
Corps étranger

1 Enlever le corps étranger
prudemment

2 Pommade antibiotique oculaire
3 Surveiller le lendemain l’état

oculaire

4 Evacuer si extraction impossible

Erosion cornéenne

1 Pommade antibiotique oculaire
3 fois par jour pendant 3 jours

2 Pansement stérile

3 Evacuer si état non amélioré
après 3 jours

Sang à l’intérieur de l’œil
(Hyphéma)
1 Pansement occlusif bilatéral
2 Repos au lit 5 jours

3 Evacuer si l’hyphéma persiste
après 3 jours

Déchirure palpébrale
(touchant le bord palpébral)
1 Rechercher d’autres blessures

oculaires
2 Pansement stérile protecteur
3 Antibiotiques généraux

4 Evacuation

Brûlures
(chimiques ou thermiques)
1 Lavage immédiat et abondant

de l’œil avec de l’eau propre
2 Pommade antibiotique oculaire

3 Evacuation urgente

Perforation de l’œil

1 PAS de gouttes ou de pommades
oculaires

2 Pansement protecteur
3 Seulement antibiotiques généraux

4 Evacuation urgente

Conjonctivite avec
sécrétions
1 Laver les yeux quotidiennement
2 Pommade antibiotique oculaire

3 fois par jour pendant 7 jours

3 Evacuer si absence d’amélio-
ration après 3 jours

Conjonctivite du
nouveau-né
1 Enlever le pus par lavage toutes

les heures
2 Pommade ou gouttes antibiotiques

oculaires jusqu’à amélioration
3 Antibiotiques généraux

4 Evacuer enfant et parents à
l’hôpital

Ulcère cornéen

1 Pommade antibiotique oculaire
toutes les heures

2 Antibiotiques généraux
3 Vitamine A (200.000 UI) chez

les enfants

4 Evacuation urgente

Avitaminose A cécitante
1 Vitamine A (capsule à 200.000 UI)

immédiatement, le lendemain et
après 2 semaines

2 Evacuation urgente

Œil rouge douloureux
avec perte de vision

1 Evacuation urgente

Trachome
1 Laver le visage tous les jours
2 Pommade tétracycline à 1% tous

les jours pendant 6 semaines ou 
azithromycine si disponible

3 Examiner tous les membres
de la maison

Trichiasis trachomateux
1 Enlever les cils frotteurs
1 Pommade antibiotique oculaire

tous les jours

2 Evacuer d’urgence pour opération

Pterygion

1 Evacuer avant l’envahissement
du centre de la cornée

Avitaminose A
1 Vitamine A (capsules à 200.000 UI)

immédiatement et tous les 6 mois
2 Apprendre aux parents à donner

tous les jours à l’enfant des
aliments riches en vitamine A

Cataracte

1 Evacuer si le malade ne peut
pas compter les doigts
à 6 mètres ou moins

Maladies à début progressif
Lésion Conduite à tenir

Maladies à début aigu
Lésion Conduite à tenir

Blessures
Lésion Conduite à tenir

Prévention de la cécité
par les soins oculaires primaires

Evacuer à l’hôpital tous les patients avec une vision inférieure à 3/10 Ne jamais appliquer de corticostéroïdes oculaires sans prescription
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