
  

  استخدام الدم
  سريرياً

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  .جميع الحقوق محفوظة. منظمة الصحة العالمية 2003  ©

 منظمة الصحة العالمية

  قائمة تفقدية      
  الشروط الأساسية

 الدم تتمتع بالتنظيم الجيد     وجود مرافق لنقل    
  وبالتنسيق على الصعيد الوطني

وجود سياسة وخطة وطنيتين بـشأن الـدم          
  تشملان استخدام الدم سريريا

وجود لجنة وطنية معنية باسـتخدام الـدم          
  سريرياً

وجود نظام لضبط جودة المرافـق الوطنيـة          
لنقل الدم وبنوك الدم التابعـة للمستـشفيات        

  ريةوالأقسام السري
  وجود موارد كافية  

  المبادئ الإرشادية الوطنية
الإرشادات السريرية والمختبرية لاستخدام      

  الدم ومشتقاته وبدائل عمليات نقل الدم
المعلومات الخاصة بمشتقات الدم المتاحـة        

  وبدائل عمليات نقل الدم
  الاستمارة النموذجية لطلب الدم  
 الدم  التوجيهات الخاصة بإعداد جدول طلب      

وإجراءات التشغيل المعيارية على مستوى     
  المستشفيات

   والتدريبالتعليم
تدريب الموظفين السريريين والممرضـات     

بنوك / وموظفي المرافق الوطنية لنقل الدم    
  :الدم في إطار

برامج مـا قبـل التخـرج وبـرامج           -
  الدراسات العليا

  التدريب أثناء الخدمة  -
  التعليم الطبي المستمر  -

  ن نقل الدم التابعة للمستشفياتلجا
  التطبيق الفعال للمبادئ الإرشادية الوطنية  
  تدريب موظفي المستشفيات  
  جداول طلب الدم في المستشفيات  
ــي      ــة ف ــشغيل المعياري ــراءات الت إج

  المستشفيات
  الرصد والتقييم على مستوى المستشفى  

  الرصد والتقييم
ات الـدم   مأمونية وكفاية الدم المتاح ومشتق      

  المتاحة وبدائل عمليات نقل الدم
  تتبع منشأ الدم ومشتقاته  
الامتثال للمبادئ الإرشادية الوطنية الخاصة       

  بعمليات نقل الدم
السريرية   والممارسات  الدم  استخدام  أنماط  

  الخاصة بعمليات نقل الدم
  الحوادث الضارة المتعلقة بعمليات نقل الدم  

  مفكرة
  حية الوطنيةللبرامج الص

وعندما تتم عمليات نقل الـدم علـى   . إن نقل الدم جزء أساسي من رعاية المرضى       
بيد أن عملية نقل الدم تنطـوي       . النحو الصحيح فإنها تنقذ الأرواح وتحسّن الصحة      

عن   العدوى  بحالات  الإصابة  على خطر التسبب في مضاعفات حادة أو لاحقة وفي        
الحالات   إلا لعلاج   نقل الدم   إلى عمليات   تقرير اللجوء   طريق نقل الدم، وينبغي عدم    

المرضية التي ترتبط بمعدلات كبيرة من المراضة أو الوفاة والتي لا يتسنى توقيهـا      
  .أو التدبير العلاجي لها بنجاعة بوسائل أخرى

والدم مورد بشري نادر، ويقتضي ضمان مأمونيتـه ونجاعتـه الـسريرية القيـام              
  .ة وماليةباستثمارات بشري

ويتولى المرفق الوطني لنقل الدم مسؤولية ضمان توفير إمدادات كافية مـن الـدم              
وينبغي أن يضع البرنامج    . المأمون لجميع المرضى المحتاجين إلى عمليات نقل الدم       

الصحي الوطني سياسات واستراتيجيات للحد من الاحتياج إلى عمليات نقل الـدم،            
ات نقل الدم التي لا داعي لها، وضمان الاسـتخدام          والتقليل إلى أقصى حد من عملي     

  :وينبغي أن تشمل هذه الاستراتيجيات ما يلي. المأمون والسليم للدم ومشتقاته
الوقاية والتشخيص المبكر والعلاج الناجع فيما يتعلق بالحالات المرضية التي            

  قد تتسبب في الاحتياج إلى عمليات نقل الدم
ة والتخـدير الجيـدة والمستحـضرات الـصيدلانية         استخدام تقنيات الجراح    

  والأدوات الطبية الجيدة من أجل التقليل من فقد الدم
حجم الدم، بما فـي ذلـك         النقص في   لتعويض  بسيطة  إتاحة واستخدام بدائل    

البلورانيـات  (إتاحة واستخدام محاليل الاستعاضة بـالحقن داخـل الوريـد           
  )والغروانيات

 عمليات نقل الدم ومشتقاته على النحو السليم طبقاً للمبادئ          تقرير اللجوء إلى    
  الإرشادية الوطنية

  اتباع الإجراءات المأمونة قبل عمليات نقل الدم  
  أعطاء الدم ومشتقاته على نحو مأمون  

وينبغي لبرنامج الدم الوطني ولمستخدمي الدم ومشتقاته سريرياً العمل معـاً علـى             
  .تراتيجياتتنفيذ هذه السياسات والاس

  نصائح
تأمين التزام الحكومة ودعمها من أجل وضع وتنفيذ سياسة لتعزيز اسـتخدام الـدم                

  على نحو مأمون وسليم
  ضمان توفير إمدادات مأمونة وكافية من الدم ومشتقاته  
  ضمان إتاحة واستخدام بدائل بسيطة لعمليات نقل الدم  
  يرياًإنشاء لجنة وطنية معنية باستخدام الدم سر  
  وضع مبادئ إرشادية بشأن استخدام الدم سريرياً  
إشراك الهيئات المهنية وجمعيات المرضى في إنشاء نظم لضمان الاستخدام المأمون             

  والسليم للدم
توفير التدريب لكل الموظفين السريريين والممرضات وكل موظفي بنوك الدم التابعة             

  وسائر العاملين المعنيين بعمليات نقل الدمالمستشفيات / للمرافق الوطنية لنقل الدم
إنشاء لجان معنية بعمليات نقل الدم في كل المستشفيات التي تُجرى فيهـا عمليـات                 

  نقل الدم
  إنشاء نظام لرصد وتقييم استخدام الدم  
من أجل رصد الحوادث      يتعلق بمأمونية الدم    فيما  الحرص  لضمان  إنشاء نظام وطني    

  طة بعمليات نقل الدم والإبلاغ عنها وتقصيهاالضارة المرتب



  عناصر رئيسية
  متطلبات الاستخدام السريري المناسب للدم

على برنامج الدم الوطني مسؤولية ضـمان       
ــسريري  ــاح للاســتخدام ال ــا يت ــة م كفاي

ت الدم ومـشتقاته لتلبيـة الطلـب        إمدادا من
وضمان مأمونيتهـا ونجاعتهـا الـسريرية       
وضمان إعدادها بما يتـسق مـع المعـايير         

  .الملائمة
وعلى الرغم من أن اتخاذ قرار إجراء عملية        
نقل الدم يظل فـي النهايـة مـن مـسؤولية           

يمكن تحقيـق    الأخصائيين السريريين فإنه لا   
 ـ        ساق ممارسة عملية نقل الـدم بفعاليـة وات

  :في ظل ما يلي إلا
بالتنظيم   يتمتع  الدم  وجود مرفق لنقل    ■

  والتنسيـق علـى الصعيـد   الجيـد

الوطني بغية ضمان توافر وإتاحـة          
  إمدادات مأمونة من الدم ومشتقاته

وجود سياسـة وخطـة وطنيتـان         ■
تشملان استخدام الدم سريرياً مـع      

  وجود لوائح داعمة مناسبة

 معنية باسـتخدام    وجود لجنة وطنية    ■
الدم سريرياً في إطار برنامج الـدم       

  الوطني

توافر محاليل الاستعاضة بـالحقن       ■
داخل الوريـد، والأدوات الطبيـة      
والمستحضرات الصيدلانية للحد من    

  فقر الدم

وجود نظام لضبط جودة مرافق نقل        ■  
الدم وبنوك الدم التابعة للمستشفيات     
وكل الأقـسام الـسريرية المعنيـة       

  :مليات الدم، بما في ذلك ما يليبع

  إجراءات تشغيل معيارية  -

توثيق طلبات الدم وأخذ عينـات        -
الدم وإعطاء الدم ورصد المريض     

  الذي يخضع لعملية نقل الدم
نظم رصـد الحـوادث الـضارة         -

والأخطاء المتعلقة بعمليات نقـل     
  الدم

  المراجعة السريرية  -
  

برامج مـا قبـل التخـرج وبـرامج               ةلمبادئ الإرشادية السريرية الوطنيا
  :الدراسات العليا في

  

نبغي أن تمثـل المبـادئ الإرشـادية الخاصـة      ي
بعمليات نقـل الـدم توافـق آراء الأخـصائيين          
السريريين ومرافق نقل الدم والصيادلة والهيئات      
المهنية بشأن أنجع العلاجات لحـالات مرضـية        

وينبغي أن تكون هـذه المبـادئ عمليـة         . محددة
وينبغـي أن   . وشاملة ومناسبة للأحوال المحليـة    

  :تشمل ما يلي
  

إرشادات سريرية ومختبرية لاستخدام الـدم        
  ومشتقاته وبدائل عمليات نقل الدم

معلومات عن مشتقات الدم وبدائل عمليـات         
الجرعة وظروف التخزين وخطر    : نقل الدم 

العدوى التي تنتقل عن طريـق نقـل الـدم          
ووسائل إعطاء الـدم وموانـع الاسـتعمال        

  والاحتياطات
ب الدم مـن أجـل      الاستمارة النموذجية لطل    

توفير معلومـات كاملـة عـن المرضـى         
  والحاجة إلى عمليات نقل الدم

جدول طلب الدم، كـدليل إرشـادي لعـدد           
وحدات الدم ومشتقاته التي ينبغي عادة طلبها  
لكل نوع من أنواع العمليات، مع توجيهات       
بخصوص تكييفها حـسب ظـروف كـل        

  مستشفى
 تعليمات لوضع إجراءات تشغيل معياريـة       

  .على مستوى المستشفى
وينبغي أن تعمل اللجنة الوطنية المعنية باستخدام       
الدم سريرياً على ضمان التنفيذ الفعال للمبـادئ        

  .الإرشادية
  

  التعليم والتدريب

يقتضي التنفيذ الفعال للسياسة الوطنية والمبـادئ       
الإرشادية الوطنية توفير التعليم والتـدريب فـي        

 والإجراءات السريرية   مجال استخدام الدم سريرياً   
لعمليات نقل الدم على نحو مـأمون للمـوظفين         
السريريين والممرضات وموظفي مرافـق نقـل       

بنوك الدم وسائر العاملين المعنيين بعمليات      / الدم
  :يلي نقل الدم، بما في ذلك ما

  كليات الطب والمستشفيات التعليمية  -  
مؤسسات التدريب علـى تكنولوجيـا      -

  بيةالمختبرات الط
  مدارس التمريض  -
  مدارس المساعدين الطبيين  -
  :التدريب أثناء الخدمة للفئات التالية  

  الأخصائيون السريريون  -
  الممرضات  -
موظفو مرافق نقل الدم وبنوك الـدم         -

  التابعة للمستشفيات
  :التعليم الطبي المستمر  

  الاجتماعات السريرية في المستشفيات  -
  ؤتمراتالحلقات الدراسية والم  -
  .المنشورات الطبية  -

  
اللجان المعنية بعمليات نقل الدم في 

  المستشفيات

ي إنشاء لجنة معنية بعمليات نقل الدم فـي         ينبغ
كل مستشفى من أجل تنفيذ الـسياسة الوطنيـة         
والمبادئ الإرشادية الوطنية ورصد استخدام الدم      

وينبغـي أن   . ومشتقاته على المستوى المحلـي    
داخـل الهيكـل التنظيمـي      تكون للجنة سلطة    

للمستشفى تخولها تحديد سياسة المستشفى فيمـا       
  .يتعلق بعمليات نقل الدم وحل أية مشاكل محددة

ومن الوظائف الرئيسية للجنة المعنية بعمليـات       
  :نقل الدم في المستشفى ما يلي

إعداد نظم لتنفيذ المبادئ الإرشادية الوطنية        
  داخل المستشفى

ل الدم لتأمين الإمدادات    الاتصال بمرفق نق    
  اللازمة من الدم ومشتقاته في كل وقت

الاتصال بالإدارة المعنية من أجل تـأمين         
الإمدادات التي يعتمد عليها مـن محاليـل        
الاستعاضة بالحقن داخل الوريـد وسـائر       

  بدائل عمليات نقل الدم في كل وقت

  

  وضع جدول لطلب الدم في المستشفي  
وضع إجراءات تشغيل معيارية للمستشفى       

  فيما يتعلق بكل خطوات عملية نقل الدم
تدريب جميع موظفي المستشفى المعنيـين        

  بعمليات نقل الدم
رصد اسـتخدام الـدم ومـشتقاته داخـل           

  المستشفى
رصد وتقصي الآثار العكسية أو الأخطـاء      

المرتبطة بعمليـات نقـل الـدم، واتخـاذ         
إجراءات تصحيحية ووقائية لازمة وإبلاغ     
اللجنة الوطنية المعنيـة باسـتخدام الـدم        
سريرياً عن طريق نظام ضمان الحـرص       

  .فيما يتعلق بمأمونية الدم

  الرصد والتقييم

ة ينبغي على الصعيد الوطني أن تكون مـسؤولي       
الرصد والتقييم مشتركة بين مرفق نقـل الـدم         
واللجنة الوطنية المعنية باستخدام الدم سـريرياً       
ــل  ــداد بمحالي ــن الإم ــسؤولة ع والإدارة الم
الاستعاضة بالحقن داخل الوريد وسائر بـدائل       

  .عمليات نقل الدم
  :وينبغي أن يشمل نظام الرصد ما يلي

مأمونية إمدادات الدم ومـشتقاته وبـدائل         
عمليات نقل الدم وكفاية هـذه الإمـدادات        

  والبدائل وإمكانية التعويل عليها
تتبع جميع إمدادات الـدم ومـشتقاته مـن           

  مرحلة جمعه إلى مرحلة نقل الدم للمريض
الامتثال للمبـادئ الإرشـادية الخاصـة         

بعمليات نقل الدم، والأثر المترتـب فيمـا        
يتعلق بالممارسات المتبعة في اتخاذ قرار       

  إجراء عملية نقل الدم
الاختلافات فـي اسـتخدام الـدم داخـل           

المستشفيات وبين المستشفيات المتـشابهة     
على المستوى الإقليمي ومستوى المقاطعة     

  ومستوى المنطقة
 -ضمان الحرص فيما يتعلق بمأمونية الدم         

الحـوادث    وتقـصي كـل     رصد وتبليغ 
  .الضارة المتعلقة بعمليات نقل الدم

Blood Transfusion Safety   
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