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B : Mesurer la croissance d’un enfant
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B : Mesurer la croissance d’un enfant

Introduction

Le présent module décrit comment déterminer 1’age d’un enfant ; reconnaitre les signes
cliniques de certains problémes graves de dénutrition ; déterminer le poids et mesurer la taille
couché ou debout d’un enfant ; et déterminer son IMC (indice de masse corporelle).

L’age, le sexe et les mesures de poids et de taille de I’enfant seront utilisés pour calculer les
indicateurs de croissance suivants, qui seront décrits dans le prochain module :

o taille couché/debout-pour-1"age

e poids-pour-I’age

e poids-pour-la taille couché/debout

e IMC (indice de masse corporelle)-pour-1’age.

Les mesures décrites dans le présent module doivent étre prises et enregistrées chaque fois
qu’un nourrisson ou un enfant est vu par un agent de santé, par exemple pour une vaccination,
une visite médicale de routine ou des soins au cours d’une maladie. Il n’y a pas de programme
spécifique de visites recommandé¢ par I’OMS pour I’évaluation de la croissance, mais certains
pays peuvent préconiser un calendrier de visites : par exemple 6 visites au cours des deux
premicres années de vie.

Objectifs du module
Les participants apprendront comment : Veuillez vous reporter a la section :

e Commencer a remplir un carnet de croissance 1.1, 1.3
pour un enfant et choisir les pages a utiliser
pour une visite donnée.

e Déterminer I’age actuel d’un enfant. 1.2

e Reconnaitre les signes cliniques du marasme et 2.0
du kwashiorkor.

e Peser un enfant et enregistrer son poids. 3.0

e Mesurer et enregistrer sa taille en position 4.0
couchée ou debout.

o Déterminer ’IMC (indice de masse corporelle) 6.0
en se référant au tableau ou en utilisant une calculatrice.
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1.0 Utiliser le carnet de croissance

Un carnet de croissance est un livret qui contient tous les diagrammes nécessaires pour
enregistrer et évaluer la croissance d’un enfant de la naissance jusqu’a 5 ans. Un carnet de
croissance distinct est nécessaire pour garcons et filles parce que ceux-ci ont des poids et des
tailles différents des la naissance. Les gargons et les filles doivent étre évalués en fonction de
normes qui reflétent les différences normales dans leurs tailles.
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Il convient de commencer un carnet de croissance, qui sera gardé par la mere, pour chaque
enfant. Quand un enfant est recu dans 1’établissement de santé¢, demandez a la meére si I’enfant
a un carnet de croissance. Si ce n’est pas le cas, commencez a en remplir un comme il est
indiqué dans la section 1.1. Si ’enfant possede déja un carnet de croissance, demandez-le a la
mere et enregistrez la visite du jour comme il est indiqué dans les sections 1.2 et 1.3.

Si le carnet de croissance d’un enfant a été oublié a la maison, enregistrez les informations
dans le registre dont vous disposerez dans 1’établissement de santé, et mettez le carnet de
croissance de I’enfant a jour lors de la visite suivante. Si le carnet de croissance d’un enfant
est perdu ou détruit, remplacez-le si les stocks le permettent.

Félicitez la mere pour avoir réguli¢rement fait évaluer la croissance de son enfant.

1.1 Commencer a remplir un nouveau carnet de croissance

Choisissez, en fonction du sexe de 1’enfant, un carnet de croissance — gar¢on ou un carnet de
croissance — fille. Montrez le carnet de croissance a la mere et expliquez-lui les points
suivants :

e Ce livret sera le carnet qui vous permettra de suivre la croissance et la santé de votre
enfant.

o Chaque fois que vous vous rendez a une visite médicale, votre enfant sera pesé et mesuré,
et les résultats de ces mesures seront enregistrés dans ce livret.

e Le livret contient des diagrammes sur lesquels nous reporterons les mesures de votre
enfant afin d’évaluer sa croissance.

o Il contient un calendrier de vaccination qui indique quand votre enfant doit étre vacciné et
quand il I’a été.

o Il contient des recommandations sur I’alimentation de votre enfant et des remarques
importantes sur les soins a apporter a votre enfant a des ages différents.

o Conservez ce carnet en lieu siir et emportez-le avec vous chaque fois que vous emmenez
votre enfant dans un établissement de santé.

B: Mesurer la croissance d’'un enfant — 2

N

1 I e A I e e I s 0 O A A O I AN A



Remplissez la page 1 du carnet de croissance (données personnelles, voir ci-dessous) en
posant des questions a la mére et en examinant les éventuels documents en possession de la
meére, comme la carte de santé ou le certificat de naissance.

Données personnelles

Nom de I’enfant
Numéro d’identification/d’enregistrement UGarcon Si c’est
une fille,
utilisez un
carnet de
Adresse croissance
pour les
filles

Noms des parents

Renseignements sur la naissance :
Date de naissance

Age gestationnel a la naissance Naissance simple/multiple ?
Mensurations a la naissance :
Poids Taille Périmétre cranien

Rang de naissance

Date de naissance du/de la cadet/te le/la plus proche (méme mére)

Alimentation :

Age lors de I'introduction d’aliments ou de liquides Il est possible d’enregistrer d'autres

Age a la fin de lallaitement informations sur I'alimentation dans les
pages consacrées aux Notes de

Evénements négatifs (dates) :
(tels que le déceés de I'un des parents, d’un frére ou d’une soeur de moins de 5 ans)

T T T e A A I O O O

La date de la naissance (jour/mois/année) est particulierement importante. Si elle ne figure sur
aucun document, demandez-la a la meére. Si elle ne la connait pas, posez-lui des questions afin
de la déterminer avec le plus de précision possible ; par exemple, demandez-lui quand la
naissance a eu lieu par rapport a une célébration ou féte locale.

L’age gestationnel a la naissance (c’est-a-dire le nombre de semaines de grossesse) peut étre
enregistré dans 1’acte de naissance de I’enfant. Si ce n’est pas le cas, posez la question a la
mere et notez si le bébé est né a terme (3741 semaines révolues de grossesse), avant terme
(avant 37 semaines), ou apres terme (42 semaines ou plus).

Demandez et notez s’il s’agit d’une naissance simple ou d’une naissance multiple. Notez les
autres données liées a la naissance de 1’enfant si elles existent, par exemple le poids, la taille et
le périmetre cranien a la naissance.

Demandez a la mére quel est le rang de naissance de 1’enfant (c’est-a-dire sa position dans la
fratrie). Posez-lui par exemple la question : est-ce votre premier, deuxiéme, etc. enfant ?
Tenez compte de toutes les naissances vivantes précédentes, méme si un enfant plus agé est
décédé. Par exemple, si I’enfant est le deuxiéme né, mais que son ainé est décédé, vous
indiquerez quand méme que le rang de naissance est 2.

Si la mére a eu d’autres enfants apres celui-ci, demandez-lui la date de naissance de I’enfant

suivant le plus proche.
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En fonction de I’age de I’enfant, posez les questions appropriées afin de déterminer si I’enfant
est encore nourri au sein — soit exclusivement, soit parallélement avec d’autres aliments et
liquides. Si d’autres aliments ou liquides ont été introduits dans son alimentation, demandez et
notez a quel age ils I’ont été. Si I’enfant n’est plus allaité, demandez et notez la date du
sevrage.

Demandez si un événement négatif a pu avoir des conséquences sur la santé de I’enfant. Posez
par exemple la question suivante : « Y a-t-il eu des événements, comme le déceés d’un membre
de la famille ou d’une personne s’occupant de I’enfant, la séparation des parents, ou d’autres
changements, qui ont pu avoir des conséquences sur la santé physique ou psychologique de
I’enfant ? » Demandez aussi quand ces événements ont eu lieu.

1.2 Noter le motif de la visite et I’age actuel de I'’enfant

Dans la partie relative aux Notes de la consultation (Notes de consultation) en pages 6 a 11 du
carnet de croissance, enregistrez la date du jour (jour, mois, année). Demandez a la méere quel
est le motif de la visite de I’enfant et notez celui-ci dans les Notes de consultation (par
exemple vaccination, visite de controle ou maladie). Si I’enfant est malade, occupez-vous des
motifs d’inqui¢tude immédiats avant de poursuivre 1’évaluation de la croissance.

Il est important de connaitre 1’age précis de 1’enfant afin d’évaluer certains indicateurs de
croissance. Déterminez 1’age actuel de I’enfant en utilisant un systéme informatique (si
celui-ci est disponible) ou un « disque de calcul de 1’age de ’enfant », qui permet de calculer
I’age d’un enfant en nombre de semaines ou de mois révolus au cours de la premicre année de
vie. Si I’enfant a plus d’un an, vous devrez calculer mentalement le nombre d’années révolues
puis utiliser le disque pour déterminer le nombre de mois supplémentaires révolus en sus du
nombre d’années. Lorsque la date exacte de la naissance n'est pas connue, on pourra utiliser un
calendrier indiquant les événements locaux pour établir la date probable de naissance de
l'enfant. Un modéle de calendrier de ce type figure a 1'Annexe I du présent module.

[Disque de calcul de 2% World Health
l'age de l'enfant] Organization

Un disque OMS pour le calcul de 1’age de I’enfant vous a ét¢ fourni avec le matériel de ce
cours. Des instructions figurent au dos du disque ainsi que sur la page qui suit.
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