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B : Mesurer la croissance d’un enfant 
 
 

Réponses à l’exercice A 

1. Aujourd’hui, Salaam a 1 an et 9 mois (1a. 9 m.) 
 

Les diagrammes de croissance à utiliser pour Salaam sont les suivants : 
 
Taille couché-pour-l’âge, garçons, de 6 mois à 2 ans, en page 33 
Poids-pour-l’âge, garçons, de 6 mois à 2 ans, en page 34 
Poids-pour-la taille couché, garçons, de la naissance à 2 ans, en page 35 
IMC-pour-l’âge, garçons, de 6 mois à 2 ans, en page 36 

 
 
2. La date de naissance de Ruby est la suivante : 1/5/2005 
 

L’âge de Ruby aujourd’hui est : 11 m. 

Les diagrammes de croissance à utiliser pour Ruby sont les suivants : 

Taille couchée-pour-l’âge, filles, de 6 mois à 2 ans, en page 33 
Poids-pour-l’âge, filles, de 6 mois à 2 ans, en page 34 
Poids-pour-la taille couchée, filles, de la naissance à 2 ans, en page 35 
IMC-pour-l’âge, filles, de 6 mois à 2 ans, en page 36 

 
 
3. L’âge d’Ivan aujourd’hui est : 12 s. 
 

Les diagrammes de croissance à utiliser pour Ivan sont les suivants : 
 

Taille couché-pour-l’âge, garçons, de la naissance à 6 mois, en page 29 
Poids-pour-l’âge, garçons, de la naissance à 6 mois, en page 30 
Poids-pour-la taille couché, garçons, de la naissance à 6 mois, en page 31 
IMC-pour-l’âge, garçons, de la naissance à 6 mois, en page 32 
 

 





 3

B : Mesurer la croissance d’un enfant 
Réponses à l’exercice B, suite 

 
Réponses à l’exercice B 

Nalah 
 
1. La page concernant les données personnelles de Nalah doit ressembler à celle-ci : 

 

Données personnelles 
Nom de l’enfant  Nalah Parab          √ Fille  
Numéro d’identification/d’enregistrement    
Noms des parents   Hamid et Shira Parab    
          
Adresse   40 rue de la Couronne      
          

Renseignements sur la naissance 
Date de naissance    07.02.2006___ 
Age gestationnel à la naissance   38 s.    Naissance simple/multiple ?    simple    
Mensurations à la naissance 
     Poids 2,9 kg   Taille   49 cm  Périmètre crânien _________  
Rang de naissance   1er    
Date de naissance du/de la cadet/te le/la plus proche (même mère)_______ 

Alimentation : 
Age lors de l’introduction d’aliments ou de liquides    3 s.    (eau) 
Age à la fin de l’allaitement ___________ 

Evénements négatifs (dates) :  
(tels que le décès de l’un des parents, d’un frère ou d’une soeur de moins de 5 ans) ______________ 
________________________________________________________________________ 

 
 
2. Les Notes de consultation concernant Nalah (première ligne) doivent se présenter comme 

suit :  
 

Notes de consultation 

Mesures 
(Notez ci-dessous, puis reportez 

sur les diagrammes) Date de la 
visite 

Age 
aujourd’hui 
(années/mois ou 
semaines révolus) Poids 

(kg) 

Taille 
couchée/ 
debout 
(cm) 

IMC* 

Motif de la visite, observations, 
recommandations 

25.03.2006 6 s.    vaccination 

      

 Si c’est un 
garçon, utilisez 

un carnet de 
croissance pour 

les garçons 

Date de naissance :  
07.02.2006 

Il est possible d’enregistrer d’autres 
informations sur l’alimentation dans les 
pages consacrées aux Notes de 
consultation
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B : Mesurer la croissance d’un enfant 
Réponses à l’exercice B, suite 

 
3. Lors de cette visite, le soignant devra utiliser les diagrammes de croissance suivants pour 

Nalah : 
 
 Taille couchée-pour-l’âge, filles, de la naissance à 6 mois, page 29 
 Poids-pour-l’âge, filles, de la naissance à 6 mois, page 30 
 Poids-pour-la taille couchée, filles, de la naissance à 6 mois, page 31 
 IMC-pour-l’âge, filles, de la naissance à 6 mois, page 32 

 

 
Toman 
 
1. La page concernant les données personnelles de Toman doit ressembler à celle-ci : 
 

Données personnelles 
 

Nom de l’enfant Toman Baruni       √ Garçon 
Numéro d’identification/d’enregistrement   
Noms des parents mère :  Salwa Baruni      
            
Adresse 100, rue centrale, Apt 22      
            

Renseignements sur la naissance 
Date de naissance 10.07.2005    
Age gestationnel à la naissance terme    Naissance simple/multiple ?    simple 
Mensurations à la naissance 
     Poids 3,5 kg  Taille __________ Périmètre crânien _________  
Rang de naissance 2e  
Date de naissance du/de la cadet/te le/la plus proche (même mère)________ 

Alimentation : 
Age lors de l’introduction d’aliments ou de liquides  à la naissance (préparations pour nourrissons)  
Age à la fin de l’allaitement  3 m.  
Evénements négatifs (dates) :  

  (tels que le décès de l’un des parents, d’un frère ou d’une soeur de moins 
de 5 ans)________________________________________________    
_______________________________________________________ 

 Si c’est une 
fille, utilisez un 

carnet de 
croissance pour 

les filles 

Il est possible d’enregistrer d’autres 
informations sur l’alimentation dans 
les pages consacrées aux Notes de 

consultation 
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B : Mesurer la croissance d’un enfant 
Réponses à l’exercice B, suite 

 
 

2. Les Notes de consultation concernant Toman (première ligne) doivent se présenter comme 
suit : 

 
 

 
Notes de consultation  

Mesures 
(Notez ci-dessous, puis 

reportez sur les diagrammes) 
Date de la visite 

Age 
aujourd’hui 
(années/mois ou 
semaines révolus) Poids 

(kg) 

Taille 
couché/ 
debout 
(cm) 

IMC* 

Motif de la visite, observations, 
Recommandations 

Note : Premier carnet de 
croissance perdu.  
Vaccinations à jour à 6 m. 

15.08.2006 1 a. 1 m.    visite de contrôle, vaccination 
contre la rougeole nécessaire 

      
 
 
3. Lors de cette visite, le soignant devra utiliser les diagrammes de croissance suivants pour 

Toman : 
 
 Taille couché-pour-l’âge, garçons, de 6 mois à 2 ans, en page 33 
 Poids-pour-l’âge, garçons, de 6 mois à 2 ans, en page 34 
 Poids-pour-la taille couché, garçons, de la naissance à 2 ans, en page 35 
 IMC-pour-l’âge, garçons, de 6 mois à 2 ans, en page 36 

 

Date de naissance : 
10.07.2005 
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B : Mesurer la croissance d’un enfant 
 
 

Réponses à l’exercice C 
 
Nalah 
 
La page des Notes de consultation concernant Nalah devra ressembler à celle-ci si vous avez 
utilisé le tableau des IMC. Si vous avez utilisé une calculatrice, comparez vos résultats avec 
les IMC qui figurent dans les Notes de consultation.  
 
 
 

Notes de consultation  

Mesures 
(Notez ci-dessous, puis reportez 

sur les diagrammes) 
Date de la 

visite 

Age 
aujourd’hui 
(années/mois 
ou semaines 

révolus) 
Poids 
(kg) 

Taille 
couchée/ 
debout 
(cm) 

IMC* 

Motif de la visite, observations, 
recommandations 

25.03.2006 6 s.  3,5 51,3 13,5 vaccination 

20.04.2006 10 s. 4,2 54,8 14 vaccination 

22.05.2006 3 m. 4,3 54,8 14 diarrhée 

26.06.2006 4 m. 4,8 56,2 15 vaccination 

15.08.2006 6 m. 5,4 58,1 16 visite de contrôle 

* IMC (indice de masse corporelle) = poids en kilogrammes divisé par le carré de la taille couché ou debout en mètres (kg/m2) 
Autres renseignements (allergies médicamenteuses ou alimentaires, maladies chroniques, etc.) : 

Note : Il est tout aussi correct d’écrire 13 semaines (au lieu de 3 mois) pour la troisième 
visite de Nalah. 
   
IMC obtenus avec une calculatrice : 13,3 

14,0 
14,3 
15,2 
16,0 (15,99 arrondi) 

 

Date de naissance : 
07.02.2006 
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B : Mesurer la croissance d’un enfant 
Réponses à l’exercice C, suite 

 
Toman 
 
La page des Notes de consultation concernant Toman devra ressembler à celle-ci si vous avez 
utilisé le tableau des IMC. Si vous avez utilisé une calculatrice, comparez vos résultats avec 
les IMC qui figurent dans les Notes de consultation.  
 
 
 

Notes de consultation  

Mesures 
(Notez ci-dessous, puis reportez 

sur les diagrammes) 
Date de la 

visite 

Age 
aujourd’hui 
(années/mois ou 
semaines révolus) 

Poids 
(kg) 

Taille 
couché/ 
debout 
(cm) 

IMC* 

Motif de la visite, observations, 
Recommandations 

Note : Premier carnet de 
croissance perdu.  
Vaccinations à jour à 6 m. 

15.08.2006 1 a. 1 m. 11,9 79,0 19 visite de contrôle, vaccination 
contre la rougeole nécessaire 

15.12.2006 1a. 5 m. 13,5 84,5 19 visite de contrôle 

16.03.2007 1a. 8 m. 15,0 87,0 20 douleur à l’oreille 

12.07.2007 2 a. 0 m. 16,8 90,9 20 visite de contrôle 

      

* IMC (indice de masse corporelle) = poids en kilogrammes divisé par le carré de la taille couché ou debout en mètres (kg/m2) 
Autres renseignements (allergies médicamenteuses ou alimentaires, maladies chroniques, etc.) : 

 
IMC obtenus avec une calculatrice : 19,1 

18,9 
19,8 
20,3 

Date de naissance : 
10.07.2005 
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Réponses pour le module C : 

 

Interpréter les indicateurs de croissance 
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C : Interpréter les indicateurs
de croissance

Réponses à l’exercice A, Nalah 

Age (Semaines ou mois révolus)

Ta
ille

 c
ou

ch
ée

 (c
m

)
Taille couchée-pour-l'âge  FILLES
De la naissance à 6 mois (valeurs du z)

-3

-2

-1

 0

 1

 2

 3

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3 4 5 6

Semaines
Mois

45

50

55

60

65

70

45

50

55

60

65

70

Age (Semaines ou mois révolus)

Ta
ille

 c
ou

ch
ée

 (c
m

)
Taille couchée-pour-l'âge  FILLES
De la naissance à 6 mois (valeurs du z)

-3

-2

-1

 0

 1

 2

 3

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3 4 5 6

Semaines
Mois

45

50

55

60

65

70

45

50

55

60

65

70

Age (Semaines ou mois révolus)

P
oi

ds
 (k

g)

Poids-pour-l'âge  FILLES
De la naissance à 6 mois (valeurs du z)

-3
-2

-1

 0

 1

 2

 3

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3 4 5 6

Semaines
Mois

2

3

4

5

6

7

8

9

10

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Age (Semaines ou mois révolus)

P
oi

ds
 (k

g)

Poids-pour-l'âge  FILLES
De la naissance à 6 mois (valeurs du z)

-3
-2

-1

 0

 1

 2

 3

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
3 4 5 6

Semaines
Mois

2

3

4

5

6

7

8

9

10

2

3

4

5

6

7

8

9

10





 10

P
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Etant donné que la taille 
couchée de Nalah n’a pas varié 
entre les visites effectuées à 
10 semaines et 3 mois et que 
son poids n’a progressé que de 
0,1 kg, les points pour ces 
visites sont très proches, sur la 
même ligne verticale. 
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Ce diagramme reproduit 
les IMC de Nalah obtenus 
avec une calculatrice. Un 
diagramme reproduisant 
les IMC obtenus avec le 
tableau des IMC serait 
légèrement différent. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

C : Interpréter les indicateurs
de croissance 

Réponses à l’exercice A, suite 
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Réponses à l’exercice A, Toman 
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C : Interpréter les indicateurs
de croissance
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Ce diagramme reproduit 
les IMC de Toman 
obtenus avec une 
calculatrice. Un 
diagramme reproduisant 
les IMC obtenus avec le 
tableau des IMC serait 
légèrement différent. 


