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Support pratique : Rechercher les causes de la dénutrition

Interrogez la mére d’'un enfant souffrant de dénutrition pour déterminer les causes possibles du probléme, puis conseillez la mére sur les
moyens d’y remédier. Expliquez également les recommandations en matiére d’alimentation telles que décrites dans le carnet de croissance
pour le groupe d’age actuel de I'enfant ou pour le groupe suivant si I'enfant va bientét en faire partie.

Retournez ce fascicule pour

Utilisez ce support pratique quand un enfant : lire le Support pratigue :
. . , ya Rechercher les causes du
— est émacié (poids-pour-la taille couché/debout ou IMC-pour-I'dge au-dessous de la courbe de la valeur du z -2), ou surpoids

— a un poids insuffisant (poids-pour-I'age au-dessous de la courbe -2 *) ou
— a un retard de croissance (taille couché/debout-pour-I'adge au-dessous de la courbe -2 *) et n’est pas en surpoids, ou
— a tendance a évoluer vers I’'un de ces problémes.

Transférez de toute urgence pour des soins spécialisés tout enfant qui :

— est gravement émacié (poids-pour-la taille couché/debout ou IMC-pour-I'age au-dessous de la courbe de la valeur du z -3), ou
— montre des signes cliniques de marasme ou de kwashiorkor, et/ou
—a un oedéme des deux pieds.

Références des pages correspondant aux différents groupes d'age:

De la naissance a 6 mois —pages 2 & 3 et 10 & 11
De 6 moisa1an—-pages4 & 5¢et10 & 11
De1a2ans—-pages6 &7et10 & 11
De2a5ans—-pages 8 &9et10 & 11

* Note : Dans les populations gravement sous-alimentées, le nombre d’enfants ayant un poids-pour-I'age et une taille couché/debout-pour-I'age au-dessous de la
courbe -2 sera important et il peut étre nécessaire d’envisager des seuils inférieurs pour sélectionner les enfants pour lesquels des conseils seront donnés.
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Questions concernant I'alimentation d'un bébé dgé de moins de 6 mois Pour ce groupe d’age, I’allaitement maternel exclusif est
recommandé.

Questions :

Conseils (a I’étape 8) si les causes sont diagnostiquées :

Comment nourrissez-vous votre bébé ?

En cas d’allaitement maternel, Combien de fois le bébé est-il nourri

au sein pendant la journée ?
Allaitez-vous aussi pendant la nuit ?

En I'absence d’allaitement maternel, voir la case ci-dessous.

Référez-vous aux recommandations figurant a la page 14 du carnet de croissance :
Conseillez a la mére d’allaiter aussi souvent et aussi longtemps que le bébé le désire, jour et nuit.

® Sil'allaitement maternel a lieu moins de 8 fois en 24 heures, conseillez d’augmenter la fréquence des
tétées.

Donnez-vous d’autres liquides en plus du lait maternel ? Si oui,

pourquoi ?
Donnez-vous au bébé des aliments semi-solides ou solides ?

® Conseillez a la mere de diminuer progressivement la proportion d’autres liquides et aliments et de ne
donner que du lait maternel jusqu’a I'age de 6 mois, si elle veut bien essayer et que sa situation (a la
maison et au travail) le lui permet.

® Rassurez la mére quant au fait qu’elle peut produire tout le lait dont le bébé a besoin.

® Suggérez a la mére d’allaiter plus souvent et plus longtemps, jour et nuit, et réduisez progressivement la
proportion de I'autre lait ou des autres aliments.

® Pour les moments ou la mére doit laisser le bébé, encouragez-la a tirer son lait qui sera donné au bébé
pendant son absence. Si elle le désire, apprenez-lui a tirer son lait. Apprenez-lui également a utiliser du
savon et de I'eau chaude (bouillie) pour nettoyer le récipient de stockage et la tasse du bébé, et
comment stocker le lait maternel jusqu’a ce qu’il soit donné au bébé (réfrigération ou conservation a
température ambiante pendant 8 heures maximum).

Avez-vous des problemes pour allaiter ?
Si possible, évaluez I'allaitement maternel :

Evaluez la prise du sein et la tétée.

Regardez s'il y a des ulcérations ou des plaques blanches
(muguet) dans la bouche du bébé.

® Sile bébé ne prend pas bien le sein ou ne téte pas de fagon efficace, expliquez a la mere la bonne
position et la bonne prise du sein, ou adressez-la a un conseiller en allaitement maternel pour une
consultation et des conseils en matiére d’allaitement.

® En cas d'ulcérations ou de plaques blanches (muguet), soignez I'enfant ou adressez-le a un service
compétent.

Si le bébé n’est pas nourri au sein, posez les questions
suivantes :

® Quel lait pour nourrisson ou autre type de lait lui
donnez-vous ? En quelle quantité ?

® A quelle fréquence nourrissez-vous le bébé ?
® Comment préparez-vous le lait ?

® Qu'utilisez-vous pour nourrir le bébé ?

Si vous le jugez approprié, discutez avec la mere

pour déterminer si elle est préte a reprendre
l'allaitement.

pouvant contribuer a la dénutrition du bébé.

® Donnez a la mére les conseils suivants :
i . . . Repas | Quantité
Utiliser un substitut du lait maternel approprié. Agg en pgr de lait ou
— S’assurer que l'autre lait est préparé correctement et dans le mois jour substitut
respect des régles d’hygiéne, et donné en quantités adéquates. par repas
— Terminer le lait préparé dans I'heure qui suit. 0at 8 60 ml
® Sjun biberon est utilisé pour nourrir le bébé : 1a2 7 90 ml
— Recommandez de remplacer le biberon par une tasse. 2 ? 4 6 120 ml
_ . . . " 4a6 6 150 ml
Montrez a la mére comment nourrir le bébé avec une tasse.

Si c’est approprié et que la mere est préte a reprendre I'allaitement,
adressez-la a un conseiller en allaitement.

Rendez-vous a la page 10, étape 5, et posez les questions concernant les autres facteurs

Dénutrition
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Questions concernant I'alimentation d'un bébé 4gé de 6 mois a 1 an

Questions :

Conseils (a I’étape 8) si les causes sont diagnostiquées :

Allaitez-vous votre bébé ?
Si oui, Combien de fois allaitez-vous le bébé en 24 heures ?

Donnez-vous d’autres liquides en plus du lait maternel ? Lesquels ?

® Conseillez a la mere d’allaiter aussi souvent que le bébé le désire.

® Conseillez a la mére de choisir des liquides riches en nutriments (lait, soupes) plutét que des
boissons a faible valeur nutritive (par exemple thé, café, boissons sucrées et jus sucrés dilués)
qui gavent facilement le bébé sans apporter beaucoup de nutriments.

Si le bébé est nourri avec du lait pour nourrisson ou
tout autre type de lait, posez les questions suivantes :

® Quel lait pour nourrisson ou autre type de lait
lui donnez-vous ? En quelle quantité ?

® Combien de fois nourrissez-vous le bébé ?

® Comment préparez-vous le lait ?

® Qu'utilisez-vous pour nourrir le bébé ?

® Donnez a la mére les conseils suivants : Quantité minimum de lait recommandée par jour
) ) : : r nfants agé a 24 moi
— S’assurer que l'autre lait ou aliment est pour des enfants dgés de 6 a 9 S
préparé correctement et dans le respect des Lait Lait pour
régles d’hygiéne et donné en quantités al | nourrisson
adéquates. anima du
] o ‘ o commerce
— Terminer le lait préparé dans I'’heure qui suit. Si d'autres aliments
® Sjun biberon est utilisé pour nourrir le bébé : d'origine animale sont 200a | 400 5 500 mi
R dez d | le bib consommes 400 ml
ecommandez de remplacer le biberon par réguliérement
une tasse. = -
Si d’autres aliments .
\ . ) s L - 300 a \
— Montrez a la mere comment nourrir le bébé d’origine animale ne sont 500 ml 400 a 550 ml
avec une tasse. pas consommeés

Le bébé commence-t-il a manger des aliments semi-solides ou solides ?
Sinon, —»

Si oui ¥

Conseillez a la mére de commencer a donner des aliments complémentaires, comme il est expliqué
a la page 16 du carnet de croissance.

Etl

Quels aliments prend-il ?

Combien de repas prend-t-il par jour ? Quelle quantité de nourriture
mange-t-il a chaque repas ?

® Conseillez a la mere de choisir des aliments nutritifs, comme ceux indiqués a la page 15 du
carnet de croissance.

® Conseillez de donner la taille des portions et le nombre de repas recommandés aux pages 16
et 17 du carnet de croissance. A I'age de 1 an, I'enfant devrait prendre 3 ou 4 repas par jour
plus 1 ou 2 collations.

® Donnez des conseils sur la préparation des aliments en toute sécurité, comme il est expliqué a
la page 20 du carnet de croissance.

Qu'utilisez-vous pour nourrir 'enfant ?
L’enfant regoit-il sa propre portion ?
Qui nourrit 'enfant et comment ?

Conseillez a la mére de suivre les recommandations figurant en page 17 du carnet de croissance
pour encourager son bébé a manger, par exemple :

— S’asseoir avec I'enfant et 'encourager a manger. Il est probable qu’un enfant de ce groupe d’age
ne pourra pas manger seul.

— Donner a I'enfant une portion adéquate servie dans une assiette ou un bol séparé.

Rendez-vous a la page 10, étape 5, et posez les questions concernant les autres facteurs

pouvant contribuer a la dénutrition du bébé.

Dénutrition
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Questions concernant I'alimentation d'un enfant 4gé de 1 a 2 ans

L’allaitement maternel est encouragé jusqu’a I’age de 2 ans et au-dela avec une alimentation complémentaire adéquate.

Questions :

Conseils (a I’étape 8) si les causes sont diagnostiquées :

Allaitez-vous votre enfant ?

® Recommandez de poursuivre I'allaitement maternel aussi souvent que I'enfant le désire.

® Sjl'enfant n’est pas nourri au sein, le lait est un aliment d’origine animale essentiel.

Quels aliments I'enfant mange-t-il ?

— L’enfant mange-t-il de la viande, du poisson, de la volaille ? Des oeufs, du lait
et des produits laitiers ? Des légumineuses et des noix, noisettes, etc. ?

— Quel aliment de base I'enfant recoit-il (par exemple céréales, bouillie,
céréales cuisinées) ?

— L’aliment de base est-il épais ou dilué ?
— L’enfant mange-t-il des fruits et des légumes ?

— Y a-t-il des aliments auxquels I'enfant est allergique ou qu’il ne mange pas ?

Référez-vous aux aliments recommandés énumérés a la page 15 du carnet de croissance.

® Encouragez 'ajout de légumineuses et d’aliments d’origine animale aux repas pour
améliorer la qualité nutritive du régime. Cela est particulierement important chez I'enfant
ayant un retard de croissance pour favoriser la croissance en taille sans gain de poids
excessif.

®  Sile régime est surtout a base de céréales, encouragez la mere a préparer des céréales
épaisses, non diluées, et a ajouter un peu de matiere grasse (par exemple de I'huile) pour

augmenter la valeur énergétique.

® Encouragez la mére a donner des fruits et des légumes a coloration jaune et des
légumes a feuilles vert sombre.

® Sil'enfant est allergique a un aliment spécifique, donnez des conseils sur le choix d’un
aliment de remplacement qui contient les mémes nutriments.

® Encouragez la mére a proposer d’autres aliments ; les aliments nouveaux peuvent étre
introduits progressivement.

Combien de fois I'enfant mange-t-il chaque jour ?

Quelle quantité I'enfant mange-t-il en un repas ?

Comme il est expliqué a la page 18 du carnet de croissance, recommandez de donner 3 ou
4 repas par jour (3/4 a 1 tasse chacun) d’aliments complémentaires ou consommeés par la
famille, plus 1 ou 2 collations entre les repas.

Qu'utilisez-vous pour nourrir 'enfant ?
L’enfant regoit-il sa propre portion ?
Qui nourrit 'enfant et comment ?

Conseillez a la mére d’aider activement I'enfant @ manger :

— S’asseoir avec I'enfant et 'encourager a manger.

— Donner a I'enfant une portion adéquate servie dans une assiette ou un bol séparé.

— Encourager patiemment I'enfant @ manger jusqu’a ce qu’il ou elle ait terminé la portion.
— Proposer plus de nourriture a un enfant qui termine son assiette et en veut plus.

L’enfant a-t-il bon appétit ?

Suggérez de choisir des aliments variés et appétissants pour encourager I'enfant a manger.

Rendez-vous a la page 10, étape 5, et posez les questions concernant les autres facteurs pouvant contribuer a la

dénutrition de I'enfant

Dénutrition
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Questions concernant I'alimentation d'un enfant agé de 2 a 5 ans

Un enfant appartenant a ce groupe d’age a besoin d’un régime nutritif et varié ainsi que d’occasions de jouer et de se développer.

Conseils (a I’étape 8) si les causes sont diagnostiquées :

Questions :

Quels aliments I'enfant mange-t-il ?

— L’enfant mange-t-il de la viande, du poisson, de la volaille ? Des oeufs, du lait
et des produits laitiers ? Des Iégumineuses et des noix, noisettes, etc. ?

— Quel aliment de base I'enfant recoit-il (par exemple céréales, bouillie,
céréales cuisinées) ?

— L’aliment de base est-il épais ou dilué ?

— L’enfant mange-t-il des fruits et des légumes ?

— Y a-t-il des aliments auxquels I'enfant est allergique ou qu’il ne consomme
pas ?

Combien de repas I'enfant prend-il chaque jour ?
Quelle quantité I'enfant mange-t-il en un repas ?

L’enfant prend-il des collations entre les repas ? Combien ? Que mange-t-il lors
de ces collations ?

Référez-vous aux recommandations en matiére d’alimentation figurant a la page 19 du
carnet de croissance.

Conseillez a la mére de donner a I'enfant :
— 3 repas chaque jour comportant des aliments consommeés par la famille.

— Ainsi que, deux fois par jour, des collations nutritives entre les repas, par exemple

Encouragez le choix de légumineuses et d’aliments d’origine animale pour les repas de la
famille afin d’améliorer la qualité nutritive du régime. Cela est particulierement important
chez I'enfant ayant un retard de croissance pour favoriser la croissance en taille sans
gain de poids excessif.

Si le régime est surtout a base de céréales, encouragez la mére a préparer des
céréales épaisses, non diluées.

Encouragez la mére a donner des fruits et des légumes a coloration jaune et des
légumes a feuilles vert sombre.

Si I'enfant est allergique a un aliment spécifique, donnez des conseils sur le choix
d’un aliment de remplacement qui contient les mémes nutriments.

Qui nourrit I'enfant ?

Comment nourrissez-vous I'enfant ?

— Vous asseyez-vous avec I'enfant et 'encouragez-vous a manger ?
— L’enfant a-t-il sa propre assiette ?

Donnez a la mére les conseils suivants :

— S’asseoir avec I'enfant et 'encourager a manger.

— Donner a I'enfant une portion adéquate servie dans une assiette ou un bol séparé.
— Encourager patiemment I'enfant a manger jusqu’a ce qu'il ait terminé la portion.

— Proposer plus de nourriture a un enfant qui termine son assiette et en veut plus.

L’enfant a-t-il bon appétit ?

Encouragez la mére a proposer une grande variété d’aliments que I'enfant trouvera
appétissants.

Rendez-vous a l'étape 5, en page suivante, et posez les questions concernant les autres facteurs pouvant contribuer a la

dénutrition de I'enfant

Dénutrition
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