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IMPORTANTE:

- Se necesita usar el programa Epi lAfgeRange2564or AgeRange156% 0 MissingAgeSex
antes de usar cualquier programa de libro de datSslo es necesario ejecutar estos
programas una sola vez. Si edad/o sexo puedardudirse para cualquier de los datos que
faltan, entonces introduzca esta informacion fédtan ejecutarRerun_AgeRange2564(or
Rerun_AgeRangel56)siguiendo corMissingAgeSex

- Todas las preguntas que reportan informacion sebled/ o sexo utilizan las variables
AgeRange Sex y Valid. Estas variables estan creadas en los program@geRange and
MissingAgeSex programas usando variables C1, C2.y

- Todos los programas ponderados usan variaBed, Stratum y uno de losWStepl,
WStep2, o WStep3. Para estas variables necesitara ejecutar los rgmeg
MissingAgeSexConsent y AgeSex10 de Epi Info antesjgcutar cualquier programa del
manual de datos.

- Todas las tablas no ponderadas no tendran intsrdal confianza asociados.
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Muestreo y Porcentaje de Respuestas

Porcentaje Descripcion: Resumen de los resultados para laeptajes de las respuestas de

de STEP
respuestas

Proporciones de Respuesta
Grupo de Hombres Mujeres Ambos Sexos
edad Apto Participante Apto Participante Apto Participante
(afios) n n % n n % n n %
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
- Preguntas utilizadas: formulario de seguimienttadentrevista
- Nombre del programa Epi Info: ResponseOverall (oderada)

STEP 3 Descripcion: Resumen de los resultados por prapoes de respuesta de Step 3

porcentaje para paises que han realizado STEP 3 con un tsidbemuestra.
de

respuestas

Proporciones de Respuesta para STEP 3
Grupo de Hombres Mujeres Ambos Sexos
Edad Apto Participante Apto Participante Apto Participante
(afios) n n % n n % n n %
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
- Preguntas utilizadas: formulario de seguimienttadentrevista (si aplica)
Nombre del programa Epi Info: ResponseStep3 pamulerada)
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Resultados de Informacion Demografica

Edad por Descripcion: Resumen de la informacion por edadxp de los participantes
sexo Pregunta del Instrumento:

- Sexo

- ¢, Cudl es su fecha de nacimiento?

Grupo de edad y sexo de los participantes
Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

Edad

(afios) n % n % n %
25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacién para el analisis:
- Pregunta utilizada: C1, C2
- Nombre del programa Epi Info: Cagesex (no pondgrad

Educacion Descripcion : Media del numero de afios de educamiéme los participantes

Pregunta del Instrumento:
- En total, ¢durante cuantos afios fue a la escluedtuwo estudiando a tiempo
completo (sin tener en cuenta la etapa preescolar)?

Media del nimero de afios de educacion

Grupo de Hombres Mujeres Ambos Sexos

Edad
(afios) n Media n Media n Media

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
- Preguntas utilizadas: C4
- Nombre del programa Epi: Ceduyears (no ponderada)
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Nivel mas Descripcion: Nivel escolar mas alto logrado lpsrparticipantes de la encuesta.

alto de
educacion pregunta del Instrumento:

- ¢, Cudl es el nivel de educacion mas alto que hazdda?

Nivel mas alto de educacién

g Hombres
Grupo de 0 i
Edad % Sin % Escuela % Escuela % Escuela % ESIUd.'OS % Estudios .
P A o - preuni- . o % Estudios
= n escolarizacion primaria primaria secundaria - universitarios
(afios) . versitarios de postgrado
formal incompleta completa completa completos
completos
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Nivel mas alto de educacion
g Mujeres
Grupo de 9 i
Edad % Sin % Escuela % Escuela % Escuela % Estud_los % Estudios .
s o o - preuni- . - % Estudios
= n escolarizacion primaria primaria secundaria - universitarios
(afos) . versitarios de postgrado
formal incompleta completa completa completos
completos
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Nivel mas alto de educacion
Ambos Sexos
Grupo de 0 :
Edad % Sin % Escuela % Escuela % Escuela % Estuqlos % Estudios .
P P T - preuni- . P % Estudios
= n escolarizacion primaria primaria secundaria S universitarios
(afos) ; : versitarios de postgrado
ormal incompleta completa completa completos
completos
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
- Preguntas utilizadas: C5
- Nombre del Programa Epi Info: Ceduhigh (no pondigya
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Procedencia Descripcion: Resumen de resultados de la proc@étnica de los participantes
Etnica

Pregunta del Instrumento:

- ¢, Cudl es su identidad [ insertar grupo étnico/ gragial/ grupo cultural/ otro]?

Procedencia Etnica de los participantes
Grupo de Edad Ambos sexos

= % Grupo % Grupo % Grupo % Otros

(afios) n oy o P o
étnico 1 étnico 2 étnico 3 grupos étnicos

25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacién para el analisis:
- Preguntas utilizadas: C6
Nombre del Programa Epi Info: Cethnic (no pondeja
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Estado Descripcion: Estado civil de los participantesalemcuesta.

Pregunta del Instrumento:
- ¢,Cual es su estado civil?

Estado civil

Grupo de Hombres

egad % Nunca % Casado % Separado %
(afios) casado actualmente 0 5€p Divorciado

%
Viudo

% Viviendo
con Pareja

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Estado civil

Grupo de Mujeres

egad % Nunca % Casado % Separado %
(afos) casado actualmente p Divorciado

%
Viudo

% Viviendo
con Pareja

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Estado civil

Grupo de Ambos sexos

edad % Nunca % Casado

~ 0 o
(afios) casado  actualmente 0 Separado % Divorciado

%
Viudos

% Viviendo
con Pareja

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
- Pregunta utilizada: C7
- Nombre del Programa Epi Info: Cmaritalstatus (ongerado)
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Situacion Descripcion: Proporcion de participantes con empiemunerado y aquellos
laboral quienes no reciben ningun pago. Las persomasigueciben ningun pago
incluyen estudiantes, amas de casa, jubiladosgnigleados.

Pregunta del instrumento:
- ¢, Cudl de las siguientes opciones describe mejactsudad laboral principal en
los Ultimos 12 meses?

Situacion Laboral
Grupo de % ;omlbre;
edad 0 % Empleado eon er?geec?o:) % Trabajador % No
(afios) del Gobierno . independiente  remunerado
privado
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Situacion Laboral
Grupo de O/M;jerels 3
edad 0 % Empleada eon er?geec?o? % Trabajadora % No
(afios) del Gobierno . independiente  remunerada
privado
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Situacion Laboral
Grupo de Ambos sexos
0,
edad 0 % Empleado é’fg‘gfiﬂ? % Trabajador % No
(afios) del Gobierno . independientes  remunerado
privado
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis :
- Pregunta utilizada: C8
Nombre del programa Epi Info: Cworkpaid (no paade)
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Empleono  Descripcion: Proporcion de participantes con empleremunerado.

remunerado
y Preguntas del Instrumento:
Desempleo . ; cyal de las siguientes opciones describe mejactitdad laboral principal en
los dltimos 12 meses?
Empleo no remunerado y Desempleo
Hombres
Grupo Desempleo
de edad % No % % Amo de ,
(afios) n remunerado  Estudiante casa % Jubilado % Puede % No puede
trabajar trabajar
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Empleo no remunerado y Desempleo
Grupo Rees Desempleo
de edad % No % % Ama de .
(anos) n remunerada  Estudiante casa % Jubilada % Puede % No puede
trabajar trabajar
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Empleo no remunerado y Desempleo
Ambos sexos
Grupo Desempleo
de edad % No % % Amo de .
(afos) n remunerado  Estudiante casa % Jubilado % Puede % No puede
trabajar trabajar
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Informacién para el analisis:
- Preguntas utilizadas: C8
- Nombre del programa Epi Info: Cworknotpaid (no gperada)
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Ingreso Descripcién: Media del ingreso anual per capiéalod participantes en moneda

per capita |ocal.
anual

Preguntas del Instrumento:
¢,Cuéantas personas mayores de 18 afios, incluyéadsted, viven en su casa?

Tomando como referencia el afio pasado ¢ cualesiflearingresos medios del
hogar?

Ingreso per capita anual
n media

Informacién para el analisis:
- Preguntas utilizadas: C9, C10a-d
Nombre del programa Epi Info: Cmeanincome (ncdeoada)

Ingresos Descripcién: Resumen de las percepciones por lusgks participantes por
estimados quintiles.
por
hogar Pregunta del Instrumento:
Siignora la cantidad, ¢ puede darnos una estimaedos ingresos anuales del
hogar si le leo algunas opciones?

Ingresos estimados por hogar

% Quintil 1: o T 0 s 0 S % Quintil 5:
n Por debajo g’ Qu_|;t|l 2 g’ Qu_|;t|l 3 g’ Qu_|;t|l 4 Por arriba de
des.... BB BB SeSe 5.

Informacién para el analisis:
- Preguntas utilizadas: C11
- Nombre del programa Epi Info: Cquintile (no poretk)

6-3D-10
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Consumo de Tabaco

Tabaquismo Descripcion: Tabaquismo actual entre la poblatié@ de participantes

actual
Pregunta del Instrumento:
- ¢, Fuma usted actualmente algun producto de tabam cigarrillos, puros o
pipas?
Porcentaje de fumadores actuales
Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos
edad % % %
(afios) n Actualmente  95% IC n Actualmente  95% IC n Actualmente  95% IC
fuma fuma fuman
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
Pregunta utilizada: T1
Nombre del programa Epi Info: Tsmokestatus (nedeoada); TsmokestatusWT (ponderada)
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Nivel de Descripcidn: Nivel de tabaquismo del total de ipgrantes.
Tabaquismo

Pregunta del Instrumento:

- ¢, Fuma usted actualmente algun producto de tabawem cigarrillos, puros o
pipas?

- ¢ Actualmente usa productos de tabaco diariamente?

Nivel de Tabaquismo

Grupo de Hombres
Edad Actualmente Fumador % No
(afios) n d% A 95% IC % Noa 95% IC fuma 9% IC
iario diario
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Nivel de Tabaquismo
Grupo de Mujeres
Edad Actualmente Fumadora % No
(afios) n d% A 95% IC % Noa 95% IC fuma 9% IC
iario diario
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Nivel de Tabaquismo
Grupo de Ambos sexos
Edad Actualmente fumadores % No
(afios) n d% A 95% IC % Noa 95% IC fuma 9% IC
iario diario
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacién para el analisis:
- Preguntas utilizadas: T1, T2

Nombre del Programa Epi Info: Tsmokestatus (@mderada); TsmokestatuswT
(ponderada)
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Frecuencia Descripcion: Fumadores que fuman a diario ensetduales fumadores

de
tabaquismo  pregunta del Instrumento:

- ¢ Fuma usted actualmente algun producto de tabawem cigarrillos, puros o pipas?

- ¢ Actualmente usa productos de tabaco diariamente?

Tabaquismo diario entre fumadores

Grupo de Hombres Mujeres

Both Sexes

edad % Fuma % Fuma

~ 0, 0,
(anos) n diariamente 227 1C n diariamente 227 Cl

% Fuma
diariamente

95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
Preguntas utilizadas: T1, T2

Nombre del programa Epi Info: Tsmokefreq (nogemado); TsmokefreqWT (ponderada)

Iniciacion

del Descripcién: edad media de iniciacion al tabaconadon en afos, entre los

Tabaquismo fymadores que fuman a diario en la actualidad.

Preguntas del Instrumento:
¢A que edad comenzé usted a fumar a diario?

¢, Recuerda cuanto tiempo hace que fuma a diario?

Media de la edad de iniciacion del tabaquismo

Grupo de Hombres Mujeres

Ambos sexos

Edad i i
(afios) n dl\e/lee((jtllaad 95% IC n d“e”ee‘é'id 95%1C

Media de
edad

95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Media de la duracién del tabaquismo

Grupo de Hombres Mujeres

Ambos sexos

edad Media de la 0 Media de la

~ 0, 0,
(afnos) n duracién 95% IC duracion 9%IC

Media de la
duracién

95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

Informacién para el analisis:
- Preguntas utilizadas: T1, T2, T3, T4a-c

- Nombre del programaEpi Info: Tsmokeagetime (nodgoada); TsmokeagetimeWT

(ponderada)
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Fumadores de  Descripcion: Porcentaje de participantes que fuandiario y consumen

cigarillos cigarros manufacturados.
manufacturados

Pregunta del Instrumento:
En promedio, ¢ cuantos de los siguientes prodtfigtos al dia?

Participantes que fuman cigarrillos entre aquello s que fuman a diario

Grupo Hombres Mujeres Ambos sexos
de edad % Fumador de % Fumador de % Fumador de
(afios) n cigarros 95% Cl n cigarros 95% ClI n cigarros 95% Cl
manufacturados manufacturados manufacturados
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
Preguntas utilizadas: T1, T2, T5a
Nombre del programa Epi Info: Tsmokeman (no posadig); TsmokemanWT (ponderada)
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Cantidad  Descripcion: Media de la cantidad de tabacdzatiio por fumadores a diario
y tipode  segun el tipo.
tabaco

consumido  pregunta del Instrumento:

?uonrqadores En promedio, ¢,cuantos de los siguientes prodtictoa al dia?
Cantidad vy tipo de tabaco consumido por fumador es
Hombres
Grupo i
dep Media # Me((j:iéa# Media # Mean #
dad viedia 95% . 95% de pipas  95% deotro  95%
Eda n cigarrillos Ic n  cigarros c n d c n ino d c
(afos) manufacturados hechos a © ho o¢
tabaco tabaco
mano
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Cantidad vy tipo de tabaco consumido por fumadore s
Mujeres
Grupo i
dep Media # Meéjéa# Media # Mean #
dad viedia 95% . 95% de pipas  95% de otro 95%
Eda n cigarrillos Cl n  cigarros I n d I n ino d I
(afos) manufacturados hechos a © ho o¢
tabaco tabaco
mano
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Cantidad vy tipo de tabaco consumido por fumadore S
Ambos sexos
Grupo i
dep Media # Meéjéa# Media # Mean #
dad viedia 95% . 95% de pipas  95% de otro 95%
Eda n cigarrillos Cl n  cigarros I n d I n ino d I
(afos) manufacturados hechos a © ho o¢
tabaco tabaco
mano
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
Preguntas utilizadas: T1, T2, T5a-other
Nombre del programa Epi Info: Tsmoketype (no myado); TsmoketypeWT (ponderado)
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Porcentaje Descripcion: Porcentaje de ex fumadores erdded los participantes y la media

de ex de duracion en afios desde que los fumadoresdidejaron de fumar.
fumadores

en la L Preguntas del Instrumento:

poblacion

En el pasado, ¢ Hubo alguna vez que fumad diariafient
- ¢ Qué edad tenia cuando dej6 de fumar a diario?
- ¢, Hace cuanto tiempo que dej6é de fumar a diario?

Ex fumadores entre la poblacién participante

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos
edad % Ex % Ex % Ex
(afios) n fum_ad_ores 95% IC n fum_ad_oras 95% IC n fum_ad_ores 95% IC
diarios diarios diarios
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Media de afios desde que dejo de fumar
Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos
o) M g, o o SR e v gl s
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:

- Preguntas utilizadas: T2, T6, T7, T8a-c
Nombre del programa Epi Info: Tsmokeexdaily (omgerado); TsmokeexdailyWT
(ponderada)
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Usuarios Descripcidon: Porcentaje de usuarios de tabachwsno entre los participantes.

actuales

de Pregunta del Instrumento:

tabaco - ¢, Consume actualmente algun tipo de tabaco que e leamo [rapé, tabaco de

sin humo

mascar, betel]?
Usuarios actuales de tabaco sin humo
Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de % 5 S
edad 0 % %
(afios) n Usuarios 95% ClI n Usuarios 95% ClI n Usuarios 95% ClI
actuales actuales actuales

25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacién para el analisis:

- Pregunta utilizada: T9, T10
Nombre del programa Epi Info: Tsmokelessstatogp@mderada); TsmokelessstatusWT
(ponderada)
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Utilizacion

Descripcion:

Nivel de utilizaciéon de tabaco simo entre el total de

de tabaco participantes.
sin humo
Preguntas del Instrumento:
¢, Consume actualmente algun tipo de tabaco qumite eumo [rapé, tabaco de
mascar, betel]?
¢, Consume actualmente y diariamente productosdedajue no emiten humo?
Utilizacion del uso de tabaco sin humo
Hombres
Grupo de Fumador actual % No
edad n % A % No a utiliza 95% IC
(afos) 0/ 95% IC NG 95% IC tabaco sin
diario diario h
umo
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Utilizacion del uso de tabaco sin humo
Mujeres
Grupo de Fumador actual % No
edad n % A % No a utiliza 95% IC
(afos) 0/ 95% IC NG 95% IC tabaco sin
diario diario h
umo
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Utilizacion del uso de tabaco sin humo
Ambos sexos
Grupo de Current user % No
edad n % A % No a utiliza 95% IC
(afos) 0/ 95% IC NG 95% IC tabaco sin
diario diario h
umo
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
- Preguntas utilizadas: T9, T10

Nombre del programa Epi Info: Tsmokelessstatogpmderada); TsmokelessstatuswWT
(ponderada)
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Porcentaje Descripcion: Porcentaje de ex usuarios a dadgidabaco sin humo entre los

de ex participantes
usuarios a

diario de  pregunta del Instrumento:

E’Lbrﬁgo sin En el pasado, a_ngna vez uso tabaco que no borite como [ rapé, tabaco de
entre la mascar, betel ] diariamente?
poblacion
Ex usuarios de tabaco sin humo a diario
Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de % EX % EX % EX
edad usuarios usuarias usuarios
(afios) n de 95% ClI n de 95% CI n de 95% CI
tabaco tabaco a tabaco
a diario diario a diario
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
Preguntas utilizadas: T9, T10, T12
Nombre del programa Epi Info program name: Tsredsexdaily (no ponderado);
TsmokelessexdailyWT (ponderado)
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Frecuencia Descripcion: Media de las veces por dia de lazatiiion del tabaco sin humo segun
del uso de el tipo.
tabaco sin

humo Pregunta del Instrumento:

:Sgupnorel . En promedio, ¢cuantas veces al dia consume....?

los
usuarios

Media de las veces por dia de la utilizaciéon dellbaco sin humo segun el tipo

Grupo Hombres
de
edad Rapé via 95% Rapé via 95% Tabaco 95% Betel, 95%
(afios) oral IC nasal IC masticable IC quid IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Media de las veces por dia de la utilizacion dellbaco sin humo segun el tipo
Grupo Mujeres
de
Rapé via 95% Rapé via 95% Tabaco 95% Betel, 95%
edad n n . n :
(afios) oral Cl nasal Cl masticable Cl quid Cl
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Media de las veces por dia de la utilizacién dellbbaco sin humo segun el tipo
Grupo Ambos sexos
de . L
dad Rapévia 95% Rapévia 95% Tabaco 95% Betel, 95%
eda n n . n .
(afios) oral IC nasal IC masticable IC quid IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Informacién para el analisis:
Preguntas utilizadas: T9, T10, T11la-other
Nombre del programa Epi Info: Tsmokelesstype ponderada); TsmokelesstypeWT
( ponderada)
Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-20

Seccion 3D: Modelo de manual de datos Vigilancia STEPS deOMS



Usuarios de Descripcidon: Porcentaje diario y actual (diarianeemias no a diario) de usuarios
tabaco de tabaco incluye con humo o sin humo, entre losczantes.

actualmente
Preguntas del Instrumento:

- ¢ Actualmente usa productos de tabaco diariamente?

- ¢, Consume actualmente y diariamente productos dedatue no emiten humo?

Usuarios de tabaco a diario

Grupo de Hombres Mujeres

Ambos sexos

edad % %
(afios) n Usuarios 95% ClI n Usuarios 95% CI
a diario a diario

%
n Usuarios 95% ClI
a diario

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Grupo de Hombres Mujeres

Ambos sexos

edad % Usuarios % Usuarios
~ 0, 0,
(anos) actualmente 227 Cl n 95% ClI

% Usuarios

95% ClI
actualmente

actualmente
25-34

35-44
45-54
55-64

25-64

Informacién del andlisis:
Preguntas utilizadas: T1, T2, T9, T10

Nombre del programa Epi Info: Tdailyuser (no peradlia); TdailyuserWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios
Seccién 3D: Modelo de manual de datos

6-3D-21
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Exposicion  Descripcion: Porcentaje de participantes expuestagno de tabaco ambiental

a humode (HTA) en el hogar, en uno o mas dias en los pasadiias.
tabaco en

el hogar en  pregunta del Instrumento:

I;’Zl,gisados Durante los Gltimos 7 dias, ¢cuantos dias huhoesigjuien fumo en un lugar
cerrado en su trabajo (en el edificio, en una destrabajo, en una oficina
especifica) y en su presencia?

Exposicién a HTA en el hogar enuno o masde lo s pasados 7 dias
Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad % % %

(afos) " Expuestos 95% Cl " Expuestos 95% Cl " Expuestos 95% Cl
25-34

35-44

45-54

55-64

25-64

Informacion para el andlisis:
- Preguntas utilizadas: T13
- Nombre del programa Epi Info: Tetshome (no pordieyal etshomeWT (ponderada)

Exposicion Descripcidn: Porcentaje de participantes expuestbemo de tabaco ambiental en

de HTA en el lugar de trabajo en uno o mas dias en los pasadis.

el lugar de

trabajo en  pregunta del Instrumento:

f;sados 2 Durante los ultimos _7 dias, ¢cuantos dias hubd&dgw_ien fuméd en un lugar

dias cerrado en su trabajo (en el edificio, en una destnabajo, en una oficina
especifica) y en su presencia?

Exposicion a HTA en el lugar de trabajo en uno 0 mas dias en los pasados 7 dias

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

egad n % 95% ClI n % 95% CI n % 95% CiI
(afios) Expuestos 0 Expuestas 0 Expuestos 0

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
- Pregunta utilizada: T14
Nombre del programa Epi Info: Tetswork (no porade); TetsworkWT (ponderado)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-22
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Consumo de Alcohol

Estado Descripcion: nivel del consumo de alcohol de tolds participantes

del
consumo  preguntas del Instrumento:
gﬁ:ohol - ¢ Alguna vez ha consumido alguna bebida alcohétio#oc....?
- ¢ Ha consumido una bebida alcohdlica dentro dellimsas 12 meses?
- ¢ Ha consumido una bebida alcohdlica dentro dellimsas 30 dias?
Estado de consumo de alcohol
Hombres
% Bebio %
Grupo de % Bebedor alcohol en Abstemio %
edad actual los ltimos en los Abstemio
~ 0, 0, 0, 0,
(afios) n (altimos 30 BNIC  1rmeses, PPIC itimos  P®IC iogala  P%IC
dias) no 12 vida
actualmente meses
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Estado de consumo de alcohol
Mujeres
Grupo de % Bebedora % Bebio % %
edad actual alcohol en los Abstemia Abstemia
= n P 95% IC Gltimos 12 95% IC en los 95% IC 95% IC
(afios) (ultimos 30 -, toda la
dias) meses, no Ultimos 12 vida
actualmente meses
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Estado de consumo de alcohol
Ambos Sexos
Grupo de % Bebedor % Bebio % %
edad actual alcohol en los Abstemio Abstemio
= n . 95% IC Gltimos 12 95% IC en los 95% IC 95% IC
(afios) (Gltimos 30 m toda la
dias) meses, no ultimos 12 vida
actualmente meses
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Informacién para el analisis:
- Preguntas utilizadas: Ala, Alb, A3
Nombre del Programa Epi Info: Aconsumption (nagerada); AconsumptionWT
(ponderada)
Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-23

Seccién 3D: Modelo de manual de datos
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Frecuencia  Descripcién: Frecuencia del consumo de alcohobsmpasados 12 meses entre
del consumo aquellos participantes que han bebido en los éiif® meses.
de alcohol
Pregunta del Instrumento:
- Durante los dltimos 12 meses, ¢,con qué frecudraciamado al menos una
bebida alcohdlica?

Frecuencia de consumo de alcohol en lo pasados 12 meses

Hombres
Grupo -
de % 5-6 % 1-4 % 1-3 0
9 0,
edad n OB 95%IC daspor 95%IC diaspor 95%IC diaspor 95%IC  <UMa 3%
(afios) semana semana semana vez por
semana
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Frecuencia de consumo de alcohol en lo pasados 12 meses
Grupo Mujeres .
de % 5-6 % 1-4 % 1-3 0
9 0,
edad n OB 95%IC diaspor 95%IC diaspor 95%IC diaspor 95%IC  <UMa 3%
(afios) semana semana semana vez por
semana
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Frecuencia de consumo de alcohol en lo pasados 12 meses
Ambos sexos
Grupo -
de % 5-6 % 1-4 % 1-3 0
9 0,
edad n o 95%Cl diaspor 95%IC  diaspor 95%IC diaspor 95%I1C  <UMa 9
(afios) semana semana semana vezp
semana
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacién para el analisis:
- Preguntas utilizadas: Ala, Alb, A2
Nombre del programa Epi Info: Afrequency (no peradia); AfrequencyWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-24
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Ocasiones Descripcion: Media del numero de ocasiones @@bal menos una bebida en

para los pasados 30 dias entre los bebedores actusteads 30 dias).

beber en

los g Pregunta del Instrumento:

ggs(;ags ¢,Durante los ultimos 30 dias, en cuantas ocastonaspor los menos una bebida
alcohdlica?

Media del numero de ocasiones que bebieron en los ultimos 30 dias entre los bebedores actuales

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(edad) n Media 95% IC n Media 95% IC n Media 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacién para el Analisis:
- Preguntas utilizadas: Ala. Alb, A3, A4
Nombre del programaEpi Info: Aoccasions ( no moada); AoccasionsWT (ponderada)

Bebidas  Descripcion: Media del nimero de bebidas estéoatasumidas entre los

estandard bebedores actuales (Gltimos 30 dias).
por un
dia de

. Preguntas del instrumento:
bebidas

¢,Durante los ultimos 30 dias, cuando tomé belattahdlicas, por medio,
cuantos tragos estandar se tomd durante una oasiéon

Media del nimero de bebidas de tamafio estandar por  ocasién entre bebedores actuales (Gltimos 30 dias)

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n Media 95% IC n Media 95% IC n Media 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
Preguntas utilizadas: Ala, Alb, A3, A5
Nombre del programa Epi Info: Anumdrinkperday framderada); AnumdrinkperdayWT
(ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-25
Seccion 3D: Modelo de manual de datos Vigilancia STEPS deOMS




Promedio en Descripcion: Porcentaje de participantes que pecema la categoria Il y
categorias del categoria lll en el consumo de bebidas.

consumo de
bebidas Categoria Il esta definida por beber en promedd@g de alcohol puro para
teongges 'Ic(’)ss hombres y 40 g para mujeres.

participantes

La categoria Il esta definida al beber en pdimde 40 a 59.9g de alcohol
puro por dia para hombres y para mujeres de 209g p@ra mujeres.
Una bebida estdndar contiene aproximadamente 18igaleol puro.

Preguntas del Instrumento:

- ¢ Durante los ultimos 30 dias, en cuantas ocastones por los menos una
bebida alcohdlica?

- ¢ Durante los ultimos 30 dias, cuando tomo bebidatdlicas, por medio,
cuantos tragos estandar se tomé durante una oasion

Categoria lll para el consumo de bebidas entre to  dos los participantes

Grupo de
edad
(afios)

Hombres Mujeres Ambos sexos

% % %
n Catégoria  95% CI n Catégoria  95% ClI n Catégoria  95% CI
Il I I

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Categoria Il para el consumo de bebidas entre todo s los participantes

Grupo de
edad
(afios)

Hombres Mujeres Ambos sexos

% % %
n Catégoria  95% CI n Catégoria  95% ClI n Catégoria  95% CI
Il Il Il

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
- Preguntas utilizadas: Ala, Alb, A3, A4, A5
Nombre del programa Epi Info: Acategories (no pado); AcategoriesWT (ponderado)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-26
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Promedio en Descripcion: Porcentaje de bebedores actualesgtran dentro de la

categorias del categorial, categoria Il y categoria Il para elstono de bebidas alcohdlicas.
consumo de

bebidas Categoria Il esta definida por beber en promedd@g de alcohol puro para
entre los hombres y 40 g para mujeres.

todos los

ggﬁg?gfs Categoria Il es definida al beber en proméddid0 a 59.9g de alcohol puro

(Gltimos 30 POT dia para hombres y para mujeres de 20 a 31@gnpujeres.

meses)
Categoria | esta definida por un consumo promeelialcohol puro de <40g

para hombres y <20g para mujeres.
Una bebida estandar contiene aproximadamente latgaleol puro

Preguntas del Instrumento:

- ¢ Durante los ultimos 30 dias, en cuantas ocastones por los menos una
bebida alcohdlica?

- ¢ Durante los ultimos 30 dias, cuando tomo bebidatdlicas, por medio,
cuantos tragos estandar se tomé durante una oasion

Categorias I, Il and Il para el consumo de alcohol  entre los bebedores actuales

Grupo de Hombres

edad % % %
(afios) n 95% IC 95% IC 95% IC

Catégoria lll Catégoria Il Categoria |
25-34

35-44
45-54
55-64

25-64

Categorias I, Il and Il para el consumo de alcohol  entre los bebedores actuales

Grupo de Mujeres

edad % % %
~ 0, 0, 0,
(afos) n Categoria Il 9oRIC 95% IC 95% IC

Categoria ll Categoria |
25-34

35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
Preguntas utilizadas: Ala, Alb, A3, A4, A5
Nombre del programa Epi Info: Acategories (nogemado); AcategoriesWT (ponderado)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-27
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Ndmero Descripcion: Numero mayor de bebidas consumideantiel una sola ocasion en

mayor de  |os pasados 30 dias entre bebedores actuales.
bebidas

alcohdlicas  pregunta del Instrumento:

ﬁﬂilﬁgs 30 ¢,Durante los ultimos 30 dias, cual fue el nUmergamde tragos alcohdlicas
dias estandar que se tomo en solo una ocasion, tenandoenta diferentes tipos de

bebidas alcohdlicas?

Media del maximo numero de bebidas consumidas enu  na ocasién en los pasados 30 dias

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad Media Media Media

(afios) n nl],m_ero 95% IC n nl’J’m_ero 95% IC n nl],m_ero 95% IC
maximo maximo maximo

25-34

35-44

45-54

55-64

25-64

Informacién para el analisis:

Preguntas utilizadas: Ala, Alb, A3, A6
Nombre del programa Epi: Alargestnum (no pondexaéllargesthumWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-28
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Cinco/
cuatro o
mas
bebidas
en una
sola
ocasion

Descripcion: Porcentaje de hombres quienes bebemmas / mujeres quienes
bebieron 4 0 mas bebidas alcohdlicas, en un sgalerdlos pasados 30 dias en una
sola ocasion en el total de la poblacion.

Pregunta del Instumento:
¢,Durante los dltimos 30 dias, cuantas tuvo
Pardnombres: cinco o0 mas
Paranujeres: cuatro o mas
numero de bebidas alcohdlicas estandar esalaacasion?

Cuatro/ cinco o mas bebidas en una sola ocasibn e  n al menos una vez

entre el total de la poblacién
Grupo de Hombres Mujeres

0, 0,

(ggig) n bobidas  %5% Cl N pobides  95%Cl

25-34

35-44

45-54

55-64

25-64

Informacién para el analisis:

- Preguntas utilizadas: Ala, Alb, A3, A7

- Nombre del programa Epi Info: Aepisodicmen andisegicwomen (no ponderada);
AepisodicmenWT and AepisodicwomenWT (ponderada)

Cinco/
cuatro o
mas
bebidas
en una
sola
ocasion

Descripcion: Media del numero de veces en losdussa0 dias en los cuales los
bebedores actuales bebieron cinco (para hombeceasgjro (para mujeres) o mas
bebidas durante una sola ocasion entre bebedutedes.

Pregunta del Instumento:
¢,Durante los ultimos 30 dias, cuantas tuvo
Pardnombres: cinco o0 mas
Paranujeres: cuatro o mas
numero de bebidas alcohdlicas estandar esalaacasion?

Media del numero de veces con cinco/ cuatro bebida s en una sola ocasion en los pasados 30
dias entre bebedores actuales
Grupo de Hombres Mujeres
edad Media del Media del
(afios) n namero de 95% ClI n namero de 95% ClI
veces veces

25-34

35-44

45-54

55-64

25-64

Informacion para el analisis:

- Preguntas utilizadas: Ala, Alb, A3, A7
Nombre del programa Epi Info : Aepisodicmen amgpidodicwomen (no ponderada);
AepisodicmenWT and AepisodicwomenWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-29
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Bebidas Descripcién: Porcentaje de bebedores actualésnd 30 dias) quienes

alcoholicas usualmente, algunas veces, rara vez y nunca loenos.
con

alimentos  preguntas del Instrumento:

¢,Durante los ultimos 30 dias, cuando consumidebala alcohdlica, con que
frecuencia fue con comida? Por favor no cuenteditbos.

Bebidas alcohdélicas con alimentos entre bebedores actuales

Hombres
Grupo de 0 0
egﬂd Usualfnente % A veces A)vélc?ssna % Nunca
(afios) n con 95% ClI con comida 95% ClI con 95% ClI con 95% ClI
comida comida comida
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Bebidas alcohdlicas con alimentos entre bebedores actuales
Mujeres
Grupo de 0 0
egﬂd Usualfnente % A veces A)vélc?ssna % Nunca
(afios) n con 95% ClI con comida 95% CI con 95% ClI con 95% ClI
comida comida comida
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Bebidas alcohdlicas con alimentos entre bebedores actuales
Ambos sexos
Grupo de 0 0
egﬂd Usualfnente % A veces A)vélcgéjsna % Nunca
(afios) n con 95% ClI con comida 95% ClI con 95% CI con 95% ClI
. . comida
comida comida
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacién para el analisis:
- Preguntas utilizadas: Ala, Alb, A3, A8
Nombre del programa Epi Info: Ameals (no pondajadmealsWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-30
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Consumo  Descripcion: Frecuencia y cantidad de bebidasiwoias en los pasados 7 dias
de bebidas en bebedores actuales (Gltimos 30 dias), agrugattes categorias.
alcohdlicas  pregunta del instrumento:

62;2303 , Durante cada uno de los dltimos 7 dias, ¢ cudamswestandar (de cualquier
3|'as bebida alcohdlica) se tomé cada dia?
Frecuencia y cantidad de bebidas consumidas en los pasados 7 dias
Hombres
Grupo de y % S+
edad % Bebid bebidas % 20+
(afios) n 4 0 mas 95% Cl en 95% Cl bebidas 95% Cl
dias cualquier en 7 dias
dia
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Frecuencia y cantidad de bebidas consumidas en los pasados 7 dias
Mujeres
Grupo de y % S+
edad % Bebid bebidas % 20+
(afios) n 4 0 mas 95% Cl en 95% Cl bebidas 95% Cl
dias cualquier en 7 dias
dia
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Frecuencia y cantidad de bebidas consumidas en los pasados 7 dias
Ambos sexos
% 5+
Grupo de
e % Bebi bebidas % 20+
(afios) n 4 0 més 95% Cl en 95% Cl bebidas 95% Cl
dias cualquier en 7 dias
dia
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:

Preguntas utilizadas: Ala, Alb, A3, A9a-g

Nombre del programa Epi Info: Aheavydrinking anderado); AheavydrinkingWT (no
ponderado)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-31
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Consumo de Frutas y Verduras

Media del Descripcion: media del numero de dias de consierfrutas y verduras

namero de
dias de Preguntas del Instrumento:
consumo . En yna semana tipica, ¢,cuantos dias come ustadru
defrutasy En una semana tipica, ¢ cuantos dias come ustharas?
verduras ' ¢
Media del nimero de dias de consumo de frutas en una semana tipica
Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de Media Media Media
(ng)‘g) n gel 95% IC n gel 95% IC n del 95% IC
numero numero numero
de dias de dias de dias
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Media del nimero de dias de consumo de verduras en una semana tipica

Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de Media Media Media
edad
" n del 95% IC n del 95% IC n del 95% IC
(afos) nimero nimero nimero
de dias de dias de dias
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacién para el analisis:
Preguntas utilizadas: D1, D3
Nombre del programa Epi Info: Ddays (no pondeyaddaysWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-32
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Media del  Descripcion: Media del numero de frutas y verdupmrciones combinadas de
numgro frutas y verduras en promedio por dia.
porciones
defrutas y  preguntas del Instrumento:
verduras " pna semana tipica, en cuantos dias usted catae fr
consumidas , . .
- ¢, Cuantas porciones de fruta come en uno de es3%s dia
- En una semana tipica, en cuantos dias usted cata@ fr
- ¢, Cuantas porciones de fruta come en uno de est%s dia
Media del nimero de porciones de frutas en prome  dio por dia.
Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de Media del Media del Media del
(ggf;g) no O esmic s 95%IC no e 95%IC
porciones porciones porciones
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Media del numero de porciones de verduras en prom  edio por dia.
Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de Media del Media del Media del
(ggf;g) n o T esmic no TS gsmic no e 95%IC
porciones porciones porciones
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Media del numero de porciones de frutas y/o verdur  as en promedio por dia.
Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de Media del Media del Media del
(ggf;g) s 95%IC no TS gsmic no e 95%IC
porciones porciones porciones
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacién para el analisis:
- Preguntas utilizadas: D1, D2, D3, D4

Nombre del programa Epi Info: Dservings (no poada); DservingsWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios
Seccién 3D: Modelo de manual de datos
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Consumo Descripcion: Frecuencia de consumo de frutasrguras.

de frutas
y Preguntas del Instrumento:
\F;i:d(;;as . En una semana tipica, en cuantos dias usted cata@ fr

- ¢, Cuantas porciones de fruta come en uno de esis dia
- En una semana tipica, en cuantos dias usted cata@ fr
- ¢, Cuantas porciones de fruta come en uno de esis dia

Ndmero de porciones de frutas y verduras en prome  dio por dia

Grupo
de
edad
(afios)

Hombres

0, 0, - 0, - 0,
onofrutas oo~ % 1-2 95% IC % 3-4 95% IC % 5 95% IC
ni verduras porC|0neS porC|0neS pOfCloneS

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Ndmero de porciones de frutas y verduras en prome  dio por dia

Grupo
de
edad
(afios

Mujeres

0, o) - o) - 0,
bnofrutas — goe0 )~ % 1-2 95% IC % 3-4 95% IC % 5 95% IC
ni verduras porciones porciones porciones

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Numero de porciones de frutas y verduras en prome  dio por dia

Grupo
de
edad
(afios)

Ambos sexos

0, 0, - 0, - 0,
onofrutas  gg0. - % 1-2 95% IC % 3-4 95% IC % 5 95% IC
ni verduras porC|0neS porC|0neS pOfCloneS

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el andlisis:
- Preguntas utilizadas :D1, D2 , D3, D4
- Nombre del Programa Epi Info: Dfiveormore (no peratla); DfiveormoreWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-34
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Consumo de Descripcion: Porcentaje de las personas que comnsansrde cinco porciones de

frutas y frutas y/o vegetales por un dia tipico.
verduras
por dia Preguntas del Instrumento:

- En una semana tipica, en cuantos dias usted cata@ fr
- ¢, Cuantas porciones de fruta come en uno de est%s dia
- En una semana tipica, en cuantos dias usted cata@ fr
- ¢, Cuantas porciones de fruta come en uno de estis dia

Menos de cinco porciones de frutas y/o verduras por un dia tipico

Men Women Both Sexes
Grupo de
edad %<5 %<5 %<5
= n porciones  95% CI n porciones  95% ClI n porciones  95% ClI

(afios)

por dia por dia por dia
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
- Preguntas utilizadas :D1, D2 , D3, D4
- Nombre del Programa Epi Info: Dfiveormore (no peratla); DfiveormoreWT (ponderada)
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Tipo de Descripcion: Tipo de aceite o grasa mas utilizaa@ la preparacion de alimentos

acgite en los hogares (presentado solo para ambos sexgsi@ los resultados son por
utilizado  hogar no por individuo).

con

mayor

Pregunta del Instrumento:

¢, Queé tipo de aceite o grasa se utiliza generamensu casa para preparar la
comida?

frecuencia

Tipo de aceite o grasa de mas utilizacién para preparacion de alimentos en el hogar

0, i 0, 0, 0,
n % Aceite 95% IC % Manteca 95% IC % 95%

0, 1 0,
(hogares) vegetal de animal Mantequilla IC /6 Margarina 95%1C

Tipo de aceite o grasa de mas utilizacién para preparacion de alimentos en el hogar

0, i 0,
n % ninguna en 95% IC %0 . No uso
(hogares) particular ninguno

95% IC % Otro 95% IC

Informacion para el andlisis:
- Preguntas utilizadas: D5
- Nombre del programa Epi Info: Doil (no ponderad2)jlWT (ponderada)

Comidas Descripcion: Media del nimero de comidas por semaue se realizan fuera de
fuerade casa.

casa Preguntas del Instrumento:

- ¢Por medio, cuantas comidas por semana como atgoagiue preparado en casa?
Comidas implica desayuno, almuerzo y cena.

Media del nimero de comidas realizadas fuerade ¢ asa

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n media 95% IC n media 95% IC n media 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
- Preguntas utilizadas: D6
Nombre del programa Epi Info: Dmealsout (no poada); DmealsoutWT (ponderada)
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Actividad Fisica

Introduccién

Equivalente
Metabolico
(MET)

La actividad fisica (o inactividad) en la poblatiguede ser descrita de
diferentes maneras. Las dos formas mas comunes son

(1) Estimar la media o0 mediana de la actividaiddisle la poblacién a través de
los MET- minutos por semana o por tiempo de zaaidn de actividad fisica, y
(2) Clasificar a un cierto porcentaje de la poldlaggomo “ inactiva”
estableciendo un punto de corte para una cantsfaetdica de actividad fisica.
Cuando se analizan datos GPAQ, se utilizan tamdacadores continuos como
categoricos.

METSs (Equivalentes Metabolicos) son utilizadosmGamente para expresar la
intensidad de las actividades fisicas y son tambiéimados para el analisis de los
datos GPAQ.

Aplicar los valores de MET para los niveles devadfid nos permite calcular el
total de la actividad fisica. MET es la razén deaka relativa de trabajo
metabolico. Un MET es definido por el costo egéop de sentarse
tranquilamente, y es equivalente al consumo caldae 1 kcal/kg/hora. Para el
analisis de datos GPAQ, existen guias que hanasidptadas: Se estima que ,
comparado con sentarse tranquilamente, el consalinao de una persona es
cuatro veces tan alta como estar moderadametite,ag ocho veces tan alto
como ser vigorosamente activo.

Por tanto, para el calculo de la actividad &tmtal de una persona utilizando
los datos GPAQ los siguientes valores MET sonzaiilos:

Dominio Valor MET

Trabajo

- Valor MET moderado = 4.0
- Valor MET vigoroso = 8.0

Transporte

Andar en bicicleta y caminar, valor MEZ.0

Recreacion

- Valor MET moderado = 4.0
- Valor MET vigoroso = 8.0

Indicador
categoérico

Para el célculo del indicador categorico, el tdeatiempo en actividad fisica en
una semana tipica; el nimero de dias asi coméelasidad de la actividad fisica
tomada en cuenta.
Los tres niveles de actividad fisica sugeridos phasificacion de poblacional son
bajo, moderado y alto. Los criterios para estoglas se muestran abajo.
Alto
Una persona que alcanza cualquiera de los sitggienterios es clasificado
en esta categoria:
- Actividad con intensidad vigorosa en al meBakas alcanzando un
minimo de 1500 MET minutos/semana OR
-7 6 mas dias de cualquier combinacién de camiiratnsidad moderada o
vigorosa alcanzando un minimo de al menos 3000 ptiTminuto por
semana.
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Moderado
Cuando una persona no alcanza los criterios d®*, glero cualquiera de los
siguiente criterios esta clasificado en esta caiago
- 3 dias 0 mas dias de actividad vigorosa- inteadseenos 20 minutos por dia
OR
- 5 0 mas dias de actividad moderada- intensauhénata de al menos 30
minutos por dia OR.
- 5 0 mas dias de alguna combinacion de camimaémsidad moderada o
vigorosa alcanzando un minimo de 600 MET por mimaiosemana

Bajo
Una persona que no alcanza ninguno de los cstenencionados arriba, cae
en esta categoria.
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Niveles Descripcién: Porcentaje de participantes clagificaen tres categorias de actividad

de fisica total.

actividad

fisica Preguntas del Instrumento :
Actividad en el trabajo
Traslados de un lugar a otro

Actividades recreativas

Nivel de actividad fisica total

Grupo de Hombres

edad %

= n % Bajo (] (] o Alto (i
(afios) % Baj 95% IC Moderado 95% IC % Al 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Nivel de actividad fisica total

Grupo de Mujeres

edad %

= n 0 Bajo (] (] o Alto (i}
(afios) % Baj 95% IC Moderado 95% IC % Al 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Nivel de actividad fisica total

Grupo de Ambos sexos

edad %

= n % Bajo 95% IC 95% IC % Alto 95% IC
(afhos) Moderado

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
Preguntas utilizadas: P1-P15b
Nombre del programa Epi Info: Ptotallevel ( nangerada); PtotallevelsWT (ponderada)
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Media Descripcion: Media de los minutos de actividaccEistn promedio por dia.
del total
de Preguntas del Instrumento :
actividad . Actividad en el trabajo
fisica
Traslados de un lugar a otro
- Actividades recreativas
Media de los minutos de actividad fisica totalenp  romedio por dia
Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de _ : -
edad Media Media Media
(afios) de 95% IC n de 95% IC n de 95% IC
minutos minutos minutos
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
- Preguntas utilizadas: P1-P15b
Nombre del programa Epi Info: Ptotal (no pondeja@total WT (ponderada)

Mediana Descripcion: Mediana del total de minutos de ad#difisica en promedio por dia.
del total
de Preguntas del Instrumento :
minutos o ;
de Actividad en el trabajo
actividad Traslados de un lugar a otro
fisica - Actividades recreativas
Mediana del total de minutos de actividad fisicae  n promedio por dia
Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos
edad Mediana Rango Mediana Rango Mediana Rango
(afios) n de intercuartilico n de intercuartilico n de intercuartilico
minutos (P25-P75) minutos (P25-P75) minutos (P25-P75)
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
Preguntas utilizadas: P1-P15b

Nombre del programa Epi Info: Ptotal (no pondaja@totalmedianWT (ponderada)
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Dominio  Descripcion: Media de los minutos gastados enidat fisica relacionada con en

especifico trabajo, transporte y recreaciéon en promedio fer d
de la

]‘ch[iVidad Preguntas del Instrumento :
ISica Actividad en el trabajo
media
Traslados de un lugar a otro
- Actividades recreativas

Media de los minutos de actividad fisica relacion  ados con el trabajo en promedio por dia

Grupo de Hombres Muijeres Ambos sexos

edad Media Media Media

(afios) n de 95% IC n de 95% IC n de 95% IC
minutos minutos minutos

25-34

35-44

45-54

55-64

25-64

Media de los minutos de actividad fisica relaciona  dos con el transporte en promedio por dia

Grupo de Hombres Muijeres Ambos sexos

edad Media Media Media

(afios) n de 95% IC n de 95% IC n de 95% IC
minutos minutos minutos

25-34

35-44

45-54

55-64

25-64

Media de los minutos de actividad fisica relaciona  dos con la recreacion en promedio por dia

Grupo de Hombres Muijeres Ambos sexos
edad Media Media Media
& n e (] n e (1 n e 0

(afios) d 95% IC d 95% IC d 95% IC
minutos minutos minutos

25-34

35-44

45-54

55-64

25-64

Informacién para el analisis:
- Preguntas utilizadas: P1-P15b
Nombre del Programa Epi Info: Psetspecific (nodevada); PsetspecificWT (ponderada)
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Dominio  Descripcion: Media de los minutos gastados éwmidad fisica relacionada con en

especifico trabajo, transporte y recreaciéon en promedio far d
de la

actividad  preguntas del Instrumento :

fisica Actividad en el trabajo
media
Traslados de un lugar a otro
- Actividades recreativas
Mediana de minutos de actividad fisica relacionad a al trabajo en promedio por dia
Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de ,
edad Mediana Rango Mediana Rango Mediana Rango
= n de Intercuartilico n Intercuartilico n Intercuartilico
(afios) de de
minutos (P25-P75) minutos (P25-P75) minutos (P25-P75)
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Mediana de minutos de actividad fisica relacionad a al transporte en promedio por dia
Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de :
edad Mediana Rango Mediana Rango Mediana Rango
= n de Intercuartilico n Intercuartilico n Intercuartilico
(afios) de de
minutos (P25-P75) minutos (P25-P75) minutos (P25-P75)
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Mediana de minutos de actividad fisica relacionad a alarecreacion en promedio por dia
Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de ,
edad Mediana Rango Mediana Rango Mediana Rango
= n de Intercuartilico n Intercuartilico n Intercuartilico
(afios) de de
minutos (P25-P75) minutos (P25-P75) minutos (P25-P75)
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:

- Preguntas utilizadas: P1-P15b
Nombre del programa Epi Info: Psetspecific (hagerada); PsetspecificmedianWT
(ponderada)
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No Descripcion: Porcentaje de participantes clagifica por no realizar actividad fisica
actividad relacionada con el trabajo, el transporte o remea
fisica por
dominio  preguntas del Instrumento :
Actividad en el trabajo
Traslados de un lugar a otro
- Actividades recreativas

Actividad fisica no relacionada con el trabajo

Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de % No % No % No
(gggg) 0 actividad  gco | N actividad .| N actividad  oco |
en el en el en el
trabajo trabajo trabajo
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Actividad fisica no relacionada con el transporte
Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de % No % No % No
(gggg) 0 actividad  gco | N actividad .| N actividad  oco |
en el en el en el
trabajo trabajo trabajo
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Actividad fisica no relacionada con la recreacion
Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de % No % No % No
(gggg) 0 actividad  gco | N actividad oo N actividad  oco |
en el en el en el
trabajo trabajo trabajo
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacién para el analisis:

- Preguntas utilizadas: P1-P15b

- Nombre del programa Epi Info: Pnoactivitybyset framderada); PnoactivitybysetWT
(ponderada)
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Composicién Descripcion : Porcentaje de actividades del joaheansporte y recreacion que
deltotal de  contribuyen al total de la actividad.

la actividad
fisica Preguntas del Instrumento :
Actividad en el trabajo
Traslados de un lugar a otro
- Actividades recreativas
Composicién del total de la actividad fisica
Hombres
Grupo de % % %
edad ivi ivi ivi
d n Actividad 95% IC Actividad 95% IC Actividad 95% IC
(afios) del del de
trabajo transporte recreacion
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Composicién del total de la actividad fisica
Mujeres
Grupo de % % %
edad ivi ivi ivi
d n Actividad 95% IC Actividad 95% IC Actividad 95% IC
(afios) del del de
trabajo transporte recreacion
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Composicién del total de la actividad fisica
Ambos sexos
Grupo de % % %
edad ivi ivi ivi
d n Actividad 95% IC Actividad 95% IC Actividad 95% IC
(afios) del del de
trabajo transporte recreacion
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacién para el analisis:
- Preguntas utilizadas: P1-P15b
- Nombre del programa Epi Info: Pcomposition(no peada); PcompositionWT (ponderada)
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Actividad Descripcion: Porcentaje de participantes que radizan actividad fisica vigorosa.
Fisica no

Vigorosa  preguntas del Instrumento:
Actividad en el trabajo
- Actividades recreativas

Actividad fisica no vigorosa

Hombres Mujeres Ambos sexos
Grupo de % % %

edad ivi ivi ivi

(aii0s) n Ac“r‘]’c')dad 95% IC n Ac“r‘]’c')dad 95% IC n Ac“r‘]’(')dad 95% IC
vigorosa vigorosa vigorosa

25-34

35-44

45-54

55-64

25-64

Informacion para el analisis:
- Preguntas utilizadas: P1-P15b
Nombre del programa Epi Info : Pnovigorous (nagerado); PnovigorousWT (ponderado)
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Sedentarismo Descripcion: Minutos gastados en actividadesrsidias en un dia tipico.

Pregunta del Instrumento:
- Comportamiento sedentario

Minutos gastados en actividades sedentarias en pro  medio por dia
Hombres

Grupo de

edad i : Rango
(afios) n I\:Ineig:i(;jse 95% IC d'\élf.:]ji'gggs intercuartilico
(P25-P75)

25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Minutos gastados en actividades sedentarias en pro  medio por dia
Mujeres

Grupo de

edad i : Rango
(afios) n I\:Ineig:i(;jse 95% IC d'\e/I?’:]jilr?th%S intercuartilico
(P25-P75)

25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Minutos gastados en actividades sedentarias en pro  medio por dia
Ambos sexos

Grupo de _ _ Rango
(Zgﬁg) n I\:Ineig:i(;jse 95% IC d'\(gerr?ilr?l:]t%s intercuartilico
(P25-P75)
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Informacién para el analisis:
- Pregunta utilizada : P16a-b
Nombre del programa Epi Info: Psedentary (nodeoada);
- PsedentaryWT (ponderada)
- PsedentarymedianWT (ponderada)
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Antecedentes de tension arterial elevada y diabetes

Medicion

Descripcién:

de Presion participantes.

Arterial y

Diagnostico Preguntas del Instrumento:
- ¢ Alguna vez le han medido la presién por un daztmralquier otro profesional
de salud?

- ¢ Alguna vez le ha dicho un doctor u otro profedideda salud que tiene presion
alta, o hipertensiéon?

- ¢Le han dicho esto en los dltimos 12 meses?

Medicion de presion arterialdignostico de todos los

Medicion de Presion Sanguinea y Diagnéstico

Hombres

Grupo
YA e
de % % Medicion /zgi%ngst;gg % Diagndstico
edad n Nuncase 95% IC sin 95%I1c P asados 1o 95%IC  enlos pasados 95%IC
(afios) ha medido diagnéstico P 12 meses
meses
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Medicién de Presion Sanguinea y Diagnéstico
Grupo Mujeres
YR P
de % % Medicion /zgi%ngﬁt;g: % Diagnostico
edad n Nuncase 95% IC sin 95% IC P asados 12 95% IC  enlos pasados 95% IC
(afios) ha medido diagnostico P 12 meses
meses
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Medicion de Presion Sanguinea y Diagnéstico
Grupo Ambos sexos
YR~
de % % Medicion gg?}%ngﬁt;gg % Diagnostico
edad n Nuncase 95% IC sin 95%I1c P asados 12 95%IC  enlos pasados 95%IC
(afios) ha medido diagnéstico P 12 meses
meses
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Analysis Information:

Pregunta utilizada: H1, H2a, H2b
- Nombre del programa Epi Info : Hbloodpressurefganderada); HbloodpressureWT
(ponderada)
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Tratamiento Descripcion: Tratamiento para presion sanguinesad&eentre aquellos

para la previamente diagnosticados con presion sangeiegada.
presion

sanguinea

Preguntas del Instrumento:

- ¢ Alguna vez le han medido la presién por un daztmralquier otro profesional

de salud?

- ¢Alguna vez le ha dicho un doctor u otro profedideda salud que tiene
presion alta, o hipertension?
- ¢, Medicamentos que ha tomado durante las Ultioeis@manas?

Actualmente con medicacion para la presion sanguine a prescrita por un médico o trabajador de salud e  ntre
aquellos diagnosticados
Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos
edad 9 0 0
(afios) me{;)i((::;;én 9%IC n me/(;ic?cri]én 9%IC n me(/;igggién 9%IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:

Preguntas utilizadas: H1, H2a, H3a

Nombre del Programa Epi Info: Hraisedbpadvicedonderada); HraisedbpadviceWT
(ponderada)
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Consejo  Descripcién: Porcentaje de participantes quieeetbieron consejo del estilo de
de estilo  vida de un médico o trabajador de la salud patartpresion sanguinea elevada

de vida entre aquellos previamente diagnosticados con@resinguinea elevada.
para

presién

. Preguntas del Instrumento:
sanguinea

- ¢ Alguna vez le han medido la presion por un dazimralquier otro profesional de
salud?

- ¢ Alguna vez le ha dicho un doctor u otro profedideda salud que tiene presion
alta, o hipertension?

- ¢ Esta actualmente recibiendo cualquiera de logesitps tratamientos para la
presioén alta recetado por un medico o profesioeaatud?

Consejo por parte de un medico o trabajador de la salud para reducir la ingesta de sal entre aquell o
previamente diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Consejo por parte de un medico o trabajador de la salud para reduccién de peso entre aquello previame  nte
diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Consejo por parte de un medico o trabajador de la salud para dejar de fumar entre aquello previamente
diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64
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Consejo por parte de un médico o trabajador de la salud para realizar mas ejercicio entre aquello pre  viamente
diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacién para el analisis:
- Preguntas utilizadas: H1, H2a, H3(b-e)

- Nombre del programa Epi Info: Hraisedbplifestyle ponderada); HraisedbplifestyleWT
(ponderada)
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Consejos  Descripcion: Porcentaje de participantes quieaasbiuscado consejo o recibido

para [a tratamiento de un curandero tradicional para presiévada entre aquellos
presion participantes previamente diagnosticados conmesiterial elevada.

sanguinea

por-un Preguntas del Instrumento:

curandero ) . ., . .
tradicional ¢Alguna vez le han medido la presion por un daztmralquier otro profesional

de salud?

- ¢ Alguna vez le ha dicho un doctor u otro profedideda salud que tiene presion
alta, o hipertension?

- ¢ Alguna vez ha visitado algun curandero debidoadlpma de presion alta o
hipertension?

- ¢ Estad tomando algun medicamento tradicional o @ tadierbas para la presion
alta?

Personas que han visto a un curandero tradicional entre aquellos previamente diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Personas toman algiin remedio herbal o tradicional e  ntre aquellos previamente diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacién para el analisis:
- Preguntas utilizadas: H1, H2a, H4, H5
- Nombre del programa Epi Info: Hraisedbptrad (nog®ada); HraisedbptradWT (ponderada)
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Diagnostico y Descripcion: Medicion y diagnostico de diabetesestodos los participantes

medicion de
diabetes Preguntas del Instrumento:
- ¢ Alguna vez le han medido la glucosa en la sargrarpdoctor o profesional
de salud?
- ¢ Alguna vez le ha dicho un doctor u otro profedideda salud que su nivel de
glucosa en la sangre es alto?
- ¢Le han dicho esto en los ultimos 12 meses?
Medicién y Diagnéstico de Azlcar en Sangre
Hombres
Grupo % % %
de % Nunca Medicion diagnosticado diagnosticado
edad n medida. 5% /C erono 5% IC  peronoenlos  95% IC en los 95% IC
(afios) dig néstico dltimos 12 pasados 12
g meses afios
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Medicién y Diagnéstico de Azlcar en Sangre
Mujeres
Grupo % % %
de % Nunca Medicion Diagnosticado Diagnosticado
edad n o 95% IC ' 95%IC peronoenlos 95% IC en los 95% IC
= medida ero no
(afios) dig néstico dltimos 12 pasados 12
g meses afios
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Medicién y Diagnéstico de Azlcar en Sangre
Ambos de sexos
Grupo o % %
de % Nunca Medigién Diagnosticado Diagnosticado
edad n o 95% IC ' 95%IC peronoenlos 95% IC en los 95% IC
= medida ero no
(afios) dig néstico dltimos 12 pasados 12
9 meses afios
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacién para el analisis:

- Preguntas utilizadas: H6, H7a, H7b
Nombre del Programa Epi Info program name: Hdebéo ponderada); HdiabetesWT
(ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-52
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Tratamiento Descripcion: Tratamiento de diabetes en aquelegi@mente diagnosticados

de diabetes  con azucar en sangre elevada o diabetes.
entre aquellos

diagnosticados preguntas del Instumento:
- ¢ Alguna vez le han medido la glucosa en la sargrarpdoctor o profesional
de salud?
- ¢Alguna vez le ha dicho un doctor u otro profedideda salud que su nivel
de glucosa en la sangre es alto?
- ¢ Esta actualmente recibiendo cualquiera de logesitas tratamientos para la
presion alta recetado por un medico o profesioaaatud?

Actualmente en tratamiento con insulina preescrit a para diabetes entre aquellos con diagndstico pr  evio

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad % % %

(afios) n tratamiento  95% IC n tratamiento  95% IC n  tratamiento  95% IC

de insulina de insulina de insulina

25-34

35-44

45-54

55-64

25-64

Actualmente en tratamiento con medicamentos orales preescritos para diabetes entre aquellos con
diagndstico previo

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad % con % con % con

~ 0, 0, 0,
(anos) n medicacion 2270 1C n 95%1C n medicacion 2270 1C

medicacion
25-34

35-44
45-54
55-64

25-64

Informacién para el analisis:
- Preguntas utilizadas: H6, H7a, H8a, H8b
- Nombre del programa Epi Info : Hdiabetes (no poada); HdiabetesWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-53
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Consejo  Descripcién: Porcentaje de participantes quieeetbieron consejo del estilo de
de estilo  vida de un médico o trabajador de la salud patartdiabetes elevada entre

devida  aquellos previamente diagnosticados con diabetes.
para

diabetes Preguntas del Instrumento:

- ¢Alguna vez le han medido la glucosa en la sargrarmpdoctor o profesional de
salud?

- ¢ Alguna vez le ha dicho un doctor u otro profedidieda salud que su nivel de
glucosa en la sangre es alto?

- ¢ Esta actualmente recibiendo cualquiera de logesitps tratamientos para la
presioén alta recetado por un medico o profesioeaatud?

Consejo por parte de un médico o trabajador de la salud para prescripcién de una dieta especial entre aquello
previamente diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Consejo por parte de un medico o trabajador de la salud para perder peso entre aquello previamente
diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Consejo por parte de un medico o trabajador de la salud para dejar de fumar entre aquello previamente
diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-54
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Consejo por parte de un médico o trabajador de la salud para realizar mas ejercicio entre aquellos

previamente diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres

Ambos sexos

edad
(aﬁOS) n % 95% IC n %

95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacién para el analisis:
- Preguntas utilizadas: H6, H7a, H8c-f

Nombre del Programa Epi Info: Hdiabeteslifestyle ponderada); HdiabeteslifestyleWT

(ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios
Seccién 3D: Modelo de manual de datos
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Consejos  Descripcion: Porcentaje de participantes quienasbligacado consejo o recibido

para la tratamiento de un curandero tradicional para desbentre aquellos participantes
diabetes  previamente diagnosticados con diabetes.

por un

curandero

Preguntas del Instrumento:

- ¢ Alguna vez le han medido la glucosa en la sangrarpdoctor o profesional de
salud?

- ¢ Alguna vez le ha dicho un doctor u otro profedideda salud que su nivel de
glucosa en la sangre es alto?

- ¢Alguna vez ha visitado algun curandero debidoaiipma de la diabetes?

- ¢ Estd tomando algun medicamento tradicional o @ t@dierbas para su
diabetes?

tradicional

Personas que han visto a un curador tradicional e ntre aquellos previamente diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Personas toman algin remedio herbal o tradicional e  ntre aquellos previamente diagnosticados

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
- Preguntas utilizadas: H6, H7a, H9, H10
Nombre del programa Epi Info: Hdiabetestrad (anderado); HdiabetestradWT (ponderado)
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Mediciones Fisicas

Peso, Descripcion: Estatura, peso e indice de masacarpntre los participantes
Estatura  (excluyendo mujeres embarazadas por peso e IMC)
e IMC
Preguntas del Instrumento:
- Estatura
- Peso
Media de Estatura (cm)
Grupo de Hombres Mujeres
edad . .
(afios) n Media 95% IC n Media 95% IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Media de Peso (kg)
Grupo de Hombres Mujeres
edad . .
(afios) n Media 95% IC n Media 95% IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Media IMC (kg/m ?)

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos
(Z?\f)lg) n Media 95% IC n Media 95% IC n Media 95% IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:
- Preguntas utilizadas: M3, M4, M5
- Nombre del programa Epi Info: Mbmi (no ponderadddmiWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-57
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Categorias Descripcion: Porcentaje de participantes (exeldgemujeres embarazadas) en

IMC cada categoria de IMC:

Preguntas del Instrumento:
- Estatura
- Peso

Clasificacion de IMC

Grupo Hombres

de % Bajo % Peso %
edad n peso 95%IC  Normal 95% IC IMC
(afos) <18.5 18.5-24.9 25.0-29.9

%
95% IC  Obesidad 95% IC
30.0

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Clasificacion de IMC

Grupo Mujeres

de % Bajo % Peso %
edad n peso 95%IC  Normal 95% IC IMC
(anos) <18.5 18.5-24.9 25.0-29.9

%
95% IC  Obesidad 95% IC
30.0

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Clasificacion de IMC

Grupo Ambos sexos

de % Bajo % Peso %
edad n peso 95% IC Normal 95% IC IMC
(afnos) <18.5 18.5-24.9 25.0-29.9

%
95% IC  Obesidad 95% IC
30.0

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacién para el analisis:
- Preguntas utilizadas: M3, M4, M5

- Nombre del programa Epi Info: Mbmiclass (no poade); MbmiclassWT (ponderado)

Parte 6: Modelos y Formularios
Seccién 3D: Modelo de manual de datos
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IMC 25 Descripcion: porcentaje de participantes quéresiasificados con sobrepeso (IMC

25)

Preguntas del Instrumento:

- Estatura

- Peso

IMC 25
Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos
edad % IMC % %
~ 0, 0, 0,

(afios) n o5 95% IC n MC o5 95%IC n Me o5 95%IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacién para el analisis:
- Preguntas utilizadas: M3, M4, M5
Nombre del Programa Epi Info: Mbmiclass (no poada); MbmiclassWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-59
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Circunferencia Descripcion: Media del perimetro de cintura etados los participantes
de cintura (excluyendo a las mujeres embarazadas).

Preguntas del Instrumento:
- Medicion del perimetro de cintura

Perimetro de cintura (cm)

Grupo de edad Hombres Mujeres

(afos) n Media 95% IC n Media 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
- Preguntas utilizadas: M5, M7
- Nombre del programa Epi Info: Mwaist (no pondejatléwaistWT (ponderada)

Circunferencia  Descripcion: Media de la circunferencia de caeerae todos los
de Cadera participantes.

Preguntas del Instrumento:
Medicion del perimetro de cadera

Perimetro de cadera (cm)

Grupo de edad Hombres Mujeres

(afos) n Media 95% IC n Media 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
- Preguntas utilizadas: M5, M15
- Nombre del programa Epi Info: Mhip (no ponderadidhipWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-60
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Relacion  Descripcion: Media de la relacién cintura cademtre todos los participantes
Cintura/  (excluyendo a las mujeres embarazadas)

Cadera
Pregunta del Instrumento:
Medicién del perimetro de cintura y cadera
Media de la relacion cintura/ cadera
Grupo de edad Hombres Mujeres
(afios) n Media 95% IC n Media 95% IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:

- Preguntas utilizadas: M5, M7, M15
Nombre del programa Epi Info: Mwaisthipratio (nanperada); MwaisthipratioWT
(ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-61
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Tension Descripcion : Media de la tension arterial de toldssparticipantes, incluyendo
arterial aguellos que actualmente se medican para latesanguinea elevada.

Pregunta del Instrumento:
Lectura 1 — 3 tensién sanguinea diastélica ylgist

Media de la tensién arterial sistélica (mmHg)

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n Media 95% IC n Media 95% IC n Media 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Media de la tension arterial diastélica (mmHg)

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n Media 95% IC n Media 95% IC n Media 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacién para el analisis:
- Preguntas utilizadas: M11a, M11b, M12a, M12b, M13a3b

Nombre del programa Epi Info: Mbloodpressure goaderada); MbloodpressureWT
(ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-62
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Tension

arterial
elevada Pregunta del Instrumento:

Durante los pasadas dos semanas ¢, Ha estadoatajoiento con drogas
(medicamentos) para presion arterial elevada pric@por un medico o algun

otro trabajador de la salud?

Descripcidn: Porcentaje de participantes cosifenarterial elevada

Lectura 1- 3 tension arterial sistolica (PAS)igstblica (PAD)

PAS 140y/o PAD 90 mmHg, excluyendo aquellos con medicaciéon para

tension arterial elevada

Grupo de
edad
(afios)

Hombres Mujeres

Ambos sexos

n % 95% IC n % 95% IC

n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

PAS 140y/o PAD 90 mmHg, o aquellos con medicacion para tension a

rterial elevada

Grupo de
edad
(afios)

Hombres Mujeres

Ambos sexos

n % 95% IC n % 95% IC

n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

PAS

160 y/o PAD 100 mmHg, excluyendo aquellos con medicaciéon par a tension arterial elevada

Grupo de
edad
(afios)

Hombres Mujeres

Ambos sexos

n % 95% IC n % 95% IC

n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

PAS 160 y/o PAD 100 mmHg, o aquellos con medicacion para tension

arterial elevada

Grupo de
edad
(afios)

Hombres Mujeres

Ambos sexos

n % 95% IC n % 95% IC

n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacién para el analisis:
- Preguntas utilizadas: M11a, M11b, M12a, M12b, M13a3b, M14
Nombre del programa Epi Info: Mraisedbp (no paade); MraisedbpWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios
Seccién 3D: Modelo de manual de datos
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Tratamiento ~ Descripcion: Porcentaje de participantes tratad@®htrolados de tension

para el sanguinea elevada entre aquellos con tensiomehetzvada (PSS140 and/or
control de PSD 90 mmHg) (actualmente con medicacion).

tension

arterial Preguntas del Instrumento:

elevada - Durante los pasadas dos semanas, ¢ Se ha tratadbragas (medicamentos)

preescritas con por un médico o un trabajador ldel3a
Lecturas 1 — 3 tension arterial sistélica ysthica.

Participantes con tratamiento/o contol de tension sanguinea elevada

Hombres
Grupo de % Con % Con % Sin
edad medicacion medicacion medicacion
(afios) " pas<uaoy  PPIC pas a0y B*IC pas 140y P
PAD<90 /o PAD 90 PAD 90
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Participantes con tratamiento/o control de tension arterial elevada
Mujeres
Grupo de % Con % Con % Sin
edad medicacion medicacion medicacion
(afios) n PAS<140y ~ °#IC Pas 140y  °®IC pas 1a0yi0  P%IC
PAD<90 /o PAD 90 PAD 90
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Participantes con tratamiento/o contol de tension arterial elevada
Ambos sexos
Grupo de % con % Con % Sin
o mediacen eswic TSI gmic eSO gsic
PAD<90 /o PAD 90 PAD 90
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacién para el analisis:
- Preguntas utilizadas: M11a, M11b, M12a, M12b, M13a3b, M14
Nombre del programa Epi Info: Mraisedbp (no paade); MraisedbpWT (ponderado)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-64
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Media del Descripcién: Media del ritmo cardiaco
ritmo Pregunta del Instrumento:
cardiaco Lectura 1- 3 ritmo cardiaco

Media del ritmo cardiaco (pulsacién por minuto)

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n media 95% IC n media 95% IC n media 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el analisis:
- Pregunta utilizada: M16a, M16b, M16¢c
Nombre del programa Epi Info: Mheartrate (no pada); MheartrateWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-65
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Mediciones Bioguimicas

Media de Descripcion: Media de los resultados de glucosgigaea en ayuno en aquellos
glucos,a bajo tratamiento médico para diabetes ( paciesiteayuno, excluidos).
sanguinea
énayuno  preguntas del Instrumento:
- Durante las ultimas 12 horas, ¢ha comido o bebginy ademas de agua?
Medicion de glucosa sanguinea
Media de la glucosa sanguinea (mmol/L)

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos
(ng)‘g) N Media  95%IC n Media  95%IC N Media  95%IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Media de la glucosa sanguinea en ayuno (mg/dl)

Age Group Hombres Mujeres Ambos sexos
(years) n Media  95% ClI n Media 95% ClI n Media 95% Cl
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Analisis de la Informacion:
Preguntas utilizadas: B1, B5
Nombre del programa Epi Info:
- Medicién en mmol/L: Bglucose (no ponderada); BgheM¥T (ponderada)
- Medicién en mg/dl: BglucoseMg (no ponderada); BgheMgWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-66
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Elevacion de  Descripcion: Categorizacion de los participantesaegorias y porcentaje de
la 9|U90361 participantes que actualmente tienen tratamieata la glucosa sanguinea
sanguinea elevada (participantes sin ayuno excluidos).

Preguntas del Instrumento:

- ¢ Esta actualmente recibiendo cualquiera de logesitps tratamientos para la
presioén alta recetado por un medico o profesioeaalud? ¢ Insulina?
¢ Medicamentos orales que haya tomado en las Ul#reamanas?

- Durante las dltimas 12 horas, ¢ ha ingerido algimmeaito o liquido?

- Medicién de glucosa sanguinea.

- ¢, Hoy ha tomado insulina u otras drogas (medicarsglds cuales han sido
recetados por un doctor u otro profesional de falud

Glucemia en ayuno alterada *

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Glucosa elevada o actualmente bajo tratamiento médi  co para diabetes **

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Actualmente bajo tratamiento médico para diabetes

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

*La glucosa en ayuno alterada se define como
Valor de plasma venoso6.1mmol/L (110mg/dl) y <7.0mmol/L (126mg/dl)
Valor de sangre completa capilab.6mmol/L (100mg/dl) y <6.1mmol/L (110mg/dl)
** L a glucosa sanguinea elevada esta defina como
Valor de plasma venoso:7.0 mmol/L (126 mg/dl)
- Valor de sangre completa capilar6.1 mmol/L (110 mg/dl)

Informacién para el analisis:
- Preguntas utilizadas: H8a, H8b, B1, B5, B6
- Nombre del programaEpi Info:
- Medicién en mmol/L: Bglucose (no ponderada); Bgha&WVT (ponderada)
- Medicién en mg/dl: BglucoseMg (no ponderada); BgheMgWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-67
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Colesterol

Descripcién: Media del colesterol total entr@lde los participantes

Total incluyendo aquellas que actualmente estan en amdicpara colesterol

elevado (participantes sin ayuno excluidos).

Pregunta del Instrumento:

- Medicion de colesterol total

Media del colesterol total (mmol/L)
Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos
edad
(afios) n Media 95% IC n Media 95% IC n Media 95% IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64
Media del colesterol total (mmol/L)
Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n Media 95% IC n Media 95% IC n Media 95% IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Informacion para el analisis:

- Preguntas utilizadas: B8

- Nombre del programaEpi Info:
- Medicion en mmol/L: Btotallipids (no ponderadBjptallipidsWT (ponderada)
- Medicién en mg/dl: BtotallipidsMg (no ponderadBjotallipidsMgWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios
Seccién 3D: Modelo de manual de datos
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Colesterol  Descripcion: Porcentaje de participantes coalesterol total elevado y
Total porcentaje de participantes que actualmente@gairan en tratamiento medico
elevado  par el cholesterol elevado.

Preguntas del Instrumento:
Medicion de cholesterol total

¢,Durante las Ultimas 2 semanas, lo han trataddmomas (medicamentos) por el
colesterol alto recetado por un doctor u otro wiofeal de salud?

Colesterol Total 5.0 mmol/L o 190 mg/dl o actualmente en tratamiento médico par  a colesterol elevado

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Colesterol Total 6.2 mmol/lLo 240 mg/dl o actualmente en tratamiento médico par  a colesterol elevado

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afios) n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacién para el analisis:
- Preguntas utilizadas: B8, B9
Nombre del programa Epi Info:
Mediciones en mmol/L: Btotallipids ( no pondeagdBtotallipidsWT (ponderada)
- Mediciones en mg/dl: BtotallipidsMg (no pondergpdtotallipidsMgWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-69
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Lipoproteina

Descripcion: Media de HDL entre todos los paracifes y porcentaje de

de baja participantes con niveles bajos de HDL.
densidad
(HDL) Pregunta del Instrumento:
- Medicién de colesterol HDL
Media de HDL (mmol/L)

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos
(ng)‘g) N Media  95%IC N Media  95%IC N Media  95%IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Media de HDL (mmol/L)

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos
(ng;g) n Media 95% IC n Media 95% IC n Media 95% IC
25-34
35-44
45-54
55-64
25-64

Porcentaje de participantes con HDL Porcentaje de participantes con HDL

<1.03mmol/L o <40 mg/dl <1.29mmol/L o <50 mg/dl
Grupo de Hombres Grupo de Mujeres

e n % 95%IC o n % 95%IC
25-34 25-34

35-44 35-44

45-54 45-54

55-64 55-64

25-64 25-64

Informacion para el analisis:
- Preguntas utilizadas: B11
Nombre del programa Epi Info:

- Mediciones en mmol/L: Bhdlipids (no ponderada)pdBpidsWT (ponderada)
- Mediciones en mg/dl: BhdlipidsMg (no ponderad&)dlipidsMgWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios
Seccién 3D: Modelo de manual de datos

6-3D-70
Vigilancia STEPS deOMS




Triglicéridos  Descripcién: Media de trigliceridos en ayuno ertrdos los participantes y

porcentaje de participantes con trigliceridosyma elevados ( participantes
sin ayuno excluidos)

Preguntas del Instrumento:
Durante las ultimas 12 horas ha comido o bebiglo mas que agua?
- Medicién de triglicéridos

Media de triglicéridos en ayuno (mmol/L)

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afos)

n Media 95% IC n Media 95% IC n Media 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Media de triglicéridos en ayuno (mmol/L)

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afos)

n Media 95% IC n Media 95% IC n Media 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Porcentaje de participantes con triglicéridos en ay unode 1.7 mmol/Lo 150 mg/dl

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afos)

n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Porcentaje de participantes con triglicéridos en ay unode 2.0mmol/Lo 180 mg/dl

Grupo de Hombres Mujeres Ambos sexos

edad
(afos)

n % 95% IC n % 95% IC n % 95% IC

25-34
35-44
45-54
55-64

25-64

Informacion para el andlisis:

Preguntas utilizadas: B1, B10
Nombre del programa Epi Info:
Mediciones en mmol/L: Btriglyceride (no pondesgdtriglycerideWT (ponderado)
- Mediciones en mg/dl: BtriglycerideMg (no pondevgdtriglycerideMgWT
(ponderado)

Parte 6: Modelos y Formularios 6-3D-71
Seccién 3D: Modelo de manual de datos Vigilancia STEPS dedMS




Resumen de Factores de Riesgo Combinados

Resumen Descripcién: Porcentaje de participantes con®,dr3-5 de los siguientes
de factores  factores de riesgo:
de riesgo
combinados Fumador a diario actualmente
Menos de 5 porciones de frutas y verdures por dia
Bajo nivel de actividad (<600 MET -minutos)
Sobrepeso y obesidad (IMC25 kg/nf)
Elevada tension arterial (PAS140 and/o PAD 90 mmHg o actualmente
en tratamiento médico para TA elevada.
Preguntas del Instrumento: combinacién de Steftep 2
Resumen de Factores de Riesgo Combinados
Grupo de . . Hombres .
edad 6 con O % con 1-2 % con 3-5
(afios) factores 95% IC factores 95% IC factores 95% IC
de riesgo de riesgo de riesgo
25-44
45-64
25-64
Resumen de Factores de Riesgo Combinados
Grupo de . . Mujeres .
edad o con O % con 1-2 % con 3-5
(afios) factores 95% IC factores 95% IC factores 95% IC
de riesgo de riesgo de riesgo
25-44
45-64
25-64
Resumen de Factores de Riesgo Combinados
Ambos sexos
Grupo de % 5 5
edad 6 con O % con 1-2 % con 3-5
(afios) factores 95% IC factores 95% IC factores 95% IC
de riesgo de riesgo de riesgo
25-44
45-64
25-64

Informacion para el analisis:
- Pregunta utilizada: T1, T2, D1-D4, P1-P15b, M3, ¥, M11a-M13b, M14
Nombre del programa Epi Info: Raisedrisk (nogemada); RaisedriskWT (ponderada)

Parte 6: Modelos y Formularios
Seccién 3D: Modelo de manual de datos

6-3D-72

Vigilancia STEPS dedMS







