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慢性病危险因素阶梯式监测(STEPS)问卷 
概述 

 
简介 
 

本表是 STEPS 问卷模板，现场监测点/国家可据此修改制订适合当地情

况的问卷。内容包括：  
• 核心项目 (无阴影部分)  
• 扩展项目 (有阴影部分) 
• 对第 1 阶梯、第 2 阶梯和第 3 阶梯各部分问题的回答选项 

 
核心项目 每部分的核心项目问题需要对基本变量进行计算。例如： 

• 目前每日吸烟者人数 
• 体质指数（BMI）均值 

 
注意:所有核心项目问题均须询问，否则将影响分析。 

 
扩展项目 每部分的扩展项目问题询问更详细的信息。如果您关注这些信息，则应

将其包括在您制订的问卷内。例如： 
• 使用无烟烟草 
• 血压升高史 
 

 
栏目说明 下表是对调查问卷中每一栏目的简要说明。 
 
栏    目 说    明 现场修改建议 

编号 与问题相关的索引编号，是为了帮助调查

员在调查过程中断时找到问卷中问题所在

的位置而设计的。 

问卷内容一经确定，则按顺

序重新对问题编号。 

问题 每个问题都应该读给调查对象听   • 选择所需要的部分 
• 需要时，增加一些扩展的

问题和备选的问题 
回答 回答栏列出了可能出现的各种回答的选

项，供调查员在调查时画圈或填写。跳转

的指示说明在回答选项的右边，调查时应

认真遵循。 

• 增加与当地人口统计学相

关的特定问题的回答(例
如， C5)。 

• 在出现回答后跳转时，将

相应的标识符号从代码变

为问题索引编号 
代码 该栏目是为了保证调查数据和计算机录入

工具、分析程序、数据手册和基本数据表

的数据相对应一致而设计的。 

代码是用于数据录入和分析

的标识符号，不得更改或取

消。 
 

注：推荐同时使用核心问卷和扩展问卷。 
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  <插入某国/某调查点>慢性病危险因素阶梯式监测调查指南 
 

 

调查信息 
 

 
地点和日期 回答 代码 
1 地区代码 

 

 
└─┴─┴─┘ I1 

2 中心/村名称 

 

 
 I2 

3 中心/村代码 

 

 
└─┴─┴─┘ I3 

4 调查员身份编号 

 

 
└─┴─┴─┘ I4 

5 完成调查的日期 

 

 
└─┴─┘ └─┴─┘ └─┴─┴─┴─┘ 

日             月            年        I5 
 
 

调查对象身份编号    └─┴─┴─┴─┴─┴─┘   

知情同意、调查语言和调查对象姓名 回答 代码 
是 1  6 已向调查对象朗读知情同意书 

 否 2   若为否，朗读知情同意书 I6 

是 1 7 已获得调查对象（口头或书写）的知情同意 

 否 2    若为否，结束调查 I7 

英语 1 
[其他语言]  2 
[其他语言]  3 

8 调查所用语言[写上具体语言] 

 

[其他语言]  4 

I8 

9 调查时间（24 小时制） 
 

 
└─┴─┘: └─┴─┘ 

            小时          分钟        
I9 

10 姓氏 
 

 I10 
11 名 

 
 I11 

可能有用的附加信息  
12 有可能使用的联系电话 

 

 
I12 

工作单位 1 
家 2 

邻居 3 
 其他（请注明） 4 

I13 

13 详细电话（请注明） 

 

 
其他 

 
└─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘ 

I13 
 other 

记录及文档的确认信息(代码 16到 113)与已完成调查的问卷分开 
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第 1 阶梯 人口统计学信息 

 

 
核心内容：人口统计学信息 
问题 回答 代码 

男 1 14 性别（根据观察记录男/女） 
 女 2 C1 

15 你的生日是哪天？ 
不知道，填 77 77 7777  

 
└─┴─┘ └─┴─┘ └─┴─┴─┴─┘如不知道，请跳转到 C3 
    日             月                    年  

 

C2 

16 你年龄有多大？ 
 岁  

└─┴─┘ C3 

17 
你总共在学校读了几年书或你接受了多少年

全日制的教育（不包括学前教育）？ 
 

年 └─┴─┘ C4 

 
扩展内容：人口统计学信息 回答 代码 

[各地自行确定] 1 
[各地自行确定] 2 
[各地自行确定] 3 

18 你的 [ 插入相应的民族/种族/文化亚群/其他 ] 背
景是什么？ 
 

拒绝回答 4 

C5 

未接受正规学校教育 1 
不到小学 2 
读完小学 3 
读完初中 4 
读完高中 5 

读完学院/大学 6 
研究生 7 

19 你完成的最高教育程度达到什么水平？ 
 [ 插入监测国家具体的教育类别 ] 

拒绝回答 8 

C6 

政府雇员 1 
非政府雇员 2 
自我雇佣 3 
没有收入 4 

学生 5 
家庭主妇 6 

退休 7 
失业（有工作能力） 8 
失业（无工作能力） 9 

20 下列哪项最符合最近 12个月以来你的主要工

作状态？ 
 
[ 插入监测国家具体的分类 ] 
(使用图示卡片) 

拒绝回答 88 

C7 

21 包括你自己在内，你的家庭有几人年龄超过

18岁？ 
 

人数 └─┴─┘ C8 

每周 └─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘   请跳转至 T1 C9a 

或每月 └─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘   请跳转至 T1 C9b 

或每年 └─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘   请跳转至 T1 C9c 

22 能否告诉我去年你家的平均收入是多少？ 
（只记录 1项，不是 4项都填） 
 

拒绝回答 8 C9d 
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≤第 1个五分位数  Q1 1 

大于 Q 1, ≤第 2 个五分位数 Q2 2 
大于 Q 2, ≤第 3 个五分位数 Q3 3 
大于 Q 3, ≤第 4 个五分位数 Q4 4 

大于 Q 4 5 
不知道 7 

23 如果你不知道总数，我读出一些选项，你能

否从中估计出你家庭的年收入？它们是 
 [ 插入当地货币表示的五分位数 ] 
 
(读出选项) 
 

拒绝回答 8  

C10 

 
 

第 1 阶梯 行为测量 

 
核心内容：烟草的使用 
现在我要问你几个关于健康行为的问题，包括吸烟、饮酒、吃水果和蔬菜、体力活动，让我们从烟草开始。 

问题 回答 代码 
是 1 24 你目前在使用任何一种烟草制品吗，例如香

烟、雪茄或烟斗？ 
 否 2      若为否，请跳转至 T6 

T1 

是 1 25 若为是，你目前每天都使用烟草制品吗？   
 否 2      若为否，请跳转至 T6 

T2 

年龄（岁） 26 你几岁第一次开始每天吸烟？ 
 

不记得，填  777 
└─┴─┴─┘ 如果知道，请跳      

转到 T5a 
T3 

多少年 

 └─┴─┴─┘ 如果知道，请跳
转至 T5a 

T4a 

或多少个月 

 └─┴─┴─┘ 如果知道，请跳
转至 T5a 

T4b 

或多少周 

27 你记得是多久以前开始吸烟的？ 
  
(只记录 1项，不是 3项都填) 
 
不记得，填 777 

 └─┴─┴─┘ T4c 

28 你每天平均使用多少支下列种类的烟？ 
机制香烟 └─┴─┴─┘ T5a 

  
手卷香烟 └─┴─┴─┘ T5b 

 (记录每种类型使用的数量)  
烟斗烟 └─┴─┴─┘ T5c 

  
不记得，填 777 

雪茄、方头雪茄、小雪茄 
 └─┴─┴─┘ T5d 

  

其他 └─┴─┴─┘  如为其他，请跳
转至 T5 其他 

T5e 

  
其他（请填写具体名称） └─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘ T5其他 
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扩展内容：烟 草的使用 

问题 回答 代码 
 

是 1 29 你以前曾经每天吸烟吗？ 

 否 2      若为否，跳转至 T9 
T6 

年龄（岁）  30 若为是，你停止每天吸烟时的年龄是多少？ 
 

不记得，填 777 
└─┴─┴─┘ 如果 知道，跳转

至 T9 T7 

年以前 └─┴─┴─┘ 如果 知道，跳转
至 T9 

T8a 

或 月以前 └─┴─┘       如果 知道，跳转
至 T9 

T8b 

31 你多长时间以前停止每天吸烟？ 
 
(只记录 1项，不是 3项都填) 
不记得，填 777 

或 周以前 └─┴─┘ T8c 

是 1 32 你目前使用任何无烟烟草，如鼻烟、嚼烟和萎

叶吗？ 
 否 2      若为否，跳转至 T12 

T9 

是 1 33 若为是，你目前每天都使用无烟的烟草制品

吗？ 
 否 2      若为否，跳转至 T12 

T10 

34 .你平均每天使用多少次… 
 

用嘴吸 └─┴─┴─┘ T11a 

  
用鼻子吸 └─┴─┴─┘ T11b 

  
嚼烟 └─┴─┴─┘ T11c 

 (记录每种类型 ) 
萎叶，咀嚼物 └─┴─┴─┘ T11d 

 不记得，填 777 
其他 └─┴─┴─┘ 如为其他，跳转至 T11

其他 
T11e 

  
其他（具体说明） └─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘ T11 其他 

是 1 35 你过去曾经每天使用无烟烟草制品如鼻烟、嚼

烟和萎叶吗？ 
 否 2 

T12 
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核心内容：酒精的消费 
下面是有关酒精消费的问题 

问题 回答 代码 

是 1 36 你过去 12 个月以来曾经饮酒吗？（如啤酒、葡

萄酒、烈性酒、发酵苹果汁）或 [ 增加当地其

他种类的酒为例子 ]  
 (使用图示卡片或展示样品) 

否 2    若为否，跳转至 D1 
A1 

每天 1 
每周 5-6天  2 
每周 1-4天  3 
每月 1-3天  4 

37 你过去 12个月以来至少多长时间饮一次酒？ 
(读出供选择的时间 
使用图示卡片)  
 

每月少于 1天 5 

A2 

38 饮酒时，你平均 1天饮多少杯酒？ 
 

数量  
不知道，填写 77  

└─┴─┘ A3 

是 1 
39 过去 30 天以来，你曾经饮酒吗？（比如啤酒、

葡萄酒、烈性酒、发酵苹果汁）或 [ 增加当地

其他种类的酒为例子 ]  
 (使用图示卡片或展示样品) 否 2      若为否，跳转至 A 6 

A4 

周一 └─┴─┘ A5a 

周二 └─┴─┘ A5b 

周三 └─┴─┘ A5c 

周四 └─┴─┘ A5d 

周五 └─┴─┘ A5e 

周六 └─┴─┘ A5f 

40 过去 7 天以来，您每天饮用了多少标准杯任何

含酒精的饮料？ 
 
(使用图示卡片)  
不知道，填 77 

周日 └─┴─┘ A5g 

 
 

扩展内容：酒精的消费 
问题 回答 代码 
41 过去 12个月以来，你 1次最多饮用了多少标准

杯的酒，将各种酒加起来计算。 
 

最大数量 └─┴─┘ A6 

42 只问男性：  
过去 12个月以来，你有多少天 1天饮酒量达到

5 个或 5 个以上标准杯？ 
 

天数 └─┴─┴─┘ A7 

43 只问女性： 
过去 12个月以来，你有多少天 1天饮酒量达到

4 个或 4 个以上标准杯？ 
 

天数 
 

└─┴─┴─┘ A8 
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核心内容：膳食 
下面是有关你通常食用水果和蔬菜的问题。我这里有一张营养图片，上面是本地水果、蔬菜的一些样品。每张图片表

示 1份的重量大小，回答问题时，请您考虑过去 1年以来有代表性的一周的食用情况。 

问题 回答 代码 

天数 44 你通常每周有多少天吃水果？ 
(使用图示卡片) 
 不知道，填 77 

└─┴─┘    若为 0天，跳转至 D3 D1 

45 你通常每天吃多少份水果？  (使用图示卡片)  
 

份数 
不知道，填 77 

└─┴─┘ D2 

46 你通常每周有多少天吃蔬菜？ (使用图示卡片) 
 

天数 
不知道，填 77 

└─┴─┘     若为 0天，跳转至 D5。 D3 

份数 47 你通常每天吃多少份蔬菜？ 
 (使用图示卡片) 

不知道，填 77 
└─┴─┘ D4 

 
扩展内容：膳食 

植物油  1 

猪油或牛羊板油  2 

黄油或酥油 3 

人造黄油 4 

其他 5     如果是其他，跳转至 D5的其他 

不特别用某种油 6 

不用油 7 

48 你家里备餐时最常使用那种类型的食用油？ 
 
(使用图示卡 
只选 1项 )  

不知道 7 7 

D5 
 
 

  
其他 └─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘ D5 其他 
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核心内容：体力活动 
下面我要询问你通常每周做各类体力活动所花费的时间。请回答下列问题（即使你认为自己不经常参加体力活动）。

体力活动有多种，应包括工作、家务和园艺活动、来回走动（交通相关的）、休闲（自由支配的或业余时间）锻炼或

运动等活动类型。在开始询问前一定要向被调查者做上述陈述。 
 

问题 回答 代码 
工作时的体力活动 

是 1 
49 你的工作中有剧烈活动以致引起呼吸和心跳显著增

加 [ 如搬运或举重物、挖掘或建筑工作 ] 时间至少持

续 10分钟吗？ 
[插入例子]（使用图示卡片） 否 2   4若为否，跳转至 P 4 

P1 

50 你的工作中通常每周有多少天会做剧烈活动？ 
 

天数 
 

└─┘ P2 

51 你通常每天工作中做多长时间的剧烈活动？ 
 小时：分钟 └─┴─┘: └─┴─┘ 

   小 时            分   

P3  
(a-b) 

是 1 
52 你的工作需要做引起呼吸和心跳轻度增加的中等强

度活动，如快步走 [ 搬运较轻的物品 ] 时间至少持续

10分钟吗？ 
[ 插入例子 ]（使用图示卡片） 否 2     若为否，跳转至 P 7 

P4 

53 你通常每周有多少天工作时做中等强度的活动？ 
 

天数 └─┘ P5 

54 你通常每天工作时做多长时间中等强度的活动？ 
 小时：分钟 └─┴─┘: └─┴─┘ 

  小时                分 

P6  
(a-b) 

交通时的体力活动 

以下问题不包括上述工作时的体力活动。 
现在我要询问你通常的交通方式。例如，去上班、去购物、去市场、去礼拜等 [ 根据需要插入其他例子 ]  
 

是 1 55 你去某个地方时步行或骑自行车至少持续 10分钟以

上吗？ 
 否 2     若为否，跳转至 P 10 

P7 

56 你通常每周有多少天从一个地点到另一地点步行或

骑自行车至少持续 10分钟以上?  
 

天数 └─┘ P8 

57 你通常每天在交通方面花多少时间步行或骑自行

车？ 
 

小时：分钟 └─┴─┘: └─┴─┘ 
     小时         分 

P9  
(a-b) 

娱乐性体力活动 
以下问题不包括上述的工作和交通过程中的体力活动。 
现在我询问你有关运动、健身和娱乐性体力活动（休闲）的问题[ 插入相关的例子] 
 

是  1 
58 你曾经做过引起你呼吸和心跳显著增加的剧烈的运

动、健身和娱乐性（休闲）体力活动并至少持

续 10分钟以上吗？ 
[ 插入例子 ]（使用图示卡片）？ 
 

否 2     若为否，跳转至 P 13 

 
P10 

 

59 你通常每周有多少天进行剧烈的运动、健身和娱乐

性（休闲）体力活动? 
 

天数 └─┘ P11 
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60 你通常每天花多长时间进行剧烈的运动、健身和娱

乐性体力活动？ 
 

小时：分钟 └─┴─┘: └─┴─┘ 
   小时               分 

P12 
(a-b) 

是   1 
61 你曾经做过引起你呼吸和心跳轻度增加的中等强度

的运动、健身和娱乐性体力活动（休闲），如

快步走（骑自行车、游泳、排球）至少持续 10
分钟或以上吗？  
[ 插入例子 ]  （使用图示卡片） 

否 2     若为否，跳转至 P 16 
P13 

62 你通常每周有多少天进行中等强度的运动、健身和

娱乐性（休闲）体力活动?   
 

天数 
 
└─┘ 

P14 

63 你通常每天花多少时间进行中等强度的运动、健身

和娱乐性（休闲）体力活动？ 
 小时：分钟 

 

└─┴─┘: └─┴─┘ 
    小时                分 

P15 
(a-b) 

静态习惯 
.以下问题是关于工作时、在家里、交通过程中、会朋友时坐姿或靠着所花费的时间，[ 包括坐在桌前，与朋友一起坐

着，乘坐轿车、公共汽车、火车，阅读，打扑克或看电视 ]，但不包括睡觉的时间。 
 [ 插入例子 ）（使用图示卡片） 
64 你通常每天有多少时间坐着或靠着？ 

 小时：分钟 └─┴─┘: └─┴─┘ 
    小时                分 

P16  
(a-b) 
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扩展内容：血压升高史 

问题 回答 代码 
过去 12个月以内 1 

1-5年以内 2 

65 医务人员上一次给你测量血压是什么时间？ 

5年以内未测量过 3 
H1 

是 1 66 在过去 12个月的时间里医生或其他医务人员曾

经告知你有血压升高或患高血压吗？ 否 2 
H2 

67 目前医生或其他医务人员给过你下列任何针对血压升高的治疗或建议吗？ 

是 1 过去 2周你使用过药物治疗 
否 2 

H3a 

是 1 特别的处方膳食 
否 2 

H3b 

是 1 减低体重的建议或治疗 
否 2 

H3c 

是 1 戒烟的建议或治疗 
否 2 

H3d 

是 1 

 

开始进行或多做锻炼的建议 
否 2 

H3e 

是 1 68 过去 12个月的时间里为了治疗血压升高或高血

压你曾经看过传统医学医生（中医）吗？ 否 2 
H4 

是 1 69 目前你在接受治疗高血压的任何草药或传统医

学疗法吗？ 否 2 
H5 

 
扩展内容：糖尿病史 

问题 回答 代码 
是 1 70 在过去 12个月的时间里你曾经测量过血糖吗？ 
否 2 

H6 

是 1 71 在过去 12个月的时间里医生或其他医务人员曾

经告知你患有糖尿病吗？ 
否 2 

H7 

72 目前医生或其他医务人员给过你下列任何针对糖尿病的治疗及建议吗？ 

是 1 胰岛素 
否 2 

H8a 

是 1 过去 2周内你使用过口服药物进行治疗 
否 2 

H8b 

是 1 特别的处方膳食 
否 2 

H8c 

是 1 减低体重的建议或治疗 
否 2 

H8d 

是 1 戒烟的建议或治疗 
否 2 

H8e 

是 1 

 

开始进行或多做锻炼的建议 
否 2 

H8f 

是 1 73 在过去 12个月的时间里，为了治疗糖尿病你曾

经看过传统医学医生（中医）吗？ 否 2 
H9 

是 1 74 目前你在接受治疗糖尿病的任何草药或传统医

学疗法吗？ 否 2 
H10 
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第 2 阶梯 体格测量 

 

 
核心内容：身高和体重 结果 代码 
75 测量员的身份编号 

 
 

└─┴─┴─┘ M1 

76 身高体重测量仪的编号  身高仪 └─┴─┘ M2a 
  体重仪 └─┴─┘ M2b 
77 身高 

 
厘米(cm) 

└─┴─┴─┘. └─┘ M3 

78 体重 
体重如果超过量程，记录 666.6 

公斤(kg) 
└─┴─┴─┘.└─┘ M4 

是 1 79 （问妇女）你怀孕了吗？ 
 否 2   若为是，跳转至 M 8 

M5 

核心内容：腰围 
80 腰围测量尺的编号 

 
 

└─┴─┘ M6 

81 腰围 
 

厘米  (cm) └─┴─┴─┘.└─┘ M7 

核心内容：血压 
82 测量员的身份编号 

 
 └─┴─┴─┘ M8 

83 血压计的编号 
 

 
└─┴─┘ M9 

小号 1 
中号 2 

84 所使用的袖带大小 
 

大号 3 
M10 

85 第 1次读数 
 

                   收缩压 (mmHg) └─┴─┴─┘ M11a 

  舒张压 (mmHg) └─┴─┴─┘ M11b 

86 
第 2次读数 收缩压 (mmHg) └─┴─┴─┘  M12a 

 
 舒张压 (mmHg) └─┴─┴─┘ M12b 

87 第 3次读数 收缩压 (mmHg) └─┴─┴─┘ M13a 
  舒张压 (mmHg) └─┴─┴─┘ M13b 

是 1 88 在过去 2周内，医生或其他医务人员曾经为你提

供过针对高血压的药物治疗吗？ 
 否 2 

M14 

扩展内容：臀围和心率 
89 臀围 

 
    厘米 (cm)  └─┴─┴─┘.└─┘ M15 

心率（如果使用自动测量血压计，则记录心率） 

第 1次读数 
 

每分种次数  └─┴─┴─┘ M16a 

第 2次读数 
 

       每分钟次数  └─┴─┴─┘ M16b 

90 

第 3次读数 
 

每分钟次数  └─┴─┴─┘ M16c 
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第 3 阶梯 生化检验 

 
核心内容：血糖 结果 代码 

是 1 91 12小时以来你吃过或喝过水以外的其他任何东西

吗？ 
 

否 2 B1 

92 技 术员身份编号 
 

 └─┴─┴─┘ B2 

93  检验仪器编号 
 

 └─┴─┘ B3 

94 血液标本采集的时间（24小时制） 
小时：分钟 └─┴─┘: └─┴─┘ 

    时           分 
B4 

95 空腹血糖 mmol/l 
└─┴─┘. └─┴─┘ B5 

 
核心内容：血脂 
96 检验仪器编号 

 
 

└─┴─┘ B6 

97 总胆固醇 
 

mmol/l 
└─┴─┘. └─┴─┘ B7 

 
 

扩展内容：甘油三酯和高密度脂蛋白胆固醇 
98 甘油三酯 mmol/l └─┴─┘. └─┴─┘ B8 

99 高密度脂蛋白胆固醇 mmol/l 
 
└─┘. └─┴─┘ B9 
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