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    الضوابِطُ الهندسية والبيئية لتشريح الجثَّة ٤. ٥رابعاً، 
    ت العدوى التنفُّسِيةالتهوِيةُ البيئية في حالا. خامساً

    مبادئ ومفاهيم عامة ١خامساً، 
    استعمالُ التهوِية الطَّبيعية في غُرف العزل ٢خامساً، 
    استعمالُ مراوحِ الشفط في غُرف العزل ٣خامساً، 
  زلاستعمالُ التهوِية الميكانيكية في غُرف الع ٤خامساً، 

  الخلاصة ٥، خامساً
  

    ستعداد المُسبق لمنشآت الرعاية الصحية  لأوبئة الأَمراضِ التنفُّسِية الحادةالا. سادساً
    الحمايةُ التنفُّسِية. المُلْحق أ

    مبادئ التهوِية الطَّبيعية وتصميمها. المُلْحق ب 
    الروتينية والنوعية لمُكافَحة العدوى الاحتياطات. المُلْحق ج
    هتماملااثير قد تعينةٌ  لقائمة تحقُّق لتقْييم الظُّروف البيئية للرعاية المَنزِلية لدى المصابين بأَمراضٍ تنفُّسِية حادة . المُلْحق د

اض الشبيهة بالأَنفلْونزا عند العاملين في الرعاية الصحية والمعرضـين لمرضـى   عينةٌ نموذج استبيان لمراقبة الأَمر. المُلْحق هـ
  هتماملااثير قد تمصابين بأَمراضٍ تنفُّسِية حادة 

  

    غُرف وأماكن العزل. والمُلْحق 
    الرِعايةُ داخل أماكن حفظ الجُثُث والفَحص بعد الموت. المُلْحق ز

    الكُحول والمبيض: استعمالُ المُطَهرات. لْحق حالمُ
    احتياجات المنشآت الصحية من الواقيات الشخصية خلال الأَوبِئَة والجائحات: القُدرة الأَعظمية أو السعةُ. المُلْحق ط
    تنظيف المعدات التنفُّسية وتطْهيرها. المُلْحق ي
    مكافَحةُ العدوى في ظلِّ استمرارِ الرعاية الصحية. ك المُلْحق
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  مُقَدِّمَة

للمساعدة على الوِقاية من انتقالِ الأَمراض التنفُّسية الحـادة   infection controlيهدف هذا المُستند إلى تقْديم دليل إرشادي لمُكافحة العدوى 
خلال الرعاية الصحية، مع التركيز على الأَمراض التنفُّسية الحادة التي يمكـن أن   acute infectious respiratory diseasesالمعدية 

 International Health Regulationsتشكِّلَ طارئةً صحية عامة تثير اهتماماً دولياً حسب تعريـف التشـريعات الصـحية الدوليـة     
  .كما يمكن لمُديري منشآت الرعاية الصحية استعمال هذا الدليل الإرشادي لمُساعدم على الاستعداد للأوبئَة والجائحات). ١لْحق؛ الم٢٠٠٥ُ(

العدوى وإخصـائيي الصـحة   يقْصد من هذا المُستند أن يستعملَ من قبل المخطِّطين الحُكوميين ومديري منشآت الرعاية الصحية ومسؤولي مكافحة 
  .direct care providersالمهنية وغير هم من المهنيين الآخرين المُساهمين في رعاية المَرضى ومقدمي الرعاية المباشرة 

، وهي pathogensسية لانتقال مسببات الأمراض تعتمد نصائح مكافحة العدوى في الدلائل الإرشادية على المعلومات المُتاحة حول الطُّرق الرئي
وقد صممت هذه الدلائلُ الإرشادية لتزويد الدول الأعضاء بإطارٍ تصوري . لتحسين متواصل ومستمر للرعاية الصحية الآمنة إرشاداتتهدف إلى تقْديم 

  .كما تشجع منشآت الرعاية الصحية على مراجعة التوصيات وتبنيها وفقاً لذلك. وارِد المحلِّيةعن التأقلم مع التشريعات والظُّروف والحاجات والمَ

 PubMedالوارِد في المكتبة الوطنية الأمريكية للطب ) بالإنكليزية( داب العلميةالآالدلائل الإرشادية بعد القيامِ بمراجعة منهجية  تصميملقد جرى 
(US National Library of Medicine)  ة كوكرانبكْتومCochrane Library  ة  (والأبحاث الثانويةفي الإنكليزية، و الصـيني

ية لمكافحة العـدوى  كما جرى الرجوع إلى الدلائلِ الإرشادية الوطنية والعالم. ذات الصلَةالمتواجدة فى الإرشادات ) والفرنسية والبرتغالية والإسبانية أيضاً
 ـ جموعةُ المَوقيمت . وقد خضع هذا المُستند لمُراجعة الزملاء في الداخل والخارِج. ومراجِع مكافحة العدوى أيضاً  The )١(دلائل الإرشـادية العليـا لل

Guideline Steering Group َة من المُراجعين، وقحرالمُقْت المُلاحظات  ـديلاتعماجِ التفَت على إِدراختلاف الآراء، وأَش دنع جيهوت التمد
  .وصياغَة المُستند

في كُلٍّ من الأقاليم الستة لمنظَّمة الصـحة العالميـة،    ٢٠٠٨و  ٢٠٠٧للدلائل الإرشادية في  pilot testsستكشافية إختبارات و و سوف تجرى إ
ذات  خلاتالمُـد  validityمعطيات محلِّية عن وضوحِ المُستند وإِعطاء معلومات عن الموارِد اللازِمة لتنفيذ التوصيات وملاءمة ومصـداقية   دف تقْديم

تراجع الدلائلُ الإرشادية وتحـدث بعـد   وسوف . ات التنفيذاستراتيجيعلى تقْديم معلومات عن  ستكشافيةالا كما يمكن أن تساعد الاختبارات. الصلَة
الا ستكشافيةالانتهاءِ من الاختبارات.  

كمـا أنَّ  . الأمراض التنفُّسية بسرعة modes of transmissionوكما في العديد من النواحي الأخرى، تتنامى المعرفةُ حولَ أساليب انتقال 
جداً في تعيين وكَشـف   مهمان انهما أمر contact investigationالمخالطين  الحالات تحريو case surveillanceترصد الحالات 

وسـوف  . حالات العدوى البشرية، وسوف يستمر ذلك في صياغَة التوصيات المتعلِّقَة بمكافحـة العـدوى   epidemiologyالتغيرات في وبائيات 
 .لدلائل الإرشادية عند الضرورة، مع توفُّر معلومات إضافيةتجرى تعديلات لهذه ا

  

  

                                                   
، مراكز مكافحة الأَمراض، أطلنطا، الولايات المتحـدة الأمريكيـة؛ كـاثرين مـورفي     Denise Mary Cardoدينس ماري كاردو  :مجموعةُ توجيه الدلائل الإرشادية ١

Cathryn Murphyى الإضافية، أستراليا؛ فيرناندوودتايزا أو ، العFernando Otaiza ة، تشيلي؛ شيرلي باتونوزارة الصح ،Shirley Paton ةكالة الصحو ،
اـثي روث  EPR/، منظَّمـة الصـحة العالميـة   Carmem L Pessoa-Silvaسيلفا  -سوا العمومية، كندا؛ كارمن ل بي ، منظَّمـة الصـحة   Cathy Roth؛ ك

وقد وقَّع جميـع الخـبراء   . ، الصين، إقليم هونغ كونغQueen Mary Hospital؛ مستشفى الملكة ماري Wing-Hong Seto، وينغ هونغ سيتو EPR/العالمية
  .بما يتفق مع سياسة منظَّمة الصحة العالمية، وهو يقدم عند الطَّلب declaration of interestsإِعلان المَصالح  الخارجيين على
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  رـشُكْ

 Communicable Diseaseيعد هذا المُستند نتاج جهود تعاونية في منظَّمة الصحة العالمية، قادها قسـم ترصـد الأمـراض المعديـة     
Surveillance ذير والاستجابة للأوبئة والجائحـات  والاستجابة لها في المكتب الإقليمي لحم التسغربي المحيط الهادئ وقDepartment of 

Epidemic and Pandemic Alert and Response  لوماتعة العالمية، مع مة لمنظَّمة الصحئيسيز الرتقاة من  مهمةفي المراكسم
  .ومن العديد من الشركاء العاملين بالتعاون مع المنظَّمة في العالمالموظَّفين في المكاتب الإقليمية الأخرى للمنظَّمة، 

ون سرية في القسـمِ الاتحـادي للشـئ   وترغب منظَّمةُ الصحة العالمية بأن تشكر قسم التعاون الدولي لوزارة الخارجية الإيطالية ووكالة الإغاثَة السوي
ومراكز مكافحة الأمراض والوقاية في الولايات المتحدة الأمريكيـة   Alfred P. Sloan Foundationلوان س. الخارجية ومؤسسة آلفرد ب

  .على الدعمِ المالي الكَبير لتطْوير هذا المُستند ونشره الدولية للتنمية   (CDC)والوكالة الأمريكية 

ة العالمية أن تشكرحمنظَّمةُ الص دوراء من جميع  كما تالخُب نان جهودتمد، وهمأبانتضير هذا المُسحنحاء العالم الذين ساهموا في ت:  

 Denise Mary Cardoودينس ماري كـاردو   Maureen Birminghamومورين بيرمنغهام  Michael Bellميخائيل بل 
وجيرالد زيكـان   Patricia Chingشيا تشينغ وباتري Yves Chartierوفيس تشارتر  Mary Chamberlandوماري تشامبرلاند 

Gerald Dziekan  تريلاوآنا إِسAna Estrela  وبيير فورمينتيPierre Formenty  وكيجي فوكوداKeiji Fukuda   وبـول
وسـوزان هيـل    Frederick Haydenوفريـدريك هايـدن    Kathleen Harrimanوكاثلين هاريمـان   Paul Gullyغولي 

Suzanne Hill هوغونيت  وستيفانStéphane Hugonnet   وويليام ر يـارفيسWilliam R Jarvis    ودومينيـك ليغـروس
Dominique Legros  ويوغو ليYuguo Li  ومارلو ليبلMarlo Libel  ويوس س ماترينسJose C Martines  أيـه وزياد 

تـايزا  أو فيرنانـدو و Cathryn Murphyوكـاثرين مـورفي    Sylvie Mortierوسـيلفي موتييـه    Ziad A Memishميمـيش  
Fernando Otaiza  وأوليسيس بانيستUlysses Panisset  وشيرلي باتونShirley Paton   ن ل بيسـواسـيلفا   -وكارم

Carmem L Pessoa-Silva  ونيكوليتا بريفيسانيNicoletta Previsani  وسو ريسنيكSue Resnik  وغونيال ر م رودييه
Guenaël RM Rodier وفيكتور د روزينثال Victor D Rosenthal  وكاثي روثCathy Roth  رايـان   يـه وميخائيـل ج

Michael J Ryan  وشارون سالمونSharon Salmon  هونغ سيتو  -ووينغWing-Hong Seto    ونيكـي شـيندوNikki 
Shindo  وغايل ثومسونGail Thomson  وتيريزا ك ف وانغTeresa KF Wang   ومارتين و ويـبرMartin W Weber 

  .Rosamund Williamsوروزاموند ويليامز  Susan Wilburnويلبيرن وسوزان 

  المُحررون

  .Wing-Hong Setoهونغ سيت  -ووينغ  Carmem L Pessoa-Silvaسيلفا  -ل بيسوا  كارمِ

  لجنةُ التحرير

  ).مسؤولةٌ عن تحضير المُستند وصياغته(

سـيلفا   -ل بيسـوا   وكـارمِ  Yuguo Liويوغو لي  Kathleen Harriman وكاثيلين هاريمان Patricia Chingباتريشيا تشينغ 
Carmem L Pessoa-Silva  هونغ سيت  -ووينغWing-Hong Seto  وتيريزا ك ف وانغTeresa KF Wang.  
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  مجموعةُ توجيه الدلائل الإرشادية

  )مسؤولةٌ عن الإشراف على عملية تطْوير المُستند(

 Fernando Otaizaتـايزا  أو وفيرناندو Cathryn Murphyوكاثرين مورفي  Denise Mary Cardoري كاردو دينيس ما
 -ووينغ  Cathy Rothوكاثي روث  Carmem L Pessoa-Silvaسيلفا  -وكارمن ل بيسوا  Shirley Patonوشيرلي باتون 

  .Wing-Hong Setoهونغ سيت 

  مجلس الزملاء المراجعين الخارجيين

  )خبراء مسؤولون عن المراجعة التقْنية الخارجية(

 Stéphane Hugonnetوسـتيفان هوغونـت    Mary Chamberlandوماري تشـامبرلاند   Michael Bellميخائيل بل 
وفكتـور د روزنثـال    Sue Resnikوسـو ريزنيـك    Ziad A Memishوزياد أ ميميش  William R Jarvisوويليام ر يارفيس 

Victor D Rosenthal.  

  الدعم الإداري والسكْرتاري

  Sylvie Mortierسيلفي مورتييه 

  التحرير التقْني

  .Rosamund Williamsروزاموند ويليامز 
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  تَعاريفُ المُصْطَلَحات
  .لقد جرى تعريف المُصطَلحات التالية لتحقيق الهدف من هذا المُستند

  الحادةالأَمراض التنفُّسية 

السفْلي، عادةً مـاتكون   أو هي أَمراض الجهاز التنفُّسي العلْوي Acute respiratory diseases (ARDs)الأَمراض التنفُّسية الحادة 
خفيفَة إلى مـرضٍ   أو asymptomaticأسباا معدية، ويمكن أن تؤدي إلى العديد من الأمراضِ التي تتراوح ما بين عدوى غير مصحوبة بأعراض 

ولكن، ولتحقيـق  ) . مستقبل العدوى(وعوامل البيئَة والمضيف  causative pathogenشديد ومميت، وذلك حسب العامل المسبب للمرِض 
 ينجم ه مرض حاد في الجهاز التنفُّسيبأن الحاد التنفُّسي ضالمَر فرعد، ينتلُ من شخصٍ إلى آخر،  مسببات معينةعن الهدف من هذا المُسنتقي دعهـذا،  . م

 ريعةً ، تمتدس راضكونُ بدايةُ الأَعام عدةمن وعادةً ماتة أيإلى عد عال وعلى التهابِ الحَلْـق  . ساعاتى والسعلى الحم راضوتشتملُ هذه الأَعsore 
throat كام وضيق التنفُّسالأزيز  أو والزwheezing ة التنفُّس غالباً أوعوبة في هـذه  . صراضِ التنفُّسية الحادة للأَمبل المسبوامومن الأمثلَة على الع

وفَيـروس نظـير    respiratory syncytial virusوالفَيروس المَخلوي التنفُّسـي   rhinovirusالدلائل الإرشادية نذكر الفَيروس الأَنفي 
 SARS-CoVالمُصاحب للمتلازمة التنفُّسية الحـادة الوخيمـة    coronavirus روس المُكَلَّلالفَيو parainfluenza virusالأَنفلونزا 

  .وفَيروس الأَنفلونزا

  هتمامالتى قد تثير الاالأَمراض التنفُّسية الحادة 

 Acute respiratory diseases of potential concern (ARDs of هتمامالتى قد تثير الاتشير الأَمراض التنفُّسية الحادة 
potential concern)  ١(إلى (ة الوخيمة  روس المُكَلَّلالفَيالتنفُّسية الحاد لازمةتب للمالمُصاحSARS-CoV ) ً٢(؛ )١ -انظر المقطَع ثالثا (

والأَمراض التنفُّسية الحـادة الجديـدة الـتي قـد تسـبب فاشـيات       ) ٣(؛ )٢ -المقطَع ثالثاً انظر (وفَيروس الأَنفلونزا الجَديد المسبب للعدوى البشرية 
outbreaks  عالية ة ووفياتراضلات مذات معد ة وفاشيات٣ -انظر المقطَع ثالثاً (كبير.(  

  ذات التهوية الكافية الفرديةالغرفَةُ 

  .، من دون تحكم لتوجيه الهَواءACHأكثر  أو مرة ١٢ الجناح، بمعدل تغيير للهواء في الساعة قدره غُرفَةٌ جانبية في أو ،فرديةغُرفَةٌ 

  المُرتبطة بانتقال مسببات المرض) الإيروسولات(الإِجراءات المولِّدة للضبائب 
Aerosol-generating procedures associated with pathogen transmission 

، والتي ثبت ارتباطها بزيادة خطَرِ انتقال مسببات المرض؛ وتشـتملُ هـذه   )الإيروسولات(ت التي تشير التقارير إلى أنها مولِّدةٌ للضبائب هي الإِجراءا
 cardiopulmonary الرئَـوِي  القَلْبِـي  الإِنعـاشِ والإِجـراءات ذات الصـلَة و   intubationالإِجراءات على تركيب الأنبوبة الحنجريـة  

resuscitation  بات الهوائيةواستخدام منظار القَصbronchoscopy  ح الجثَّةوتشريautopsy  لُ فيها أجهزةٌ ذاتستعمة التي تراحوالج
  ).انظر المُلْحق أ للوقوف على التفاصيل) (مثل المناشير(سرعات عالية 

  ريق الهواءغُرفَة احتياطات الأمراض المنقولة عن ط

 مـرة  ١٢هي غُرفَةٌ بمعدل تغيير للهواء في الساعة قدره  airborne precaution room غُرفَةُ احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الهواء
ــر  أو ــو  ACHأكث ــق الهَ ــن طري ــة ع ــدوى المَنقولَ الع ــالات ــواء ح تحــتعمالُها لا ــواء ، ويمكــن اس ــه اله ــم في توجي ــع تحك   اء ، م
ويمكـن تهويـةُ   . public healthوالأَمراض التنفُّسية الحادة الناجِمة عن مسبب للمرض جديد  قد يشكِّل تأثيراً كبيراً في الصحة العامـة  ) ٣-١(

في غُرفَـة   - أكثر في الساعة، يولَّـد  أو مرة ١٢لهواء وبالإضافَة إلى شرط تغيير ا. ميكانيكياً أو غُرفَة احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الهواء طبيعياً
غُرفَـةَ عـزل عـدوى    "ضغطٌ سلْبِي للتحكُّم باتجاه جريان الهَواء؛ وهي تكافئ  -ذات التهوية الميكانيكية  احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الهواء

المَوصوفَة من قبل مراكز مكافحة الأَمراض والوِقايـة منـها في   " airborne infection isolation roomالأمراض المَنقولَة عن طريق الهَواء 



 الوِقايةُ من العدوى ومكافحتها في منشآت الرعاية الصحية
 

 -٨ - 
 

يـة مـن   ذات التهوية الطَّبيعية، فينبغي توجيه جريان الهَواء إلى منـاطق خال  أما في غُرف احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الهواء.الولايات المتحدة 
وللوقوف على تفاصيل غُرف احتياطات الأمراض المنقولة ). المَفْتوح(السماح بالتخفيف السريع للهواء الملوث نحو المناطق المحيطَة والهَواء الطَّلْق  أو المُرور،

  .والمُلْحق ب ٥، انظر المَقْطَع  عن طريق الهواء

  الانتقال عن طريق الهواء

 يرشإنتقال المسببات المرضية ي(infectious agents)   اجِم عـن   لىإعن طريق الهواءض النقالِ المَرتننـوى الـرذاذ    إنتشـار اdroplet 
nuclei  ٍطَويلَة وزمن علَّق في الهواء لمسافةتةً عندما تيدعقى مبالانتقال عن طريق الهواء. طويلالتي ت نيفصق ويمكن تتنإجبـاري الٍ إلى ا obligate 

   preferentialمخير  أو

 شيراءيقالُ الإجباري عن طريق الهَوتنالا Obligate airborne transmission  ُلقتنب نوى الرذاذ  فقطإلى مسببات المرض التي ترسبت
  ). pulmonary tuberculosis( في الظُّروف الطبيعية مثل السل الرئوي

شيراء يقالُ التفضيلي عن طريق الهَوتنالا Preferential airborne transmission   ىوـدحدث العإلى مسببات المرض التي يمكن أن ت
  ). chicken poxمثل الحَصبة، الحُماق(بطُرق متعددة، لكنها تنتقلُ بشكْلٍ رئيسي بنوى الرذاذ 

يير الهَواء في السغلُ تدعة ماعAir changes per hour (ACH)  

مبنى إلى أن جميع الهواء في هذا المكان قـد تبـدل    أو منزِل أو هو حجم الهَواء المتحرك خلال ساعة؛ ويعني تغير الهواء مرة واحدة في الساعة في غرفة
  ).٦(مرة واحدة خلال ساعة  

  Alcohol-based hand rubاليدين  بالكُحول  دلك

  .hand antisepsisاليدين  تطْهيربمستحضرٍ يحتوي على الكُحول مصمم ل دلك اليدينهو

  غُرفَةُ المدخل

  ).غالباً غرفة عزل(غُرفَةٌ صغيرة تصل بين الممر وغرفة أخرى 

  Caregiver مقَدم الرعاية

ويمكـن أن  . مسِنين أو أمراضٍ مزمنة أو غير رسمي، مع أنشطَة مختلفَة إلى أشخاص مصابين بإعاقات أو شخص يقَدم الدعم والمُساعدة، بشكْل رسمي
  ).٧(مختلفَة  مهماتالمالي، فَضلاً عن مد العون في  أو يقدم هذا الشخص الدعم العاطفي

  التنظيف

 ـمثل المُ(بعملية معتمدة على الطَّاقة  أو منظِّف مع الماء، أوالفَرك بمادة فاعلَة في الأسطح  طريقسواء عن سطْح  أو هو إزالةُ الأوساخ من جهازٍ  اتنظِّف
 الفَوقصويةت ultrasonic cleaners (ةممع استخدام مواد ملائ.  

  Clinical waste الإكلينيكيةالمخلفات 

أن تسبب العدوى عند الإنسان؛ وهي تشـتملُ   على قادرة ، وهي تشير إلى مخلفات خطرةinfectious wasteتسمى أيضاً المخلفات المُعديةَ 
 الإبـر (والمخلفات الحادة ) مثل الأنسجة البشرية(ومخلفات العينات البشرية ، المخلفات الحيوانية الملوثَة ودم الإنسان ومشتقَّاته ومخلفات مناطق العزل: على
  .وقد يختلف التعريف حسب التشريعات والقَوانين المحلِّية). الأدوات الطبية المَكْسورة أو المَشارط أو
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  تجميع المرضى والإجراءات الخاصة

شيري ميعجالمرضى  مصطلح تCohorting ىودى الذين لديهم عضعِ المَرضأو إلى و  مارعتسا colonisation   بـن   فس مسـببات المـرِض
  .، بحيث لا يقْبل فيه المرضى غير المُصابين ذا المْرِض)المكان نفْسه مع الفَريق نفْسِه(المَعروفَة في نفْسِ الوحدة المخصصه 

بناءً علـى  (شتبه فيه في الوحدة نفْسِها المَرضى الذين لديهم نفس التشخيص المُ وضعفتشير إلى  Special measures الإجراءات الخاصةأما 
  .، وذلك في مرحلة عدم وجود الإثبات المختبري للعامل المسبب للمرض) متماثلَة) إكلينيكية(معلومات وبائية وسريرية 

  الانتقالُ عن طريق التلامس

ويشتمل الانتقالُ المباشر على التلامسِ المباشـر  . غير مباشر أو مباشراً contact transmissionيمكن أن يكونَ الانتقالُ عن طريق التلامس 
أما الانتقالُ . الاستعمار الميكْروبِي إلى شخص آخر قابل للعدوىٍ أو لسطْحِ الجسم مع سطْح جسم آخر وانتقالِ الميِكْروبات من شخصٍ مصابٍ بالعدوى

مثل اليدين الملوثتين التي تحمل الميِكْروبات (لجسمٍ وسيط ملوث  susceptible hostمضيف قابل للعدوى غير المباشر فيحدث في حالة مخالطَة 
  ).٣( )وتنقلها

  Disinfectionالتطْهير 

سام العديمة الحَيـاة  من الأَجكذلك ، وbacterial sporesهو عمليةُ التخلُّص من جميعِ الميكروبات المُسببة للمرض، عدا الجراثيم المتحوصلة 
inanimateىودطَر العقْليل من خللت ،.  

  Droplet transmissionالانتقالُ عن طريق الرذاذ 

الـرذاذ  الانتقالُ عندما يلْفَظُ هـذا   دثُويح. مصابٍ بالعدوى من خلال السعال والعطاس والحَديث بشكْلٍ رئيسي) مصدر(ولَّد الرذاذ من شخص ي
 أو الأنـف  أو الأغشية المخاطية للفَـم  أو وتستقر على غشاء المُلْتحمة من خلال الهواء،) أقل من مترٍ واحد عادةً(المحتوي على الميكروبات لمسافة قَصيرة 

تعاملٍ خاص مع الهَواء وتهوية خاصة للوقاية من الانتقـالِ   ليس من الضرورىوبما أنَّ الرذاذ لا يبقَى معلَّقاً في الهواء، لذلك . البلْعوم لشخصٍ آخر أو الحَلْق
  ).٣(بالرذاذ 

  Environmental mechanical ventilationالتهويةُ البيئية الميكانيكية 

  .الغرفَة أو بشكْلٍ صحيح نحو المَبنىإِعادة دورانه ومعالجته  أو هي استعمالُ مراوِح ميكانِيكية لإِدخالِ الهَواءِ الخارِجي وتوزيعه

  التهويةُ البيئية الطَّبيعية

الضـغط   أو ويمكن أن تكونَ هذه القوى الطبيعية هي ضغط الرياح. تستعملُ التهويةُ الطَّبيعية القوى الطبيعية لإِدخالِ الهَواءِ الخارِجي وتوزيعه نحو المَبنى
  .تولِّد من فارِقِ الكثافَة بين الهواءِ الداخلي والهواءِ الخارجيالم

  Hand hygieneتنظيف اليدين 

  .تطْهير اليدين الجراحي أو دلكهما بمطهر أو غَسلِ اليدين بمطهر أو مصطَلَح عام يطبق على غَسلِ اليدين

  Health-care facilityمنشأة الرعاية الصحية 

  ).٧(مؤسسةٌ تعملُ على تقْديمِ الرعاية المباشرة للمرضى في المَوقع 

  Health-care settingموقع الرعاية الصحية 

  ).مثل المستشفى، العيادة الخارجية، المترل(تقَدم فيها الرعايةُ الصحية  إكلينيكيةبيئَةٌ
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الصح عايةلُ في الرية العامHealth-care worker  

ن في تقْـديمِ رِعايـة   والمُساهم) إلخ... ن، ون نفْسييون، ناصحون اجتماعيون، إخصائيون ومهنيون فيزيائيو، ممرضات، معالجممارسونأطباء (ن والمهني
  ).٧(شاملَة ومتناسقَة 

  Health personnel) الفَريق الصحي(العاملون الصحيون 

ميعخدمين جتية  أو الأَفْراد المُسالصح عاقدين لتقديم الخدمات٧(المُت.(  

  Human influenzaالبشرِية الأَنفلْونزا 

نفلـونزا  أَ) (نـادراًَ (الجائحـات   أو )seasonal influenzaأَنفلونزا موسمية (عدوى فَيروسية معدية حادة، تحصل عادةً في الأوبئَة الموسمية 
الْتهـاب  (وألمٍ عضلي وإعياء شديد وألمٍ في الحلـق   chills، وتتصف بالْتهابِ الجهاز التنفُّسي، وتظهر عادةً على شكل حمى مفاجئة ورجفة )جائحية
ولا . عرضياً عن طريق الـتلامس  أو شكل رئيسيويحدث انتقالُ العدوى على مسافة قَريبة، عن طريق الرذاذ ب. )٨(وسعال  sore throat) الحَلْق

 دى الآن  -توجية  -حتة الصحعايع الرواقر في مشى تنتقل عن طريق الهَواء بين البودوحي بأنَّ الع٩(أدلَّةٌ ت.(  

  Infectious respiratory aerosols) الإيروسولات(الضبائب المُعدية 

على القـوة والضـغط الـتي تولـد     ) الإيروسولات(تنفُّسية التي تحتوي على جزيئات معدية؛ ويعتمد حجم الضبائب ال) الإيروسولات(هي الضبائب 
، والحَجم الأولي )الإيروسولات(ائب كما يعتمد الحَجم النهائي على طَبيعة السائل المُحتوي على الميكْروبات، والقوة والضغط عند قَذْف الضب. الجُزيئات

 داخـل ، وزمن البقاء في الهواء، وحجـم الميكْروبـات   )مثل درجة الحرارة والرطوبة النسبية وجريان الهَواء(، والظُّروف البيئية )الإيروسولات(للضبائب 
ة ها الجُزيئات معلَّقةً في الهَواء بأَنواع الميِكْروبات وحجم الجُزيئات وسرعة استقْرارِها والرطوبة النسـبي كما تتحدد المَسافةُ والمدةُ الزمنية التي تبقى في. الرذاذ

أمـا الجُزيئـات   . من المَصـدر ) أقدام ٣( وتبقَى الجزيئات الكبيرة معلَّقةً في الهواء لفترة زمنية محدودة، وتستقر ضمن مسافَة مترٍ واحد. وجريان الهَواء
ة من الهواء ببطء، ويمكن أن تبقى معلَّقةً في الهواء لفتراتالبقايا الجافَّة الناجم رقتسوت ،ر بسرعةبختة فتغيرفاوتة الصتة ممنيز .   ـنيفصوت ريفـاتعت رطوتوت

ولكن، لتحقيق الهدف من هـذا المُسـتند،   . بعد مضمون مكافحة العدوى يتضحالتنفُّسية  المُعدية، ولذلك لم ) روسولاتالإي(الأَنواع المختلفَة للضبائب 
  :المُعديه إلى) الإيروسولات(سوف تصنف الضبائب 

  .قطراً ميكرومتر ٥أكبر من  التنفسيةالضبائب  :الرذاذ

  .قطراً ميكرومتر ٥تساوي  أو أقل من )الإيروسولات(الضبائب  :نوى الرذاذ

  Medical maskالقناع الطبي 

أنشـطَة رعايـة    خـلال  كجزءٍ من حماية الوجه أو إجرائي يحمي مقدمي الرعاية من مسببات الأمراض المَنقولَة عن طريق الرذاذ أو هو قناع جِراحي
  .للوقوف على تفاصيل استعمالِ الأقنعة الطبية ومعايِيرها ٤انظر الملحق أ، . الإفْراَزات أو سوائل الجسم أو من الدم تطايراالمَرضى التي قد تولِّد 

  

  Mixed-mode environmental ventilationالتهويةُ البيئية المختلَطَة 

الميكانيكي ةويهداً لكلٍّ من التيم جصمك مرتشمالُ معتسةهي االطَّبيعي ةويهة والت.  

  Negative pressure room سلْبِيال غطضغُرفَة ال

رفة نحـو  أي يمنع هواءُ الغرفَة من التسرب خارج الغ(الهواء نحو الغرفَة  ،جاوِرلمُغُرفَةٌ يوجه فيها فارِق ضغط الهَواء ما بين الغرفَة والحيز الهوائي الداخلي ا
راورة، مثل المَمق االمناط.(  
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  فَيروس الأَنفلونزا الجَديد

عدوى عند الطُّيور ناجمـة   avian influenzaهو سلالة جديدة لفَيروسِ الأَنفلونزا لم يسبق لها الانتقال بين البشر؛ فَمثلاً، تمثِّلُ أَنفلونزا الطُّيور 
ويعتقَد أنَّ جميع الطُّيور لديها استعداد للعـدوى بفَيروسـات أَنفلـونزا    . Aمن النمط  subtypeنميطاً  ١٦ا الطُّيور من بين عن فَيروسات أَنفلونز

 روساتهذه الفَي ضعي بور؛ ويمكن أن تؤدالطُّي)H5  وH7 (واجِنالد ة عندميتم الإن. إلى فاشيات صابروسـات  حيانا أ سانُ كما قد يى بفَيودبالع
  ).١٠( Aأَنفلونزا الطُّيور 

  

  Pandemicالجائحة 

على نِطاقِ منطقة واسعة جداً، فيعبر حدود عدة بلدان، ويصيب عدداً كبيراً من الناس عـادةً   أو يحصل على مستوى عالَمي epidemicهي وباءٌ 
)١١.(  

  Particulate respiratorسيمات القناع المانع لاستنشاق الج

القناع المانع لاستنشاق الجسيمات هو نوع من الأَقْنِعة الـتي   ، وfiltering face piece respiratorيدعى أيضاً قناع الوجه ذو المرشح 
  .لَة المكونة من وسط مرشح ووسائل للإحكامِ على الوجهمع القطعة الوجهية الكام أو للقطعة الوجهية أساسكجزءٍ  filterتستعملُ مرشحاً 

الكَم Quantum  

  .مقْدار الجُزيئات أو هو كميةُ

  Source controlمكافحةُ المَصدر 

بمـواد أخـرى    أو الفَم والأَنـف باليـدين   يسعل، مثل تغطية أو للحد من إِطْلاق الرذاذ عندما يعطُس المريض المُصاب بمرضٍ تنفُّسي حاد وسيلةهي 
وينبغي القيـام بتنظيـف   . الاستعمارِ الميكْروبِي أو ، للتقْليلِ من تناثُر الرذاذ من المريض المُصاب بالعًدوى)الأقنعة الطبية أو الأقنعة القماشية أو كالمَناديل(

  .لتنفُّسيةاليدين فَوراً بعد التلامس مع الإُفْراَزات ا
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  Executive summaryخُلاَصَةٌ تَنْفِيْذِيَّةٌ  -ثانياً 
الوقايـة مـن   المنـع و  يستهانَ بأهمِّية إجراءات  أو ، ينبغي ألاَّ يقلَّلثقةبالمن أو المستجدة في عصرِ نشوءِ وعودة نشوء التهديد الصحي بالأَمراض المعدية

ع الرى في مواقودراضِ المعدية العقالُ الأَمتنية؛ فاة الصحعايcommunicable diseases     رمتطـو ضـوعوومسببات هذه الأمراض هـو م
ويعتقَد . ليس استثناءً من القاعدة acute respiratory diseases (ARDs)باستمرار، كما أنَّ انتقالَ مسببات الأَمراض التنفُّسية الحادة 

بما في ذلك تلـوثُ اليـدين   (طَة الرئيسي لانتقالِ معظَم الأَمراض التنفُّسية الحادة يكون عبر الرذاذ، لكن قد يحصل الانتقالُ بالتلامس  والمُخال الطريقنَّ أ
عدية ذات الأحجام المختلفَة ولمسافة قَصيرة بالنسـبة إلى بعـض   التنفُّسية المُ) الإيروسولات(والضبائب ) self-inoculationالمَتبوع بالتلْقيحِ الذَّاتي 
ئمـاً، لـذلك لا تكـون    وبما أنَّ الكَثير من أَعراض الأَمراضِ التنفُّسية الحادة غير نوعية، ولا تتوفَّر اختبارات تشخيصية سريعة دا. مسببات الأمراض أيضاً

مثـل   pharmaceutical interventionsكما قد لا تتوفَّر التدخلات الدوائيـةُ  . معروفَةً على الفَورِ غالباً etiology مسببات المرض
  .للأَمراضِ التنفُّسية الحادة) الميكروباتاللَّقاح، مضادات الفَيروسات، مضادات (

لوقاية من الأَمراضِ التنفُّسـية الحـادة في الرعايـة    للمنع و ا بالنسبة إلى الأوجه غير الدوائية توصياتguidelines  رشاديةالإِلائلُ دتقدم هذه ال
  :فَلْونزاوتركِّز بعض الكتيبات الأخرى لمنظَّمة الصحة العالمية على استعمالِ اللقاحات ومضادات الفَيروسات في الأَن. الصحية

  .)٢(لمنظَّمة الصحة العالمية حولَ استعمال لُقاح الأَنفلْونزا الموسمية عند الإنسان رشاديةالإِلائلُ دال

  .)٣()A )H5N1يروس أَنفلونزا الطُّيور لمنظَّمة الصحة العالمية بنصائح سريعة حولَ التدبيرِ الدوائي للأشخاص المُصابين بعدوى فَ رشاديةالإِلائلُ دال

؛ فالضـوابِطُ  SARSانتقال حالات العدوى التنفُّسية الحادة جيداً من خـلال السـارس    للتقليل منوقد اتضحت أهمِّيةُ الضوابِط الإدارية والبيئية 
العزل والتبليغ، وتوطيد البنية التحتية لمُكافَحة العدوى، هما من المكونـات الأساسـية لاحتـواء    الإدارية والمضادة للعدوى، بما في ذلك الكَشف المبكر و

 placement وضـع الأما الضوابِطُ البيئية، مثـل التهويـة الكافيـة و   . وتخفيف تأْثيرِ مسببات الأمراض التي قد تشكِّل تهديداً كبيراً للصحة العامة
مراض التنفُّسية المرتبطـة  الصحيح للمرضى، فقد تجلَّت خلال التجربة مع السارس بشكْل إجراءات حاسمة للمساعدة على الحَد من انتشارِ مسببات الأ

التهوية المُسـاعدة بمـراوِح الشـفط     أو ، خيارات استعمالِ التهوية الطبيعيةرشاديةالإِ لائلِدويؤخذ بعين الاعتبار، في هذه ال. مع تقْديمِ الرعاية الصحية
exhaust fan assisted ventilation  يةالصح عايةس(في منشآت الرء الخامالجُز.(  

المَسؤولين عن برامج مكافحة العدوى علـى تعزيـز إجـراءات    والمُدراء وعاملي الرعاية الصحية  السياساتيهدف الكتيب الحالي إلى مساعدة صناعِ 
  .مكافحة العدوى في الرعاية الصحية، لاسيما في المواقع ذات الموارد المَحدودة

؛ بينما يقَدم الجُزءُ الثَّانِي ملخصاً عـن التوصـيات   رشاديةالإِ لائلِديعرف الجُزءُ الأول المُصطَلَحات المستعملَة في ال: من ستة أجزاء المستنديتألَّف هذا 
صـفاً مفَصـلاً   ؛ وأما الجُزءُ الرابِـع فيعطـي و  رشاديةالإِ لائلِدة؛ أما الجُزءُ الثَّالث فيعطي مقَدمةً نحو المَفاهيم التي ستناقَش في الالمَنطقي سِسالأُالرئيسية و

عن طريق الهواء؛ ويلخـص الجُـزءُ السـادس     لتوصيات مكافحة العدوى؛ في حين يصف الجُزءُ الخامس مبادئ التهوية البيئية في حالات العدوى المَنقولَة
على الصـحة   عالمياًة للوقاية ومكافَحة فاشيات الأَمراضِ التنفُّسية الحادة التي يمكن أن تشكِّل قلقاً الصحي منشآت الرعاية استعدادالعناصر الرئيسية لخُطَط 

  .كما تقَدم المَلاحق معلومات قاعديةً للتوصيات في الجُزءُ الخامس. العامة

  

  
                                                   

   متوفِّرةٌ على الرابِط ٢
 w.who.int/csr/disease/avian_influenza/guidelines/seasonal_vaccine/en/http://ww.  
متوفِّرة على الرابِط  ٣

nes/pharmamanagement/en/index.htmlhttp://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/guideli.  

http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/guideli
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  خُلاصَةُ تَوْصيات مُكافحَةِ العَدْوَى
، )١انظر المُلْحـق ج،  (هي الاحتياطات الأساسية لمكافحة العدوى في الرعاية الصحية  Standard Precautions الاحتياطات القياسية •

طَبق هذه الاحتياطات الأساسـية، فلـن   ولكن، إذا لم ت. وينبغي تطْبيقُها بشكْلٍ روتيني في جميع مواقعِ الرعاية الصحية عند تقْديمِ الرعاية للمرضى كافَّة
 ـ  . تجدي الاحتياطات النوعية الإضافية نجة لتـيصخمالِ الواقيـات الشعتسدين واالي ظيفنالقياسية  على ت اطاتيتحة للاالأساسي رناصلُ العمتشب وت

جِسمه وإفرازاته والجلْد غير السليم والوِقاية من وخزات الإبر والإصابة بالأَشياء الحادة وتنظيف وتطهـير البيئـة    التلامس  المباشر مع دمِ المريض وسوائل
  .والمُعدات

اسية واحتياطات مكافحة الأمراض المنقولة عن طريق عند تقْديمِ الرعاية للمرضى المصابين بأمراضٍ تنفُّسِية حادة معدية، يجب تطْبيق الاحتياطات القي •
ما أَمكن، فإذا لم تكُن هناك غُرف مفْردة كافية للمرضى مع وجود ازدحامٍ للمرضـى الـذين   ) ٢المُلْحق ج، ( Droplet Precautionsالرذاذ 
دئذ الحفاظُ على فاصلٍ بمسافة لا تقلُّ عن مترٍ واحد بين المـريضِ  المَعروف، يجب عنetiological diagnosis  السببى التَشخيص نفس لديهم 

  .المُصاب بالعدوى والمَرضى الآخرين

•  ا بالنسبةلأم لاماتوالع راضي الأَعوحة، عندما تفُّسِية حادنالإكلينيكيةلأطفال المصابين بأمراضٍ ت شلال موسم بتل خمتحـضِ  نتشـار اخيصٍ معب 
، يجـب تطْبيـق الاحتياطـات القياسـية     )ونظير الأَنفلْونزا والْتهاب القُصيبات الحاد والفَيروس المَخلوي التنفُّسـي  croupمثل الخانوق (الفَيروسات 

  ).المُلْحق ج(ما أَمكَن حتياطات الأمراض المنقولة عن طريق التلامس او  واحتياطات مكافحة الأمراض المنقولة عن طريق الرذاذ 

انظُـر الجَـدول   (مراض النوعية يمكن أن تكونَ الإجراءات الوِقائية الإضافية ضروريةً عند تقْديم الرعاية للمرضى المصابين بعدوى بعض مسببات الأ •
جائحيـة   أو ذي إمكانية وبائية  novel pathogenعن مسبب مرض جديد وعندما يبدي المريض مؤشرات توحي بمرضٍ تنفُّسي حاد ناجمٍ). ١
التي تنتقل عن طريـق   من إضافة احتياطات مكافحة العدوى، ولم يتضح طريق الانتقال، لابد حينئذ )للوقوف على المؤشرات ٣، ٣انظر المَقْطَع ثالثاً، (

إلى  Contact Precautionsحتياطات مكافحة الأمراض التي تنتقـل عـن طريـق الـتلامس      اAirborne Precautions الهواء 
  ).Isolation Precautionsللوقوف على تفاصيل احتياطات العزل ) انظر المُلْحق ج( .الاحتياطات القياسية

  نقاطٌ هامة أخرى

ت دساعسات  عزيزيفي المؤس ةلامناخ السقلِّل من الخَطَرمي ى بِها، ومن ثَمسين التآلُف مع الإجراءات المُوصحة     . على تـع بـين عـدمـن الجَم ولابد
  .عدوىالالْتزام بتوصيات مكافَحة ال تعزيزمنشأة الرعاية الصحية أَمراً أساسياً في تقْديم الدعم و تعاون القائمين على ديع، وستراتيجياتا

ضـوابط  الالرعاية الصحية على الضوابِط الإداريـة و أثناء ستراتيجيات الرئيسية للتقْليل من خطَرِ التعرض لمسببات المرض وانتقالها تشتملُ الا •
ة ية والبيئَيالهندسيصخمال الواقيات الشعتس٤انظر المقطع ثالثاً، (ة وا.(  

مثل تأْمين العدد الكافي من العاملين والمستلزمات وتثْقيف الفَريق الصـحي والمرضـى   ( administrative controlsلضوابِطُ الإدارية تعد ا
آمنـة؛ فالتهويـةُ البيئيـة    ة صحية رعايكافَحة العدوى، للتمكين من تقْديم لمُوكذلك الضوابط الهندسية والبيئية مكونات أساسيةً في تصميم بنية ) والزوار

  ).انظر المقطع خامساً(الكافية هي إحدى الضوابِط الهندسية الرئيسية في حالات العدوى التنفُّسِية، ويجب وضعها في الاعتبار 

وتستنِد ). مثل احتياطات العزل(مكافَحة العدوى ى أساسيات ترتكز عل يجب أن يعتمد استعمالُ الواقيات الشخصية على السياسات والإِجراءات التي
والتدريب الكافي للعاملين والتنظيف الصحيح لليدين، وعلى السلوك البشـري الملائـم بشـكلٍ    ، كفاءتها على توافر المستلزمات بشكل كاف ومنتظم

  .خاص

الصحة التنفُّسـية   أساسيات تعزيزأَعراض تنفُّسِية، من خلال  يعانون منى بالنسبة إلى جميع الأَشخاص الذين يجب تطْبيق إجراءات مراقبة مصدر العدو
  ).٣، ١انظر المُلْحق ج، (السعال داب آو
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  قدِّمَة ومَنْظورُ الدَّلائل الإِرْشادِيَّةمال -ثالثاً 
  رعاية الصحيةالأَمراض التنفُّسِية الحادة في ال ١ثالثاً، 

ملايين شخصٍ بـالأَمراضِ   ٤الأسباب الرئيسية لمعدلات مراضة الأَمراضِ المُعدية ووفياا في العالم؛ حيث يموت نحو من تعد الأَمراض التنفُّسِية الحادة 
كما تكونُ معدلات الوفيات مرتفعةً بشـكْلٍ خـاص بـين الرضـع     . ز التنفُّسي السفْلي٪ منها بسببِ عدوى الجها٩٨التنفُّسِية الحادة سنوياً، ويكون 

 لزيارة وبالمثْل، تعد الأَمراض التنفُّسِية الحادة من بين أَكْثَر الأَسباب شيوعاً). ١٢(والأَطْفال والمسنين، لاسيما في البلدان ذات الدخل المنخفض والمتوسط 
  ).١٣(منشآت الرعاية الصحية، لاسيما في مراكز أَمراض الأَطْفال فى دخول ال أو الأطباء

 دعفْلي، وتفُّسي السنى الجهاز  التودباً رئيسياً لعبمثِّلُ البكتيريا سةتة الرئوييقْدالع Streptococcus pneumoniae    الأكثـر بـبالس
تمع في الكَثيرِ من البلدانشب في اوعاً للالتهابِ الرئوي البكتيري المكتسي .روساتى بالفَيودالع روسات والبكتيريا  هي  أو ولكنى المختلطة بالفَيودالع

 أو جديـدة ذات ميـلٍ وبـائي    ات مرضية ببمسلحادة بسبب عواملَ الأَمراض التنفُّسِية ا خطر كما أنَّ. السبب الأكثر شيوعاً للأمراضِ التنفُّسِية الحادة
  ).١٤(جائحي يستدعي احتياطات وتحضيرات خاصة 

  ):١٧-١٥(الأَمراضِ وعواقبها يرتبطان بما يلي  فانتشار، طبقا لعدة عواملبعض الأَمراضِ التنفُّسِية الحادة  حدوثيتفاوت معدلُ 

  ).مثل ملوثات الهواء، الازدحام في المَنزل، الرطوبة، العادات الصحية، الفَصل الموسمي، درجة الحرارة(ظُّروف البيئية ال ¡

آت الرعايـة الصـحية،   مثل اللِّقاحات، إمكانية الوصول إلى منش(توفُّر وكَفاءة الرعاية الطبية وإجراءات الوِقاية من العدوى للسيطرة على الانتشار  ¡
  ).القُدرة على العزل

على نقْل العدوى، والحالة المناعية والحالـة الغذائيـة،   )  مستقبل العدوى(تدخين وقُدرة المضيف ال، مثل العمر و)مستقبل العدوى(عوامل المضيف  ¡
  .الصحية و الحالةبمسببات أمراض أخرى،  الحالية أو والعدوى السابقة

مثل الجينات المرمـزة  ( virulence factorsالخَصائص المرضية، بما في ذلك أساليب الانتقال وقابلية الانتقال وعوامل شراسة مسبب المرض  ¡
  ).inoculum sizeحجم اللَّقيحضة (والعبء المكْروبِي ) genes encoding toxinsللذِّيفانات 

  

  ئل الإِرشادية الراهنةمنظور الدلا ٢ثالثاً، 

؛ وتحقيقاً لهدف هذا الكتاب، سوف نلْقي الضـوءَ علـى الأَمـراضِ    الإكلينيكيةيمكن أن تظهر الأَمراض التنفُّسِية الحادة بمجالٍ واسع من الأَعراض 
الجائحي؛ فهذه الأَمراض التنفُّسِية الحادة قد تنطَوي على انتشارٍ سريع، كما يمكـن   أو الوبائي لميلاالتنفُّسِية الحادة عموماً، والأَمراض التنفُّسِية الحادة ذات 

، تشـتملُ  )٤()٢٠٠٥( IHRواستناداً إلى التشريعات والقَوانين الصحية الدوليـة  .  public healthأن تكونَ ذات تأثيرٍ خطير في الصحة العامة 
  :، علىا دوليااهتمامقد تثير لأَمراضِ التنفُّسِية، التي ا

  ).SARSالسارس (المُتلازمة التنفُّسِية الحادة الوخيمة  ¡

¡ نلْوفالأَنماجِمة عن نشرية النيزا الب طsubtype ورزا الطُّينلْوفشرية لأَنالب ديد، مثل الحالاتج.  

  .pneumonic plague الطَّاعون الرئَوِي ¡

                                                   
  ./http://www.who.int/csr/ihr/enمتوفِّرة على الرابِط  ٤

http://www.who.int/csr/ihr/en/
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فاشـيات تنطـوي علـى معـدلٍ مرتفـع مـن المَراضـة         أو الجديدة للأَمراضِ التنفُّسِية الحادة التي يمكن أن تؤدي إلى فاشيات واسعة المسببات ¡
morbidity  فياتوالوmortality.  

قاية من الطَّاعون الرئوي في منشورٍ سابق لمنظَّمة الصحة العالمية، وهو كُتيب الطاعون ووبائياته لوِلمنع و ا لقد جرى تضمين توصيات مكافَحة العدوى
، Plague Manual. Epidemiology, Distribution, Surveillance and Controlوترصده ومكافحتـه   وانتشاره

  .لإِرشادية، ولذلك لم نتحدث عنه في هذه الدلائل ا)٥(١٩٩٩عام 

اطاتيتحة على ايشادلُ الإِرلائهذه الد كِّزرة التي المنع و تفُّسِية الحادنراضِ التة إلى الأَمبسكافحتها بالنى ومودة من العالوِقاي:  

  ).ARDS(ئقة التنفُّسِية الحادةمتلازمة الضا أو تسبب عدوى حادة في الجهاز التنفسي، بما في ذلك الالتهاب الرئوي ¡

  .من ذَوي الجهازِ المناعي الطَّبيعي تماماً الذين لديهم قابلية للعدوىتسبب مرضاً شديداً في الأَشخاصِ  ¡

  .، باستثناء الطَّاعون)انظر سابِقاً( )٢٠٠٥(اً دولياً  حسب تعريف التشريعات الصحية الدولية اهتماميمكن أن تمثِّل طارئةً صحية عامة تثير  ¡

ولقد جـرى  . كبير هتماماكمرضٍ تنفُّسي حاد، لكن انتشاره ترافَق مع تقْديمِ الرعاية الصحية، وهو مصدرtuberculosis  يندر أن يظهر السلُّ 
الـدلائل  في منشورات سابِقَة لمُنظَّمـة الصـحة العالميـة،     الدوليةافَحته في التشريعات الصحية تضمين توصيات مكافَحة العدوى للوِقاية من السلِّ ومك

. لائل الإِرشـادية ،ولذلك لن نتحدث عنه في هذه الد)٦(١٩٩٩، الإِرشادية للوِقاية من السلِّ في منشآت الرعاية الصحية في المَواقع ذات الموارِد المَحدودة
نراضِ التءَ على الأَمولْقي الضوعاً، ويية الأكثر شفُّسِية الحادنراضِ التن على الأَماهالر تابة هذا، ويركِّز الكهتمامالتى قد تثير الافُّسِية الحاد.  

  المُستند هذاالدولي المشتملة في  هتماملاا قد تثيرفى الصحة العامة ةً الأَمراض التنفُّسِية الحادة التي يمكن أن تشكِّل طارئ ٣ثالثاً، 

  )سارس(المتلازمة التنفُّسِية الحادة الوخيمة  ١، ٣ثالثاً، 

ق للسـارس  مراف مكَلَّلٍعن فَيروسٍ  severe acute respiratory syndrome (SARS)تنجم المُتلازِمةُ التنفُّسِيةُ الحادة الوخيمة 
SARS-associated coronavirus (SARS-CoV) )والإنسان)١٨ ي الحيواناتدعة في . ، يمكن أن يل مرلأو ارسالس روقد ذُك

ومـن  ). ١٩(ء الفاشية با قبلَ احتواوبلداً في آسيا وأمريكا الشمالية وأمريكا الجنوبية وأور ٢٤، وانتشر إلى الأَشخاص في أكثر من ٢٠٠٣آسيا في شباط 
مـن جديـد في    ينبثـق سارِياً بين الحيوانات المضيفَة، وقد  ن يكونأيمكن غير المَعروف في الوقت الراهن ما إذا كانَ السارس ينتقلُ بين الناس؛ ولكن، 

مس بشكْلٍ رئيسي، مع أنَّ الانتقالَ مـن خـلال الضـبائب    التلا أو من إنسان إلى آخر من خلال الرذاذالسارس انتقالُ و يحدث ، هذا). ٢٠(الإِنسان 
  ).٢١(ذات الأَحجامِ المختلفَة يمكن أن يحدثَ على مدى قَصير  infectious respiratory aerosolsالتنفُّسِية المُعدية ) الإيروسولات(

  شريةفَيروس أَنفلْونزا جديد يسبب عدوى ب ٢، ٣ثالثاً، 

الحيوانـات المضـيفَة ويسـبب     بينالبشر، ويمكن أن يسري  تكيف مع، لا يكون قد فصيلة أخرىفَيروس أَنفلْونزا جديد لأول مرة في  ينبثقعندما ي
لال هذه الفترة، يكونُ من الضروري كَشـفُه مبكـراً   وخ. ؛ ثم قد يتطور لينتقلَ من إنسان إلى آخرsporadicحالات من العدوى البشرية الفردية 

فَيروسات أَنفلْونزا الطُّيـور مـن    صيبهذا، وت. ولقد وصفَت سابقاً عدة حوادث من عدوى فردية بأَنفلْونزا الطُّيورِ عند الإِنسان. وعزلُه والتحذير منه
 طمالنA )H5N1 (ورالبشـرية   الطُّي من الحالات موعاتجرافَقت مع مأخرى والإنسانَ أحياناً، ولقد ت دي حيواناتعها قد تعادةً، لكن)٢٥-٢٢ .(

وت دعH5N1  من لأ المسببةالسلالة رت الإصاباتكبر عددلُ ما ذُكالبشرية؛ وأَو ورِ الحالاتزا الطُّينلْوفين كانت البشرية لأَنوهونـغ كونـغ   في الص 
وقد كانت معظَم . وما بعد ٢٠٠٣في بلدان أخرى منذ عام  نبثقتاف، ولكنها عادت ١٩٩٧عام  Hong Kong SAR" المنطقة الإِدارية الخاصة"

سـطوحٍ   أو )الديك الرومـي  أو البط أو زليمثل الدجاج المَن(حالات عدوى أَنفلونزا الطُّيور في الإنسان قد نجمت عن مخالطة دواجِن مصابة بالعدوى 
ثة بإفراَزاتى  أو ملوودور المصابة بالعقالٌ مؤكَّد). ٢٨-٢٢(نواتج إخراج الطُّيتنى هذا التاريخ، احت ،دـور   أو ولا يوجزا الطُّينلْوفمستمر بين البشر لأَن

                                                   
متوفِّر على الرابِط  ٥

http://www.who.int/csr/resources/publications/plague/WHO_CDS_CSR_EDC_99_2_EN/en/index.html  
٦ 269.pdf-http://www.emro.who.int/stb/media/pdf/WHO99  

http://www.who.int/csr/resources/publications/plague/WHO_CDS_CSR_EDC_99_2_EN/en/index.html
http://www.emro.who.int/stb/media/pdf/WHO99
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A لة بين ال الاتومن بين حمتكْلٍ رئيسي الانتشار المُحكون بشي ي بأنَّ الانتشاروحا ية، مموثيقة وممتدة بدون وِقاي قالُ مرتبطاً مع مخالطةتنبشر، كانَ الا
  ).٢٩(التلامس  أو عبر الرذاذ التنفُّسِي

  مرض تنفُّسي حاد جديد مع ميلٍ إلى إِحداث تأْثيرٍ كَبير في الصحة العامة ٣، ٣ثالثاً، 

، ويكونُ للكثيرِ من الأَمراض المعديـة  المنبثقةعدية الممراض الأَعدية عبر البشر والأقاليم خلال التاريخ، ومن المُحتمل أن تستمر الممراض الأَلَقَد انتشرت 
  ):٣٠، ١٤(مع نشوءِ الأَمراض المُعدية وانتشارها  وفيما يلي عواملُ تترافق. مستودعات حيوانِية، وقد تعدي البشر في بعضِ الظُّروف

  .التغيرات في الديموغرافيا والسلوك البشري ¡

  .تأْثير التكْنولوجيا والصناعات الجديدة ¡

  .قتصادى و التغير فى الأرضالاالتطور  ¡

  .زيادة الرحلات والتجارة الدولية ¡

  .ات وتغيرهاتكيف الميكروب ¡

  .خرق الإجراءات الصحية العامة ¡

  .البرية أو الحيوانات المَنزلية أو البيئَة مع الطُّيورِ مشاركة ¡

إلى مرضٍ معد جديد، وعندما يجري التعرف . من الحيوان إلى الإنسان، ومن الإِنسان إلى الإِنسان المسببات المرضيةيمكن أن تيسر هذه العواملُ انتقالَ 
تساعد على تحديد أساليب الانتقـال والتعـرف إلى الإجـراءات     راسات الوبائيةَ والميكْروبِيولوجيةولكن الد. لا تكون أساليب الانتقال مفْهومةً جيداً

التي تنتقل عن طريق الهواء  العدوى و الأمراض قال، يجب إضافَةُ احتياطات مكافحةوبسببِ نقْص المَعلومات عن أساليب الانت. للوِقاية والمُكافَحة المناسبة
ويجب تطْبيق هذه الاحتياطات إلى أن تظْهِر المزيـد مـن   . ميكروب جديدوالتلامس إلى الاحتياطات القياسية الروتينية ما أَمكَن للتقْليل من خطَرِ انتقال 

، كمـا هـو    الإكلينيكيـة تخاذ الاحتياطات الإضافية على  وجود الدلائل الوبائية اوتشتملُ المؤشرات التي توحي بضرورة . ت أساليب الانتقالالدراسا
  .وقد تتغير هذه المؤشرات عند توفُّر المزيد من المَعلومات". ١رابعاً، "مفَصل في المقطع 

جديد و في أثنائها، لأنَّ ذلك قد يكون مصدراً  بميكروبفاشية أي م جِداً المحافظَةُ على ترصد مبكر وعن قرب لفَريقِ الرعاية الصحية عند بدء من المه
  .الانتقال المرتبط بالرعاية الصحيةأو في اتمع سواء، هاماً لمَعلومات حولَ وسائل الانتقال

  

  مبادئ توجيه مكافَحة العدوى ٤ثالثاً، 

 فلتخالقد ت ية  و درجة التعقيدظُروفة الصحعايلفي منشآت الرودوا الا. بين الدة أن يحدراء الصحدياسات ومعي السغي على واضبنوي تراتيجياتس
  .ئص منشآت الرعاية الصحية وإِمكانية التحسين المُستديم والمتدرجالمناسبة استناداً إلى خصا قتصاديةالا ذات الجَدوى

المبكر والس فة، على التعرفُّسِية الحادنراضِ التة إلى المصابين بالأَمبسى، بالنودة العكافَحم سلُ أُسمتشاطات القياسية تيتحطْبيق الاريع على المرضى وت
، )بالاعتماد على التشخيص الافْتراضي مـثلاً (، والاحتياطات الإضافية في بعض المرضى )١انظر المُلْحق ج، ( المرضى  عند التعامل معحة العدوى لمُكافَ

  .وتأْسيس بنية تحتية لمُكافَحة العدوى في منشآت الرعاية الصحية لدعم أنشطة مكافَحة العدوى
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 دعتمةاستراتيجيتكافَحالية للمالت ية عادةً على الأنماطالصح عايةى في منشآت الرودة العكافَحم ات:  

  التخلص /تقليل ال

الميكروبـات  التخلُّص مـن انتشـار    أو يمثِّلُ المَرضى المصدر الرئيسي لمسببات المرض في مواقعِ الرعاية الصحية، ولذلك يكون من الضروري التقْليلُ
والعلاج لجَعلِ المريض غَيـر  ) ٣، ١المُلْحق ج، (آداب الصحة التنفُّسية والسعال  تعزيزوتشتملُ أمثلةُ التقْليل والتخلُّص على . من مصدره المسبب للعدوى

دعم.  

  الضوابِطُ الإِدارِية

ة لمُكافَحـة  نشآت الرعاية الصحية الموارد الضرورية لتنفيذ إجراءات مكافَحة العدوى؛ وهي تشتملُ على تأْسيس البنية التحتيإدارة م تؤمنمن المهم أن 
بيق إجراءات مكافَحة العـدوى الملائمـة   مبكراً، وتطْ هتمامالتى قد تثير الاالعدوى وأَنشطتها، وعلى سياسات واضحة لكَشف الأَمراضِ التنفُّسِية الحادة 

  ).المرضى وضعمثل إيجاد نِظام لفَرز و(وتوفير المستلزمات بشكل دائم وتنظيم الخدمات ) مثل الاحتياطات القياسية  عند جميع المرضى(

اسب مع عدد المرضى، وتأْمين تدريب العاملين، وترسيخ البـرامج  كما يجب أن يكونَ لإدارة المنشآت الصحية خطة لتوفير عدد كاف من العاملين يتن
  .لتعزيز الصحة العامة للفَريق الصحي) مثل التطعيم و الوِقاية(الصحية لهم 

  الضوابِطُ البيئية والهندسية

شياء و تعتـبر التهويـة   سطح و الأالتلوث على الأ في الهواء، والحد من وجود) نوى الرذاذ(تشتملُ على نظم للتقْليلِ من تركيز الرذاذ التنفُّسي المُعدي 
مثلة علـى تلـك   و أكثر و كذلك الحفاظ على فاصل بمسافة متر واحد على الأقل بين المرضى من الأأمرة  ١٢البيئية الكافية بمعدل تغير الهواء فى الساعة 

  .الضوابط البيئية و الهندسية

  قيات الشخصيةالوا

ولذلك، وحتى نقَلِّلَ هذه الأَخطار على الفَريـق  . ستراتيجيات السابِقَة من احتمال التعرض للأَخطار البيولوجية، لكنها لا تلْغي هذا الاحتمالتقَلِّلُ الا
تعاملون مع المرضى في منشأة الراص الآخرين الذين يخي والأَشإلى الا الصح ة، بالإضـافةيصخمال الواقيات الشعتسية، يجب االصح ةـتراتيجيات  عايس

 ـ. المرض مسببات السابقَة، في بعضِ المَواقع التي تشكِّل خطراً مرتفعاً لانتقال ياسات والإِجة على السيصخمالُ الواقيات الشعتسا دمتعغي أن يبنراءات وي
كما تعتمد فعالية تأثير الواقيات الشخصية على الإِمداد الكافي والمنتظَم ا والتـدريب  ). مثل احتياطات العزل(الهادفة إلى مكافَحة العدوى بشكلٍ خاص 

  . صالكافي للعاملين والتنظيف الصحيح لليدين، وعلى السلوك البشري الملائم بشكلٍ خا

  .المناخ الآمن في المنشأة، وهو أساس التصرفات الآمنة تعزيزتعد الأَنماطُ المذكورة سابقاً متداخلةً بشكلٍ كبير، ويجب أن تنسجِم مع 

  التهوِية البِيئية ٥ثالثاً، 

إلى إِعادة دوران الهواءِ المعـالَج بشـكْلٍ    أو الهواء الخارجي وتوزيعه إلى عملية إِدخال Environmental ventilationتشير التهوِيةُ البيئية 
المُحافَظة على بيئة داخلية  air conditioningوتعد التهوِيةُ وتكْييف الهواء مفْهومين مختلفين؛ فالهدف من تكْييف الهواء . الغرفَة أو صحيح في المبنى
ضـمان أن يكـونَ الهـواءُ    ، أي indoor airفهو المحافَظَة على نوعية جيدة للهواءِ الداخلي  ventilationا الهدف من التهوِية أم. مريحة حرارياً

هويـة كافيـة   ذات ضوابط تisolation rooms ولابد أن تتوفَّر في منشآت الرعاية الصحية بقدرٍ ممكن غُرف عزل . لغرض التنفُّس منآالداخلي 
 أو بشكلٍ خاص للتقْليلِ من انتقال مسببات المرض التي تنتشر عبر الطَّريق الهوائي الإِجبـاري  مهماًويكونُ ذلك  .وجريان وحيد الاتجاه ومضبوط للهواء

 مثـل فَيـروس نظـير الأَنفلْـونزا    (الأَمراضِ التنفُّسِـية   ولكن، لا تنتشر معظَم). chicken pox مثل السلِّ الرئوي، الحصبة، الحُماق(التفضيلي 
parainfluenza لوي التنفُّسيروس المَخالفَي ،RSV زانلْوفروس الأَنطَويلة في م) ، فَي عن طَّريق الهواء لمسافات ية،   تآنشبسهولةة الصـحعايالر

ى بشكلٍ ملائم من دون ضضفُّسِـية    ويمكن احتواءُ المَرنـراض التـضِ الأَمعقالَ عن طريق الهواء قد يحصل بالنسبة إلى بتنة غير أنَّ الاالبيئي ةوِيهوابط بالت
الهـواء إلى  ويجب أن تمارس احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق  ،لاهتماما قد يثير لمرضٍ تنفُّسي حادجديدة مسببة الحادة، كالمرضى المُصابين بعدوى 
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، يجـب أن  airborne precaution roomsولذلك، عند توفُّرِ غُرف احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الهواء . أن يتضح طَريق الانتقال
ضى في غُرف منفردة ذات وية كافية، والتي يكون فيهـا  هؤلاء المَر وضعوأما إذا لم تتوفَّر هذه الغرف، فيجب التفْكير ب. يوضع هؤلاء المَرضى فيها أيضاً
  .أن يكونَ فيها اعتبار لجريان الهَواء بشكلٍ موجه ومضبوط  أكثر، ولايلزم بالضرورة أو مرة ١٢معدلُ تغير الهواء في الساعة هو 

راجِعم ضعى برى أ أو تودالع ةكافَحب  مى   كُتوـدى المصـابين بعضرحيح للمل الصزروريةٌ للعط السلبي ضغة الميكانيكية والضوِيهنَّ الغرفةَ ذات الت
لتهوِيـة  مثـل ا (ولكن قد تكون هناك خيارات محتملة أخرى تعد مجديةً في إزالة المُلَوثات المنقولة عن طريق الهـواء  ). ٣-١(منقولة عن طريق الهواء 

  .وسنناقش في المقطع الخامس تفاصيلَ التهوية البيئية بالنسبة إلى الحالات التنفُّسِية المعدية). الطَّبيعية

  

  الوِقايَةِ من العَدْوَى المنع وتَوْصِيَاتُ . رابعاً
  وعزلُها والتبليغ عنها وترصدها اًدولي اًهتماما تى قد تثيرالالتعرف المبكر على حالات الأَمراضِ التنفُّسِية الحادة  ١رابعاً، 

وقـد  . وعزلها والتبليغ عنها وترصدها على إجراءات المُكافَحة الإداريـة  هتماماً دولياًاالتى قد تثير الأَمراضِ التنفُّسية الحادة  الاتيقوم الكَشف المبكر لح
، في هتمـام التى قد تثير الاالأَمراض التنفُّسِية الحادة هذه انتشارِ  لمنعلاً وبشكْل مقْطَعٍ منفََصل، لأنها أَكْثَر أهمِّيةً أو ت المرتبطة ذه القضاياوضعت التوصيا

  :ة الصحيةولذلك، يجب على منشآت الرعاي. الدوليكُلٍّ من منشآت الرعاية الصحية وضمن اتمع 

ï ة أو أن تجعلَ منفُّسِية حادناصِ الذين قد يعانون من أمراضٍ تخالمبكر إلى الأَش فق التي تضمن التعرالطُّر سيخرا تليـاً  اقد تـثير  لوياوهتمامـاً د 
  ).٣٢، ٣١) (١انظر الشكْل (واستقصاءَها 

ï دة من العالوِقاي اطاتيتحا ززعفُّسي حاد أن تنالاشتباه بمرضٍ ت دنراً عى فَول (لاهتمام قد يثير اوو٣٣) (١انظر الجَد.(  

ï  ةدى المعتمودالع درصت ةمظبطَ ما بين أَنرفىأن ت    لومـاتبجميـع المَع ر تقاريرعلى الفَو ي العام، وأن ترفعى الصحودد العرصالمستشفى ونِظام ت
). ٣٤(لاهتمام إلى السلُطات الصحية العامة عبر نظام الترصد المحلي تنفُّسِية الحادة التى قد تثير االمُحتملة للأمراضِ ال الاتساسية المتوفِّرة فيما يتعلَّق بالحالأ

) ٢٠٠٥( الدوليـة وتشترِطُ التشريعات الصحية . ٢٠٠٧) يونيو(ذ حزيران السارية من) ٢٠٠٥( الدوليةوهذا يتماشى مع متطلَّبات التشريعات الصحية 
  .دوليالهتمام الا تثيرللصحة العامة التي يمكن أن تشكِّلَ طارئةً  لحالاتلمُنظَّمة الصحة العالمية أن تبلِّغَ الدولُ الأعضاء عن ا

ï ة العامة قنواالصح لُطاتس خسرة، وذلك لجعـل  يجب أن تة الوبائية المستمرفُّسِية الحادنراضِ التتمع عن الأَمية واة الصحعايلإعلام منشآت الر ت
  .هذه المنشآت مدرِكةً لدرجة المشاكل التي تصادفها وأَنواعها، وللتحضير لها

ï  ى   وضعيجبضميع المَرفُّسي حاد جنت قد الذين لديهم مرضهير اثيبتشأو لاهتمام بشكلٍ م أو مؤكَّد في غرفة ـى    نفمنطقة مضصـلة عـن المَر
  ).٣٦، ٣٥(الآخرين، وتقْييمهم بأسرع ما يمكن 

  .يمع أنَّ تعريف الحالة يمكن أن يتفاوت حسب المرض، لكن هناك بعض الدلائل الوبائية والإكلينيكية الدالَّة على اشتباه فَور

سفَرِ المريض إلى بلدان معروفَة بوجود مرضى يعانون من مـرضٍ   تاريخ تشتملُ المؤشرات التي توحي بضرورة احتياطات العزل على :الوبائية لالدلائ¡
 فُّسي حادنروفة هتماملاقد يثير اتة المَعرة الحضانفَت نمأو ض هبكذلك  أو ،ةالمشتل لمالتعرمتني المُحهـراضٍ  م أو المرض يكروباتض المسببات الجديدة لأَم
 أو ،ةالمُشـتبه  أو ضمن فترة الحضانة المعروفَـة  هتمامقد تثير الاالمخالَطَة بدون حماية مع مصابين بأَمراضٍ تنفُّسِية حادة أو ،هتمامقد تثير الاتنفُّسِية حادة 

ويمكن أن يشتملَ الأَخير على التعرضِ لأَفْراد ). ٤١-٣٧، ٣٥(صابين بمرضٍ تنفُّسي حاد مجهول السبب المُلمَرضى من اتجمعٍ من فرد ضكَون الشخص 
  .ية الجديدة عند توفُّر معلومات إِضافيةالمرضئل الوبائية بالنسبة إلى المسببات ويمكن أن تتغير الدلا. منزِل المُصابين بأَمراضٍ تنفُّسِية حادة

 ٣٨مثلاً، حمى أَكْثَر من (غير مفَسر ويموتون بمرضٍ تنفُّسي حاد شديد مصحوب بحمى  أو جميعِ المَرضى الذين يظهر عليهم :الإكلينيكية الدلائل¡
سـابق   ضتاريخ تعـر ولديهم ، )٤٦-٤١، ٣٥) (الإِسهال أو مثل اعتلالِ الدماغ(ر مفَسر مرض آخر شديد غَي أو ،)درجة مئوية، سعال، ضيق تنفُّس

 فُّسي حادنضٍ ترى مع مماشتروفَة هتمامثير الايقد تة المَعالحَضان ذْكور ضمن فترةة أو مهبتالمُش.  
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ï عيشولَة الذين يالعائ بأَنَّ أَفْراد راضفْتية، قد يمكن الاالصح ةعايصابين به إلى منشأة الرضى مرقون مراففُّسي حاد، وينصابين بمرضٍ تى مضرن مع م
  ).٤٨-٤١، ٣٥(تعرضوا للمرضِ نفْسِه وينبغي تقْييمهم بالنسبة للعدوى أيضاً 

  :الأساس المنطقي

ة شفُّسِية حادنراضٍ تميلُ المصابون بأَمي   ـفراً هامـاً في كَشوهذه المنشآت د مارِسية، لذلك تة الصحعايفي منشآت الر ةعايالر يِ نحوعديدة إلى الس
دم الكَشف المبكر والتبليـغ  ويقَ. دولياً أو محلِّياً هتمامقد تثير الاعامة ال للصحةالإشارات المبكرة للأَمراض التنفُّسِية الحادة المستجدة، والتي قد تمثِّل طارئةً 

 الزوار الذين ربما أُصيبوا بعدوى المرضِ التنفُّسـي الحـاد   أو الفَريق الصحي أو العاجِل للمرضى علاجكما أنَّ الكَشف المبكر وال. فرصةً للاحتواء الناجح
وتقـوم  . من الاستجابة الفَعالـة  والتمكُّنعدوى لال نتقااخطَرِ للتقْليلِ من  ضروريانالإدارية، وهما  ،  هما من الإِجراءات الرئيسية هتمامالذى قد يثير الا

 عريـف تملة على تالمُح الاتف الحاشتكَاويعتمد . هذه الاستجابةُ على عزلِ المَرضى وتطْبيق إجراءات مكافَحة العدوى الكافية والعلاج والتبليغ الفَوري
  .حالة المرض التنفُّسي الحاد، والذي يمكن أن يتطور عند توفُّرِ معلومات وبائية وإكلينيكية إضافية
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  .فُّسي حادرض تنصابتهم بمإالمعروف  أو المشتبهشجرةُ القَرارات بالنسبة إلى إجراءات مكافَحة العدوى عند المَرضى . ١الشكْل 
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، وفیروس الأنفلونزا الجدید الذي )سارس(، على المتلازمة الرئویة الحادة الوخیمة التي قد تثیر الاھتمامتحقیقاً لھدف ھذا الكتاب تشتمل الأمراض التنفسیة الحادة    ١
، والمیكروبات الغیر مألوفة التي تؤدي إلى اندلاع فاشیات الأمراض التنفسیة الحادة عالیة المراضة )مثل حالات الإصابة البشریة بأنفلونزا الطیور(العدوى البشریة  یسبب

ة جیدة ،أو التعرض لمصاب بمرض تنفسي حاد قد مثل ظھور حالة مرضیة شدیدة لدى شخص ذو صح): ١.انظرالمقطع رابعاً(الدلالات الإكلینیكیة والوبائیة . والوفیات
ب، أو عند وجود تاریخ سفر یثیر الاھتمام وذلك داخل المنزل أو عند التعامل الوثیق معھ،أو أن یكون المریض فرداً من مجموعة مصابین بمرض تنفسيٍ حادٍ مجھول السب

  .لحیوانات المصابة أو داخل المعمللمكان معروفٍ بخطر العدوى  و تعرض مھني لمصادر محتملة للعدوى مثل ا
مرة في الساعة على الأقل  ١٢تشمل غرف إحتیاطات الأمراض المنقولة عن طریق الھواء الغرف ذات التھویة الآلیة والتھویة الطبیعیة التي تسمح بتغییر الھواء    ٢

  والتحكم في توجیھ تدفق الھواء

ین تتوافر بشأنھم معلومات وبائیة و إكلینیكیة تفید بنفس التشخیص تقاسم غرفة واحدة، ولكن مع ترك مسافة بینھم لمرضى الذمصطلح تدابیر خاصة أنھ یمكن لبیقصد   ٣

 .تعادل أو تفوق متراً واحداً
  

 

 احتیاطات مكافحة العدوى المریض

دخول المریض إلى غرفة الفرز ولدیھ  
أعراض إصابة بأحد الأمراض التنفسیة 

 الحادة المصحوبة بالحمى
 

 أو كلینیكیةبالإضافة إلى الدلالات الإ
الوبائیة للأمراض التنفسیة الحادة التى قد 

 ١ ھتمامتثیر الا

ینبغي للعاملین الصحیین تنظیف أیدیھم وارتداء قناع طبي، وإذا كان یُتوقع وصول   ¾
 نظارات واقیة؛ أو واق للعینین) ١(رذاذ إلى أعینھم فیجب وقایة العینین باستخدام 

  .واق للوجھ) ٢( أو
مثل نظیرة (محدد فال المصابون بأعراض إكلینیكیة  تدل على تشخیص یحتاج الأط  ¾

 مخلوِيّبسبب فیروس  بات الحادیالْتِھاب القصأو ) Parinfluenza( الأنفلونزا
خاصةً أثناء انتشار الفاشیات الموسمیة  لاتخاذ احتیاطات العزل في )) RSV(تنفسي

  .أسرع وقت ممكن
، )بمندیل مثلا(العطاس  أو عند السعالیطلب من المریض تغطیة فمھ وأنفھ   ¾

  .وتنظیف یدیھ بعد ملامسة الإفرازات التنفسیة
 .الفصل بین المرضى بمسافة لا تقل عن متر واحد حیثما أمكن ذلك  ¾

مانع قناع تنفسي  أو - قناع طبي(ینبغي للعاملین الصحیین ارتداء الواقیات الشخصیة   ¾
وتنظیف الیدین كما ) وواق للعینین وعباءة طبیة وقفازات - لاستنشاق الجسیمات

  .ینبغي
في  أو حتیاطات الأمراض المنقولة عن طریق الھواء،لا ٢وضع المریض في غرفة   ¾

وإذا تعذر ذلك، یتم وضع مرضى الحالات ذات . إن أمكن غرفة فردیة جیدة التھویة 
  .نفس مسبب المرض في مكان واحد

 ٣المرض ولم تُوجد غرف فردیة، یتم اتخاذ تدابیر خاصة إذا لم یعرف مسبب   ¾

  تبلیغ سلطات الصحة
 العامة 

المریض الذي تشخص حالتھ بالإصابة بأحد 
 ھتمامقد تثیر الاالأمراض التنفسیة الحادة التى 

١  
 التشخیصات الأخرى

مكافحة العدوى  احتیاطاتاستمرار 
 الإصابة بالعدوىأثناء فترة 

عادة تقییم احتیاطات إ
 مكافحة العدوى
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  فُّسِية حادة حسب عينة من مسببات الأمراضاحتياطات مكافَحة العدوى للعاملين في الرعاية الصحية ومقدمي الرعاية للمصابين بأَمراضٍ تن. ١الجَدول 

  الاحتياطُ

 أو لم يتم التعرف على مسبب المـرِض 
 ـعامل خطورة لمرضٍ تنفُّسي حاد قد  ثير ي

مرض شبيه بـالأَنفلونزا  : مثال( هتمامالا
بدون عامل خطَر لمرضٍ تنفُّسي حاد قـد  

  هتماميثير الا

  مسبب المرض

ي حــاد مــرض تنفُّســ
  )أ(بكتيري

فَيروس نظير الأنَفلـونزا  
ــوي  ــروس المَخل والفَي
ــروس  ــي والفَي التنفُّس

  الغدي

فَيروس الأَنفلونزا مع 
انتقالٍ مؤكَّـد مـن   

مثـل  (إنسان إلى آخر 
الأنَفلــونزا الموسميــة، 

  الأنَفلونزا الجائحية

فَيروس أَنفلونزا جديد 
دون انتقالٍ مؤكَّد من ب
مثـل  (سان إلى آخر إن

  )أَنفلونزا الطُّيور
  السارس

أَحياء جديـدة مسـببة   
  )ب(لأَمراضٍ تنفُّسِية حادة

  نعم  نعم  نعم  نعم  نعم  نعم  نعم  )ج(تنظيف اليدين

  نعم  عمن  نعم  )د(تقْييم الخَطَر  نعم  )د(تقْييم الخَطَر  )د(تقْييم الخَطَر  القُفَّازات

  نعم  نعم  نعم  )د(تقْييم الخَطَر  نعم  )د(تقْييم الخَطَر  )د(تقْييم الخَطَر  )هـ(العباءة الطبية

  نعم  نعم  نعم  )و(تقْييم الخَطَر  )و(تقْييم الخَطَر  )و(تقْييم الخَطَر  )و(تقْييم الخَطَر  وقاية العينين

 الرعايـة  القناع الطبي للعـاملين في 
  الصحية ومقَدمي الرعاية

  )ب(ليس بشكْلٍ روتيني  )ح(نعم  )ز(نعم  نعم  نعم  )و(تقْييم الخَطَر  نعم

ــانع  ــاع الم القن
لاستنشــــاق 

الجســـيمات   
للعـــاملين في 
الرعاية الصـحية  
  ومقَدمي الرعاية

ليس بشكْلٍ   )ز(روتينيليس بشكْلٍ   لا  لا  لا  لا  لدخولِ الغرف
  )ح(روتيني

  نعم

ــرٍ  ضــمن مت
واحد حـول  

  المَريض

ليس بشكْلٍ   )ز(ليس بشكْلٍ روتيني  لا  لا  لا  لا
  )ح(روتيني

  نعم

في الإِجراءات 
ــدة  المولِّــ
ــبائب  للضـ

الإيروسولات(
  )ط()

  عمن  نعم  نعم  نعم  )ي(ليس بشكْلٍ روتيني  )ي(ليس بشكْلٍ روتيني  نعم

٢١
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القناع الطبي للمريض عندما يكـون  
  )ك(خارج مناطق العزل

  نعم  نعم  نعم  نعم  )ل(نعم  نعم  نعم

  )ب(ليس بشكْلٍ روتيني  نعم  نعم  )م(نعم، إن توفَّرت  )م(نعم، إن توفَّرت  لا  )م(نعم، إن توفَّرت  غُرفَةٌ مفْردة

مراض المنقولة عن غُرفَة احتياطات الأ
  طريق الهواء

ليس بشكْلٍ   )ع(ليس بشكْلٍ روتيني  لا  لا  لا  لا
  )ع(روتيني

  نعم

خلاصةُ احتياطات مكافَحة العدوى 
ــى،  ضرــة للم وتينيــة الر عايفي الر
باستثناء الإِجراءات المولِّدة للضبائب 

  )الإيروسولات(

مع احتياطات الأمـراض  احتياطات قياسية، 
  المنقولة عن طريق الرذاذ

احتياطــات قياســية    احتياطات قياسية
واحتياطــات الأمــراض 
 المنقولة عن طريق الـرذاذ 

  والتلامس

يـة  ــات قياسـ احتياط
واحتياطات الأمـراض  
المنقولة عن طريق الرذاذ 

  والتلامس

ــية  ــات قياس احتياط
واحتياطات الأمـراض  

 ريق الرذاذالمنقولة عن ط
  والتلامس

احتياطات قياسية 
 واحتياطــــات
الأمراض المنقولـة  
عن طريق الـرذاذ  

  والتلامس

احتياطــات قياســية  
ــراض و احتياطــات الأم

عن طريق الهَـواء   المنقولة
  والتلامس

  
 

٢٢
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 Streptococcusديـة الرئويـة   مرضٍ تنفُّسي حاد بكتيري يشير إلى عدوى تنفُّسية بكتيريـة شـائعة وناجمـة عـن أحيـاء مثـل العقْ       .أ
pneumoniae ــةو ــتدمية النزلي المُس Haemophilus influenzae  ــواع ةالمُوأَنثِّرــد ت Chlamydia ــةو ئَوِية الرالمَفْطــور 

Mycoplasma pneumoniae.  

ولذلك، ينبغي أن تطَبق أعلى مستوى متاحٍ مـن احتياطـات   . عادةً عند كَشف مرضٍ تنفُّسِي حاد جديد، يكون أسلوب الانتقالُ غير معروف .ب
  .مكافحة العدوى، إلى أن يتضح وضع الانتقال وأسلوبه

  ).انظر المُلْحق ج(قُم بتنظيف اليدين بما يتفق مع الاحتياطات القياسية  .ج

؛ وعندما تكون الحاجةُ إلى القُفَّازات أكثر من الإِمداد ا، )٣انظر المقطع (ية بما يتفق مع الاحتياطات القياسية يجب ارتداءُ القُفَّازات والعباءات الطب .د
  ).ازات معقَّمةقُفَّ(مة قَّوالتلامس  مع المواضع المع) قُفَّازات غير معقَّمة(يجب أن يكونَ استعمالُها دائماً كأولوية للتلامسِ مع الدم وسوائل الجسم 

سوائل الجسم الأخرى، ولا تكون العباءات الطبية مقاومةً للسوائل، يجب ارتداءُ مريلة طبية مقاوِمة للماء فَـوق العبـاءة    أو عند توقُّع تطاير الدم .هـ
  .طبيةال

ق مع الاحتياطات القياسية من قبل العاملين بالرعاية الصحية إذا كانَ من المحتمـل أن  بما يتف) أقنعة طبية وواقٍ عيني(يجب استعمالُ الواقي الوجهي  .و
  .الفَم أو الأَنف أو نواتج الإخراج نحو الغشاء المخاطيِ للعينين أو الإفرازات أو سوائل الجسم أو قُطَيرات من الدم أو تؤدي الأنشطةُ إلى توليد رذاذ

ما يدلُّ على انتقالٍ فَعال مستمر من إنسان إلى آخر لأَنفلونزا الطيور بشكلٍ معروف، ولا تـوحي الأدلَّـةُ    المستند اى تاريخ كتابة هذلا توجد حت .ز
  .ولذلك، يكْفي القناع الطبي لتقْديم الرعاية الروتينية. المتوفِّرة بانتقال عن طريق الهواء من إنسان إلى آخر

ولذلك، يكْفي القناع الطبـي  . الأدلَّةُ الراهنة بأنَّ انتقالَ السارس في مواقع الرعاية الصحية يحصل بشكلٍ رئيسي عن طريق الرذاذ والتلامس توحي  .ح
  .لتقْديم الرعاية الروتينية

من تحديد  نالآولم نتمكَّن حتى . في خطر انتقال السارس والسل مع زيادة) الإيروسولات(بعضِ الإجراءات المولِّدة للضبائب  رتباطالقد لوحظَ  .ط
في المصابين بأمراضٍ تنفُّسية حادة بكتيرية، وأَمراض تنفُّسية حـادة ناجمـة عـن    ) الإيروسولات(خطر العدوى المرتبط مع الإجراءات المولِّدة للضبائب 

. Adenovirus والفَيروس الغـدي RSV والفَيروس المَخلوي التنفُّسي  parainfluenza نفلونزاونظير الأ rhinivirus الفَيروس الأنفي
  .استعمالُ قناعٍ طبي محكَم -على الأقل  -وينبغي 

  .ل والعطاسعند السعا) اليدين أو مثل المَناديل(أخرى لمكافحة مصدر العدوى  اًإذا لم تتوفَّر الأقنعةُ الطبية، استعملْ طرق .ي

  .هي مسببات للمرض شائعة عند الأطفال الذين قد لا يكونون قادرين على الالتزامِ ذه التوصية .ك

  .الأقلوإذا لم يكن ذلك ممكناً، ضع أسرةَ المَرضى بعيدةً عن بعضها البعض بمقدار مترٍ واحد على . جمع المَرضى الذين لديهم التشخيصِ نفْسه .ل

مـرة في   ١٢ميكانيكية، بمعدلٍ كاف لتغيير الهواء بما لا يقـلُّ عـن    أو يمكن ويةُ غُرف احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الهواء ويةً طَبيعية .م
  .الساعة وبتوجيه مضبوط لجريان الهواء

مثـل السـلِّ   (لويةً للمصابين بعدوى منقولة عن طريق الهواء أو -إذا توفَّرت  -ق الهواء يجب أن تكونَ غرف احتياطات الأمراض المنقولة عن طري .ن
  .، ولأؤلئك المصابين بميكروبات جديدة مسببة لمرضٍ تنفُّسي حاد)، الحَصبة chicken pox الرئوي، الحُماق
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  يةات الإدارية في منشآت الرعاية الصحستراتيجيالا ٢رابعاً، 

ï زِيزعبت أو قُم ى الرودة العكافَحم على سياسات ب للمحافظةدرى مع فَريقٍ مودة العكافَحى وبرامج مودة العلمُكافَح أْسيس لجنةـة ولمراقبـة   تناه
  ).٥٠-٤١، ٣٥(الالتزام ا 

ة العلمُكافَح جيع أفضل ممارساتشالكافي لت معم الدلال التوصيات التاليةقَدى من خود:  

ï لْ طرقمعى، بما في ذلك الا العلمية بالأدلَّة مثبتة اًاستودة العكافَحاطات ميتحة الأساليب ستراتيجيلزيادة الالتزام بادالمتعد ات)  يير في البنيـةغمثل الت
  ).٥٣-٥١) (performance feedbackالإِنجاز  ارتجاعالعلْيا،  ةالهيئات الإدارية التحتية، التثْقيف، اللوحات، رسائل التذْكير، مشارك

ï فُّسي حاد مصنى المصابين بمرضٍ تضميع المَرى مع جودة العكافَحم اطاتيتحباع اي لاتالفَريقِ الصح ثْقيفبت ٥٦-٥٤(حوب بحمى قُم.(  

ï لْ على ضمان الإمدادمعى بمست اودة العلمُكافَح كافية مثل)٥٨-٥٦، ٥٤(لزمات ،:  

 ـ - د على الكحول، والمناديل الورقيدين المعتمرات دلك اليضحتسظيف، ومابون والماء الجاري الندين، كالصظيف الينق ترافمال   أو ةمعـتسذات الا
  .الأحادي

  ).أقنعة التنفس، العباءات الطبية، القُفَّازات، واقي العينين أو مثل الأقنعة الطبية(الواقيات الشخصية لرعاية المَرضى  -

  ).المغلق والمرايل الطبية المضادة للماء والقُفَّازات المطَّاطية الحذاء الواقىمثل (الواقيات الشخصية شديدة التحمل  -

  .سبةالإِمداد الكافي لمواد التنظيف والتطْهير المنا -

ï ى الذينضطْوير خطط لتقييم والتعامل مع المَرتم معرفة أن أو يشتبه ت روفةلديهم ععى موة  أو دهبتشفُّسي حاد لممنبمـا في  هتمامقد يثير الارضٍ ت ،
  ).٥٩، ٤٣، ٣٥(والتنفيذ الفوري لاحتياطات مكافَحة العدوى ) فَرزلل لإنشاء نظام(المسح السريع ذلك 

ï  ىضل المَرزوع بسرعة فللتعر طْوير أنظمةفُّسي حاد  الذين يحتمل إصابتهمتنـل   هتمامقد يثير الا بمرضٍ تمتحانظـر  ) (٥٩، ٥٤، ٤٣، ٣٥( م
  .فوراالعامة  ةسلُطات الصحكذلك  لإبلاغ ،)المقطع السادس

ï لَت لديها أمراضجة  في البلدان التي سفُّسِية حادنزيز نظام الإبلاغهتمامالاقد تثير تعبت ية    أو ، قُمـة الصـحعايفْع التقارير في منشآت الرمثـل  (ر
عن أي مرضٍ تنفُّسـي   لتنبيه المَرضى والزوار بالتبليغ) كأقسام الطوارئ) الإكلينيكي(وضع علامات إرشادية عند جميع المداخل ومناطق التقْييم السريري 

  ).٦٠( فورا مصحوب بحمى إلى مقدمي الرعاية الصحية و شديدحاد

ï  خال المريضإِد فُّسي حاد  المثبت إصابتهعندنبزيادة  هتمامقد يثير الابمرضٍ ت ية، قُمت إلى المنشأة الصحثْبـف  نظم  مى لكَشودة العكافَحد مصرت
  ).٦٣-٦١(الانتقالِ إلى المَرضى الآخرين وأعضاء الفَريق الصحي  الأدلَّة على

  الأَساس المَنطقي

ية من انتشار مسببات المـرض  يمارِس المُدراءُ في المستشفَى والحكومات دوراً رئيسياً في خلقِ الظُّروف الضرورية على مستوى المؤسسات لتشجيع الوِقا
عـادات الالتـزام بممارسـات     أو وتشجيع ثَقافة) العاملين والمستلزمات(ة الصحية؛ فالدلائلُ الإِرشادية المكتوبة وتوفُّر الموارد الضرورية المرتبطة بالرعاي

المواقف الفردية والمؤسسية فيما يتعلَّق بتيسير خلـقِ   كما أنَّ تعزيز. الدعم الإداري، كلُّ ذلك هو من أهداف التحسين أو مكافَحة العدوى وتوفر القُدوة
  .التغيرات والحُصول على مشاركة فعالة، وتعزيز مناخ السلامة، يمثِّل تحديات كبيرة

هي إِدراك العاملين في الرعاية الصحية بأنَّ منشآم  المتشاركة مع المطاوعة والالتزام كانت المهمةتبدي الدروس المستقاة من فاشية السارس أنَّ العواملَ 
ية، والحُصول على التدريب الكافي اتصفَت بسياسات وبروتوكولات واضحة، والمواقف والأَفْعال المتفهمة للإدارة فيما يتعلَّق بأهمِّية الصحة والسلامة المهن

هذا، ويعد التثْقيف والإِمداد المُنتظَم وتوفير العاملين بشكلٍ كاف والمناخ المؤسسـي  . وسرعة الوصول إلى الاختصاصيينفي إِجراءات مكافَحة العدوى، 
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صحية خططَ استعداد تتفق مـع  ومن الضروري أن تضع منشآت الرعاية ال). ٥٧(والقيادةُ هي حجر الأساس في تعزيز ممارسات مكافَحة العدوى الجيدة 
  ).انظر المقطع السادس(العناصرِ المذكورة آنفاً 

  احتياطات العزل ١، ٢رابعاً،

ï ل المناسبةزالع اطاتيتحخاذُ افُّسي حاد، يجب اتنصابين بمرضٍ تة لمرضى معايقْديمِ الرت دنالقياسـية    .  ع اطـاتيتحـق ج،  (والاهـي  ) ١المُلْح
 ـ تطْبيـق   ١ويلَخـص المُلْحـق ج،   ). ٦٤(ة احتياطات مكافَحة العدوى الروتينية التي يجب أن تطَبق على جميع المَرضى وفي مواقع الرعاية الصحية كافَّ

  .الاحتياطات القياسية  ومبادئها في الرعاية الصحية

معتاطات الإضافية اللازمة علىتيتحماطُ الاأَن د:  

  .هتمامقد تثير الاالتي توحي بأنَّ لدى المَرضى أَمراض تنفُّسِية حادة )  الإكلينيكية(وجود الدلائل الوبائية والسريرية  ¡

  ).٦٥، ٤٣، ٤١-٣٩، ٣٧(ية الحادة المُثْبتة، للأَمراضِ التنفُّسِ أو العوامل المسببة، المُشتبهة ¡

  .المُخالَطَة مع المريض أونمط التلامس  ¡

يقطالمَن الأَساس  

 في بعـضِ  مهماًلانتقال دوراً تنتقلُ معظَم حالات العدوى التنفُّسِية الحادة من خلال الرذاذ بشكلٍ رئيسي، لكن يمكن أن تمارِس أساليب أخرى من ا
وبالإضافَة إلى ذلك، لوحظَ ترافُق انتقال بعض هذه الحـالات  ). ١الجَدول (وينبغي أن يكونَ نمطُ احتياطات مكافَحة العدوى متفقاً مع ذلك . الحالات

. aerosol-generating procedures) يروسـولات الإ(الضـبائب   أو من العدوى مع إِجراءات خاصة، مثل الإِجراءات المولِّدة للرذاذ
ولابد من تعزيز الوِقاية الشخصية على الأقل بالنسبة إلى ). ٦انظر المُلْحق أ، الجَدول (وتتصف هذه الإِجراءات الأخيرة بالميل إلى زيادة خطَر نقْل العدوى 

  ).٦المُلْحق أ، الجَدول (ر انتقال العدوى هذه الإِجراءات، مع توثيق زيادة خطَ

  .يصف المُلْحق ج تفاصيلَ الأَنماط المختلفَة لاحتياطات العزل

  تجميع المرضى والإجراءات الخاصة ٢، ٢رابعاً، 

  جميعِ الأَمراض التنفُّسية الحادة

ï  ميعجالت يرشد(يالحَش (cohorting ى وضع إلىودى المصابين بالعضـا    أو المَرة المخصصـة ذادرين بنفس مسببات المرض في الوحمعتالمُس
  ).٦٤(وينبغي اللُّجوءُ إلى التجميعِ ما أَمكَن لتطْبيقِ احتياطات العزلِ عندما لا تتوفَّر غُرف مفْردة ). نفس المكان والعاملين  في الوحدة(

ï  خيصشت تثْبصوف سابقاً ممكناًمسبب المرض إذا لم يالمَو ميعجكون التبرياً، لا يقال، يجب . مخْتتنطَرِ الاة  وضعوبسبب خدفْرم فى في غُرضالمَر
  .ما أَمكَن

ï  ،ة الكافيةدالمُفْر فرالغ وفَّرتما لا تدنىخاصة حيث يتم تطبيق إجراءات ولكن عضرح للممسة  يموحيـة  ) إكلينيكيـة (الذين لديهم دلائل وبائي
  .فَصلٍ بمسافة لا تقلُّ عن مترٍ واحد بين المريض والآخرالبتشخيصٍ متماثل بالتشارك بالغرف، مع 

ï اتدالمُع كشارت بنجمن إزالة الطبية ت أكَّدذلك ممكناً، ت بنجات ؛ لكن إذا لم يكن تدـى   متلوث المُعضمال بشكلٍ ملائم بـين المَرعتسة الاعاد
)٦٤.(  

ï  حيح للمناطق المشتركةطْهير الصري والتوالد ظيفنمن الت قيام كل المرضى و الزوار و مقـدمى الرعايـة بتنظيـف    ، ومن )٦٦(بين المرضىتأكَّد
  .اليدين بشكل كاف
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  هتمامالتى قد تثير الادة لأَمراضِ التنفُّسِية الحاا

ï  ةفُّسِية الحادنراض التلِ الأَمزلَة لعمعتالمُس فركونُ الغدة( هتمامالتى قد تثير الاعندما تف المُفْرراطات الأمراض المنقولة عن طريـق   أو الغيتحف اغُر
   )ما سبقانظر (لإجراءات الخاصة ا أو غير كافية للعزل الفردي، طَبق التجميع) الهواء

ï  َكونة  الفريق الصحى المخصص للعمل بوحداتيجب أن يفُّسِية حادنراضٍ تى المصابين بأَمضالمَر ةالخذَوِي  من هتمامالاقد تثير رعايةو ذلـك   بر
  .على قدر الإمكان كما يجب ألا يقوموا بالعمل فى وحدات أخرى لرعاية المرضى 

ï خلون الوحدةَيجب أداص الذين يخالأَش ددع رصقْتل أو ن يزة للعصميع أو المنطقة المخصجأو الت    ـروريض دـدة على أقل عالإجراءات الخاص
  ).٦٩، ٥٥( مساندملرعاية المَرضى و

ï برعاية هؤلاء المرضىخل المناطق الخاصة ستخدام دامخصصة للاللكشف بالأشعة السينية  متنقلة جهزةأعتبار وجود يوضع بالا .  

  

  نقْلُ المَرضى داخل منشآت الرعاية الصحية وخارِجها ٣، ٢رابعاً، 

  نقْلُ المَرضى ضمن منشآت الرعاية الصحية ١، ٣، ٢رابعاً، 

  جميعِ الأَمراضِ التنفُّسِية الحادة

ï ُّفنة التالصح صياتوة كما في تق ج(سيفُّسي حاد لاحتواءِ الـرذاذ  )انظر المُلْحنل المصابين بمرضٍ تمالِ من قبعتسية ملائمةً للاةُ الطبكونُ الأَقْنِعت ،
فَّر الأَقْنِعةُ الطبيـة، قُـم بتوجيـه    وإذا لم تتو). ٦٤(منطقة العزل  أو عندما تكونُ الرعايةُ ضروريةً خارج غرفة أو خلال النقْل االتنفُّسِي، ويجب ارتداؤه

بقنـاع   أو باليدين أو بقطعة قماش أو مثل تغطية الأَنف والفم بمنديل(لاستعمالِ طُرق أخرى لمُكافَحة مصدر العدوى ) أو والدي الطفل المريض(المَرضى 
، ويجب تشجيع المَرضى على القيامِ بتنظيف اليدين بعـد  )٦٠(العملي لاحتواءِ الإفرازات التنفُّسِية استعمال البديل  أو العطاس أو خلال السعال) قماشي

  ).٦٨، ٦٧(التلامس  مع الإفرازات التنفُّسِية 

  هتمامالتى قد تثير الاالأَمراضِ التنفُّسِية الحادة 

  :ب القيام بالإجراءات التاليةبالإِضافَة إلى التوصيات الموصوفَة آنفاً، يج

ï غرفة قْلُهم خارجى ونضالمَر ريكحكونَ تب ذلك ما أمكن  أو يجب أن ينجرورية فقط، مع تية ضل لأهداف طبزكمـا يجـب   ). ٦٤(منطقة الع
كما ينبغي إِعلام المنطقة المتوجه إليها المريض بأسرع مـا يمكـن قَبـلَ     .نتقال التي تقَلِّل تعرض العاملين والمرضى الآخرين والزواراستعمالُ مسارات الا

  .وصولِ المريض المشخص وبالاحتياطات اللازِمة

ï  طْهيرها بعد ذلكهذه الأسطح  وت ظيفنماسٍ للمريض مع الأسطح، يجب تحدوث ت دن٦٦(ع.(  

ï ني الذي يالصح تدي الفَريقردين يجب أن يالي ظيفنذلك بت عبتة المناسبة، وأن ييصخفُّسي حاد الواقيات الشن٦٤(قُل المصابين بمرضٍ ت.(  

  الرعايةُ قَبلَ المُستشفَى والنقْل خارِج منشآت الرعاية الصحية ٢، ٣، ٢رابعاً، 

  بالنسبة إلى جميع الأَمراض التنفُّسِية الحادة

ï فُّسِية الحادنراضِ التطَر الأَملِ خوامديد مصحوب بحمى بحثاً عن عفُّسي حاد وشنى المصابين بمرضٍ تضي المَرقَصهتمـام التى قـد تـثير الا  ة يجب ت 
)٧٠، ٣٨، ٣٥.(  

ï  طْهيروت ظيفنمن المخلفات وت لُّصخا، من حيث الت الموصى راءاتالإِج باعمال،  يجب اتعـتسة الاالمريض المعاد ات رعايةدععربة الإسعاف وم
  ).٦٤) (انظر المُلْحق ج(النقْل، كما هو موصوف في الاحتياطات القياسية   أو بعد الرعاية قبلَ المستشفى
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ï ةق المعالجة الخارجيناطص وفي ملال الفَحى خضحام المَرداز بنجت.  

  هتمامالتى قد تثير الاالنسبة إلى الأَمراض التنفُّسية الحادة ب

  :بالإضافَة إلى التوصيات السابِقةَ، يجب القيام بالإجراءات التالية

ï  ببائذاذ واالضة للرراءات المولِّدالإِج بنجية لإنقاذ الحياة، يجب ترورةٌ طبهناك ض كُنوالمرتبطة بخطرٍ معلوم لنقلِ مسببات ) لإيروسولاتا(إذا لم ي
  ).١انظر المُلْحق أ، ) (٧٢، ٧١(خلال الرعاية قَبلَ المستشفى وفي أثناء نقْلِ هؤلاء المَرضى ) مثل تركيب الأنبوب الحنجري(المرض 

ï  مجح قْل مثاليةً لزيادةويةُ وسيلة الانتقال خلال النهكونَ تل الهواء يجب أن تبادذ مثلاً(توافح النويجب ). فَت-  كَنمالُ العربات الـتي   -إن أَمعتسا
  .لها حيز منفَصل للسائق وآخر للمريض

ï لَ وصول المريض المصابقْبِلَة بأسرع ما يمكن قَبتالمُس الجهة لامفُّسي حاد  المشتبه إصابته أو يجب إِعنإلى   هتماملاا قد يثيربمرضٍ ت مـع الإشـارة ،
  .الاحتياطات اللازِمة

  مدةُ احتياطات مكافَحة العدوى وخروج المريض ٤، ٢رابعاً، 

  مدةُ احتياطات مكافَحة العدوى ١، ٤، ٢رابعاً، 

  .المُفْترضة للمرضِ التنفُّسي الحاد المَعني أو عروفَةتتفاوت مدةُ احتياطات مكافَحة العدوى حسب فترة العدوى المَ

  أَنفلْونزا الطُّيور والأَنفلْونزا الجائحية

  .يجب تطْبيق احتياطات مكافَحة العدوى حسب عمر المريض

ï  غون والمراهقون بعمر أكثر من١٢البال دنع اطاتيتحق الاراض  سنة ـ طَبزوال الأَع دعأيام ب ة سبعةا لمد ٧٣(دخول المريض، واستمر.(  

ï  ع والأَطْفال بعمرا لمدة   أو سنة ١٢الرض خولِ المريض، واستمرد دنع اطاتيتحق الاـراض   ٢١أقل ـ طَبءِ الأَعدب دعماً بوي)   ثُـرنيمكـن أن ي
غار فَية الأَطْفالُ الصزا الموسمية لمدنلْوفالأَن ماً ٢١روساتو٧٤، ٧٣( )ي.(  

نقوصي المناعة، وليس هناك من معطيات لتعيين مـدة قابليـة إحـداث العـدوى     م أو قد يطولُ نثْر مسببات المرض في المَرضى مضطربِي .ملاحظَة
infectiousness ًالميكْر. حاليا بالمراقبة حصنرِض ما أمكن؟وية كشف العامل المُميغياب  قابل ة لتحديدولوجِييوب  

 ارسالسSARS  

جيداً بالنسبة إلى السارس؛ ومع أنَّ التقارير تشير إلى أنَّ تحول نتيجـة تحليـل التفاعـل     infectivityلم تحدد مدةُ القدرة على إحداث العدوى 
إلى  reverse transcriptase-polymerase chain reaction (RT-PCR) عكْسِـي ال نتسِخنزيم المُلإوليمري لالسلْسلي الب

وفي  .لهذا التحول غـير معروفـة  )  الإكلينيكية(، لكن الأَهمِّيةَ السريرية )يوماً  ٨١يوماً، و بحد أقصى  ٣٠الوسيط (السلْبية يمكن أن يستغرِق وقتاً طويلاً 
المأخوذة مـن  )  الإكلينيكية(لسريرية دراسات أُجرِيت في الصين، المنطقة الإدارية الخاصة لهونغ كونغ، لم يستنبت الفَيروس المُكلَّل للسارس من النماذج ا

  ).٧٥(مرضى لديهم عدوى مثْبتة بعد زوالِ الأَعراض 

ï اطاتيتحا طْبيقة  يجب تناعة طَبيعيارس ولَديهم مالمصابين بالس دنراضِ عالأَع جودى طوال فترة وودة العكافَح٧٥(م.(  
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  الأَمراض التنفُّسِية الحادة المستجدة

ï ،راضانقضاء أسبوعٍ من زوال الأَع ا بعد دخول المريض، واستمر دنع اطاتيتحالا فيذنبت ى   أو قُموـدالأدلَّةُ المختبرية إلى غيابِ الع شيرإلى أن ت
  .ويجب أن تتبع الاحتياطات ومدتها المَعلومات المتوفِّرة وتوصيات السلُطات الصحية المحلِّية. الفَعالة

  هتماملااير صابين بِمرضٍ تنفُّسي حاد قد يثخروج المَرضى المُ ١، ٤، ٢رابِعاً، 

  :تقْترح التوصيات التالية إذا كان المَرضى سيخرجون رغم أنهم ما زالوا في فترة العدوى

ï  ريريةالس ى على الحالةضخروج المَر دمتعفُّسي حاد )  الإكلينيكية(يجب أن ينالمصاب بمرضٍ ت د المريضعريض؛ فإذا لم يلاهتاثير قد يللم مام بحاجة
لذلك، لا تخرج المَرضى إذا لم تكُن إجراءات مكافَحة العدوى مضمونةً لتقْليلِ خطَرِ انتقال العدوى . إلى الرعاية في المستشفى، يجب تقْييم خطَر العدوى

  ).٤٨، ٤٧(في المَنزِل 

ï  كْتوب للبيئةقْييمٍ مقبلَ خروج المريض، بت ،زِلية للمريضقُمنة . المَنيحقُّق كعد قائمةَ ت قم المُلْحقَدويsample checklist  في سبيل ذلـك .
  .ومن الضروري التأكُّد من أنَّ البيئةَ المَنزِلية مناسبةٌ لتقْديمِ الرعاية المأمونة في المَنزِل

ï أفراد العائلة على الحفاظ على النظافة الش ثْقيفة يجب تى الأساسيودة العكافَحة وإجراءات ممال  (خصيعـتسدين واظيف الينعال وتمثل آداب الس
  ).٧٧، ٧٦) (الواقيات الشخصية عند الضرورة وتهوية الغرف

ï  دينحيح لليالص ظيفنية عن التة الصحعايالر قَدموم المريض ٦٨، ٦٧(ثَقِّف.(  

ï يج اصخقوصوم(ضطربو مب ألاَّ يخالط الأَشن ( راضٍ مزمنةل والمصابون بأَمالمناعة والحوام)ـة وداء الخليـة    أو القَلْـب  أو مثل أمراضِ الرئةالكُلْي
اسأل المريض عما إذا كـان  . راضالمَرضى إلى أن تزولَ عنهم الأَع) سنة ٦٥بعمر أكثر من (والمسنون ) بعمر أقل من سنتين(والأَطْفالُ الصغار ) المنجلية

  ).٧٩، ٧٨(ريض أحد أفراد العائلة لديه أي من الأَمراض سابقة الذكر؛ وفي حال وجودها، ناقش إمكانية توفير مكان إقامة بديل خلال فترة عزل الم

ï  ريريةيارات السالز ة بتعليماتعايم الرالمريض ومقد ويدزالضـرورة    )  يةالإكلينيك(يجب ت ـدنية عة الصـحعايم الرصال بمقدللمتابعة ووسيلة الات
)٨١، ٨٠.(  

  التوصيات لأفراد العائلة والزوار ٥، ٢رابِعاً، 

ï حِ قبسة، وأن يخضعوا للمفُّسِية الحادنراض التقالِ الأَمل لانتمتبشأن الخطرِ المُح ارالزو حصني يجب أن ي٨٤-٨٢، ٦٩(لَ دخول المنشأة الصح.(  

  بالنسبة إلى جميعِ الأَمراض التنفُّسِية الحادة

ï  المريض خلال فترة الإقامة بالمستشفى قةى الأَطْفال لمَرافضصياء القانونيين على المَر٨٦، ٨٥(يجب مساعدة الوالدين والأَو.(  

ï الوالدان والأقارب دساعة  يمكن أن يخاص فُّسي حاد في حالاتنة للمصابين بمرضٍ تعايقْديم الرصياء القانونيون في تمثـل نقـص المـوارد    (والأَو
  ).٨٧، ٨٥(في حالِ التأكُّد من الإِمداد والتدريب الكافيين والإِشراف على استعمالِ الواقيات الشخصية وتنظيف اليدين ) والمَرضى الأَطْفال

   هتمامالتى قد تثير الابالنسبة إلى الأَمراض التنفُّسِية الحادة 

  :بالإضافَة إلى التوصيات المذكورة آنفاً، يجب تطْبيق الإجراءات التالية أيضاً

ï دية، وأن ية الصحعاية حسب توجيه منشأة الريصخالواقيات الش ارلَ الزوستعمدين قبـل  يجب أن يظيف الينت مالها وعلى ممارساتعتسبوا على ار
  ).٨٨، ٨٣(منطقة العزل  أو الدخول إلى غرفة

ï  مقَيفُّسي حاد، وأن تنلةً لمرضٍ تمتحم فُّسِية حالاتنراضٍ تار المصابون بأَعالعائلة والزو أفراد دعى لَـديهم  يجب أن يود٨٤، ٨٣، ٦٩، ٤٧(الع ،
٨٩.(  
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يقطالمَن الأَساس  

 أو وبالإضـافَة إلى مضـمون الزيـارة   . وصي قانوني أيضاً أو للمريضِ الحق في استقبال الزوار؛ كما يجب ضمانُ حق الطفل في مرافقته من قبل والده
لا يمكن توقُّع المسـاعدة في   أو وارد غيرِ كافية، وعندما يكون لدى المريض عادات نظافة سيئةالمَرافقة، تصبِح رعايةُ المَرضى في العزل تحدياً عند وجود م

ية المـريض؛ ففـي جميـع هـذه     المحافظة على احتياطات مكافَحة العدوى لتقليل انتقال الميكروبات، وعندما يكونُ أفراد العائلة مساهمين عادةً في رعا
  .ن يتلقَّى الزوار والأَشخاص المَرافقون تعليمات للتقْليلِ من خطَر العدوىالحالات، يجب أ

  جمع العينات ونقْلُها والتعاملُ معها ضمن منشآت الرعاية الصحية ٦، ٢رابِعاً، 

  بالنسبة إلى جميعِ الأَمراض التنفُّسِية الحادة

ï دي اترإليه فييجب أن ي شارة كما هو ميصخى، الواقيات الشضمن هؤلاء المَر ناتعون العيمجية، الذين يالصح ةعايلون في الرل  لعامو١الجَد.  

ï ا جيبٍ منفصل للعينة يمكن إحكام غل ب، ويوجدة للتسرقاوِمعينات م قْلِ في حقائبة للنالعينات المعد عضقيبـة بلاسـتيكية   (قه يجب وأي ح
ولمزيد من التفاصـيل، يمكـن   . وضع ملصق خاص بالمريض على حاوية العينة، ونموذج طلب مكتوب بوضوح ، مع)الأَخطار البيولوجِيةللعينات ذات 
  .)٧(٢٠٠٨-٢٠٠٧دليلِ تشريعات نقل المواد المُعدية، الرجوع إلى 

ï نيين بالمَع ريبداجِم عن الانسكاباتيجب تث النراءات إزالة التلوالتعامل المأمون وإِج نقلِ العينات على ممارسات.  

ï الميكروبا ماطولوجية فيما يتعلَّق بأَنيلامة البللس ية أفضلَ ممارساتة الصحعايمنشآت الر براتتخم بِعتـري التعامـلُ معهـا    يجب أن تجت التي ي
)٩٠.(  

  هتمامالتى قد تثير الامراض التنفُّسِية الحادة الأَ

  :بالإضافَة إلى التوصيات المَوصوفَة آنفاً، يجب تطْبيق الإجراءات التالية أيضاًَ

ï    مل أنظمةُ الأنابيـب الهوائيـةعتسغي ألاَّ تبنميع العينات باليد إن أمكن؛ كما يج ليمسيجب تpneumatic tube systems   ِقْـللن
  .العينات

ï  فَق بوضوح على عبارةالمُر الطلب نصفُّسي حاد "يجب أن ينه(مرض تبتشعبر الهاتفاثير قد ي) م المختبر بِرخوسيلة أخرى بـأنَّ   أو لاهتمام، وأن ي
  .العينة في طَريقه إليه

يقطالمَن الأَساس  

 ، يجب أن تعد جميع العينات محتملةَ العدوى، وأن يلْتزِم عناصر الفَريق الصحي الذين يجمعون)انظر المُلْحق ج(لقياسية  مثلما ذُكر في الاحتياطات ا
. احتمـال التعـرض لمسـببات المـرض     بشكلٍ مكثَّف باحتياطات مكافَحة العدوى الموصى ا، للتقْليلِ من)  الإكلينيكية(ينقلون العينات السريرية  أو

  :وللوقوف على مزيد من المَعلومات بالنسبة إلى والدلائل الإِرشادية للتعامل مع العينات وجمعها، انظر

لتعاملِ مع العينات التي قد تكون ملوثةً بفَيروس أَنفلْـونزا الطُّيـور   الدلائل الإِرشادية للسلامة الحيوية في مختبرات منظَّمة الصحة العالمية بالنسبة إلى ا -
A)٨(.  

  .)٩(أَنفلْونزا الطُّيورالدلائل الإِرشادية لمُنظَّمة الصحة العالمية فيما يتعلَّق بجمع العينات البشرية عند التشخيص المختبري لعدوى  -

                                                   
متوفِّرةٌ على الرابِط  ٧

http://www.who.int/csr/resources/publications/biosafety/WHO_CDS_EPR_2007_2/en/index.html.  
  .http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/guidelines/handlingspecimens/en/index.htmlمتوفِّرةٌ على الرابِط  ٨
  http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/guidelines/humanspecimens/en/index.htmlمتوفِّرةٌ على الرابِط  ٩

http://www.who.int/csr/resources/publications/biosafety/WHO_CDS_EPR_2007_2/en/index.html
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/guidelines/handlingspecimens/en/index.html
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/guidelines/humanspecimens/en/index.html
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  .)١٠(كتيب السلامة الحيوية في مختبرات منظَّمة الصحة العالميةعلومات عن الدلائل الإِرشادية للسلامة الحيوية في المختبرات، انظر ولمَزيد من المَ

  الصحةُ المهنية ٧، ٢رابِعاً، 

  توصيات لمُدراءِ مواقعِ الرعاية الصحية ١، ٧، ٢رابِعاً، 

ï ط اللقاح يجب تكن، ومراقبة قَبزا الموسمية ما أَمنلْوفالأَن ية ضدة الصحعايسـتجابة لـه  الا(طعيم العاملين في الر (vaccine uptake )٩١ ،
٩٢.(  

 توفَّرزتنلْوفمالِ لقاح الأَنعتستعلَّق باة العالمية، فيما ية الصحظَّمة لمُنيشادلُ الإِرلائسانالدالإِن دنة    ا الموسمية عالصـح ـةظَّمعلى الموقع الإِلْكتـروني لمُن ،
  .)١١(العالمية

ï  ةفُّسِية الحادنراض التضاعفات الأَمطَرٍ مرتفع من مي، الذي هو في خالفَريق الصح لاماص   ( هتمامالتى قد تثير الايجب إِعـخـل والأَشمثل الحَوام
، حول الأَخطارِ الطبية وتخصيصهم بأعمالٍ لا تقوم على تقْديمِ الرعاية لمرضى الأَمـراض  )تنفُّسِية أو فراد المصابين بأَمراضٍ قلبية رئويةضطربي المناعة والأم

  ).٩٤، ٩٣، ٧٩(التنفُّسِية الحادة 

  لاهتماما قد تثيرابين بأَمراضٍ تنفُّسِية حادة توصيات خاصة لمَواقع الرعاية الصحية التي تتعامل مع مرضى مص

ï  فُّسِيةنراضٍ تى المصابين بأَمضرةَ للمعايمون الرقدية الذين يالصح ةعايظْ بسِجِلٍّ عن العاملين في الرفتحة اتعقُّبِهمقد تثير احادلاهتمام، وذلك ل.  

ï ِللأمراض دصرت نِظام ربيه ب طَوية المصابون بمرضٍ شالصح ةعايلون في الرية؛ فالعامة الصحعايالعاملين في الر دنزا عنلْوفبيهة بالأَنزا يجب الشنلْوفالأَن
  ).وحدة زرع الخلايا الجذعية المكونة للدم أو مثل وحدة الرعاية  المركَّزة للأطفال حديثي الولادة،( ةالمرتفع طورةأن يستبعدوا من الوحدات ذات الخ

ï صةَ لمرضى معايمون الرقَدما لدى العاملين الذين يية، لاسيالصح ةعاية العاملين في الرحنِظاماً لمراقبة ص رة طَوفُّسِية حادنراضٍ تقـد تـثير  ابين بأَم 
؛ ووفِّر الوصولَ السريع إلى التشخيصِ والاستشارة والمعالجة عنـدما  )انظر المُلْحق هـ(عاملين الذين لديهم أَعراض لاهتمام، مع الإبلاغ الذاتي من قبل الا

  .يتاح ذلك

ï  روساتات الفَيبمضاد ةياسةُ المحلية بالوِقايي السوصعندما تantiviral prophylaxis عاقودراءُ مم مقَدية نِظامـاً  ، يجب أن ية الصحعايالر
 -عند الضـرورة   -ويجب . لاهتمام وفق ذلكا قدتثيرلتقْديم الوِقاية المضادة للفَيروسات إلى الفريقِ الصحي المعرض لمرضى مصابين بأَمراضٍ تنفُّسِية حادة 

ية بالمسؤولين عن الصحة الصحعايع الرقوصلَ إدارةُ متم    أن تقَـدي الـذي ية الفريق الصـحلوِقاي كافية وارِدولِ على مة لطلب المساعدة في الحُصة العام
هذا، وتتوفَّر تفاصـيلُ الاسـتعمال الملائـم    . local guidanceلاهتمام على خطِّ التوجيه المحلِّي ا قد تثيرالرعايةَ للمصابين بأَمراضٍ تنفُّسِية حادة 

 الدوائي للأَشخاص المصابين بعدوى أَنفلْونزا الطُّيـور  للوِقاية بمضادات الفَيروسات في الدلائلِ الإِرشادية لمُنظَّمة الصحة العالمية بنصائح سريعة عن التدبيرِ
WHO Rapid Advice Guidelines on pharmacological management of humans infected 

with avian influenza A (H5N1) virus)١٢(.  

ï  يةالصح ةعايمن أنَّ العاملين في الر أكَّدما(تة أو لاسيفُّسِية حادنراضٍ تصابين بأَمةَ للمعايمون الرقَدلاهتماما قد تثيرلئك الذين ي (  ـلون في أيصي
  .ثاً للوِقاية من الإصابة ذه الأَمراضوقت إلى اللقاحات المطورة حدي

ï  يةالصح ةعايمٍ إضافي إلى العاملين في الرعقْديم دوسائلَ لت رفْسي والعائلي(طَوم النعالضرورة) مثل الد دنع.  

                                                   
  ww.who.int/csr/resources/publications/biosafety/WHO_CDS_CSR_LYO_2004_11/en/http://wمتوفِّرةٌ على الرابِط  ١٠
  /http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/guidelines/seasonal_vaccine/en:  متوفَّرةٌ على الرابِط ١١
  :الرابِطمتوفَّرةٌ على  ١٢

http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/guidelines/pharmamanagement/en/index.html  

http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/guidelines/seasonal_vaccine/en/
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/guidelines/pharmamanagement/en/index.html
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قد يـثير  مشتبهة بمرضٍ تنفُّسي حاد  أو لمَرضى لديهم عدوى معروفة توصيات للعاملين في الرعاية الصحية الذين يقَدمون الرعايةَ ٢، ٧، ٢رابِعاً، 
  لاهتماما

ï الفريق الصح دنالحرارة ع ى، والتحقُّق من درجةضصة لرعاية المَرمخص ية ضمن مجموعاتة الصحعايظِّمِ العاملين في الرقبل كل (ي بشكلٍ دوري ن
ودةنا أو رِيبة عمل مثلاًمو( زانلْوفبيه بالأَنراض المرض الشومراقبة أَع ،)عال، التهاب الحَلق، صعوبة التنفُّسة ) السـل   ١٠-٧لمدمتحضٍ مرعآخر ت أيام بعد

  ).٦٣) (انظر المُلْحق هـ(لاهتمام ا قد يثيرإلى المصاب بمرضٍ تنفُّسي حاد 

ï زيى تدوث حمح عاملـهم مـع    أو درجة، ٣٨د على في حالَةراً من تية فَوة الصحعايقلِّلَ العاملون في الرزا، يجب أن ينلْوفبيه بالأَنظُهور مرضٍ ش
دة العي لمُكافَحالصح موا الفريقلعة، وأن يا بأنفسهم عن الأماكن العامأَونل وأن يمعدوا عن العتبى واالآخرين، وأن ية المهنية وـة   (لصحعايم الرأو مقـد

  ).٩٥، ٦٣(لاهتمام ا قد يثيربأنَّ لديهم أَعراضاً وقد كانوا مخالطين لمرضى مصابين بمرضٍ تنفُّسي حاد ) الصحية الخاص م

يقطالمَن الأَساس  

أن يصابوا بعدوى الأَنفلْـونزا مـن    -الجائحية  أو ء فاشيات الأَنفلْونزا الموسميةفي أثنا -العاملون في الرعاية الصحية هم أفراد من اتمع أيضاً، ويمكن 
وعندما يصابون بالعدوى، يمكن أن يصبِحوا مصـدراً  ). وليس بالضرورة كنتيجة للتعرض للمرضى(في موقع الرعاية الصحية  أو خلال التعرض في اتمع

وفي حـين أنَّ لقـاح   . الفَيروس إلى العاملين الآخرين وإلى المرضى، والذين هم أَصلاً في خطَرٍ مرتفع من المضاعفات المصاحبة للمرض التنفُّسي الحادلنقل 
ور، لكنزا الطُّينلْوفزا الجديدة، مثل أَننلْوفالأَن روساتي من فَيقزا الموسمية لا ينلْوفزا البشرية الموسميـة،  الأَننلْوفى المتزامنة بالأَنودمن الع ةد على الوِقايساعه ي

كما أنَّ الوِقايةَ من الأَنفلْونزا الموسمية يقَلِّل نظرياً من احتمـالِ إعـادة تصـنيف    . وهذا ما يقَلِّلُ الالتباس في التشخيص والغياب غير الضروري عن العمل
ية الذين لم يتم تطعيمهمفَية الصحعايزا البشرية والجديدة ضمن العاملين في الرنلْوفالأجسام المضادة عـادةً خـلال   . روسات الأَن ظْهر استجاباتهذا، وت

ية، الذين يقَدمون الرعايةَ لأي مريضٍ مصاب بمرضٍ تنفُّسـي  كما أنَّ العاملين في الرعاية الصح. أسبوعين من التطعيم بلقاح الأَنفلْونزا الموسمية عند البالغين
  .لاهتمام، يمكن أن يتعرضوا لمسببات المرض، لذلك يجب مراقبتهم ودعمهم عند الضرورةا قد يثيرحاد 

  الوسائل الهندسية والبيئية لمُكافَحةُ الأمراضِ التنفُّسِية الحادة ٣رابعاً، 

  المَرضى المصابين بأَمراضٍ تنفُّسِية حادة وضع ١، ٣، رابعاً

ï  وضعيجب ة، في غرفة العامفُّسي حاد، يمكن أن يكونَ ذا تأثيرٍ كبير في الصحنب لمرضٍ تبسى عاملٍ جديد مودى المصابين بعضاطـات  المَريتحا 
 وضـع كما يجـب  ). أكثر مع جريان مأمون للهواء؛ انظر المقطع الخامس أو مرة كل ساعة ١٢ء بمعدل تجديد الهوا(الأمراض المنقولة عن طريق الهواء 

  .في غرف مفْردة ذات تهوية كافية) مثل السارس، الحالات البشرية لأَنفلْونزا الطُّيور(المصابين بعدوى أمراضٍ تنفُّسِية حادة أخرى مثيرة للاهتمام 

ï فُّسي حإنب لمرضٍ تى عاملٍ جديد مسبودى المصابين بعضراحتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الهواء للم غرف توفَّروضـع اد، يجـب  ذا لم ت 
 قـد تـثير  بأَمراضٍ تنفُّسِية حـادة  أن تكونَ الغرف المستعملة لعزلِ المصابين  -إن أمكن  -كما يجب . هؤلاء المَرضى في غرف مفْردة ذات تهوية كافية

، ٥٥، ٢١(في منطقة منفصلة بوضوح عن مناطق رعاية المَرضى الآخـرين  ) غُرف احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الهواء أو غُرف مفْردة(لاهتمام ا
٩٦، ٦٦.(  

ï  ة عنوِيهلُ التدع١٢يجب أن لا يقل م اعة بالنة في السراءات المولِّـدة  مرلَة للإِجف الانتظار والأماكن المستعمز وغُرة بالفَرإلى الأمكنة الخاص ةبس
  ).١(المرتبطة مع نقْل مسببات المرض، مع وجود غرف مفْردة ذات تهوية جيدة ) الإيروسولات(للضبائب 

يقطالمَن الأَساس  

  :لما يلي المَرضى وفقاً وضعيجب أن يخطَّطَ 

  .لاهتماما قد تثيرعلى أمراضٍ تنفُّسِية حادة ) إكلينيكية(وجود مرضى لديهم دلائل وبائية وسريرية  ¡



 الوِقايةُ من العدوى ومكافحتها في منشآت الرعاية الصحية
 

 -٣٢ - 
 

  .المُثْبتة أو الاحتياطات المُتبعة، إضافةً إلى الاحتياطات القياسية  بالنسبة إلى العوامل المسببة المُشتبهة ¡

  .المَرافقتوفُّر  ¡

للمرضـى المصـابين    airborne precaution roomsلوية الغرف ذات احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الهـواء  أو يجب أن تكونَ
لَ جديدة مسـببة لمـرضٍ   ، والمرضى المصابين بعدوى عوام)مثل السلِّ الرئوي والحصبة والحماق(التفضيلي  أو بعدوى منقولة عن طريق الهواء الإجباري

 opportunisticوقد يحصلُ الانتقـالُ الانتهـازي للعـدوى    . لاهتمام بدون معلومات عن الطُّرق المُحتملة لانتقال العدوىا قد يثيرتنفُّسي حاد 
transmission قَصير لال نوى الرذاذ على مسافةة من خفُّسِية الحادنراضِ التب للأَمبائة للضراءات المولِّدلال الإِجالمرتبطـة  ) الإيروسـولات (ة خ

هـذا، ولم  ). مثل الاستعمالِ غير الكافي للواقيات الشخصية والتهوِية البيئية السيئَة(في ظروف خاصة ) ١انظر المُلْحق (بخطرٍ مرتفع لنقْلِ مسببات المرض 
ولـذلك،  . حاجة إلى القيام ذه الإِجراءات عند المصابين بأَمراضٍ تنفُّسِية حادة في غرف احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الهواءيجرِ تقْييم كاف لل

ولا . وفق السياسات المحلَّيـة يجب أن تستعملَ مواقع الرعاية الصحية التي تحتوي على غرف احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الهواء هذه الإجراءات 
  .تزال هذه النقطةُ من دون اتفاقٍ حتى ساعة كتابة هذه النشرة، ولا يمكن تقْديم توصية خاصة بشأا

، انظر المُلْحق ج، وتفاصـيل غُـرف   ولمزيد من التفاصيل حولَ احتياطات العزل. للوقوف على التجميع والإجراءات الخاصة ٢، ٢اُنظُر المقطع رابِعاً، 
  .العزل انظر المُلْحق و

  تصميم مناطق الفَرز والانتظار ٢، ٣رابعاً، 

ï  كافية بما لا يقلُّ عن وية ز والانتظار إلىالفَر قناطم تاجحة في الساعة  ١٢ت١(مر.(  

ï تساوي سمح بمسافةظِّم المكانَ والعملية بحيث تـراضِ    أو نـذه الأَم ى المصابينضرريع للمز الستزيد على مترٍ واحد بين مرضى الانتظار والفَر
  ).٥٩، ٥٥، ٣٥( هتمامالتى قد تثير الاالتنفُّسِية الحادة المصحوبة بحمى، وتحر خطَر العوامل المرتيطة مع الأَمراضِ التنفُّسِية الحادة 

ï و ظيفنيجب ت دعب ف ومناطق الانتظار بشكلٍ كافطْهير غُرى  وضعتضفُّسي حاد  المؤكد إصابتهم أو المشتبهالمَرنلاهتمـام  ا قـد يـثير  بمرضٍ ت 
)٦٦، ٣٥.(  

  الممرات ٣، ٣رابعاً، 

ï  دى كثيراً بشكلٍ جيضلُ فيها المَرقتنالتي ي اتويةُ الممره٩٧(يجب ت.(  

  عمال الواقيات الشخصيةاست ٤رابعاً، 

ï اقِ الاية في سيصخمالُ الواقيات الشعتسة ستراتيجييجب اة والمُكافَح٩٨(ات الأخرى للوِقاي(   ىوـدـة العكافَحم صياتوق مع تفتوبما ي ،)  مثـل
احتياطات الأمراض المنقولـة   أو احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الرذاذ أو مس احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق التلا أو الاحتياطات القياسية 

  ).٦٤) (عن طريق الهواء

ï  ةيصخحيح للواقيات الشمال الصعتسية بالاالصح ةعايالعاملين في الر التزام بـ ). مثل الاستعانة بالمراقبين(راق  نتجلَّى أهمِّيةُ ذلـك عوت  رعايـة د
  .لاهتماما قد تثيرالمصابين بأَمراضٍ تنفُّسِية حادة 

ï  ةيصخمالِ الواقيات الشعتسريب الملائم لادالت قْديم١٠٢-٩٨، ٥٦(يجب ت.(  

  .لْحق ونزعها، انظر المُ أو منطقة العزل وارتداءِ الواقيات الشخصية أو وللوقوف على تفاصيل تحضير غرفة

  الاستعمالُ المَنطقي للواقيات الشخصية ١، ٤رابعاً، 

ï ة الملائمةيصخلمستلزمات الواقيات الش سية أو يجب أن يعتبر توفيراحتياطيسؤ١٠٢، ١٠١، ٩٩، ٥٦(لويةً وطنية وم.(  
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ï ة الأحادية ايصخمال الواقيات الشعتسإعادة ا بنجماليجب تعتسة     . لاـيصخمالِ الواقيـات الشعـتسمن المعروف ما إذا كانت إعـادةُ ا وليس
تزيد إعادةُ الاستعمال خطَر العدوى  الأحادية الاستعمال تعطي الكفاءةَ الوقائية نفْسها والسلامة، مثل استعمالِ معدات وِقاية شخصية جديدة، ولكن قد

  ).١٠٤، ١٠٣(ند العاملين في الرعاية الصحية ع

ï  اتدمال، استعمل المُععتسة شخصية أحادية الاوِقاي اتدعمحدودةً، ولا تتوفَّر م مال مإذا كانت المواردعتسمثل العباءات الطبيـة القطنيـة   (عادةَ الا
  ).٦٦(ستعمال ، وطَهر بشكلٍ صحيح بعد كلِّ ا)القابلة للتطهير

ï ر فيبرة كما هو ميصخمالِ الواقيات الشعتسشار فيها باالتي ي م الظروفكْل حاسبش مب إهدار الواقيات، قَينجل  لتووكثف إجـراءات  ١الجَد ،
  ).٦٤(في كلّ دخول إلى غرفة المريض )  الإكلينيكية(الرعايةَ السريرية 

  تنفُّسِيةالوِقايةُ ال

ï ة، من المعروففُّسِية حادنراضٍ تصابين بأَمضى مرميعِ مجمشتركة أو عند ت ها منقولةٌ عن طريق الهواء، في منطقةبه بأنتة غـرف في   أو المُشفي عد
ويتطلَّـب  . مانع لاستنشاق الجسيمات خلال فترة النشاط وحدة تمريض، وقد يزار فيها عدةُ مرضى، قد يكون من العملي للفريقِ الصحي ارتداءُ قناع

الاتسـاخ   أو وعنـد تعـرضِ القنـاع للرطوبـة    . هذا النمطُ من الاستعمال عدم نزع القناع في أي وقت خلال النشاط، وألاَّ يلمس المستعملُ القناع
  .بالإفرازات، يجب تغييره فَوراً

ï روري، لضماوضعهمن الض دنكامه ععه والتحقُّق من إِحضو حيحِ للقناع التنفسي، الحصولُ على تدريبٍ خاص بكيفيةمالِ الصعتسالالتزام بالا ن 
  ).١٠٥(وتجنب التلوث خلال استعمال القناع ونزعه والتخلُّص منه 

ï مالُ الأعتسدودة، يجب أن يكونَ احم قولـة  أو قنعة المانعة لاستنشاق الجسيماتإذا كانت المواردنراضٍ مى المصابين بأَمضرة للمعايقْديم الرلويةً لت
مرتبطة بخطرٍ مثْبـت لنقـلِ   ) الإيروسولات(إجبارياً و تفضيلياً عن طريق الهواء ، وللعاملين في الرعاية الصحية الذين يقومون بإِجراءات مولِّدة للضبائب 

وإذا لم يتوفَّر القناع المانع لاستنشاق الجسيمات، يجب ما أمكن تجنب القيـام بـإِجراءات مولِّـدة للضـبائب     ). ٦المُلْحق أ، الجَدول (سببات المرض م
  ).١٠٧، ١٠٦، ٨٤، ٧٢، ٧١(لاهتمام ا يرقد تثمرتبطة بخطرٍ مثْبت لنقلِ مسببات المرض عند مصابين بأَمراضٍ تنفُّسِية حادة ) الإيروسولات(

  الأَقْنِعةُ الطبية

ï  مالعتسالا منها فوراً بعد التخلُّص ريجم بإحكام، وأن يالمستخد ية وجهةُ الطبالأَقْنِع لائم١٠٩، ١٠٨(يجب أن ت .(    القنـاع ضتعـروعنـدما ي
ديلُه أو للرطوبةبساخ بالإفرازات، يجب تراً الاتفَو.  

  القُفَّازات

ï ممع الد ماسكون فيها تللحالات التي قد ي فِّر القُفَّازاتدوداً، وحبالقُفَّازات م دادفُّسِية أو إذا كانَ الإِمنسوائل الجسـم، بمـا في    أو الإفرازات الت
  ).١١١، ١١٠، ١٠٢(بت لنقلِ مسببات المرض مرتبطة بخطرٍ مثْ) الإيروسولات(ذلك خلال الإِجراءات المولِّدة للضبائب 

  العباءات الطبية

ï مالهاعتسية، يجب أن يكونَ لاة الصحعايدوداً للعاملين في الرحبالعباءات الطبية م دادب   أو إذا كانَ الإِمـبائة للضمولِّـد راءاتالقيام بإِج دنلوية ع
عنـد   أو ،)كما في مراكزِ أمراض الأَطْفـال (لنقلِ مسببات المرض وأنشطة تقوم على التعامل مع المريضٍ عن كثب مرتبطة بخطرٍ مثْبت ) الإيروسولات(

  ).١١٠، ١٠٢(توقُّع التلامس  مع مرضى آخرين بشكلٍ مباشر 

ï زجع وجود ية، يمكن ارتداءُ أو عندة الصحعايقْصٍ في العباءات الطبية للعاملين في الرن     أكثر مـن مـريضٍ في منطقـة هذه العباءات الطبية لرعاية
  .تجميعٍ واحدة، بحيث لا تكون العباءة الطبية على تماسٍ مباشر مع المريض
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  وقاية العينين

ï  ةستعملَ كوِقاير، ولذلك يجب ألاَّ تطايالتقليدية لحماية الغشاء المخاطي للعينين من الت نينلا يتم تصميم النظَّاراتيللع.  

ï  خدامتسة الادنين متعديمالُ واقيات الععتسه(يمكن اجمثل النظَّارات، واقي الو .(    ظَّـفنى إذا لم توـدل لنقـل العمتحض لخطرٍ مرعها قد تولكن
ولابد من تنظيـف  ). ١١٧-١١٢(التنظيف قبل القيام بالتطْهير ويجب أن يتم ). ٥٦(وتطَهر بشكلٍ صحيح بعد كلِّ استعمال حسب إرشادات المصنع 

  ).٦٨، ٦٧(الرذاذ  أو تنظيف واقيات العينين التي قد تكون لُوثَت بالتطاير أو اليدين بعد التخلُّص

يقطالمَن الأَساس  

ولكن قـد يكـون   . في البيئة أو ، ولكن يجب ألاَّ تؤدي إلى زيادة الخطر على الأفراد الآخرينيقْصد من الواقيات الشخصية تقْديم الحماية للمستخدم
عمالِ كما يجب تجنب الاست. ظروف مأْمونةالإِمداد ذه المُعدات محدوداً، ولا يمكن تجنب إعادة استعمالها، غير أنَّ إعادةَ الاستعمال يجب أن تكونَ في 

  .غير الضروري للواقيات الشخصية

  رعايةُ المَوتى ٥رابعاً، 

  منطقة العزل أو إِخراج الجثَّة من غرفة ١، ٥رابعاً، 

ï  مسل الجوائب التلامس  مع سنجاطات القياسية  لتيتحة حسب الايصخمال الواقيات الشعتس٦٤(يجب ا.(  

ï بتنيجب الاراجها من منطقةإِخ دعالجثَّة ب غب برؤيةرالثَّقافية؛ فإذا كانت عائلةُ المريض ت ضوع الحساسيةوإلى م ـماح    أو اهل، يمكـن السزغرفة الع
  .لموصى ا لحَزمِ الجثَّة ونقلها في المُلْحق زانظر تفْاصيلَ الواقيات الشخصية والإِجراءات ا). ٦٤(لهم بذلك، وينبغي تطْبيق الاحتياطات القياسية  

  الرِعايةُ داخل مكان حفظ الجُثَث ٢، ٥رابعاً، 

ï مكان حفظ الجُثَث فَريق قطَبيجب أن ي Mortuary staff    ـحيحالص ظيفنبـالت الفَريق قومالقياسية ، أي أن ي اطاتيتحفن الاالد وفَريق
عتسدين واة الملائمة للييصخل الجثَّة(مال الواقيات الشوائر من سطايطَرٍ للتوجود خ دنمال العباءة الطبية، القُفَّازين، واقي الوجه ععتسا علـى   أو اإفرازا

  ).١١٩، ١١٨، ٦٨، ٦٧، ٦٤) (جِسم الفَريق ووجهه

ï بال امييمكن القنيطتح embalming وتين المريعات المحلِّيةحسب الرشألوف ووفق الت.  

ï  ظيف للجثَّةضير النحبالت ياماطات القياسية (كما يمكن القيتحطْبيقِ الاقْليم الأَظافر والحلاقَة، مع تر، تعتيب الشرالجثَّة، ت ظيفن٦٤) (مثل ت.(  

يقطالمَن الأَساس  

احترام السـياق الثَّقـافي    -في الوقت نفْسِه  -، ولكن يجب )١٢٠(لِ أَمراضٍ معدية مميتة بشكلٍ مصاحب لرعاية المَوتى لقد أَشارت التقارير إلى انتقا
تقْديم  -عند الضرورة  -غي كما ينب. ؛ ومن الضروري تقْييم الخطر خلال عملية العناية بالجثة، وتقْديم الإيضاح الكافي إلى العائلة)١٢١(للمجتمع المحلِّي 

ويجب التعاملُ مع كلِّ عائلة حسب كلِّ حالة، بما يوازِي بين الحقـوق وأَخطـار التعـرض    . الواقيات الشخصية إلى العائلة بعد توجيهها إلى الاستعمال
  .للعدوى

  فَحص ما بعد الموت ٣، ٥رابعاً، 

ï  ما فُحوص دعت الموت دعبpost-mortem examinations   ِحاليل الميكْروبيولوجية أساسيةً لفهمٍ أفضل للأمـراضنات للتالعي عموج
  ).انظر المُلْحق ز(لامة ولكنها تترافق، في الوقت نفسه، مع خطَر نقْل العدوى، وينبغي إِجراؤها عند الضرورة عند توفُّر تدابير الس. ،التنفُّسِية الحادة

ï  ذه الفحوص اص الذين يقومونخالأَش ةة الملائمة لحمايلامبإجراءات الس اميق ز) (١٢٤-١٢٢(يجب القانظر المُلْح.(  

ï  اليةالت ى إلاَّ في الحالاترجمن العاملين؛ وألاَّ ي ددراء أقلُّ عفي هذا الإِج مساه١٢٦، ١٢٥(يجب أن ي:(  
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  .وجود غُرفَة ذات تهوية جيدة مناسبة للإِجراء -

  .منها، انظر المُلْحق زوجود معدات وِقاية شخصية ملائمة؛ وللوقوف على تفاصيل الواقيات الشخصية المقترحة وكيفية استعمالها والتخلُّص  -

  ة لتشريح الجثَّةالضوابِطُ الهندسية والبيئي ٤، ٥رابعاً، 

ï  لعادل تغيير للهواء يدة بمعدجي وية بتشريح الجثَّة في غرف ذات اعة ١٢قُمأكثر أو مرة في الس.  

ï  ببائثْر الضئَة(في غرفة تشريح الجثَّة ) الإيروسولات(قَلِّلْ من نبما يلي) كما في أثناء قطع الر:  

  ).١٢٩، ١٢٨(الكهربائية ما أمكن  تجنب استعمالَ المناشير -

  ).١٢٩، ١٢٨(غَسلها، لاسيما النسيج الرئوي والأمعاء  أو التعامل معها أو تجنب التطاير عند نزع الأعضاء -

المنطلق نحـو بيئـة الهـواء    ) سولاتالإيرو(والتقْليل من حجم الضبائب ) الإيروسولات(استعمال وية باستخدام مراوح الشفط لاحتواءِ الضبائب  -
بعيداً عن أفراد الفريـق الصـحي الـذين    ) الإيروسولات(وينبغي أن توجه أَجهزةُ الشفط المَوجودة حولَ طاولة تشريح الجثة الهواءَ و الضبائب . المحيط

  ).١٣١-١٢٩) (مثلاً، الشفط نحو الأسفل(يقومون بالإِجراء 

قليد الضبائب  انظرِ المُلْحوقْليل من تفاصيل كيفية التعلى ت ات) الإيروسولات(ز للوقوفدديل المُععبت.  

ï ثت بالأنسجةلوالأسطح التي ت ظيفنبما يلي) ١٢٦(سوائل الجثَّة وتطهيرها  أو يجب ت:  

  .المادة الحيوية بمواد ماصة أو نزع معظَم النسيج -

  .بالماء والمنظِّفتنظيف الأسطح  -

 sodium hypochloriteوعند استعمال محلول هيبوكلوريـت الصـوديوم   . استخدام المطهر حسب ما هو متبع في موقع الرعاية الصحية -
  .، بلل السطح بالمحلول، واسمح بزمنٍ تماس لا يقلُّ عن عشر دقائق)٧انظر المُلْحق ح، الجَدول (

- بشكلٍ شامل اشطُف.  

يقطالمَن الأَساس  

. لاهتمام مع تلك المستعملَة في أي إِجراءٍ لتشـريح الجثَّـة  ا قد يثيريجب أن تتفق إِجراءات السلامة بالنسبة إلى الجثَّة المصابة بعدوى مرضٍ تنفُّسي حاد 
غرفة تشريح الجثَّة تنشأ من التلامس  مع المواد المُعدية، لاسيما التطاير على العاملين في الرعاية الصـحية   وبشكلٍ عام، يبدو أنَّ المخاطر المعروفة للعمل في

ر الرئتـان  لاهتمام خلال فترة العـدوى، يمكـن أن تسـتم   ا قد يثيرولكن إذا مات المريض المصاب بمرضٍ تنفُّسي حاد . أكثر من استنشاق المادة المُعدية
صغيرة الجزيئـات  ) إيروسولات(والأعضاء الأخرى في الاحتواء على الفَيروسِ الحي، ولابد من حماية تنفُّسِية إضافية خلال الإِجراءات التي تولِّد ضبائب 

لاهتمام انتباهاً خاصـاً فيمـا   قد تثير ابأَمراضٍ تنفُّسِية حادة  ولذلك، يستحق التشريح ما بعد الموت للمصابين). مثل المناشير الكهربائية، غَسل الأمعاء(
  .الوسط أو يتعلَّق بالبيئة
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  التَّهْوِيَةُ البيئيَّة في حالاتِ العَدْوَى التَنَفُّسِية. خامساً
ييرٍ فعغدة، مع تة الجيوِيهداً وذات التمة جيالمصم فره في الغن أنبيـة في   لقد تيدكيز نوى الـرذاذ المُعرلاشي في تالت صقنث، يمكن أن يال للهواء المُلَو

هـم  ولذلك، من الم). ١٣٢(وتعد جودةُ التهوِية إحدى العوامل الرئيسية في تحديد خطَر التعرض في غُرفَة العزل . الغرفة خطَر العدوى بالنسبة إلى الأفراد
وفي هـذه  . سِية حادة قد تنتقل عن طريـق الهـواء  التفْكير بالطرقِ المتوفِّرة المختلفة لإنجاز التهوِية الكافية في المناطق المستعملَة لعزلِ المصابين بأَمراضٍ تنفُّ

لتصميمِ غُرفَـةairborne precaution room "  ض المنقولة عن طريق الهواء غُرفَة احتياطات الأمرا"الدلائلِ الإِرشادية، يجري تبني مصطَلَح 
ويمكن استعمالُ هـذه  . الميكانيكية أو أكثر وبجريان مفضل لاتجاه الهواء، وهذا ما قد ينجز بالتهوِية الطَّبيعية أو مرةَّ في الساعة ١٢بمعدل تغيير للهواء قدره 

فَة لعرقولة عن طريق الهواء الغنلِ المصابين بمسببات مرض مل الرئوي، الحصبة، الحُماق(زة عن مسبب مـرض  ) مثل الساجِمة النفُّسِية الحادنراضِ التوبالأَم
. ميكـانيكي  أو عن طريق الهواء بشكلٍ طَبيعي كما يمكن تهويةُ غُرف احتياطات الأمراض المنقولة. ضح طُرق الانتقالتلاهتمام قبلَ أن تا قد يثيرجديد 

، لكن جريانَ الهواء غير مؤكَّد، يشـار إلى ذلـك   )أكثر أو مرة ١٢بمعدل تغيير للهواء في الساعة بمقدار (ومن جهة أخرى، إذا كانت الغرفَةُ مهواةً جيداً 
  ".بغرفَة مفْردة ذات وية كافية"في هذا الكتابِ 

، لكن التقْليلَ الفعلي لخطرِ العدوى يستحق المزيد من التقْييم؛ وهو )٣-١(مرة في الساعة  ١٢مع أنَّ المعيار المُقْترح للتهوية الكافية في غُرف العزل هو 
 ٢هـذا، ويقَـدم الجَـدولُ    . أهمية محتملةنوى الرذاذ  لانتقالِعندما يكونُ  والمهمن، المكا أو في الغرفَة) أي معدل تغيير الهواء في الساعة(معدل التهوِية 

 ـ  ـ   معلومات حولَ العلاقة بين معدلات التهوِية وزوال تراكيز نوى الرذاذ في غُرفَة العزل بمعدلات تهوية مختلف ز ة، باسـتعمال معادلـة تلاشـي التركي
concentration decay equation )١٣٣ .(على ما يلي هذه المعادلة لُ افتراضاتمتشوت) :قى ثابتـاً؛  ) ١بة ياعيير الهواء في السغل تعدم

طْبيق معادلَة تلاشي التركيز، يكون التخفيـف  وبت). لا تكون الحالةُ كذلك في مواقعِ الحياة الفعلية عادةً(وتركيز نوى الرذاذ في الحيز المغلق متجانِس ) ٢(
كمية الجزيئات المتولِّدة غـير متجـانس في مواقـعِ الرعايـة      أو وبما أنَّ مقدار. تغييراً للهواء في الساعة ١٥بمقدار عشرة أَضعاف خلال عشر دقائق هو 

  .فية خطَـر العـدوى، لكنهـا لا تزيلـه، وبـذلك لابـد مـن اسـتعمالِ الواقيـات الشخصـية المناسـبة           الصحية، لذلك قد تقَلِّل التهوِيةُ الكا
  

  ).١٣٣(التلاشي في تركيز نوى الرذاذ في غُرف العزل المغلَقَة بمعدلات مختلفة ومدة مختلفة للتهوية البيئية . ٢الجَدول 
مدةُ التهويـة  

  )يقَةدق(
  النسبةُ المئوية للتلاشي في تركيز نوى الرذاذ عند معدلات التهوية في الساعة 

٢٤  ٢١  ١٨  ١٥  ١٢  ٩  ٦  
١٠٠  ١٠٠  ١٠٠  ١٠٠  ١٠٠  ١٠٠  ١٠  ٠  
١٣.٥  ١٧.٤  ٢٢.٣٧  ٢٨.٧  ٣٦.٨  ٤٧.٢  ٦٠.٧  ٥  
١.٨  ٣  ٥  ٨.٢  ١٣.٥  ٢٢.٣  ٣٦.٨  ١٠  
٠.٣  ٠.٥  ١.١  ٢.٤  ٥  ١٠.٥  ٢٢.٣  ١٥  
٠  ٠.١  ٠.٣  ٠.٧  ١.٨  ٥  ١٣.٥  ٢٠  
٠  ٠  ٠.١  ٠.٢  ٠.٧  ٢.٤  ٨.٢  ٢٥  
٠  ٠  ٠  ٠.١  ٠.٣  ١.١  ٥  ٣٠  
٠  ٠  ٠  ٠  ٠.١  ٠.٥  ٣  ٣٥  
٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠.٣  ١.٨  ٤٠  
٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠.١  ١.١  ٤٥  
٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠.١  ٠.٧  ٥٠  
٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠.٣  ٦٠  
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  مبادئ ومفاهيم عامة ١خامساً، 

  بيئية والعواملُ التي تتحكَّم باختيارِ طُرقِ التهوِيةأَنماطُ التهوِية ال ١، ١خامساً، 

  :هناك ثَلاثةُ أَنماط رئيسية للتهوِية

نيكيـة  المَراوِح لتحريك جريان الهواء عبر المبنى؛ ويمكن إِشراك التهوِية الميكا Mechanical ventilation التهوِيةُ الميكانيكيةتستعملُ . ١
  .مع أجهزة تكْييف الهواء وترشيحه، لأنَّ ذلك ينفَّذُ بشكلٍ طَبيعي في بعض المبانِي

القوى الطَّبيعيةَ لتحريك جريان الهواء عبر المبنى؛ وتشتملُ القوى الطَّبيعية على ضغوطnatural ventilation   التهوِيةُ الطَّبيعيةتستعملُ . ٢
ى الرعداخلي والهواء الخارجي، وهذا ما يالهواء الد ة من فوارق الكثافة بينغوط المتولِّدأْثيرِ "ياح والضةبتنخالمَد chimney effect.  

٣ . عمجة المختلَطَةيوِيهالت نِظام mixed-mode ventilation system الميك ةوِيهمال كلٍّ من التعتسـة   ما بين اوِيهـة والتانيكي
وهو يستخدم بشكْلٍ رئيسي في المبانِي التجارية المعاصـرة،  ). ١٣٤(الطَّبيعية، ويؤمن الفرصةَ لاختيارِ طراز التهوِية الأكثر ملاءمةً بالاعتماد على الظُّروف 

  .ويتطلَّب خبرةً في التصميم والتركيب

لُ الرواملُ العمتشية علىتة الصحعايعِ الراقولَة في مة المستعموِيهالت طريقة اختيار كمحة التي تئيسِي:  

  :مدى كفاءة طريقة التهوية في تحقيق معدل تغيير الهواء المطلوب في الساعة ¡

  ).١(مرة في الساعة  ١٢لِ العوامل المُعدية عبر نوى الرذاذ، هو معدل تغيير الهواء في الساعة، الضروري للمساعدة على الوِقاية من نقْ

  .الفَعالةيمكن أن تلَبي أنظمةُ التهوِية الميكانيكية والتهوِية الطَّبيعية المصممة جيداً الحد الأدنى من المتطلَّبات  -

- حة أسهل تةَ الميكانيكيوِيهما في المناطقمع أنَّ التمكان، لاسي وفَّر في أيتدودة أو كماً، لكن قد لا تية ذات الموارد المَحة الصحعايع الراقوم.  

- ة الفَعوِيهمون أنظمةَ التمصالطَّبيعية كَثيراً من المهندسين الذين ي ةوِيهالجديدة في الت راتت التطوالة؛ فمع اللقد استفاد   ميم والـتحكُّم بدرجـةصت
انظـر  . مل التي قد تنتشر عن طريق الهـواء جيدة، أصبحت التهوِيةُ الطَّبيعية أكثر موثوقيةً من حيث الأَداء، وقد تكونُ مجديةً في الوِقاية من انتقالِ العوا

  ).١٣٧-١٣٥(المُلْحق ب للوقوف على تصاميم التهوِية الطَّبيعية 

  البنيةُ التحتية لمَواقع الرعاية الصحية ¡

مثل تغـيير  (ط إضافية في غُرف العزل في مواقع الرعاية الصحية ذات التهوية الميكانيكية الكاملة مع أجهزة تهوِية مركَزية، يمكن أن يعتبر وضع ضوابِ -
ولا يكونُ فَتح النوافذ في الغرف ذات التهوِية الميكانيكية غير المصممة للتهويـة  . أفضلَ خيارٍ بين الأَنماط المختلفة للتهوية) الهواء في الساعة بشكلٍ كاف

  .الطَّبيعية مستحباً، لأنَّ النظام غير مصممٍ لهذه الممارسة، ولأنَّ مزايا التهوِية لا يمكن التنبؤ ا

ل عمل تعديلات على تصـاميم تسـتعمل   في مواقعِ الرعاية الصحية التي لا تحتوي على أنظمة تهوية ميكانيكية، يمكن إِنجاز التهوِية الفَعالة من خلا -
  .exhaust fansبالمشاركة مع مراوِح الشفط  أو التهوِيةَ الطَّبيعية فقط،

- الحديثة في يمكن أن ي راتية من التطوة الصحعايع الراقوطيطُ مخت فيدتكونَ الأنظمةُ استراتيجيسقْييم الدقيق، يمكن أن تالت دعة الطَّبيعية؛ فبوِيهات الت
  .الأقل تكلفةً والأكثر جدوى مفيدةً موعة كبيرة من مواقع الرعاية الصحية

  المناخية الظُّروف ¡

  ).١٣٨(درجة حرارة محيطية في الوسط خارج المنشأة الصحية  أو تعتمد كَفاءةُ التهوِية الطَّبيعية على وجود سرعة كافية للرياح

وِيهمالِ التعتسالهواء المنخفضة دونَ ا فَة وسرعةالحرارة المتطر ذات درجات حولَ المناطقة الطَّبيعيةيمكن أن ت.  
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  خلاصةُ مميزات الأَنماط المختلفَة من أنظمة التهوِية ومساوِئُها. ٣الجَدول 
  أَنظمةُ التهوِية

  التهوِيةُ الطَّبيعية  التهوِيةُ الميكانيكية  
  أقل تكاليف تشغيل وصيانة ¡  مناسبةٌ لجميعِ أَشكال المناخ والطَّقْس ¡  المميزات

قادرةٌ على إِنجاز معدل وية مرتفع جداً يزيل الملوثات الداخلية  ¡  وراحةً انضباطاًبيئةٌ أكثر  ¡  
  بشكْلٍ كامل وفوري

  الشاغلين أو يمكن التحكُّم فيه من قبل المَوجودين ¡    
  والتحليل والتصميمأكثر صعوبةً في التنبؤ  ¡  باهظَة التركيب والصيانة ¡  المساوئ

تنقص مستوى راحة الشاغلين عندما يكون الطقس عنيفـاً، أي   ¡ تتطلَّب خبرة ¡  
  بارِد أو رطب أو حار جداً

 من غير المُمكن توطيد ضغط سلبي في مناطق العزل عند الحاجة ¡   
 النواقل أو خطر التعرض للحشرات ¡   

  

  استعمالُ التهوِية الطَّبيعية في غُرف العزل ٢، خامساً

 thermalالحراريـة   الطفْـو يقُوم مبدأُ التهوِية الطَّبيعية على السماحِ بجريان الهواء الخارجي وتعزيزه بالقوى الطَّبيعيـة، مثـل الريـاح وقـوى     
buoyancy forces َجاز القإلى أخرى لإِن ةمن فتحةاعييرِ الهواء في السغرِ المرغوب به من تكْييـف الهـواء،   . دة المركزية وتوِيهخولِ التوقبلَ د

 اتستراتيجيولقد أَظْهر تقْييم حديث لا). ١٣٩(تهوى جميعها بالتهوِية الطَّبيعية  -بما في ذلك مناطق معالجة مرضى السل  -كانت أجنحةُ المستشفيات 
  ).١٤٠(أنَّ التهوِيةَ الطَّبيعية كانت مجديةً في التقْليلِ من انتقال السل في المستشفيات  Peruالتهوِية الطَّبيعية في بيرو 

  :هناك شاغلان رئيسيان في التهوِية الطَّبيعية عند تطْبيقها في غُرف العزل

  .واء في الساعة بحسب التهوِية الطَّبيعية متفاوتاًيكونُ معدلُ تغيير اله ¡

  .، وقد لا تكونُ التهوِيةُ الطَّبيعية قادرةً على خلق هذا الضغط السلْبِي)٤-٢(يقْترح ضغطٌ سلبي لاحتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الهواء  ¡

عنـدما  (الغرف ذات التهوِية الطَّبيعية قد يتفاوت بشكلٍ كبير، لكن الأبنيةَ ذات أنظمة التهوِية الطَّبيعية المعاصرة مع أنَّ معدلَ تغيير الهواء في الساعة في 
مـرة في   ١٢طلَّبات الـدنيا البالغـة   ، يمكن أن تحقِّق معدلات مرتفعةً جداً لتغيير الهواء بالقوى الطَّبيعية تتجاوز بكثيرٍ المت)تصمم وتشغل بشكلٍ صحيح

، تبين في جناحٍ يضم نافذةً مفتوحة وباباً مفتوحـاً أنَّ معـدل   )٤الجَدول (وفي دراسة أُجرِيت في الصين في المنطقة الإدارية الخاصة ونغ كونغ . الساعة
  ).Li Yو  Qian, H, Seto WH: التواصل الشخصي(تغيير الهواء مرتفع جداً 

  )*(نغ كونغتغيرات الهواء في الساعة في غُرفَة ذات وية طبيعية مثلما لوحظَ في تجربة في الصين، المنطقة الإدارية الخاصة و. ٤الجَدول 
   الهواء في الساعةيرمعدلُ تغي  ظُروف الغرفَة

 ل وبابامة بالكفْتوحفْتوحنافذةٌ م٩٣.٢-٢٩.٣  م  
  ٣١.٤-١٥.١  نافذةٌ مفْتوحة بالكامل وباب مغلَق
  ٢٤-١٠.٥  نافذةٌ نصف مفْتوحة وباب مغلَق

  ٨.٨  نافذةٌ مغلَقَةٌ وباب مفْتوح

  .، جامعةُ هونغ كونغ ومستشفَى الملكَة ماريLi Yو  Qian, H, Seto WHالتواصل الشخصي، * 
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وِيهللتحكم في جريان الهواء إلى الداخل في الت ل كوسيلةزالع فَةلْبِي في غُرطُ السغالض حرقْتة، يالميكانيكي ط السـلبي، يمكـن أن   ). ٣(ةغوبغيابِ الض
ولكن يمكـن تصـميم   . واء ذات التهوِية الطَّبيعيةيكونَ جريانُ الهواء متعدد الاتجاهات دخولاً وخروجاً في غُرفَة احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق اله

بالانتقال من منـاطقِ رعايـة   غُرف احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الهواء ذات التهوِية الطَّبيعية لتأمين جريان الهواء باتجاه مرغوب، وهذا ما يكون 
  ).الطَّلْق(سمح بتخفيف سريع للهواء المُلَوث المتجه نحو المناطق المحيطَة والهواء المَفْتوح بما ي أو المَرضى إلى مناطق خالية من المرور،

المَرضى في المنشأة الصحية تحت تخطيط وتصميم دقيقين لتقْليل خطَر العدوى أكثر عنـد الأَشـخاص    وضعلابد من أن يكونَ اختيار مناطق العزل و
ةً وعند تصميم موقعٍ للرعاية الصحية، من المفضل أن تكونَ مناطق العزل بعيدة عن باقي أجزاء  المستشفى الأخرى ، ومبني). ١٤١(وجودين في المحيط الم

رعاية المَرضى إلى المناطق الخارجية المفتوحة الـتي لا  ويجب أن يتجِه الهواءُ من مناطق . في أماكن من المتوقَّع أن تكونَ الرياح من حولها جيدة طوال العام
المريض قرب الجدار الخارجي بجوار نافـذة   وضعوأما داخل غُرفَة احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الهواء، فيجب . تستعمل عادةً لعبور الأَشخاص

  .مفتوحة، وليس قريباً من الجدار الداخلي

  .غُرفَةَ احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الهواء ذات تهوية طبيعية مصممة بنوافذ مفْتوحة وبابٍ على المَمر ٢ ويوضح الشكْلُ

فْصواقل من مى للنضالمَر ضعربه، وهو ت ري التذكيرجة الطَّبيعية يوِيهمالِ التعتسق لاافرآخر م ناك أمرات وهالأرجل ليarthropod vectors 
ر انتقال الأمـراض  في المناطق المتوطِّنة؛ فاستعمالُ شبكات البعوض وتدابير الوِقاية الأخرى من النواقل يمكن أن يساعد على الحد من خطَ) مثل البعوض(

  .vector-borne diseasesالمُنتقلَة بالنواقل 

بفتح النوافذ وفتح البـاب بـين   (اه المرغوب به لجريان الهواء في غُرفَة عزل ذات تهوية طبيعية مصممة بشكلٍ صحيح توضيح للاتج. ٢الشكْل 
  ).غُرفَة العزل والممر

  

  
   

  

  .وللوقوف على تفاصيل مبادئ التهوِية الطَّبيعية وتصميمها، انظر المُلْحق ب
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  عمالُ مراوحِ الشفط في غُرف العزلاست ٣خامساً، 

ويتمثَّلُ الهدف الرئيسي من تركيب مـراوح  ). ١٤٢(لقد مورِس الإيجاد السريع لأجنحة عزلٍ مؤقَّتة باستعمال مراوح شفط خلال فاشيات السارس 
ولكن لابد مـن التصـميم والتخطـيط    ). ١٤٣، ٥٤(المرغوبِ به وخلْق ضغط سلْبي الشفط بالمساعدة على زيادة تغيير الهواء في الساعة إلى المستوى 
معدلات التهوِية البيئية المُنجزة بتركيب مراوح الشفط في غُرف العزل  ٥ويبين الجَدولُ . الدقيقين ومن عدد كاف من مراوح الشفط لتحقيق هذه النتائج

  .ظُروف مختلفة للغرف في ظلِّ

  تجربة في الصين، المنطقة الإدارية الخاصة ونغ كونغ، منمعدلات التهوِية في غُرفَة ذات وية طبيعية مثلما لوحظ . ٥الجَدول 
  .)*(تحت ظروف اختبارية مختلفَة 

الباب الذي يـربِطُ الغرفَـةَ     :مروحةُ الشفط
  :بالمَمر

الباب والنوافذ اللذان يربِطان 
ــواء  ــرفَة واله ــةَ بالش الغرفَ

  :الخارجي

   الهواء في الساعةيرِمعدلُ تغي

  ٠.٧١  مغلَقان  مغلَق  مغلَقَة
  ١٤  مفْتوحان  مغلَق  مغلَقَة
  ١٨.٥-٨.٨  مفْتوحان  مفْتوح  مغلَقَة
  ١٢.٦  مغلَقان  مغلَق  مفْتوحة
  ١٤.٦  مفْتوحان  مغلَق  مفْتوحة
  ٢٩.٢  مفْتوحان  مفْتوح  مفْتوحة

  .، جامعةُ هونغ كونغ ومستشفَى الملكَة ماريLi Yو  Qian, H, Seto WHالتواصل الشخصي، * 

يتحف اغُر كيبرةُ الطَّبيعية مناسبة، ولا يمكن توِيهكونُ فيها التالتي لا ت ـة    في البلدانميكانيكي ويـة اطات الأمراض المنقولة عن طريق الهـواء ذات
على زيادة معدلات تغـيير الهـواء في   ) مع اختبارات مسبقة وتخطيط كافيين(بالكامل بسبب الموارد المحدودة، يمكن أن يساعد استعمالُ مراوح الشفط 

تركيب المراوح على الجُدر الخارجية، حيث يمكن إفراغُ هواء الغرفَة مباشرةً نحو الوسط الخارجي الخالي من  ويجب. الساعة وتوليد ضغط سلبي في الغرف
 قبـلَ  ويختـبر  ويعتمد حجم مراوح الشفط اللازمة وعددها على القَدر المستهدف من تغيير الهواء في الساعة، والذي ينبغي أن يقـاس . مرور الأَشخاص

  .الاستعمال

والضجيج المصاحب للمراوح السـريعة  ) لاسيما بالنسبة إلى المراوح الكبيرة(تشتملُ العوائق المُرافقَة لاستعمالِ مراوح الشفط على صعوبات التركيب 
  . الغرفَةوالشكوك في التأثير في نظامِ تكييف الهواء الموجود وضبط درجة الحرارة في

  استعمالُ التهوِية الميكانيكية في غُرف العزل ٤خامساً، 

 ـةوِيهاحتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الهواء ذات الت فحتوي على غُرية، التي تة الصحعايرِطَ منشآت الرتشـوابطَ   يجب أن تـة، ضالميكانيكي 
 لروريةً لتحقيق معدبوط لجريان الهواءضضم جيهووت كاف ـة   . ويةـة الميكانيكيوِيهاحتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الهواء ذات الت فلُ غُرعادوت

وتتوفَّر الـدلائلُ الإِرشـادية   ). ٤(CDCغُرف عزل للعدوى المَنقولة عن طريق الهواء المَوصوفَة من قبل مراكز مكافَحة الأَمراض في الولايات المتحدة 
ات التهوِية الميكانيكية غُرفَةً خاصـة  النوعية للتهوية الميكانيكية البيئية، وتنص على أنه يجب أن تكونَ غُرفَةُ احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الهواء ذ

private room  ف بما يليصت٤، ١(ت:(  

  .ئي سلْبي مراقَب من حيث العلاقةُ مع المناطقِ المحيطةضغط هوا ¡

  .مرة ١٢معدل تغيير الهواء في الساعة قَدره  ¡
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 high-efficiency particulate airاستخدام مرشح للهواء مانع للجسـيمات عـالي الكفـاءة      أو تفْريغ ملائم للهواء نحو الخارج ¡
(HEPA) َقبل فَةرأخرى في المستشفَى أو إعادة دورانه في الغ قناطجريانه إلى م.  

مثالاً على غُرفَة احتياطات الأمراض المنقولة عن طريـق الهـواء ذات    ٣ويوضح الشكْل . يجب أن يبقَى باب الغرفَة مغلَقاً، وأن يبقى المريض في الغرفَة
  .)١٣(تهوية ميكانيكية مثالية

  .رسم تخطيطي لغرفَة عزل مثالية ذات نظام تهوية ميكانيكية. ٣َ الشكْل

   
  

  الخلاصة ٥خامساً، 

تنتقـلُ   للأمراض التي ربمـا  مهمةةٌ مكافحة استراتيجيأَنماط التهوِية البيئية عند تصميم منشآت الرعاية الصحية؛ فالتهوِيةُ هي في يجب التفْكير بدقَّة  ¡
  ).٣(ة أيضاً عبر نوى الرذاذ، ولا تكون فوائدها قابلةً للتطْبيق على أهداف العزل فقط، وإنما في عدة مناطق من منشآت الرعاية الصحي

¡ الت من أنَّ نظام التأكُّد ة، فمن المهمميكانيكي ويةهفَةُ احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الهواء ذات تحيح مـن  إذا كانت غُركْلٍ صمل بشعة يوِيه
  .خلال المراقبة الدورية

ولم نتمكَّن بعد من تحديد الفُروقِ بين أَنماط التهوِية فيمـا  . في تقْليلِ أَخطار العدوى لا توجد معلومات كافية عن تأْثيرِ الأَنماط المختلفَة للتهوية ¡
  .يتعلَّق بكفاءا

  

  

                                                   
 .http://www.cdc.gov/ncidod/dhqp/gl_environinfection.html :للوقوف على مزيد من التفاصيل، انظر الرابِط ١٣

http://www.cdc.gov/ncidod/dhqp/gl_environinfection.html
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  الإستعداد المُسْبَق لمنشآت الرِّعايَة الصحِّية لأوبئةِ الأَمْراضِ التَنَفُّسِية الحادَّة. سَادِساً
ولـذلك، يجـب أن   . الاستعداد للأمراضِ المعدية أو يثة وتهديد جائحة الأَنفلْونزا الضوءَ على أهمِّية ممارسات التحضيرلقد أَلْقَت فاشيةُ السارس الحد

  ):١٤٧-١٤٤(تستعد منشآت الرعاية الصحية لطوارئ الأَمراض المعدية من خلال 

  .وترصدها وتدريب العاملين المعنيين والفَريق المعالج تنظيم أَنشطة دائمة لمُكافَحة العدوى ¡

  .إيجاد فَريق متعدد الاختصاصات في منشآت الرعاية الصحية لوضع خطة الاستعداد ¡

  .وضع خطَّة الاستعداد في منشآت الرعاية الصحية ¡

  .بة والتحديثالقيام بتقْييم الخطَّة والتدريب على المراق ¡

  .السلطات الصحية العامة أو تعزيز التعاون مع المستويات الأخرى في نظامِ الرعاية الصحية ¡

  

يقطالمَن الأَساس  

ليس لديهم مناعةٌ تجاه مسبب المُمـرِض،   جائحي، وبفرض أنَّ معظَم الناس أو عندما يخفق الاحتواءُ البدئي لفَيروسٍ تنفُّسي جديد منقول بشكلٍ وبائي
 قطَ قسمسية؛ وهـذا مـا    مهميمكن أن ية الصحعايمختلفة من الر ي ضحيةً للمرض، ويحتاجون إلى مستوياتالفريق الصح من السكَّان بما في ذلك أفراد

  .مع الرعاية الصحيةيفْرِض تحدياً على التعامل مع المَرضى واحتواء خطَر الانتشار المرتبط 

  :وتشتملُ الأهداف الرئيسية على ما يلي). ١٤٩، ١٤٨(يعد استعداد منشآت الرعاية الصحية جزءاً أساسياً من خطَّة الاستعداد العامة للجائحات 

  .جائحي، وعزله والتبليغ عنه أو ضي وبائيكَشف الحالات المبكرة من الإصابة بفَيروسِ مرضٍ تنفُّسي حاد افترا ¡

  .المحافظَة على أداء نظامِ الرعاية الصحية بالنسبة إلى المَرضى ضمن نطاقِ الجائحة وخارجه ¡

  .تقْليل خطَر الانتشارِ الجائحي للمرض التنفُّسي الحاد والمرتبط بتقْديم الرعاية الصحية ¡

. الجائحية في أية لحظة معينة تعتمد بشدة على المعايير القائمة للممارسة أو منشآت الرعاية الصحية على الاستجابة بكفاءة للتهديدات الوبائية إنَّ قُدرةَ
. معايير أساسية جيدة جهود الاستجابة للأوبئـة والجائحـات   ويعد تنفيذُ الإجراءات الإضافية، خلال مرحلة الفاشية، تحدياً كبيراً، وقد يعيق الافتقار إلى

للحالات وتقْديم الرعايـة الآمنـة في منشـأة     ولذلك، يكْمن الاستعداد للاستجابة لتهديد جائحي لمرض تنفُّسي حاد في التعزيز المستمر للكشف المبكر
ياطات القياسية الروتينية في الرعاية الصحية هو حجر الأساس في التقْليل من انتشارِ مسـببات المـرض، وينبغـي    كما أنَّ تشجيع الاحت. الرعاية الصحية

  .تعزيزه بشكلٍ واسع لمساعدة منشأة الرعاية الصحية على التحضير للجائحة المُحتملة

  

  حات الأَمراض التنفُّسِية الحادة في منشآت الرعاية الصحيةمكَونات خطَط الاستعداد لجائ ١سادساً، 

ية، بعين الاعتبار الموضعة الصحعاية، في منشآت الرفُّسِية الحادنراض التلجائحات الأَم طَطُ الاستعدادأْخذَ خطور يجب أن تية وتالجغرافي للمنشأة الصح 
  :ولذلك، يجب أن تشتمل الخطط على العناصر التالية. تخاذها قبلَ الحدث الجائحي وفي أثنائه وبعدهاراءات الواجب الجائحة، كما يجب ان تتضمن الإج

  الترصد. أ

، ٣١(يـه  لويات المنشأة وضع أساليب ضمان الكَشف المبكر على المَرضى المصابين بمرضٍ تنفُّسي جائحي محتمل حاد، وتحرأو يجب أن تكونَ من ¡
٣٢.(  
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¡ ة العامة، والتة في الصحيدراض المُعد الأَمرصد على المستشفى بنظام تة المعتميدراض المُعد الأَمرصط نِظام تبلومات الأساسية رليغ فوراً عن جميعِ المَعب
لى سلطات الصحة العامة بواسطة نظام الترصد المحلِّي، كمـا في المُلْحـقِ الأول مـن    المتوفِّرة فيما يتعلَّق بالحالات المُحتملة لمرضٍ تنفُّسي حاد جائحي إ

  .)١٤()٢٠٠٥(التشريعات الصحية العالمية 

  .يجب أن تحافظَ سلطات الصحة العامة أيضاً على إِعلامِ منشآت الرعاية الصحية بالأوبئة المستمرة ¡

  :لاستعداد لجائحة الأَنفلْونزا، يجب على منشآت الرعاية الصحية، فَضلاً عما سبق، أنبالنسبة إلى ا ¡

  ).١٥٠، ١٤٤) (انظر المُلْحق هـ(تعزز ترصد الأَمراضِ الشبيهة بالأَنفلْونزا  -

من ترصد سـلبي إلى  ) مثل الحالات البشرية لأَنفلْونزا الطُّيور( هتمامالتى قد تثير الاونزا ناءاً عليها يتم تحويل ترصد حالات الأَنفلْبتحدد المعايير التي  -
  ).١٥١، ١٤٧، ١٤٤(ترصد إيجابي 

  الفَرز ضمن منشآت الرعاية الصحية. ب

  ).١٥١، ١٣٥(راضٍ تنفُّسِية للقيامِ بفَرزِ المَرضى المصابين بأَع) مثل قسم الطوارئ(نظِّم خدمات الخطِّ الأمامي  ¡

  ).١٥٢، ١٤٨، ٣٣(جائحي محتمل  أو ابدأْ فَوراً باحتياطات مكافَحة العدوى عند الاشتباه بحالة مرضٍ تنفُّسي حاد وبائي ¡

  خطَّةُ القُدرة العظْمى. ج

¡ أعظمي ةرية لقُدة الصحعايطِّطَ منشآت الرخة يجب أن تsurge capacity  يةالصح ةعايلة في الرمتحم ر لجائحةأْثير المقدانظـر  (حسب الت
  ).١٥٧-١٥٣) (المُلْحق ط لمعرفة التقْديرات

) حدود(اية، وأن تقترح عتبات لتقْديم الرع) مثل القُدرات البشرية والمساحة(يجب أن تضع منشآت الرعاية الصحية أيضاً حدوداً لقدرتها الأعظمية  ¡
  ).١٥٧-١٥٣) (مرافق الرعاية الجانبية(عندها يجب تجهيز مقرات بديلة لتقْديم الرعاية الصحية 

  )١٥٧-١٥٣(يجب تخطيطُ حاجات القُدرة الأعظمية حسب . د

  ).إلخ... العقاقير، الواقيات الشخصية، (المستلزمات  ¡

¡ هزة التنفس الصناعي والإمداد بالأكسجينأَج.  

مثل التخطيط للمناوبات البديلة ومهام توزيع العاملين، خطَّة (ضع خططاً للمحافظة على أفراد كافيين لتنفيذ أنشطة منشأة الرعاية الصحية : الفَريق ¡
  ).توزيع العاملين الإضافية

  .لصحيةالبنية التحتية لمنشأة الرعاية ا ¡

  .قُدرة المختبر والتشخيص ¡

  .السِياسات الأمنية في التعامل مع الزيادة غير المتوقَّعة في الحاجة إلى الخدمات ¡

  )٨٢(وضع سياسات الوصول إلى مرفقِ الرعاية الصحية بالنسبة إلى . هـ

  .العامة ¡

مح لهم بالدخول حولَ أساسيات الصحة التنفُّسِية وخطر انتقال المرض، وتحري الأَمـراض التنفُّسِـية الحـادة    لئك الذين يسأو يجب تثْقيف(الزوار  ¡
  ).وترصدها

                                                   
  .http://www.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA58/A58_55-en.pdf: متوفِّرةٌ على الرابِط ١٤

http://www.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA58/A58_55-en.pdf
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  ).تدفُّقهم(العاملين في الرعاية الصحية  ¡

  ).تدفُّقهم(المرضى  ¡

  )١٥٨(سياسةُ الاتصال أثناء المخاطر . و

  .اية الصحيةضمن منشأة الرع ¡

  .مع منشآت الرعاية الصحية الأخرى ¡

  .مع الهيئات الصحية العامة الأخرى والوكالات والوزارات الحكومية ¡

  ).مثل وسائل الإِعلام، الجمعيات المهنية، المنظَّمات غير الحكومية(مع هيئات اتمع الأخرى  ¡

  إجراءات مكافَحة العدوى. ز

  ).مثل استعمال الواقيات الشخصية(شرِك عاملي الرعاية الصحية في تعزيز الموارد والتدريب أَ ¡

  .أَشرِك عاملي الرعاية الصحية في سياقِ العمل للحد من خطَر العدوى ¡

  ).١٠١(مارسات المَأْمونة لتشجيع ثقافة الم) المُلْحق ج(عزز الاحتياطات القياسية   ¡

مثل المسببات الرئيسية للمرض، الوبائيات، معدل المراضة، طـرق الانتقـال،   : ثَقِّف عاملي الرعاية الصحية حولَ الأَمراضِ التنفُّسِية الحادة الجائحية ¡
تقْييم الأَخطار والطرق الصحيحة لوضع الواقيات الشخصية ونزعها والتخلُّص الآمـن  ( سلسلة انتقال العدوى واستعمال الواقيات الشخصية كيفية كسر

  ).١٠٥، ٩٥، ٥٥، ٥٤) (منها

  .خطِّطْ لاستعمالِ مناطق منشآت الرعاية الصحية بالنسبة إلى المصابين بأَمراضٍ تنفُّسِية حادة جائحية ¡

  ).١٥٩، ٦٤) (١انظر الجَدول (طات مكافَحة العدوى حسب مسبب المْرِض الجائحي طَبق احتيا ¡

  ).٧٤، ٧٣(حدد مدةَ احتياطات العزل حسب مسبب المرض  ¡

ة احتياطات مكافَحة العدوى حسب مسـبب  يجب أن يتبع عاملو الرعاية الصحي: جمع العينات ونقْلُها والتعامل معها ضمن منشأة الرعاية الصحية ¡
اتبع الاحتياطات القياسية  لنقْل العينة إلى المختبر؛ وينبغي أن تتبِع جميع المختـبرات الممارسـات الملائمـةَ    . لجَمعِ العينات) ١الجَدول (المْرِض الجائحي 

  ).١٦٠(للسلامة البيولوجية 

  .لَ المأمون للمرضى ضمن منشأة الرعاية الصحية وما بين هذه المنشآتعرف النقْ ¡

  برنامج الصحة المهنية. ح

  .راقب صحةَ عاملي الرعاية الصحية وادعمهم ¡

  ).١٦٢، ١٦١، ١٤٩) (مثل لقاح الأَنفلْونزا الموسمية(ضع في الاعتبار التطعيمات المناسبة  ¡

  .لاهتمام إذا توفَّرا قد يثير الاعتبار التطعيم ضد مرضٍ تنفُّسي حاد جديد ضع في ¡

  ).١٦٥-١٦٣(قدم الوِقايةَ بمضادات الفَيروسات إذا توفَّرت  ¡

¡ ية، وقد يفيد تة الصحعايزا بين عاملي الرنلْوفبيهة بالأَنراض الشالأَم دصرعلى ت أْكيدب    يجب التقال عامـلٍ جديـد مسـبتنمبكرة لا إشارات قْديم
  ).١٦١(لمرضٍ تنفُّسي حاد من إِنسان إلى آخر 
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  ).١٦٦، ١٦٣(جائحي  أو عالج وتابع عاملي الرعاية الصحية المصابين بعدوى مرضٍ تنفُّسي حاد وبائي ¡

  ).١٦٧، ٩٤، ٩٣، ٧٩(خطِّطْ لإعادة توزيع العاملين حسب تقْييم الخطر  ¡

  .قَدمِ الدعم النفْسي والاجتماعي ¡

  تدفُّق المَرضى ضمن منشأة الرعاية الصحية والتخطيط لخروجهم. ط

  ).٣٥(لات المُحتملة للمرضِ التنفُّسي الحاد خلال فترة الفاشية لتقوية الكَشف المبكر للحا)  الإكلينيكية(ارفع وعي العاملين نحو الصورة  السريرية  ¡

  ).٣٥(خطِّط للتدفُّق المأمون للمرضى للمساعدة على منعِ انتشار العوامل المُمرِضة المسببة للأمراضِ التنفُّسِية الحادة  ¡

ية، وقُدرة مقدمي الرعاية المَنزِلية على الالتـزام  لديهم، وحسب تقْييم ظروفهم المَنزِل)  الإكلينيكية(خطِّطْ لخروج المَرضى حسب الظُّروف السريرية  ¡
  ).للوقوف على التفاصيل ٢، ٤، ٢انظر رابعاً، (بالتعليمات 

  المَوتى. ي

  .الوفيات بالجملة وكيفية القيام بالدفْن ¡

  ).١٢١(يجب أَخذُ المسائل الثَّقافية والدينية بعين الاعتبار  ¡

  عاية الخارجية لمرضى الأَمراضِ التنفُّسِية الحادة في حالة الجائحةتعزيز الر. ك

) community health centresمثـل مراكـز الصـحة بـاتمع     (يجب أن تتعاونَ منشآت الرعاية الصحية مع نظامِ الرعاية الصحية 
وبالمثْل، يمكن أن تحيلَ منشآت الرعايـة الصـحية الإسـعافية    . حاجات المَرضى مستويات الرعاية للمساعدَة على دعمِ الرعاية الخارجية عندما تتجاوز

)  الإكلينيكيـة (للتشخيص والمعالجة والمتابعة حسـب الحالـة السـريرية     ambulatory care facilitiesالمَرضى إلى منشآت الرعاية الجوالة 
  .لوقوف على المزيد من المَعلومات حولَ مكافَحة العدوى مع استمرارِ الرعاية الصحية، انظر المُلْحق يول). ١٤٧(للمريض 
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  الحِمايةُ التَنَفُّسِية. المُلْحَق أ
  ذات الخَطَرِ المرتفع) الإيروسولات(الإِجراءات المولِّدة للضبائب  ١أ، 

عندما تتحرك تيارات هوائية عبر سطحِ طبقة من السائل، مما يولِّد جزيئات صغيرةً عند الحـد الفاصـل    aerosols) تالإيروسولا(تنتج الضبائب 
تفعة أعلى الغشاء المخـاطي  ولذلك، عندما يسبب الإِجراءُ حركة الهواء بسرعة مر. ويتناسب مقاس الجزيئات عكسياً مع سرعة الهواء. بين الهواء والسائل

  ).droplet nucleiمثل نوى الرذاذ (دقيقة ) الإيروسولات(التنفُّسِي والنسيج الطلائي التنفُّسِي، يكون هناك خطَر محتمل لإنتاج ضبائب 

ذات أحجام مختلفة، بما في ) إيروسولات(ي إلى إنتاج ضبائب بأنه أي إِجراءٍ لدى المريضِ يمكن أن يؤد) الإيروسولات(يعرف الإِجراءُ المولِّد للضبائب 
، وقد اقترِح بـأنَّ  )١٧٨-١٦٨، ١٤٣، ١٠٧، ١٠٠، ٧٢، ٧١) (الإيروسولات(ولقد ذُكرت عدةُ إِجراءات طبية مولِّدة للضبائب . ذلك نوى الرذاذ

، ١٧٢، ١٧١، ١٦٩، ١٦٨، ١٤٣، ١٣٠، ١٠٧، ١٠٠، ٧٢، ٧١) (٦الجَـدول  (بعضها يتصاحب مع زيادة في خطَر انتقال مسـببات الأمـراض   
١٨٢-١٧٤.(  

وفي الواقع، لم نـتمكَّن  . وتشوب الكَثير من الدراسات الأخيرة العديد من العيوب المنهجية الهامة التي تحول دون استخدام نتائَجها في وضع التوصيات
، وقد يتغير ويتطور فَهمنـا للبيولوجيـا الهوائيـة لهـذه     )الإيروسولات(ر المرتبط بالعديد من الإِجراءات المولِّدة للضبائب بعد من التحديد الجيد للخط

وتحقيقـاً  . رتبط ذه الإِجراءاتبعض الدراسات التي قَيمت خطَر العدوى الم ٦هذا، ويصف الجَدول . الإِجراءات مع مزيد من الدراسات في هذه الناحية
 طَلحصشير مراء المولِّد للضبائب "للهدف من هذا المستند، يقْـلِ مسـببات الأمـراض   ) الإيروسولات(الإِجطَرِ نة في ختثْبم إلى القيـامِ  " والمرتبط بزيادة

  :بالإِجراءات التالية في المصابين بمرضٍ تنفُّسي حاد

، ٧٢، ٧١) (suctioningمثل التنفس الصـناعي اليـدوي، التشـفيط    (والإِجراءات ذات الصلَة  intubationب التنفسية تركيب الأنابي ¡
١٦٩.(  

  ).١٦٩( cardiopulmonary resuscitationالإِنعاش القَلْبِي الرئَوي  ¡

  ).١٧٥، ١٧٤( bronchoscopyإجراء منظار القَصبات الهوائية  ¡

  ).١٧٢، ١٣٠(وتشريح الجثَّة الجراحة  ¡

  ).الإيروسولات(خطَر انتقالِ مسببات الأمراض التنفُّسِية خلال الإِجراءات المولِّدة للضبائب . ٦الجَدول 
  نمطُ الدراسة  رقم المَرجِع  الإِجراء

  زيادةٌ مثْبتة في خطَر انتقالِ مسببات الأمراض التنفُّسِية
يب الأنابيب التنفسية والإِنعـاش  ترك ¡

القَلْبِي الرئَوي والإِجـراءات ذات الصـلَة   
  )مثل التنفس الصناعي اليدوي، التشفْيط(

  دراسات وبائية عن السل والسارس  )١٧٩، ١٦٩، ٧١(

  دراسات وبائية عن السل  )١٧٥، ١٧٤( إجراء منظار القَصبات الهوائية ¡

  دراسات وبائية عن السل  )١٧٨، ١٣٠( احة وتشريح الجثَّةالجر ¡
  محتملَة في خطَر انتقالِ مسببات المرض التنفُّسِية/زيادةٌ مختلف عليها

التنفس الصناعي بالضغط الإيجابي بـدون  
إجراء تدخل عميق واسـتخدام ضـغط   

  إيجابي ثُنائي المستوى في المَمر التنفسي

  دراسات وبائية عن السارس  )١٠٧ ،٧١(
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  دراسات وبائية عن السارس  )٧١(  تنفس صناعي تذبذبي ذو تردد مرتفع ¡
  دراسات وبائية عن السارس  )١٠٧( العلاج بالدواء الإِرذاذي ¡

الصح ةعايلدى عاملي الر إضافية اطاتيتحمن ا ه لابددو أنبة للضبائب يلِّدوم راءاتقومون بإِجفُّسِـية  ) الإيروسولات(ية الذين ينراضٍ تصابين بأَمللم
  ).١٨٣(حادة 

  ).الإيروسولات(استخدام الواقيات الشخصية عند القيام بالإِجراءات المولدة للضبائب  ١، ١أ، 

راعين واليدين والعينين والأنف والفم، وأن تتضمن عباءة طبية ذات أكمامٍ طَويلة وقُفَّازات أحاديـة  يجب أن تغطِّي الواقيات الشخصية الجذع والذِّ ¡
  .اختيارياًويكون استعمالُ غطاءِ الشعر . وواقياً تنفُّسياً) مثل النظَّارات والحاجز الوجهي(الاستعمال وواقياً للعينين 

مـا يكافئهمـا    EU FFP2 أو NIOSHالمرخص من  N95الجسيمات الذي يحقِّق ما أمكن من الوِقاية مثل  يعد القناع المانع لاستنشاق ¡
للضـبائب   الحد الأدنى للوِقاية التنفُّسِية المطلوبة عند عاملي الرعاية الصحية الذين يقومون بإِجراءات مولِّـدة ) للوقوف على التفاصيل ٢انظر المَقْطع أ، (
  .ترتبط بزيادة مثْبتة في خطَرِ انتقال مسببات المرض التنفُّسِية) الإيروسولات(

  )الإيروسولات(الضوابِطُ البيئية في الإِجراءات المولِّدة للضبائب  ٢، ١أ، 

  .ينقُم بالإِجراءِ في غُرفَة مفْردة ذات وية كافية بعيداً عن المَرضى الآخر ¡

تنفس صناعي بالضغط الإيجـابي دون   أو لاهتمام، والذين يتلقَّون إِمداداً مرتفع الجريان بالأكسجينا قد يثيربالنسبة إلى المصابين بمرضٍ تنفُّسي حاد  ¡
  ).الإيروسولات(إِصدار الضبائب ) HEPAمثل مرشحة (فَيروسية  أو تركيب منفذ زفيري ذي مرشحة بكتيرية يقللإجراء تدخل عميق، يمكن أن 

فَيروسـية   أو ، ويتلقَّون تنفس صناعي متقطِّع بالضغط الإيجابي، يمكن وصلُ مراشح بكتيريةلاهتمام ا قد يثيربالنسبة إلى المصابين بمرضٍ تنفُّسي حاد  ¡
مغلَـق إن أمكـن لتشـفيط    ) تشفيط من القصبة الهوائية(عمال جِهاز تشفيط رغامي إلى المَنافذ الزفيرية للتنفس الصناعي، واست) HEPAمثل مراشح (

  .الإفرازات التنفُّسِية

  اختيار معدات الحماية التنفُّسِية ١أ، 

  الأقنعة المانعة لاستنشاق الجسيمات

بمسبب للمرض ينتقـل عـن    أو أسلوب انتقال غير معلوم يبعدوى ميكروب ذ يجب أن يختار عاملو الرعاية الصحية، الذين يعتنون بمرضى مصابين ¡
، أعلى مستوى من معـدات الحمايـة التنفُّسِـية المتـوفِّرة،     )الإيروسولات(عندما يقومون بإِجراءات مولِّدة للضبائب  أو مشتبه، أو طريق الهواء معروف

  .سيماتويفَضل القناع المانع لاستنشاق الج

؛ فإذا لم يوجد قَدر جيد من التلاؤم والإحكام، يمكـن  لفاعلياته مهماًيعد تلاؤم وإِحكام الأقنعة المانعة لاستنشاق الجسيمات أحادية الاستعمال أمراً  ¡
  .ا القناع المانع لاستنشاق الجسيماتأن تستنشق الجزيئات المنقولة عن طريق الهواء من مواضع التسرب، وقد لا يجدي حينه

مثل وضع القناع وتجنب التلوث الـذاتي خـلال   (يجب أن يتدرب مستعملو القناع المانع لاستنشاق الجسيمات على كيفية استعمال هذا الجهاز  ¡
م تطْبيقِ اختبارات التلاؤم لتحسين قُدرة عاملي الرعاية الصحية على الالتـزام  ولقد جرى تقْيي). ١٠٥) (الاستعمال والنزع، وطُرق تحقيق أفضل إحكام

ولذلك، يجب على المستشفيات أن تتبِع تشريعات محلِّيـةً فيمـا يتعلَّـق    . بالاستعمال الكافي للأقنعة التنفسية، ولم يتبين أنها وسيلةٌ فَعالة لتحسين الالتزام
نمبالتري لاختبارِ التلاؤوالد كام أو فيذالإح.  

  ).٤انظر الشكْل (في كلِّ مرة يجري فيها ارتداءُ القناع المانع لاستنشاق الجسيمات أحادي الاستعمال  يجب أن يتحقق  المستخدم من إحكامِ القناع ¡
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  اق الجسيماتمراحلُ التحقُّق من إِحكام القناع المانع لاستنش. ٤الشكْل 

  ١الخطوة 
محاذيـة لأطـراف أصـابعك     فيةضع القناع المانع لاستنشاق الجسيمات في راحة يدك بحيث تكون القطعة الأن -

  .وتكون روابط القناع متدلية نحو الأسفل بكل حرية
  
  

  ٢الخطوة 
  .ضع القناع تحت ذقنك بحيث تكون القطعة الأنفية نحو الأعلى -

  
  
  

  ٣الخطوة 
ثم مرر الرباط السفلي فوق رأسـك واتركـه   . العلوي فوق رأسك واتركه عند أعلى مؤخرة الرأسمرر الرباط  -

  .حول العنق تحت الأذنين
  
  
  

  ٤الخطوة 
بإصبعين من اليد اليمنى وإصبعين من (ضع أطراف أصابع كلتا يديك على معدن القطعة الأنفية، ثم اضغط عليه  -

اعلم أن استعمال أصابع يد واحدة للضغط على الأنفيـة قـد   و. حتى يأخذ المعدن شكل الأنف) اليد اليسرى
  .يضعف أداء القناع

  ٥الخطوة 
  .يديك، واحرص على ألا تغير وضعية القناع غط مقدمة القناع بكلتي -

  التحقق من إحكام الالتصاق بالضغط الإيجابي ):أ(٥الخطوة 
وإذا حدث تسرب فعـدل  . ود تسربفإذا حدث ضغط إيجابي داخل القناع فمعناه عدم وج. أرسل زفرة قوية -

وكرر الخطوات المذكورة أعـلاه  . اختبر مرة أخرى مدى التصاق القناع بالوجه. قوة شدهما أو وضعية الرابطين
  .إلى أن يصبح القناع محكم الالتصاق بالوجه

  التحقق من إحكام الالتصاق بالضغط السلبي ):ب(٥الخطوة 
  .بوجهك في حالة عدم وجود تسرب سيلتصق القناع. استنشق الهواء بعمق  -
  .لأن التسرب يضيع الضغط السلبي في القناع نتيجة لمرور الهواء عبر فجوات في حواف القناع  -
كما أنَّ . يعيق شعر الوجه التلاؤم الجيد، وقد لا يتحقَّق الإِحكام، مما ينقص كفاءةَ القناع المانع لاستنشاق الجسيمات ¡
قد لا يستطيعون الحصولَ على إِحكـامٍ جيـد، ويحتـاجون إلى     ةمألوفلي الرعاية الصحية الذين لديهم بنية وجهية غير عام

  .أَساليب بديلة للحماية التنفُّسِية
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  :زاء مختلفَة من العالم علىتشتملُ الأمثلةُ على الأقنعة المانعة لاستنشاق الجسيمات أحادية الاستعمال والمَقْبولة في أج ¡

  ).٪٩٩.٩٥( P3، )٪٩٤( P2: نيوزيلندا/أستراليا -

 ).٪٩٩( I، )٪٩٥( II: الصين -

  ).٪٩٩.٧) (FFP3( ٣الفئة  أو ،)٪٩٥) (FFP2أي ( CEذو القطعة الوجهية الراشحة والمرخص من  ٢الفئة: الاتحاد الأوربي -

  ).٪٩٩.٩(الفئة الثَّالثة  ،)٪٩٥(الفئة الثَّانية : اليابان -

  ).٪٩٩.٨٥(، الخاص )٪٩٤(الفئة الأولى : جمهورية كوريا -

  ).٪٩٩.٧( N100، )٪٩٩( N99 أو ،)٪٩٥( NIOSHالمرخص من  N95: الولايات المتحدة -

 التكْلفَـة  رِسيلاستنشاق الجسيمات في مواقع الرعاية الصحية، على تتشتملُ بعض العواملِ، التي يجب أَخذُها بعين الاعتبار عند اختيار الأقنعة المانعة  ¡
affordability     ـ  بائب والتوفُّر والتأثير على الحركة  ورعاية المَرضى واحتمال التعرض لمستويات أعلى مـن الإفـرازات التنفُّسِـية المَنثـورة بالض

  . fomitesالأقنعة المانعة لاستنشاق الجسيمات المتعددة الاستعمال كوسائط لنقل العدوى واحتمال أن تعملَ ) الإيروسولات(

¡ طوبةبالر صابالأقنعة المانعة لاستنشاق الجسيمات عندما ت ييرغاخ أو يجب تسالات.  

  )الإِجرائية أو الجراحية(الأَقْنِعةُ الطبية 

، تتثبت بالرأس بأشرطة؛ ويشار باستعمالها عند تقْديم الرعايـة لمرضـى مصـابين    )يشبِه بعضها الأكواب(هي أَقْنِعةٌ مسطَّحة مطوية الأَقْنِعةُ الطبية  ¡
 أو سوائل الجسـم  أو إرذاذاً للدم أو تطايراً كجزءٍ من حماية الوجه خلال أنشطة رعاية المَرضى التي قد تحدث أو بعدوى مسببات للمرض تنتقلُ بالرذاذ

  .نواتج الإخراج أو الإفرازات

، ويجب ألاَّ تسـتعملَ عنـد   )نوى الرذاذ(ذات الجزيئات الصغيرة ) الإيروسولات(يمكن ألاَّ تؤمن الأَقْنِعةُ الطبيةُ حمايةً تنفُّسِية كافيةً من الضبائب  ¡
  ).١٨٦-١٨٤(ين بأَمراضٍ ناجمة عن مسببات للأمراض المنقولة عن طريق الهواء، ما لم تكُن الأقنعة المانعة لاستنشاق الجسيمات غير متوفِّرة رعاية المصاب

ستخدم، وهذا ما يشكِّل معوقـاً  لم تصمم الأَقْنِعةُ الطبية لتأمين إحكامٍ وجهي، ولذلك فهي لا تمنع التسرب حول حواف القناع عندما يستنشق الم ¡
  ).١٨٧(رئيسياً للوِقاية من نوى الرذاذ 

¡ طوبةصاب بالرية عندما تة الطبالأَقْنِع ييرغساخ أو يجب تالات.  

  معايير الأَقْنِعة الطبية

طَـرق   أو ولكن ليس هناك معايير دنيـا . للدم وسوائل الجسم الأخرى) أي التطاير(وقَّع تحمي الأَقْنِعةُ الطبية أَنف المُستخدمِ وفَمه من التعرض غير المت
. وهناك تنوعات كثيرة من كفاءات الترشيح بين الأَقْنِعة المتـوفِّرة . الكفاءة الترشيحية للقناع standardized testing methodsلاختبار 

ميكْرون  لحمايـة   ٠.١ميكْرون للاستعمال المنتظم و  ٠.٣بأنَّ ترشح الأَقْنِعةُ الجراحية جزيئات لا تقلُّ عن  AORNومن أمثلة المعايير، توصي شركة 
وعلاوةً على ذلك، تصنف الأَقْنِعـةُ الجراحيـة كمعـدات طبيـة في     . ٪٩٥-٩٠المستخدم من دخان الليزر، وأن تكونَ كفاءةُ ترشيح البكتيريا  بنسبة 

وفيما يلي معايير هـذه الإدارة  . Food and Drug Administration (FDA)ولايات المتحدة، وتخضع لتنظيم إدارة الأَغْذية والأَدوية ال
  :بالنسبة إلى الأَقْنِعة الجراحية

  مقاومةُ السوائل ¡

-American Society for Testing and Materials (ASTM) F 1862الجمعية الأمريكية للاختبـارات والمـواد    -
00a :ناعيم الصفاذ الدالقناع الجراحي لن ارية لمقاومةيعطريقةٌ اختبارية م.  
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  كَفاءة الترشيح ¡

  .ميكْرون ٠.١كَفاءَة ترشيح الجُسيمات ـ كرة من اللاتكس المتعدد الستيرين بقطر  -

) الإيروسـول (ب ائاختبارية معيارية لتقييم كفاءة ترشيح البكتيريا في الأَقْنِعة الجراحية باسـتعمال توليـد الضـب   ـ طريقةٌ  كَفاءَة ترشيح البكتيريا -
  .Staphylococcus aureus للعنقودية الذَّهبية biological aerosolالبيولوجي 

  ).delta-Pفرق الضغط ، دلتا (تبادل الهواء  ¡

  .تنفُّس والراحة عبر الأَقْنِعة الجراحيةمقْياس لل -

  قابلية الاشتعال ¡

  مادة لتحديد درجات القابلية للاشتعال من الفئة الأولى والثانية للاستعمال في غُرفَة الجراحة  -

لـيس للاسـتعمالِ في غُرفَـة    "ع عليه لصاقةٌ تنص على أنـه  ويوض(لا تناسب الفئة الرابعة لدرجة القابلية للاشتعال الاستعمالَ في غُرفَة الجراحة  -
  ").الجراحة

  .biocompatibility )١٥(التلاؤمية البيولوجِية ¡

  

                                                   
  .http://www.fda.gov/cdrh/ode/guidance/094.html: للمزيد من المَعلومات، انظر الرابِط ١٥

http://www.fda.gov/cdrh/ode/guidance/094.html
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  مَبادِئُ التَّهْوِيَةِ الطَّبيعيَّة وتَصْميمُها. المُلْحَق ب 
  مبادئ التهوِية الطَّبيعية ١ب، 

  ).١٨٨) (المكدس(ة المحركَة بقوتين، التهوِيةُ بضغط الرياح وضغط المدخنة التهوِيةُ الطَّبيعي

  ضغطُ الرياح

يان الهـواء  خر؛ وهذا ما يؤدي إلى جرعندما تضرب الرياح مبنى ما، فإنها تحرض ضغطاً إيجابياً على الوجه المواجِه للريح؛ وضغطاً سلبياً على الوجه الآ
ومن الممكن تقْدير ضغوط الريـاح بالنسـبة إلى   ). ٥الشكْل (عبر الفُتحات المواجِهة للريح في المبنى إلى الفتحات ذات الضغط المنخفض في الوجه الآخر 

وأما . مباشرةً wind tunnel testsن اختبارات النفق الهوائي فبالنسبة إلى هذه المبانِي، يمكن استعمالُ المعطيات الموجودة م). ١٨٩(مبان بسيطة 
 computationalإلى حركيـات السـوائل المُحوسـبة     أو )١٨٨(بالنسبة إلى المبانِي المعقَّدة، فيمكن أن يحتاج الأمر إلى اختبارات النفق الهوائي 

fluid dynamics )١٩٠.(  

  ).١٨٩(ت جريان الهواء المحرض بالرياح في المبنى اتجاها. ٥الشكْل 

  ٤٩شكْل ص

. ، ليس هناك مشاركةٌ من ضغوط الرياح الوسطية، وإنما من المكونات المتأرجحة فقط٦بالنسبة إلى التهوِية وحيدة الاتجاه، كما هو مبين في الشكْل 
. cross ventilationجريان التهوِية الناجم أقلَّ بشكلٍ واضح من ذلك الذي يمكن إنجازه بالتهوِية العـابرة   ووفقاً لذلك، يمكن أن يكونَ معدلُ

 ـولا يمكن لتصميمِ هذه التهوِية ذات الاتجاه الوحيد، والتي هي التصميم الأكثر مشاهدةً في المستشفيات، أن توطِّد فارق ا ان ثابـت  لضغط لتحريك جري
مراوِح شفط لتعزيز معدل تغـيير   أو ويمكن تحسين الظُّروف بتركيب فُتحات تهوية. للهواء عبر المبنى، لكنها تدخل تأَرجحاًَ في الضغط وجرياناً مضطرباً

  ).١٨٩(الهواء في الساعة 

  ).١٨٩(اناً هوائياً وحيد الاتجاه يولِّد الاضطراب وتأرجح الضغط جري. ٦الشكْل 
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  ضغطُ المدخنة

هو الضغطُ المتولِّد من فُروقِ درجة حرارة الهواء ورطوبته بين الهواءِ الداخلي والهواء الخارجي؛ فهذه الفـروقstack pressure   ضغطُ المدخنة 
والهواء الخارجي، مما يؤدي إلى فقد التوازن في مداريج الضغط بين العمود الهوائي البـاطن والعمـود    تترافق مع كثافات مختلفَة للهواء بين الهواء الداخلي

  .ويقود اضطراب التوازن هذا إلى فرقٍ في الضغط العمودي. الهوائي الظاهر

ويدخل الهواءُ المبنى عبر الفتحـات  . لهواء الخارجي، يكون هواءُ الغرفَة أخف فيرتفعأ، عندما يكونُ هواءُ الغرفَة أدفأَ من ا ٧وكما هو مبين في الشكْل 
  .السفْلية، ويخرج من الفتحات العلْوِية

الغرفَـة أثقـلَ مـن الهـواء     ؛ وفي هذه الحالة، يكون هواءُ )ب-٧الشكْل (وينعكس اتجاه الجريان عندما يكون هواءُ الغرفَة أبرد من الهواء الخارجي 
وفي الممارسة، يمكن أن تتأثَّر ضغوطُ الريـاح والضـغوط التراكميـة،    . الخارجي؛ ويدخل الهواءُ المبنى عبر الفُتحات العلْوِية، ويخرج من الفتحات السفْلية

  ).١٩١(تتعاكس  أو فتساعد بعضها البعض

يكون الهواءُ الداخلي أَبرد من الهواءِ ) ب(يكونُ الهَواءُ الداخلي أَدفَأَ من الهواءِ الخارجي؛ ) أ: (ن الهواء في المَبنى بالمدخنةتحريك جريا. ٧الشكْل 
  .الخارجي

   
  تصميم التهوِية الطَّبيعية ٢ب، 

ويجب القيام بتحليلٍ دقيق للرياح . لتحقيقِ تهوية كافية، كما ينقص خطَر انتشار العدوى التنفُّسِية مهماًقاً، يعد تصميم التهوِية الطَّبيعية، كما ذُكر سابِ
  ):١٣٧-١٣٥(وهناك ثلاثةُ نماذج لعمليات التصميم المتعلِّقَة بتصميمِ التهوِية الطَّبيعية ). توفُّر الرياح(السائدة 

  يم المَوقعتصم. ١

بيعي في الموقع لزيادة الميـلِ إلى  يقوم تصميم المَوقع على مكان المبنى وتخطيطه واتجاهه وحالة الأرض، وما هو أَفْضل استعمال لنماذجِ جريان الهواء الطَّ
  .التهوِية الطَّبيعية
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  تصميم المَبنى. ٢

الداخلي للحيز والوظائف والكتلة الحراريـة   والانتشارة التهوِية الطَّبيعية استراتيجيبناء ووظيفته وشكْله وما يحيط به وعلى يقوم تصميم المبنى على نمط ال
  ).إن وجِد(والتسخين والتهوِية ونظام تكْييف الهواء 

ة الطَّبيعية الأساسية؛ ويمكن أن تفيدوِيهقِ التمن طُر ددصـميم     هناك عحلـول الت مح لهم كأحـدسدسين، وتنة الطَّبيعية المُهوِيهقائمةُ الخيارات في الت
وقد تكونُ مشاركات مختلفة، بالنسبة إلى تصميمٍ معـين، ممكنـةً للموقـع    . بتكييف تقنية خاصة لمبنى خاص معتمد على مميزات كلِّ طريقة ومساوئها

 passive stackوتشتملُ الطرق الأساسية الأكثر استعمالاً على تصميم التهوِية العابرة وطَريقَـة التهوِيـة السـلبية بالمدخنـة     . وتصميم البناء
method.  

  التهوِيةُ العابرة

جهة إلى أخرى بقوى الرياح؛ وهذا ما يمكن إنجـازه عـادةً    بجريان الهواء الخارجي عبر الغرفَة من cross ventilationتسمح التهوِيةُ العابرة 
كما تولِّد النوافذُ الكبيرة في أماكن المَعيشة في الجهة المقابلـة  . بوضع فتحتين مقابل بعضهما البعض، واحدةٌ في اتجاه الرياح وأخرى على الجانبِ المقابل

كما يجـب أن يكـونَ   . وينبغي ألاَّ تعيق المقاطع الداخلية والأثاث جريانَ الهواء. رض المزيد من الهواء القادميح funnel effect للرياح تأْثيراً قمعياً
  .للأماكن المفتوحة الكبيرة دائماً نوافذُ في الجدران المتقابِلَة

  :كما يلي) نافذة وباب مثلاً(لطَّبيعية المحركة للرياح عبر غُرفَة ذات فتحتين متقابلتين وكقاعدة، يمكن حساب معدل تغيير الهواء في الساعة في التهوِية ا

  حجم الغرفَة)/٣٦٠٠× الفتحة الأصغر × ) ثا/م(سرعة الرياح ×  ٠.٨= (معدل تغيير الهواء 

  التهوِيةُ السلبية

من خلال الجَمع بين ضغطstack  بتحريك الهواءِ الخارجي عبر مدخنةPassive stack ventilation  تسمح التهوِيةُ السلبية بالمدخنة 
 ةنخدالمstack pressure ض بالرياحفْط المحرط الشغة أنبوبٍ. وضنخدـزة   أو ونعني بالمسفلية مجه قناة عمودية؛ فالهواءُ يدخل المبنى عبر فتحات

وتـربطُ  . وحتى يعملَ النظام بشكلٍ صحيح، تجهز كلُّ غُرفَة بمدخنة منفصلَة، لاسيما في الغرف التي تحتاج إلى تفريغ. ويفْرغ عبر المدخنة لهذا الغرض،
ولا تعمل المَداخن وحدها، حيـث  . التلوث بين الغرف المتصلةقناةٌ مركزية أحياناً بين فروع المدخنة من كلِّ غُرفَة، لكن ذلك يمكن أن يولِّد خطَر انتقال 

وإذا . ع نِهايةُ المدخنة على السطح في مناطق ذات ضغط سلبي لتأمين المزيد من الشـفْط ويجب أن توض. ينبغي تأمين مداخل للهواء عبر فتحات مقصودة
س في الجريان؛ وعندما يكون حدوثُ هذا الانعكاس في الجريان مؤقَّتاً فقط، ينبغي ألا يؤدي إلى مشـكلة في  لم يكن التصميم صحيحاً، قد يحصل انعكا

  .نوعية الهواء الداخلي، بشرط أن يكونَ مسار الجريان مصمماً بشكلٍ صحيح

  طُرق أخرى

والتهوِية الشمسية وأَبراج الرياح، ويمكن دمجها في تصميم المبنى لتعزيزِ كفاءة  atria ventilationتشتملُ الطُّرق الأخرى على تهوِية الردهات 
  ).٨انظر الشكْل (التهوِية الطَّبيعية 



 الوِقايةُ من العدوى ومكافحتها في منشآت الرعاية الصحية
 

 -٥٤ - 
 

  ).١٨٩(توضيح لأنظمة التهوِية الطَّبيعية والمختلطة المختلفة . ٨الشكْل 

  
  تهوِيةتصميم فُتحات ال. ٣

  .وفيما يلي وصف موجز لهذه العناصر. ة التحكُّماستراتيجييقوم تصميم فُتِحات التهوِية على موضعِ الفتحات وأَنماطها وحجمها و ¡

  .يجب أن تكونَ المساحةُ الكاملة للمداخل قريبةً ما أمكن من المساحة الكلِّية للمخارج ¡

  .تبريد الكتلة الحرارية أو تبريد الأَشخاص أو ت التهوِية بحيث تتجنب التعارض المُحتمل بين التهوِية العابرة والتهوِية بالمدخنةفُتحا توضعيجب أن  ¡

ويشـتمل الشـرطان   . على متطلَّبـات التهوِيـة  ) داخن السلبيةالنوافذ، الحَواجِز، الكُوات، المَداخن الشمسية، المَ(يجب أن تعتمد أَنماطُ الفتحات  ¡
  .الرئيسيان على شروط التهوِية الدنيا وشروط التهوِية المؤقتة المرتفعة

الخصائص في معايير التهوِية بالنسـبة إلى نوعيـة    تتطلَّب شروطُ التهوِية الدنيا ويةً مفتوحة بشكلٍ دائم، ويمكن حساب هذا الشرط بالاعتماد على -
  ).مرة في الساعة ١٢مثل تغيير الهواء (مقبولة للهواء الداخلي 

عدل وية مرتفعـة  ولكن، يعد إنجاز م. وليس هناك تشريعات لتحديد هذه الشروط. تتطلَّب شروطُ التهوِية المؤقتة المرتفعة فتحات كبيرةً مضبوطة -
كما قد تكون هذه التهوِية ضرورية عند وجود أنشطة ترميم في المبنى تولِّد مقادير كبيرةً جداً مـن المُلَوثـات في   . مؤقتة أحد أهم منافع التهوِية الطَّبيعية

ويجب تصميم مقاس الفتحات لإنجاز معدلات الجريان المطلـوب  . حات مناسبة لهذا الغرضفت وتعد النوافذُ والأبواب التي يمكن فَتحها و الكُوات. الهواء
ة اسـتراتيجي كما أنَّ مقاس الفتحات هو من دلالات توزيع الفُتحات، وهو جزءٌ من . للتهوية اعتماداً على بعضِ معطَيات الهندسة والمناخ وتصميم المبنى

  .التهوِية

  .كن أن تكونَ أساليب تقْديرِ معدل جريان التهوِية مباشرةً وغير مباشرةيم ¡

من الحلولِ التحليليـة للتهويـة في المبـانِي    ) ١٩٢" (explicit methodsالأساليب المُحددة "تشتق الأساليب المباشرة، والتي تدعى أيضاً  -
  .هوِية دلالةً بسيطة على المقاييس الحاكمةوقد يكون لمُعدلُ جريان الت. البسيطة

  ).١٩٣(مثل تستعملُ الأساليب غير المباشرة نماذج الشبكات لتقدير تأثير المشاركات المختلفة بين مقاس الفتحات، ومن ثم تعيين المقاس الأ -

 فارِق الحرارة بين الهواء الداخلي والهواء الخارجي هو أمر كما أنَّ تأثير   ـدنحرارة الهواء الداخلي عـادةً ع رجةغي المحافظةُ على دبنالمناقشة؛ في ستحقي
وفي أثنـاء  . درجة مثلاً؛ وهذا يعني أنَّ مقدار فارق درجة حرارة الهواء سيعتمد على درجة حرارة الهواء الخارجي ٢٨-٢٠، بين )١٩٤(مستويات مريحة 
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تكونَ درجةُ حرارة الهواء الخارجي منخفضةً جداً، مما يولد قَوةُ دفعٍ أكبر للتهوية الطَّبيعية، وهـذا يعـني أنـه يمكـن      الشتاء في الطقس البارد، يمكن أن
التسـخين المُسـبق   ولابد من الانتباه أيضاً للتأكُّد من عدم حدوث تيارات بارِدة، وقد يكون بعض . استعمالُ مساحة صغيرة للفتحات في الطقسِ البارد

وفي أثناء الربيع والخريف، في المناطق المعتدلة، قد تكـون  . للهواء الخارجي مفيداً،  مثل وضع سخان تحت مدخل التهوِية مباشرةً، تحت فتحة النافذة مثلاً
  .صغيرة جداً) فارق الضغط(ونَ قُوةُ الدفع درجةُ حرارة الهواء الخارجي قريبةً جداً من درجة حرارة الهواء الداخلي، ويمكن أن تك

  



 الوِقايةُ من العدوى ومكافحتها في منشآت الرعاية الصحية
 

 -٥٦ - 
 

  الاِحْتِيَاطاتُ الرُّوتينية والنَّوْعِيَّة لمُكافَحَةِ العَدْوَى. المُلْحَق ج
  الاحتياطات القياسية  ١ج، 

  .مواقعِ الرعاية الصحية جميعالمَرضى، وفي  جميعها على التي يجب تطْبيقُ الروتينيةهي احتياطات مكافَحة العدوى ) ٦٤(الاحتياطات القياسية  

يقطالمَن الأَساس  

لصـحية  ر العدوى المَرتبط بتقْديم الرعايـة ا الاحتياطات القياسية هي احتياطات مكافَحة العدوى الأساسية في الرعاية الصحية؛ وتعني التقْليلَ من انتشا
وقد أظهرت فاشيةُ السارس الأهمِّيةَ الكبيرة لاحتياطات مكافَحة . وتجنب التلامس المباشر مع دمِ المَرضى وسوائل أجسامهم وإفرازام والجلد غير السليم

هـذا،  . منشآت الرعاية الصحية بعدمِ الالتزام بالاحتياطات القياسـية   العدوى الأساسية في منشآت الرعاية الصحية؛ فغالباً ما ارتبط انتقالُ السارس في
لويةً في جميعِ منشآت الرعايـة  أو ينبغي أن يكْونَويجعل التهديد بالأَمراض التنفُّسِية المُعدية المستجدة تشجيع الاحتياطات القياسية  أكثر أهمِّيةً مما سبق، و

  .صحيةال

  :وللوقوف على معلومات إِضافية عن الاحتياطات القياسية ، انظر

  .)١٦(٢٠٠٤الدلائل الإِرشادية العملية لمُكافَحة العدوى في منشآت الرعاية الصحية 

  .)١٧(٢٠٠٢دليلٌ عملي، : الوِقاية من العدوى المكتسبة في المُستشفَى

  .)١٨(٢٠٠٦الاحتياطات القياسية  لمُكافَحة العدوى في الرعاية الصحية،  مذَكِّرةُ

  .وفيما يلي توصيات مفَصلة لكلِّ مكَون من مكَونات الاحتياطات القياسية 

  تنظيف اليدين ١، ١ج، 

من المرض ومكافَحة انتشارِه في منشآت الرعاية الصحية، وهو مكَونٌ رئيسي من  هو أحد أهم إجراءات الوِقاية hand hygieneتنظيف اليدين 
د، قَه معقَّومع أنه إِجراء بسيط، لكن العديد من الدراسات قد بينت أنَّ الالتزام بتنظيف اليدين ليس كبيراً؛ كما أنَّ تحقي. مكَونات الاحتياطات القياسية 

استعمالُ مستحضر دلك اليدين المُعتمد على الكحول في منشآت الرعاية تم  ولقد . حيث يتطلَّب تشجيعاً مستمراً وتعاوناً من فريقٍ متعدد الاختصاصات
  :اطُ الرئيسيةيلي النق وفيما. الصحية في السنوات الأخيرة في محاولة لزيادة الالتزامِ بتنظيف اليدين

بِغسلِ اليـدين بالصـابون والمـاء     أو يجرى تنظيف اليدين الروتيني باستعمال دلك اليدين المعتمد على الكحول إذا لم يكن تلوثُ اليدين ظاهراً، ¡
  .واستعمال منشفة أحادية الاستخدام لتجفيف اليدين

أنَّ الجلد المتهتك قد يعرض لمادة محتمل أن تكون معدية،  أو سوائل الجسم الأخرى، أو ملوثتين بالدم أو تين بشكلٍ واضحإذا كانت اليدان متسخ ¡
  .عندئذ يجب غسلُ اليدين بشكلٍ شامل بالصابون والماء

  :دواعي تنظيف اليدين

  .قبلَ أية رعاية مباشرة للمرض وبعدها ¡

                                                   
 .http://www.wpro.who.int/publications/PUB_9290222387.htm: متوفِّرةٌ على الرابِط ١٦
: متوفِّرةٌ على الرابِط ١٧

gresist/WHO_CDS_CSR_EPH_2002_12/en/http://www.who.int/csr/resources/publications/dru.  
  .http://www.who.int/csr/resources/publications/4EPR_AM2.pdf: متوفِّرةٌ على الرابِط  ١٨

http://www.wpro.who.int/publications/PUB_9290222387.htm
http://www.who.int/csr/resources/publications/dru
http://www.who.int/csr/resources/publications/4EPR_AM2.pdf
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  .القُفَّازات مباشرةً بعد نزع ¡

  ).الكانيولا(القساطر الطرفية  أو القساطر البولية أو قبلَ التعامل مع أداة للتدخل العميق غير الجراحي، بما في ذلك القساطر المركزية ¡

  .المُلَوثة، حتى بوجود القُفَّازين الجلْد غير السليم، والأشياء أو نواتج الإخراج أو الإفرازات أو سوائل الجسم أو بعد لمسِ الدم ¡

  .عند الانتقال من موضعٍ ملوث في الجسم إلى آخر نظيف خلال رعاية المريض نفْسِه ¡

  .بعد التلامس مع أشياء غير حية في الجوارِ المباشر للمريض ¡

  .بعد استعمال المرحاض ¡

  :مات حولَ تنظيف اليدين، انظروللوقوف على مزيد من المَعلو

  .)١٩(٢٠٠٦، )نسخة متقدمة(الدلائل الإِرشادية لمُنظَّمة الصحة العالمية حولَ تنظيف اليدين في الرعاية الصحية 

  اختيار الواقيات الشخصية بالاعتماد على تقْييم المخاطر ٢، ١ج، 

  .الأسطح المُلَوثة قبلَ أي نشاط متوقَّع للرعاية الصحية أو تيني، خطَر التعرض إلى مواد الجسمقَيم، بشكْلٍ رو ¡

  .اختر الواقيات الشخصية اعتماداً على تقْييم المخاطر ¡

  .وفِّر الواقيات الشخصية الملائمة في حالة الطَّوارئ غير المتوقَّعة ¡

  القُفَّازات

عند توقُّع عدمِ سلامة  أو الأَغْشية المخاطية أو نواتج الإخراج أو الإفرازات أو سوائل الجسم أو يجب ارتداءُ القُفَّازات عند توقع أي تلامسٍ مع الدمِ ¡
  .الجلد

  .مع مادة قد تكون معدية غَير القُفَّازين بين المهام والإِجراءات عند المريض نفْسِه بعد التلامس ¡

  .انزع القُفَّازين بعد الاستعمالِ وقبلَ التلامس مع أشياء وسطوح غير ملوثة، وقبل الانتقال إلى مريضٍ آخر ¡

  .قُم بتنظيف اليدين بعد نزعِ القُفَّازين مباشرةً ¡

  حماية الوجه

، لحماية الملتحمتين والأغشية المخاطية للأنف والعيـنين والفـم   )واقي الوجه، النظَّارات(ك القناع الطبي وواقي العينين ارتد واقيات الوجه، بما في ذل
لطة وثيقة مـع مـريضٍ   وعند تقْديم الرعاية، بمخا. نواتج الإخراج أو الإفرازات أو سوائل الجسم أو إِرذاذ الدم أو خلال الأنشطة التي قد تؤدي إلى تطاير

  .، يمكن أن يحصلَ إرذاذٌ للإفرازات، لذلك ينبغي حمايةُ العينين)كالسعال والعطاس(لديه أَعراض تنفُّسِية 

  العباءات الطبية

  .ارتد العباءات الطبية لحماية الجلد ووِقاية الثياب من التلوث خلال الأنشطة ¡

مريلـة   مناسبةًً للنشاط ومقدار السائل الذي قد تصادفه؛ وإذا لم تكن العباءة الطبية المستعملة مقاومةً للسوائل، يجب عندئذ ارتداءُاختر عباءةً طبيةً  ¡
  .إِرذاذ لمادة محتملة العدوى أو مقاوِمة للماء فوق العباءة الطبية عند توقُّع حدوثُ تطايرٍ

  .، وقُم بتنظيف اليدين)كما هو ملائم(غسيل  أو المُلَوثة بأسرع ما يمكن، وضعها في حاوية المخلفات اخلع العباءة الطبية ¡

                                                   
  .www.who.int/patientsafety/information_centre/ghhad_download/en/index.htmlhttp//:: متوفِّرةٌ على الرابِط ١٩

http://www.who.int/patientsafety/information_centre/ghhad_download/en/index.html
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  أساسيات الصحة التنفُّسِية وآداب السعال  ٣، ١ج، 

َى يودى المصابين بالعضشارِ مسببات المرض من المَرتنطُ ابض در الع(عدة مصكافَحقال إلى المخالطين غير المحمـيين ) دوىمتنبِ الاجنراً أساسياً في تأَم .
نوى الرذاذ، يجب تطْبيق أساسيات الصحة التنفسية وآداب السعال من قبل جميعِ الأفراد المصابين بأَعراضٍ  أو وبالنسبة إلى الأَمراضِ المُنتقلَة بالرذاذ الكبير

  :الذين لديهم علامات عدوى تنفُّسِية وأَعراضها) الفَريق الصحي والمرضى والزوار(وينبغي على جميعِ الأفراد . )٦٠(تنفُّسِية 

  .السعال أو تغطية أَفْواههم وأُنوفهم عند العطاسِ ¡

وفَّرت كوسائل لمُكافَحة مصدر العدوى لاحتواءِ الإفرازات التنفُّسِية والـتخلُّص منـها في   الأَقْنِعة الطبية إن ت أو استعمال المناديل والأَقْنِعة القُماشية ¡
  .حاويات المخلفات

  .العطاس إذا كانَ ذلك متحملاً ومناسباً أو استعمال القناع الطبي عند الشخص المصاب بالسعالِ ¡

  .تنظيف اليدين ¡

  :رةُ منشآت الرعاية الصحية أساسيات الصحة التنفُّسِية وآداب السعاليجب أن تشجع إدا

المصابين بِمرضٍ تنفُّسي حـاد   شجع تطبيق أساسيات الصحة التنفُّسِية وآداب السعال من قبل جميعِ عاملي الرعاية الصحية والمرضى وأَفْراد العائلة ¡
  .مصحوب بحمى

¡ ب  ثَقِّفبائاحتواءِ الض ة إلى أهمِّيةبسار بالنولَة والزى وأَفْراد العائضية والمَرحالص ةعاية  ) الإيروسولات(العاملين في الردسـاعفُّسِية والإفرازات للمنالت
  .على الوِقاية من انتقالِ الأَمراض التنفُّسِية

¡ أْمينن الاعتبار تيذْ بعدين خالي ظيفنلت وارِدد على الكحول و عبوات محلول مثل( ممدين المعتدينمستلزمات  دلْك اليل اليكـذلك مـوارد   و) غَس
  .ويجب أن تكون الأولوية لمناطق التجمع، مثل غُرف الانتظار) مثل المناديل(لصحة التنفُّسِية اتطبيق اساسيات 

  التنظيف والتطْهير: ةالضوابِطُ البيئي ٤، ١ج، 

، وقد يقَلِّل العـبءَ البيولـوجي   )ساعات إلى أيام(يمكن أن تحيا الفَيروسات والبكتيريا المسببة لأَمراضٍ تنفُّسِية حادة في البيئة لفترات مختلفة من الزمن 
 أو ويقْصد من التنظيف البيئي والتطْهيرِ إزالةُ مسببات المرض. ستعمال مطهرات معيارية في المستشفىلتنظيف، كما يمكن تعطيلُ العوامل المُعدية باباالبيئي 

يائيـة لقتـل   كيم أو ويعد الـتطْهير وسـيلةً فيزيائيـة   . على الأسطح والأشياء المُلَوثة، مما يكسر سلسلة انتقال العدوى مهمالتقْليل من أَعدادها بشكلٍ 
  ").الحويصلات"وليس البوغات (الميكروبات 

¡ ظَّفنالأشياء والأسطح إذا لم ت طْهيرطْهير؛ حيث لا يمكن تقبل الت ظيفنتم التغي أن يبنالعضوية أو ي نواتج إخراج المريض وإفرازاتـه،  (لاً من المادة
  ).إلخ....الأوساخ، التراب، 

المُحتمل، وهذه العمليةُ وحدها تنقص الحملَ البيولوجي البيئـي بشـكلٍ   ) الإيروسولات(التنظيف بحيث نتجنب توليد الضبائب  يجب القيام بعملية ¡
  .مهم

  .اتبِع توصيات الشركة المصنعة بالنسبة إلى استعمال المطهرات وتخفيفها وزمن تماسها والتعامل معها ¡

ولكن تضـبطُ بعـض الهيئـات    ). ١٩٩-١٩٥، ٦٦(يجري تعطيلُ الفَيروسات والبكتيريا المُسببة للأمراضِ الفَيروسية الحادة بجملة من المطهرات  ¡
  :ملُ المطهرات الشائعة في المُستشفَىوتشت. التشريعية في بعضِ البلدان أَنماطَ المطهرات المتوفِّرة الاستعمال في المُستشفَى

  ).المُلْحق ح) (منظِّف منزلي(هيبوكلوريت الصوديوم  -
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  ).المُلْحق ح(الكُحول  -

  .مركَّبات الفينول -

  .مركَّبات الأمونيوم الرباعية -

  .مركَّبات البيروكسجين -

  .في معظَمِ البلدان؛ ويفَصل المُلْحق ح استعمالَ هذين المطهرينيتوفَّر هيبوكلوريت الصوديوم والكُحول  ¡

  تنظيف بيئة رِعاية المَرضى ١، ٤، ١ج، 

¡ فالأسطح الأفقية في غُر ظيفنالخروج  أو يجب ت ري وعندول بشكلٍ دزى)٢٠٠(مناطق العضما تلك التي استلقى عليها المَرأو ، لاسي عرضـت  ت
  .لتماسٍ متكرر منهم، وحولَ سرير المريض مباشرةً

قطعـة قمـاش   (المُحتمل للعوامل المُمرِضة المسببة للأمراض التنفُّسِية الحادة، يجب القيام بالتنظيف الرطب )  الإيروسولات(لتجنبِ توليد الضبائب  ¡
  .الكَنس أو وليس إثارةَ الغبار الجاف) رطبة

لقطع القماشية المستعملَة في التنظيف تصبِح محاليلُ ومعدات التنظيف خلال التنظيف الرطب ملوثةً أيضاً؛ ولذلك لابد من تغييرِ محاليل التنظيف وا ¡
  .ورؤوس المماسح بشكلٍ متكرر حسب سياسات منشأة الرعاية الصحية

ويجب غَسلُ رؤوس المماسح يومياً وتجفيفها بشكلٍ شامل قبـلَ  . عدات المستعملَة في التنظيف والتطْهير وتجفيفها بعد كلِّ استعماليجب تنظيف المُ ¡
  ).٢٠١(إعادة الاستعمال  أو التخزين

  .يةً من اللَّوازِم والمُعدات غير الضروريةلتيسيرِ التنظيف اليومي، حافظْ على المَناطقِ المحيطة بالمريض خال ¡

). ٣٥(لاهتمـام  ا قد يثيرمشتبهة بمرضٍ تنفُّسي حاد  أو استعملْ مطَهراً لمَسحِ الطَّاوِلَة والمناطق المحيطَة بعد التلامس مع مرضى لديهم عدوى معروفة ¡
ييرغوفُّر مفارش ورقية يمكن تت ظيف بين المرضىوعندنالت ى بعدضكون مفيدةً لطاولات فحص المَرالمرضى، قد ت نيها ب.  

 حتى غير المشغولة بالمطهر، فقد يمثِّل ذلك ممارسةً خطرة لم يبرهن على أنها ذات فائدة مثْبتة في مكافَحـة المـرض   أو لا تقم برش الغرف المشغولة ¡
)٢٠٢.(  

، اجعـل  vacuum cleanerالناجِم عن استعمالِ مكنسة كهربائية ) الإيروسولات(ولتسهيلِ التنظيف والتقْليل من احتمالِ توليد الضبائب  ¡
فى في غُرضاد إن أمكن أو المَررورية، استعملْ مكنسة كهربائية مزودة. مناطق من غير سجعاليـة إن   وإذا كانت التخليةُ ض هوائية ذات كفاءة بمرشحة

  .توفَّرت

  معدات رِعاية المَرضى ٢، ٤، ١ج، 

  ).٢٠٤، ٢٠٣(إذا كانت المُعدات متعددةَ الاستعمال، اتبِع بروتوكولات عامةً للتطْهير والتعقيم  ¡

ملوثةً بشـكْلٍ  ) مثل أجهزة الكشف بالأشعة السينية، آلات الكشف بالموجات فوق الصوتية(لكبيرة لم تكُنِ الأسطح الخارجية للأدوات النقَّالة ا إذا ¡
  .منطقة المريض أو منطقة العزل بمطهرٍ مصادق عليه في المُستشفَى إلى حين إِخراجِه من غُرفَة أو ظاهر، امسح هذه الأسطح التي تستعمل في غُرفَة

¡ الت دعفُّسينرضٍ تالمصابين بِم رورياً في رعايةراً ضمال أَمعتسة الافُّسِية معادنات التدالمُع طْهيرحيح وتالص ظيفـق  ) ٢٠٩-٢٠٥(ي حاد نانظر المُلْح
  .ح للوقوف على المزيد من التفاصيلِ حولَ استعمالِ المطهرات
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  وات الأَكلالأَطْباق وأَد ٣، ٤، ١ج، 

. وإذا لم تتوفَّر غسالات الأَطْباق، يجب غَسلُ الأشياء باليد بمنظِّفات). ٢١١، ٢١٠(اغْسِلْ الأشياءَ المتكررة الاستعمال إن أَمكَن في غَسالة الأَطْباق  ¡
  .ولابد من استعمالِ قُفَّازات مطَّاطية نظيفة عند غَسيلِ الأشياء باليد

  .استعمال من قبل المرضى أو يجب غَسلُ الأطباق وأدوات الأكل بعد كلِّ وجبة ¡

  ).٤(الناحية  أو الإقليم أو حادية الاستعمال في حاوية المخلفات، وتصنيفُها حسب التشريعات ذات الصلَة في المنطقةأيجب التخلُّص من الأشياءِ  ¡

  لاءات والغسيلالأغطية والم ٤، ٤، ١ج، 

، وضـعِ الفضـلات   )مع ارتداء الواقيات الشخصية الملائمـة (من الأغطية والملاءات المُلَوثة بشدة ) مثل البراز(انزع مقادير كَبيرةً من المواد الصلْبة  ¡
  ).٢١٤-٢١٢(يل الصلْبة في المرحاض للتخلُّص منها قبلَ وضع الأغطية والملاءات في حقيبة الغس

¡ ثةَ في حقيبة الغسيل مباشرةً في غُرعِ الأغطية والملاءات المُلَوفرز الأغطية والملاءات في مناطق رعاية المرضى، بل ض بنجتل مع أقل  أو فَةزمنطقة الع
  ).٤(تحريكها لتجنب تلوث الهواء والأسطح والأَشخاص  أو قدرٍ من التعامل معها

وبالنسبة إلى دورات الغسيل بالماءِ الحـار، اغسـلْ   . اغْسِلْ وجفِّف الأغطية والملاءات حسب المعايير والإِجراءات الروتينية في منشأة الرعاية الصحية ¡
بة للغسيل بدرجة حرارة منخفضة مـع اسـتعمالٍ   واختر مادةً كيميائية مناس. دقيقة ٢٥درجة لما لا يقلُّ عن  ٧٠مطهر في ماءٍ بدرجة حرارة  أو بمنظِّف

  ).٢١٧-٢١٥(درجة  ٧٠صحيح للتركيز في دورات الغسيل بدرجة حرارة منخفضة أقل من 

  التعامل مع المخلفات ٥، ١ج، 

  .يجب أن يكونَ التخلُّص من المخلفات مأْموناً لأولئك الذين يتعاملون معها وللبيئَة ¡

  .حسب التشريعات والأنظمة المحلِّية) المُعدية(لف تعريفات المخلفات السريرية  يمكن أن تخت ¡

وإذا جرى تصنيف مخلفات المصابين بمرضٍ تنفُّسي حـاد  . البلد أو الإقليم أو يجب تصنيف المخلفات حسب توجيهات التشريع ذي الصلَة في الولاية ¡
دئذ يجب أن تعد جميع المخلفات في منطقة رعاية المريض مخلفات سريريةً معدية، وأن تعالَج ويجري التخلُّص منها حسب سياسـة  كمخلفات معدية، عن

  ).٤(منشأة الرعاية الصحية، وبما يتفق مع التشريعات الوطنية الخاصة ذه المخلفات 

¡ جلُ مع البراز بحذر لتعامل للضبائب يجب التمتليد المُحوبِ التصيصكما في أثناء إزالة البراز من الأَ) (الإيروسولات(ن bedpan  بجانب المـريض 
  ).٢١٢) (الثِّياب  أو المرحاض أو

  ).٢١٩، ٢١٨(صحي جيد الفَضلات البرازية الصلْبة في اارير، إذا وجِد نظام صرف  أو يمكن التخلص من المخلفات السائلَة كالبول ¡

الرذاذ خلال التعامـل مـع المخلفـات     أو يجب أن يستعملَ العاملون في الرعاية الصحية واقيات شخصية مناسبة عندما يكون هناك خطَر للتطاير ¡
)٦٤.(  

  ت والغسيل والمخلفات من مناطق العزلونقْل معدات رعاية المَرضى والأغطية والملاءا) تغليف(تجميع  ٦، ١ج، 

  .منطقة العزل أو حقائب في غُرفَة أو ضع المُعدات المستعملَةَ والأغطية والملاءات المُلَوثة والمخلفات مباشرةً في حاويات ¡

¡  ثة والمخلفات بطريقةلَة والأغطية والملاءات المُلَوات المستعمدباحتواء المُع الحاوياتقُم قْل أو الحقائب أو تمنع فتحلال النانفجارها خ.  

¡ ثة والمخلفات في الحقيبةلَة والأغطية والملاءات المُلَوات المستعمدليف كافيةً، بشرط وضع المُعغكونُ طبقةٌ واحدة من التر    تلْويـث ظـاهمـن دون ت 
  .فهو غير ضروري double baggingوأما التكْييس المضاعف . الحقيبة
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لقياسية ، وبتنظيف اليدين بعـد نـزعِ   يجب أن يلتزم جميع العاملين الذين يتعاملون مع المُعدات المستعملَة والأغطية والملاءات المُلَوثة بالاحتياطات ا ¡
  .الواقيات الشخصية

  

  الأَجسام الحادةالوِقايةُ من وخزات الإبر والإصابة ب ٧، ١ج، 

والإصـاباتneedle sticks   ت الإبر مع أنها ليست الوسيلةَ الرئيسية للوقاية من الأَمراض التنفُّسية الحادة والسيطَرة عليها، تعد الوِقايةُ من وخزا
القياسية؛ وت نات الاحتياطاتكَوم ة أحدة عن الأدوات الحاداجِمم  الأخرى النمولة بالـدوالتخلُّص من انتقالِ مسببات المرض المَح قْليلَ والحدف التدهتس

bloodborne pathogens      شـخصٍ آخـر عـبر الإصـابة ية والمرضى الآخرين وأيحة الصعايى إلى فَريقِ الرودى المصابين بالعضمن المَر
  .)٢٠(ى التوصيات المفصلَة بشأن استعمالِ الإبر واستخدامها المَأْمون، انظر موقع الشبكة العالمية للمحاقنوللوقوف عل. بالأجسامِ الحادة في المخلفات

عد الإجـراءات؛  الأجهزة الحادة الأخرى؛ وعند التعامل مع أدوات حادة ب أو انتبِه لاتقاء الإصابات عند استعمالِ الإِبر ونصلات المشارِط والأشياء ¡
  .عند التخلُّص من الإبر المستعملَة أو وعند تنظيف هذه الأدوات

  .لا تقُم بإعادة تغطية الإبر المستعملَة ¡

  .لا توجه رأس الإبرة نحو أي جزءٍ من الجسم، قَبلَ الحقن ¡

  .مناورة الإبر المستعملَة باليد أو كَسر أو اليد، ولا تقُم بثَنيحادية الاستعمال بألا تنزع الإبر المستعملَة من المحاقن  ¡

بةً أكثر ما يمكـن  تخلَّص من المحاقن والإبر ونصلات المشارِط والأشياء الحادة الأخرى في حاويات مناسبة مقاومة للخدش، والتي يجب أن تكونَ قري ¡
لَت فيها هذه الأَشمعالتي است ياءمن المنطقة.  

  .تجنب استعمالَ المحاقن متعددة الاستخدام ¡

  )٦٤(احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الرذاذ  ٢ج، 

زا البشرية والسنلْوفي والأَنروس الغدل عبر الرذاذ الكبير على الفَيقتنفُّسِية التي تنلُ مسببات الأمراض التمتشت لْـوفـور  ارس وأَنزا الطُّينA )H5N1 .(
وفي أثنـاءِ جائحـة   . لغين والأَطْفـال وتعد حالات العدوى بالفَيروس الغدي أكثر شيوعاً بين الأَطْفال، بينما تصيب الأَنفلْونزا والسارس كلاً من البـا 

ريقة نفسها مثل فَيروسات الأَنفلْونزا الموسمية، ولذلك يجب تطْبيق احتياطات الرذاذ بالإضـافة إلى  الأَنفلْونزا، يتوقَّع أن ينتقلَ الفَيروس البشري المعدي بالط
  .الاحتياطات القياسية 

  :تشتملُ احتياطات الرذاذ على

ولأهـداف عمليـة، ينصـح    ). ٢٢٢-٢٢٠، ١٠١(من المريض  استعمال القناع الطبي عند العمل ضمن مسافة مترٍ واحد :الواقيات الشخصية ¡
  .باستعمالِ القناع الطبي عند الدخول إلى غُرفَة المريض

ميـع  وإذا لم يكن التشخيص السببِي ممكناً، يجب تج. تجميع المَرضى الذين لديهم تشخيص بنفس مسبب المرض أو في غُرف مفْردة :المريض وضع ¡
  .أكثر أو متماثل وبالاعتماد على عوامل الخطر الوبائية، مع الفَصل بينهم بمقدار مترٍ واحد) إكلينيكي(المَرضى الذين لديهم تشخيص سريري 

  .هيجب الحد من تحرك المرضى، وينبغي أن يضع المريض قناعاً طبياً عندما يكون خارج غرفت :نقْل المرضى ¡

  )٦٤(احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق التلامس   ٣ج، 

                                                   
٢٠ http://www.who.int/injection_safety/sign/en/.  

http://www.who.int/injection_safety/sign/en/
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مثل فَيروس نظـير الأَنفلْـونزا والفَيـروس المَخلـوي     (بالإضافَة إلى الانتقالِ بالرذاذ الكبيرة، يمكن أن تنتقلَ بعض مسببات الأمراض التنفُّسِية الشائعة 
كما قد يلعب الانتقالُ بالتلامس  دوراً في حـالات  . الأنف أو سيما تلوث اليدين والعدوى الذاتية للغشاء المخاطي للملتحمةعبر التلامس ، لا) التنفُّسي

  ).A )H5N1العدوى بالسارس وأَنفلْونزا الطُّيور 

  

  :تشتملُ احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق التلامس على

  ):استعملْها عند دخولِ الغرفَة وانزعها عند المغادرة( اقيات الشخصيةالو ¡

  .يجب استعمالُ قُفَّازات من اللاتكس نظيفة وغير معقَّمة، مع ارتدائها ثمَّ نزعها بعد كلِّ مخالطة للمريض: القُفَّازات -

  :العباءة الطبية -

استخدم العباءة الطبية متكررة الاستعمال المصنوعة مـن قمـاش    أو ستعمال والمصنعة من ألياف صناعيةحادية الاأتستخدم العباءة الطبية  •
  .ويجب التأكُّد من أنَّ العباءات الطبية ذات مقاسٍ مناسب لتغطية المناطق التي يجب حمايتها بشكلٍ كامل. يمكن غَسلُه

في الغسيل إذا كانت متكـررة   أو يتم وضعها في حاوية المخلفات إذا كانت أحادية الاستعمال يفضل ارتداءُ العباءات الطبية لمرة واحدة، ثمَّ •
  .الاستخدام ، ثمَّ القيام بتنظيف اليدين

ما ينبغي ألاَّ تسـتعملَ  يجب ألاَّ تستعملَ المرايل الطبية إلاَّ عندما تكون العباءة الطبية منفذة للسوائل، وذلك للتقْليلِ من اختراق السوائل، ك •
  .وحدها للوِقاية من التلوث بالتلامس 

  المُعدات والبيئَة ¡

 التعامـل مـع   إلخ عند... معدات خاصة، كالسماعات وكفَّات ضغط الدم ومقاييس الحرارة  أو معدات أحادية الاستعمال -إن أمكن  -استعملْ  -
وعند الحاجة إلى مشاركة المُعدات بين المرضى، يجـب تنظيفُهـا وتطْهيرهـا قبـل     . الخاضعين لاحتياطات الأمراض المنقولة غن طريق التلامس المَرضى 
  .مع مريضٍ جديد ااستعماله

اليدين مـن دون قُفَّـازين    أو ليدين المُرتديتين للقُفَّازين والمُلَوثتينأفواههم با أو أنوفهم أو يجب أن يتجنب العاملون في الرعاية الصحية لمس عيوم -
)٢٢٣.(  

  ).مثل مقابِض الأبواب ومفاتيح الإضاءة(تجنب تلْويثَ الأسطح البيئية التي ليست على علاقة مباشرة برعاية المريض  -

تجميع المَرضى الذين لديهم التشخيص بنفس مسبب المرض وتطْبيق إجراءات مكافَحـة   أو ردةيمكن أن يسهلَ استعمالُ غُرف مفْ :المرضى وضع ¡
  .العدوى

  .يجب الحد من حركة المرضى، كما يجب تقْليلُ التلامس  مع أَشخاص آخرين غير مصابين بالعدوى :نقْل المرضى ¡

  واءاحتياطات الأمراض المنقولة عن طريق اله ٤ج، 

، وتتطلَّـب  )أكثر من مترٍ واحد مـثلاً (تنتقلُ مسببات الأمراض المنقولة عن طريق الهواء من خلال استنشاق نوى الرذاذ التي تبقى معديةً لمسافة طويلة 
ويطَبق الانتقالُ الإجباري عن طريـق الهـواء علـى    ). ٥(تفضيلي  أو ويمكن تصنيف انتقالها أيضاً إلى انتقال إجباري). ٣، ٢(تعاملاً خاصاً مع الهواء 

 Mycobacteriumمثل المتفطِّرة السـلية  (مسببات الأمراض التي تنتقل عادةً وبشكلٍ حصري بنوى الرذاذ التي تتوضع في الجزءِ الأقصى من الرئة 
tuberculosis لِّ الرئوية للسبق). ٥) (المسبتنا الالُ بنـوى الـرذاذ الـتي    وأمقتنق على مسببات الأمراض التي تطَبالُ التفضيلي عن طريق الهواء في

  ).٥) (مثل الحصبة(تتوضع في الممرات الهوائية، ولكنها قد تنتقل بطرقٍ أخرى أيضاً 
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، وربما بالنسبة إلى حالات أخرى من العدوى بالفَيروسـات التنفُّسِـية وفي   قد يحصلُ انتقالُ نوى الرذاذ إلى مسافة قصيرة مع الأَنفلْونزا البشرية أيضاً
، والـتي تجـرى في   )١انظر المُلْحـق أ،  (ومرتبطة مع انتقال العامل المُمرِض ) الإيروسولات(أثناء ظروف خاصة، مثل القيام بإِجراءات مولِّدة للضبائب 

الانتقـال  "ويشار إلى هذا النمط مـن الانتقـال باسـم    ). مثل السارس(تفْتقر إلى الاستعمال الكافي للواقيات الشخصية  أو  كافيةغُرف ذات وية غير
الهـواء   يشكِّل الانتقالَ الكلاسيكي عن طريـق  لا، وهو )٥" (opportunistic airborne transmissionالانتهازي عن طريق الهواء 

  ).٢(الذي يقوم على الانتقال لمسافة طويلة 

  احتياطات مكافَحة العدوى في الأَمراضِ المنقولة عن طريق الهواء ١، ٤ج، 

  : ، يجب إضافةُ ما يلي إلى الاحتياطات القياسية)٢٢٥، ٢٢٤، ٣، ٢(بالنسبة إلى مسببات الأمراض المَنقولة عن طريق الهواء 

عند تقْديم الرعاية إلى مريضٍ مصاب بمرضٍ معدي منقول عن طريـق الهـواء بشـكلٍ     أو منطقة العزل، أو عند دخولِ غُرفَة :الواقيات الشخصية ¡
ما يكافئه حسب المعهد  أو N95اية النمط تفضيلي في مواقع أخرى، استعملْ قناعاً مانع لاستنشاق الجسيمات يتصف بوِقاية لا تقلُّ عن وِق أو إجباري

  ).المُلْحق أ( NIOSHالأمريكي الوطني للسلامة والصحة المهنية 

  :المريض وضع ¡

  ).١) (انظر المَقْطَع الخامس(ضعِ المريض في غُرفَة احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الهواء  -

  .المنقولة عن طريق الهواء ، ضعِ المَرضى في غُرف منفصلة ذات وية جيدة إذا لم تتوفَّر غُرفَةُ عزل الأمراض -

  .في أماكن ذات وية جيدة) بنفس مسبب المرض(إذا لم تتوفَّر غُرف مفْردة، جمع المَرضى حسب التشخيص  -

لمرتبطة بنقل مسببات الأمراض باستعمال الواقيات الشخصية الملائمة في غُرفَة من غُرف وا) الإيروسولات(يجب القيام بالإِجراءات المولِّدة للضبائب  -
  .احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الهواء

  .منطقتـه  أو قَلِّلْ من حركـة المـريض، كمـا يجـب أن يضـع المـريض قناعـاً طبيـاً عنـدما يكـونُ خـارج غرفتـه            : نقْلُ المريض ¡
  

  احتياطات مكافَحة العدوى في الأَمراضِ التي قد تنتقلُ بشكلٍ انتهازي عبر نوى الرذاذ ٢، ٤ج، 

بتهوية الغرفَـة  جراءات خاصة فيما يتعلَّق بالنسبة إلى معظَمِ هذه الأَمراض، يجب إضافةُ احتياطات الرذاذ إلى الاحتياطات القياسية ، كما ينبغي اتخاذُ إ
  .والمرتبطة بنقل مسببات الأمراض) الإيروسولات(والواقيات الشخصية خلال الإِجراءات المولِّدة للضبائب 

  :الواقيات الشخصية ¡

كون ارتداءُ القناع إجبارياً عند العمـلِ علـى   عند دخول غُرفَة المريض، وي) إجرائي أو قناع جراحي(استعملْ على الأقل قناعاً طبياً محكم التلاؤم  -
  ).٢٢٨-٢٢٦(أقل من المريض  أو مسافة مترٍ واحد

ومرتبطة بنقل مسببات الأمراض، استعملْ قناعاً مانعاً لاستنشاق الجُسيمات يؤمن الوِقاية مثل ) الإيروسولات(عند القيام بإِجراءات مولِّدة للضبائب  -
N95 ة المهنية ( ما يكافئه أولامة والصحالأمريكي الوطني للس حسب المعهدNIOSH ( وقُفَّازين وعباءة طبية وواقياً للعينين) ٥٥) (مثل النظَّـارات ،

١٦٨، ٨٨.(  

  :المريض وضع ¡

ةً للمرضى المصابين بأَمراضٍ منقولة عـن  لويأو لا تعد غُرف احتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الهواء إجباريةً؛ ولكن إذا توفَّرت، يجب أن تكونَ -
  ).٩٦، ٢١(طريق الهواء 
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وعندما يكونُ التشخيص السببِي غـير  ). ٩٦، ٢١(يجب استعمالُ الغرف المُفْردة إن أمكن؛ وإذا لم تتوفَّر، جمعِ المَرضى حسب التشخيص السببِي  -
  .منفصلين بما لا يقلُّ عن مترٍ واحدممكن، ضعِ المَرضى بحيث يكونون 

، ١٠٠، ٧٢، ٧١(والمرتبطة بنقل مسببات الأمراض في غُرف مفْردة ذات تهويـة جيـدة   ) الإيروسولات(يجب القيام بالإِجراءات المولِّدة للضبائب  -
١٦٩.(  

  .منطقته أو عاً طبياً عندما يكونُ خارج غرفتهقَلِّلْ من حركة المريض، كما يجب أن يضع المريض قنا :نقْل المريض ¡
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عَيِّنةٌ لقائمةِ تَحقُّق لتَقْييم الظُّروفِ البيئيَّة للرعاية المَنْزِلية لدى المصابين . المُلْحَق د
  لاهتماما قد تثيربأَمْراضٍ تَنَفُّسِية حادَّة 

  البنيةُ التحتية
  لا  نعم  هاتف يعمل 

  لا  نعم  للتواصل بسرعة مع النظام الصحيأيةُ وسائل أخرى 
  لا  نعم  potableيوجد ماء  صالح للشرب 

  لا  نعم  يوجد نِظام الصرف الصحي
  لا  نعم  )ووقود(يوجد مصدر للطبخ 
  لا  نعم  توجد كَهرباء عاملة

  لا  نعم  يوجد مصدر حرارة عاملة 
  لا  نعم  يوجد تكْييف للهواء

  لإقامةا أو المكانُ
  لا  نعم  غُرفَةٌ منفصلة وسرير منفصل للمريض

  لا  نعم  توفير حمام في المَنزِل

  الموارِد
  لا  نعم  الطَّعام

  لا  نعم  الأَدوية الضرورية
  لا  نعم  )المريض(الأَقْنِعة الطبية 
  لا  نعم  )مقدمو الرعاية، المخالطون في المَنزِل(الأَقْنِعة الطبية 

  لا  نعم  القُفَّازات
  لا  نعم  )الصابون، محلول لتنظيف اليدين معتمد على الكُحول(مستلزمات تنظيف اليدين 
  لا  نعم  منتجات التنظيف المترلية

  الرعايةُ الأولية والدعم
  لا  نعم  شخص لتقْديمِ الرعاية والدعم
  لا  نعم  الرعاية الطبية أو يحةإمكانية الحُصول على النص

مثل الأَطْفال دون السنتين من العمر، المسنين بعد الخامسة (أي شخص في المَنزِل عرضة لخطر العدوى 
  )نقوصي المناعةموالستين من العمر، الأفراد 

  لا  نعم
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هة بالأَنْفِلْوَنْزا عِنْدَ العاملين في الرِّعايَةِ عَيَّنَةٌ  نموذج استبيان لمراقبةِ الأَمْراض الشَّبي. المُلْحَق هـ
  لاهتماما قد تثيرالصحِّية والمعرَّضين لمرضى مُصابين بأَمْراضٍ تَنَفُّسِية حادَّة 

  : .......................رقم هاتف المَنزِل: ................................. الاسم

  : ......................موقع العمل... : .............................الوظيفة

  ): ........../......../........   ........../......../........اذكرها جميعاً، واستعمل القسم الخلفي من الورقة عند الضرورة(تاريخ التعرض 

 فُّســي حــادنــط المخالطــة  مــع المــريض المصــابِ بمــرضٍ تمالمــريض،/أو مــاملاهتا قــد يــثيرن ــروس/ أو و مــع بيئــةومــع فَي :
...........................................................................  

  :هل تم استعمال الواقيات الشخصية التالية
  لا أَعرِف  لا  نعم  الواقيات الشخصية

 £ £  £  العباءة الطبية
 £ £ £  القُفَّازات

 £ £ £  ع المانع لاستنشاق الجسيماتالقنا
 £ £ £  القناع الطبي
 £ £ £  واقي العينين

 £ £ £  )أرجو تحديدها(غيرها 

  ):الأَشخاص المصابين بمرضٍ تنفُّسي حاد مصحوب بحمى أو أي التعرض للطُّيور(أَدرِج أيةَ حالات تعرض غير مهنية 

حرارتك مر من درجة حقَّقفُّسي حاد تنصابٍ بمرضٍ تة لمريضٍ معايقْديم الرت ة عشرة أيام بعدبما (لاهتمام قد يثير اتين في اليوم، في الصباح والمساء، لمد
  :بالأَنفلْونزا، بما في ذلك ، وراقب نفسك أيضاً بحثاً عن أية أَعراض من الأَعراضِ التالية للمرض الشبيه)في ذلك الأيام العشرة التالية لآخر تعرض

  .درجة ٣٨الحمى أكثر من  -

  .السعال -

  .بداية حادة لمرضٍ تنفُّسي -

  .التهاب الحلق -

  .ألم المفاصل -

  .الإِعياء أو الألم العضلي -

  ).مثل الإسهال، القيء، الألم البطني(الأَعراض الهَضمية  -
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: شبيه بالأَنفلْونزا، قَلِّلْ على الفور من تعاملاتك مـع الآخـرين، وابتعـد عـن الأمـاكن العامـة، وقـم بـإبلاغ         إذا حصلت أيةُ أَعراضٍ لمرض
  : ................عند..................... 

  ٥اليوم   ٤اليوم   ٣اليوم   ٢اليوم   ١اليوم 
  التاريخ

     /     /  
  التاريخ

     /     /  
  خالتاري
     /     /  

  التاريخ
     /     /  

  التاريخ
     /     /  

ــرارة  الحـــ
  :الصباحية

................  

  :الحرارة الصباحية
................  

  :الحرارة الصباحية
................  

  :الحرارة الصباحية
................  

  :الحرارة الصباحية
................  

  :المَسائيةالحرارة 
................  

  :الحرارة المَسائية
................  

  :الحرارة المَسائية
................  

  :الحرارة المَسائية
................  

  :الحرارة المَسائية
................  

أَعراض المَـرض  
ــبيه  الشـــ

  :بالأَنفلْونزا
  ....نعم .... لا 

 ـ رض الشـبيه  أَعراض المَ
  :بالأَنفلْونزا

  ....نعم .... لا 

أَعراض المَـرض الشـبيه   
  :بالأَنفلْونزا

  ....نعم .... لا 

أَعراض المَـرض الشـبيه   
  :بالأَنفلْونزا

  ....نعم .... لا 

أَعراض المَـرض الشـبيه   
  :بالأَنفلْونزا

  ....نعم .... لا 

  
  ١٠اليوم   ٩اليوم   ٨يوم ال  ٧اليوم   ٦اليوم 

  التاريخ
     /     /  

  التاريخ
     /     /  

  التاريخ
     /     /  

  التاريخ
     /     /  

  التاريخ
     /     /  

  :الحرارة الصباحية
................  

  :الحرارة الصباحية
................  

  :الحرارة الصباحية
................  

  :الحرارة الصباحية
................  

  :الحرارة الصباحية
................  

  :الحرارة المَسائية
................  

  :الحرارة المَسائية
................  

  :الحرارة المَسائية
................  

  :الحرارة المَسائية
................  

  :الحرارة المَسائية
................  

أَعراض المَرض الشـبيه  
  :بالأَنفلْونزا

  ....نعم .... لا 

أَعراض المَرض الشـبيه  
  :بالأَنفلْونزا

  ....نعم .... لا 

أَعراض المَرض الشـبيه  
  :بالأَنفلْونزا

  ....نعم .... لا 

أَعراض المَرض الشـبيه  
  :بالأَنفلْونزا

  ....نعم .... لا 

عــراض المَــرض الشــبيه أَ
  :بالأَنفلْونزا

  ....نعم .... لا 
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  غُرَفُ وأماكن العَزْل. والمُلْحَق 

  منطقَة العزل أو تحضير غُرفَة ١و، 

  .تأكَّد من مرافق غَسل اليدين ¡

  ).في الساعة مثلاًمرة  ١٢تغيير هواء الغرفَة (تأَكَّد من التهوِية الملائمة للغرفَة  ¡

  .ضع علامة على الباب ¡

كما يجب . اظ بسِجِلٍّ عن الزوارقَبل السماح للزوار بدخول مناطق العزل، يجب أن يستشيروا المُمرضةَ المَسؤولة والتي تعد مسؤولةً أيضاً عن الاحتف ¡
  .في مناطق العزل تحسباً لاستقصاء فاشية محتملة وتعقُّب المُخالطينالاحتفاظُ بسِجلٍّ لجميع العاملين الذين يعملون 

  . حوله أو رطوبة فيه أو ساخأو أَزِلْ جميع الأثاث غَير الضروري، ويجب أن يكونَ تنظيف الأثاث المتبقِّي سهلاً، مع العملِ على تجنب بقاء ¡

§ خداً من الواقيات الشدنْ مزة والأغطية والملاءات خارج غرفةخيل  أو صزفَة تغيير الملابس مثلاً(منطقة العـل  )في غُرسنْ مستلزمات مناسبةً لغ؛ وخز
  .اليدين في منطقة المَغاسل، مع مستحضرٍ لدلْك اليدين معتمد على الكحول قرب منطقة الرعاية وباب الغرفَة

حاوية مخلفات تفتح بدون لمسها باليد؛ ويجب أن تبقى الحاويات المتسِخة داخلَ  -إن أمكن  -خلفات في حاوية؛ واستعملْ مناسبةً للم اًضع أكياس ¡
  .غُرف العزل

  .منطقة العزل أو حادية الاستعمال داخل غُرفَةأضع حاويةً مقاومةً للثقب للمخلفات الحادة  ¡

من متعلِّقات المريض الشخصية، واجعلْ في متناول المريض أباريق الماء والأَكْواب والمناديل وجميع الأشـياء الضـرورية   حافظْ على أقل عدد ممكن  ¡
  .للنظافة الشخصية

ولابد من تنظيف . إن أمكن) الضغط مثل السماعة، مقياس الحرارة، كُفَّة قياس الضغط، مقْياس(للمريض  المهمةيجب تخصيص معدات الرعاية غير  ¡
  .معدات رعاية المريض اللازمة للاستعمال مع مرضى آخرين وتطْهيرها بشكلٍ كامل قبلَ الاستعمال

انظـر  (تأكُّد من أنَّ جميع المُعدات متوفِّرة لل checklistعربةً خارج الباب لوضعِ الواقيات الشخصية؛ ويمكن أن تفيد قائمةُ تحقُّق  أو ضع نقَّالةً ¡
  ).sample checklistعينة قائمة التحقُّق 

¡ طْهيرتطلَّب التات التي تدعحاويةً مناسبة ذات غطاء خارج الباب للم عقيم أو ضعالت.  

  .منطقة العزل أو منطقة العزل، وتأكَّد من التنظيف اليومي المكثَّف لغرفَة أو فَةالتطْهير داخل غُر أو احتفظْ بمعدات كافية ضرورية للتنظيف ¡

¡ هاتف كيبرفَة أو يجب تى أو طريقة أخرى للاتصال في غُرضكين المَرمل لتزأو منطقة الع   ـةعايل مع العاملين في الرواصار من التوأَفْراد العائلة والز
  .المنطقَة أو حية، للحد من ضرورة دخولهم إلى الغرفَةالص

  

  ارتداءُ الواقيات الشخصية ونزعها ٢و، 

  :منطَقة العزل أو قَبلَ دخولِ غُرفَة

  .اجمع كافَّةَ الواقيات اللازمة ¡

  .الصابون والماء أو )وهو الأفضل(قُم بتنظيف اليدين بمستحضر معتمد على الكحول  ¡
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إدخال مسبب المرض ذاتياً خـلال   أو ضع الواقيات الشخصية بالترتيب الذي يساعد على الإرتداء الأمثل للواقيات كما يمنع حدوث التلوث الذاتي ¡
  :خصية بالترتيب التاليكمثال، يمكن وضع الواقيات الش ٩وكما هو مبين في الشكْل . عند نزعها أو استعمالها

  .المانع للإستنشاق الجسيمات، وواقي العينين، القُفَّازات أو تنظيف اليدين، العباءة الطبية، القناع الطبي ¡

فَةرة غُرغادل أو مزمنطقة الع:  

منطقة العزل والأَشـخاص الآخـرين    أو الوسط خارج غُرفَةتأكَّد من عدم تعرض  أو anteroomانزع الواقيات الشخصية في غُرفَة الانتظار  ¡
  .للتلوث في حالة عدم وجود غُرفَةُ انتظار

وفيمـا يلـي   . اليدين المُلَـوثتين  أو بالمُعداتself-inoculation إدخال مسبب المرض ذاتياً  أو انزع الواقيات الشخصية بطريقة تمنع التلوثَ ¡
  :العامة المبادئ

  .لاًأو انزع الواقيات الشخصية الأكثر تلوثاً -

  .قُم بتنظيف اليدين فوراً بعد نزع القُفَّازين -

- كونَ القناعبالأربطـة والـتخلُّص منـه في صـند     أو يجب أن ي ساكزوعة، وذلك بالإِمات المَندوقِ القناع المانع لاستنشاق الجسيمات هو آخر المُع
  .القُمامة

  .حادية الاستعمال في صندوقٍ مغلق للقُمامةأتخلَّص من الأشياءِ  -

وكمثالٍ على الترتيب الذي تنزع به الواقيات الشخصية، يمكـن  ). من دون أي محلول مطهر(ضعِ الأشياءَ متكررة الاستعمال في حاوية جافة مغلقة  -
، وتنظيف اليدين ثم تخلع )إذا كانت العباءات الطبية أحادية الاستعمال، يمكن نزع القُفَّازات مع العباءة الطبية(القُفَّازات ): ٩الشكْل (أن يكونَ كما يلي 

  .القناع المانع لاستنشاق الجسيمات ، ثمَّ قم بتنظيف اليدين أو العباءة الطبية وواقي العينين والقناع

بالصابون والماء عندما تلمس اليدان من دون قُفَّازين الواقيـات الشخصـية    أو )هو الأفضل(ف اليدين بمستحضرٍ معتمد على الكحول قُم بتنظي
  .المُلَوثة
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  .ارتداءُ الواقيات الشخصية ونزعها، ٩الشكْل 

  )ع الواقيات ضروريةعندما تكون جمي(، أ ارتداء الواقيات الشخصية ٩
  .حدد المخاطر وتعاملْ مع الأَخطارِ، واجمع الواقيات الشخصية الضرورية -  ١

  .خطِّط لطريقة  ومكان وضع الواقيات الشخصية ونزعها -
  مرآة؟ أو هل لديك زميل يساعدك -
  .هل تعرف كيفيةَ التعاملِ مع المخلفات ؟ -

٢  

رالعباءة الطبيةا دت  

٣  

  قناعاً طبياً، وتحقَّق من إحكامِ القناع عند استعماله أو ضع قناعاً مانعاً لاستنشاق الجُسيمات

  

  

٤  

  النظَّارات  أو ضع واقياً للعينين، مثل واقي الوجه           
  ). النظارات المقاوِمة للضباب أو بستخدام القطرات المضادة لتكون لضبااضع بالاعتبار (           
  .ويعد غطاء الرأس اختيارياً، فإذا وضعته، فليكن ذلك بعد وضعِ واقي العينين           

  

٥  

  ).فوق الأَكْمام(ضع القُفَّازات 
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  ، ب نزع الواقيات الشخصية٩

  .لمحيطةتجنب تلْويثَ نفْسك والآخرين والبيئَة ا -    ١

  .لاًأو انزعِ الواقيات الأكثر تلوثاً -

  .انزعِ القُفَّازين والعباءة الطبية، وأَدرهما بحيث يكون السطح الخارجي إلى الداخل -

  .تخلَّص من القُفَّازين والعباءة الطبية بشكلٍ مأمون -

٢  

  .قُم بتنظيف اليدين

  

  .ارتديته انزعِ غطاء الرأس، إذا كنت قد -  ٣

  .انزعِ النظارات الواقية من الخلف -

  .ضعِ النظَّارات في حاوية منفصلة لإعادة المعالجة -

٤  

  .انزعِ القناع من الخلف

  

٥  

  .قُم بتنظيف اليدين
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  منطقة العزل  أو طاولة داخل غُرفَةأو قائمةُ تحقُّق مقْترحة لعربة نقالة ٣و، 

حيةيجب الاالصح عايةصية دائماً للعاملين في الرختوفَّر الواقيات الشالية في العربة دائماً، بحيث تفاظُ بالأشياءِ التت.  
  المَخزونُ المَوجود  المعدات

    النظَّارات/واقي العينين/واقي الوجه
    القُفَّازات

    تعمال لأغراض تنظيف البيئةالمطَّاط، متعددة الاس أو قُفَّازات من الفينيل •
    ) الإكلينيكية(قُفَّازات من اللاتكس أحادية الاستعمال للرعاية السريرية  •

    )اختياري(غطاء للرأس 
    )ما يعادلهما أو FFP2 أو N95(أقنعة مانعة لاستنشاق الجسيمات 

    )إجرائية أو جراحية(أَقْنِعةٌ طبية 
    :عباءات ومرايل طبية

عبـاءات طبيـة مقاومـةٌ     أو أحادية الاستعمال،وعباءات طبية ذات أكمام طويلة مقاوِمة للسوائل  •
  للسوائل متعددة الاستعمال

  

 أو للاستعمال فوق العباءات الطبية غير المقاومة للسوائل عند توقُّع حدوث تطـاير (مرايل بلاستيكية  •
  )مة للسوائلعند عدم توفُّر عباءات طبية مقاو

  

    مستحضر لدلك اليدين معتمد على الكُحول
    )لغسل اليدين في الماء النظيف -إن أمكن  -سائل (صابونٌ عادي 

    )مثل المناديل الورقية(أدوات تجفيف لليدين نظيفةٌ أحادية الاستعمال 
    حاويةٌ للأشياء الحادة

    .الأدوات والمعدات أو ر مناسب لتطْهير الأسطحمنظِّف مناسب لتنظيف البيئة ومطه
    أكياس بلاستيكيةٌ كبيرة

    ) المعدية(أكياس مناسبةٌ للمخلفات السريرية 
    أكياس للملاءات والمفروشات
    حاويةُ جمعٍ للمعدات المستعملَة

  :وللوقوف على مزيد من المَعلومات عن احتياطات العزل، انظر

  .)٢١(ئل الإِرشادية العملية لمكافحة العدوى في منشآت الرعاية الصحيةالدلا

  .)٢٢(مرشد عملي: الوقاية من العدوى المكتسبة في المستشفى

  :للوقوف على مزيد من المَعلومات عن تنظيف اليدين، انظر

  .)٢٣(ملخص): نسخة متقدمة(ية حولَ تنظيف اليدين في الرعاية الصحية الدلائل الإِرشادية لمُنظَّمة الصحة العالم

                                                   
 .http://www.wpro.who.int/publications/PUB_9290222387.htm: متوفِّرةٌ على الرابِط ٢١
: متوفِّرةٌ على الرابِط ٢٢

/drugresist/WHO_CDS_CSR_EPH_2002_12/en/http://www.who.int/csr/resources/publications.  

http://www.wpro.who.int/publications/PUB_9290222387.htm
http://www.who.int/csr/resources/publications
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  الرِعايَةُ داخل أماكن حفظ الجُثُث والفَحْصُ بَعْدَ الموت. المُلْحَق ز
  المَدفَن أو محرقَة الجُثَث أو تغليف الجثَّة ونقْلها إلى مكان حفظ الجثث ١ز، 

 pathologyمنطقة العزل، وقبل النقْل إلى قسمِ الباثولوجيـا   أو في حقيبة غير منفذة للسوائل قبل إِخراجِها من غُرفَة يجب إِحكام وضع الجثَّة ¡
department مكان حفظ الجثث  أوmortuary مسوائلِ الجب لسرست بِ أيلتجن.  

  .يمكن بعد الوفاةأسرع ما  الجُثَث ظفَحكان ميجب أن يكونَ النقْلُ إلى  ¡

وضـعها في   أو إِرسالها إلى المَحرقـة  أو الجُثَث ظفَحكان ميمكن إِخراج الجثَّة، عند تغليفها بشكلٍ مناسبٍ في حقيبة الجثَّة، بشكلٍ آمن لوضعها في  ¡
  .الكفن للدفن

انظر المقطع خامساً، (في الثلاَّجة، ونقلها في حال تأمين بيئة آمنة لتشريح الجثة ، يمكن إِبقاؤها تحت التبريد autopsyعند التفْكير بتشريح الجثَّة  ¡
٥.(  

  الواقيات الشخصية الموصى ا لعاملي الرعاية الصحية الذين يتعاملون مع الجُثَث ٢ز، 

 أو نـواتج إخراجهـا   أو سم ملَوثاً بشكلٍ واضح بسوائل الجثَّة، إذا كانَ ظاهر الج)مقاوِمة للماء(عباءة طبية ذات أكمام طويلة أحادية الاستعمال   
  .ولكن عند عدم توفُّر عباءة طبية مقاومة للماء، يجب استعمالُ مريلة طبية مقاومة للماء بالإضافة إلى العباءة الطبية. إفرازاا

  .عباءة الطبيةأكمام ال) طبقة مفْردة(يجب أن تغطِّي قُفَّازات اللاتكس النظيفة  ¡

  .نظَّارات وقناعاً طبياً أو )من الأفضل(واقي للوجه : عند توقُّع تطايرِ سوائل الجسم، استعملْ واقياً للوجه ¡

  .قُم بتنظيف اليدين بعد نزعِ الواقيات الشخصية ¡

  الواقيات الشخصية الموصى ا خلال تشريح الجثَّة ٣ز، 

  الشخصية التي يجب تأْمينهاالواقيات  ١، ٣ز، 

  .أَردية مكافئَة أو وأغطية) سراويل(بناطيل : بدلات تنظيف ¡

  .عباءات طبية مقاومة للسوائل ذات أكمامٍ طَويلة أحادية الاستعمال ¡

ص من المعهد الأمريكي الوطني للسلامة والصـحة المهنيـة   المرخN95 قناع مانع لاستنشاق الجسيمات لا تقلُّ وقايته عن القناع  أو أَقْنِعة جِراحية ¡
NIOSH ولَّد ضبائب  أوتئه إذا كانت ستكافتشريح الجثَّة) إيروسولات(ما ي راءاتصغيرةُ الجزيئات خلال إِج.  

  .نظَّارات أو )مفَضل(واقي للوجه  ¡

  .زوجان من القُفَّازات النظيفة أو )قاومة للقطعقُفَّازات من شبكة صناعية م(قُفَّازات لتشريح الجثَّة  ¡

  .حتى الركبة) أبواط(أَحذية عالية الساق  ¡

  وضع الواقيات الشخصية  ٢، ٣ز، 

  .ريح الجثة، حيث توجد الجثثقبلَ التحرك نحو غُرفَة تش) ١٠انظر الشكْل(يجب أن يرتدي عاملو الرعاية الصحية الواقيات الشخصية في الغرفَة  ¡

                                                                                                                                                                    
 .http://www.who.int/patientsafety/events/05/global_challenge/en/index.html: متوفِّرةٌ على الرابِط ٢٣

http://www.who.int/patientsafety/events/05/global_challenge/en/index.html
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ما يكافئهـا،   أو scrub suitsإذا كانت الثِّياب في الغرفَة، يجب أن يستبدلَ عاملو الرعاية الصحية ثَيابهم الخارجية وأحذيتهم ببدلات تنظيف  ¡
  .فَضلاً عن الأَحذية عالية الساق

¡ تشريح الجثَّة حيث توج فَةنحو غُر مقَدالجثثت د.  

  .حركَةُ فَريق تشريح الجثَّة الذي يقوم بفحصِ ما بعد الموت في مرافقِ الرعاية الصحية. ١٠الشكْل 

  
   

  نزع الواقيات الشخصية ٣، ٣ز، 

  .١٠اخرج من غُرفَة تشريح الجثة إلى غُرفَة خلع الملابس كما هو مقْترح في الشكْل  ¡

  .يف اليدينواقيات الشخصية في غُرفَة خلع الملابس المخصصة، وتخلَّص من هذه الواقيات بما يتفق مع التوصيات، وقُم بتنظانزع ال ¡

  خلال تشريح الجثَّة) الإيروسولات(طُرق مقْترحة للتقْليلِ من توليد الضبائب  ٤ز، 

¡ ةزهمالُ أَجعتسصها أو كبائن(احتواءٍ ما أمكن  يجب اغيرة وفَحل مع العينات الصعامالت ولوجية عنديلامة البن للسزائخ.(  

  .يجب استعمالُ أجهزة شفط عند استخدام المَناشير الهزازة ¡

  .يجب عدم استعمال مرشات مائية ذات ضغط مرتفع ¡

  .افْتحِ الأمعاءَ تحت الماء ¡
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  الكُحول والمبيِّض: اِسْتِعْمالُ المُطَهِّرات. المُلْحَق ح
لوصول إلى الأَنماط المختلفة مـن  هناك بروتوكولات مختلفَة للتطْهير في البلدان؛ ويمكن ألاَّ يتيسر لمنشآت الرعاية الصحية ذات الموارد المحدودة إمكانيةُ ا

وكما هي الحالُ مع أية . من المطهرات الكيميائية المقبولة عند استعمالهما بشكلٍ ملائم bleachد الكحولُ والمبيض ولكن، يع. المطهرات في المستشفى
  .مطَهرات أخرى، لابد من تنظيف الأسطح المُلَوثة بالماء والمنظِّف قبلَ استعمال الكحول والمبيض

  الكُحول

هو مبِيد للجراثيم واسع الطيـف فَعـال،   ) ٪٧٠( ethyl alcoholكما أنَّ الكحولَ الإيثيلي ). ٢٢٩( ضد فَيروس الأنفلونزا يعد الكحولُ فَعالاً
دات مثـل السـدا  (ويستعمل الكحولُ غالباً لتطْهير الأسطح الصغيرة . عادةً isopropyl alcoholويعد أفضلَ بكثيرٍ من الكحول الإيزوبروبيلي 

وبمـا أنَّ الكحـولَ قابـل    ). مثل السماعات(والأسطح الخارجية للأدوات أحياناً ) المطاطية لزجاجات الأدوية ذات الجرعات المتعددة ومقاييس الحرارة
وِيهفي الأماكن ذات الت مستخدر سطحي على الأسطح الصغيرة، وأن يمالُه كمطهعتسا ة فقطللاشتعال، يجب أن يقتصردي الكحولُ . ة الجيدؤكما قد ي

  .إلى تغير لَون المواد البلاستيكية والمطاطية وانتفاخها وقَساوا وتشقُّقها بعد الاستعمال المطول والمتكرر

  )مبيض(هيبوكلوريت الصوديوم 

 sodiumوجود المـواد العضـوية؛ ويعـد مكونـه الفعـال، هيبوكلوريـت الصـوديوم        المبيض هو مطَهر قوي وفعال، لكنه يتعطَّل بسهولة ب
hypochloriteالأنفلونزا روسروسات، بما في ذلك فَيالاً في قتل البكتيريا  والفطريات والفَيطْهير في غُضـون  . ، فَعزِلي المخفَّف بالتالمَن ضقوم المبيوي

، وهو يتوفَّر بشكلٍ واسع وبتكلفة رخيصـة، ويمكـن أن   )للوقوف على التركيزات وأزمنة التلامس  ٧انظر الجَدول (لامس  دقيقة من زمن الت ٦٠-١٠
بـالحرارة   ولكن يؤدي المبيض إلى تهييج الأغشية المخاطية والجلد والممرات التنفسية، ويتفكَّـك . يوصى به لتطْهيرِ الأسطح في منشآت الرعاية الصحية
حيث ينبغي أن تكونَ التهوِيةُ كافيةً ومنسجمةً مـع  . ولذلك، ينصح بالحذرِ عند استعمال المبيض. والضوء، ويتفاعل بسهولة مع المواد الكيميائية الأخرى

حيح للمبيض، بما في ذلك الابتعاد عن أشكال التخفيـف الموصـى ـا    وقد يؤدي الاستعمالُ غير الص. توجيهات الصحة والسلامة المهنية ذات الصلة
  .إلى إنقاصِ كفاءة التطْهير، مما قد يؤدي إلى إصابة العاملين في الرعاية الصحية) أصغر أو بشكل أكبر(

  إِجراءات تحضير المبيض المخفَّف واستعماله

  .فَّازين مطَّاطيين و مريلة طبية مقاومة للماء؛ كما يوصى بالنظَّارات لحماية العينين من التطايراستعملِ القناع وقُ ¡

  .اُمزج واستعمل محاليلَ المبيض في مناطق ذات تهوية جيدة ¡

  .ير فعالاُمزجِ المبيض بالماء البارد، لأنَّ الماءَ الحار يفَكِّك هيبوكلوريت الصوديوم ويجعله غ ¡

  .لاحقاً ٧٪ كما هو مبين في الجَدول ٥يجب تخفيف المبيض المحتوي على هيبوكلوريت الصوديوم  ¡
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  التركيز والاستعمال: هيبوكلوريت الصوديوم. ٧الجَدول 
  محلولُ البدء

  )جزء بالمليون ٥٠٠٠٠(٪ ٥ت الصوديوم تحتوي معظَم محاليل المبيض المَنزِلية على هيبوكلوري

  التخفيف الموصى به
جزءاً مـن   ٩٩لهيبوكلوريت الصوديوم هو التوصية المألوفة؛ لذلك استعملْ جزءاً واحداً من المبيض مقابل  ١/١٠٠يعد التخفيف بمقدار 

  .حلتطْهير الأسط) ١/١٠٠التخفيف (ماءِ الصنبور البارد 

 ضـراتحتسوديوم، فمثلاً، في مب من هيبوكلوريت الصناسكيزٍ مرض إلى الماء حسب ما يلزم للحصولِ على تيلْ نسبةَ المُبدض  عالمبـي 
  ).اءجزءاً من الم ٩٨أي جزأين من المبيض مقابل (٪، استعمل ضعفَي المبيض ٢.٥التي تحتوي على هيبوكلوريت الصوديوم 

  الكلور المتوفِّر بعد التخفيف
جـزء مـن    ٥٠٠ أو ٪٠.٠٥نسـبةَ   ١/١٠٠٪، يتيح التخفيف ٥بالنسبة إلى محضرات المبيض المحتوية على هيبوكلوريت الصوديوم 

  .الكلور

  .لى مقادير مختلفة من الكلور المتوفِّر عند تخفيفهاتحتوي محاليلُ المبيض المشتملَة على تراكيز أخرى لهيبوكلوريت الصوديوم ع

  أَزمنةُ التلامس  في مختلف أَشكال الاستعمال
  .أكثر أو زمن التلامس  الموصى به هو عشر دقائق: التطْهير لمسحِ الأسطح غير المسامية

  .دقيقة ٣٠زمن التلامس  الموصى به هو : التطْهير بغمر الأشياء

سوائل الجسم الأخرى قَبـلَ   أو الدم أو البراز أو القيء أو المخاط أو يجب تنظيف الأسطح من المواد العضوية، مثل الإفرازات .ملاحظَة
  .الغمر أو التطْهير

  احتياطات استعمالِ المبيض

  .ح المطليةيمكن أن يسبب المبيض تآكُلَ المعادن ويؤذي الأسط ¡

  .دقيقَة، واستشر الطَّبيب ١٥تجنب لمس العينين؛ فإذا ما تعرضت العينان للمبيض، اشطف فَوراً بالماء لما لا يقلُّ عن  ¡

  .يسبب تفاعلات كيميائية يمزج معها، لأنَّ ذلك ينقص من كفاءته، وقد أو يجب ألاَّ يستعملَ المبيض مع منظِّفات منزلية أخرى ¡

¡  ي هذا الغـازدؤظيف المرحاض، وقد ينفي ت لَةمع منظِّفات حمضية، مثل تلك المستعم ضج المبيزمسام عندما ي غاز جتنالإصـابة  أو إلى المـوت  ي .
  .شامل بالماء قبلَ استعمال المبيض للتطْهيرلاً، ثم الشطْف بشكلٍ أو استعمالُ المنظِّفات -عند الضرورة  -ويمكن 

  .عن متناول الأطفال يحرر المبيض غير المخفَّف غازاً ساماً عند التعرضِ لضوء الشمس، ولذلك ينبغي تخزينه في مكان بارد مظَلَّل بعيداً ¡

  .كفاءته، قُم بشراءِ المبيض المُنتج حديثاً، وتجنب فَرطَ التخزينوللتأكُّد من . يتفكَّك هيبوكلوريت الصوديوم مع الوقت ¡
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سـاعة مـن    ٢٤يجب أن يحضر المبيض المخفَّف بشكلٍ جديد يومياً، وأن يوسم ويؤرخ ويجري التخلُّص من الأجزاء غير المستعملَة في غضـون   ¡
  .التحضير

¡ العضوية المبي طِّل الموادعضتطْهير بالمبيالأسطح من المواد العضوية قبلَ الت ظيفنض؛ لذلك يجب ت.  

  .بعيداً عن متناولِ الأطفال) إن أمكن(يجب تغطيةُ المبيض المخفَّف وحمايته من أشعة الشمس في حاوية داكنة  ¡
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اجاتُ المنشآت الصحِّية من الواقيات الشَّخْصِيَّة احتي: القُدْرَة الأَعْظمِيَّة أو السعةُ. المُلْحَق ط
  خِلال الأَوْبِئَة والجائِحات

. فُّسية الحادة الوبائية والجائحيـة من الصعوبة بمكان تقْديم الإِرشادات إلى المستشفيات التي ترغب بمعدات وقاية شخصية كثيرة للتعامل مع الأَمراضِ التن
وتشتملُ . لتقدير الاحتياجات الإضافية من الواقيات الشخصية في منشآت الرعاية الصحية) خطوة بخطوة(لْحق إلى تقْديم أسلوبٍ متدرج ويهدف هذا المُ

  :بعض الخطوات الرئيسية على ما يلي

  .تحديد الاستهلاك ¡

  .وضع التقْديرات ¡

  .بية الاحتياجات المخطَّط لها والتموين المستمر ومراقبة انتهاء المَخزون واستخدامهة الشراء لتلاستراتيجيتعريف  ¡

بِع كلُّ منشأة من منشآت الرعاية الصحية الفرضيات الوطنيـة،  تتوينبغي أن . سنقَدم في هذا المقطع مثالاً على الاستهلاك والتقْديرات الملائمة لها
  .لِّية وأسسه المنطقيةتبنى سياساته المحتو

  افْتراضات التخطيط

مثل نسـبة الأشـخاص   (لمتوقَّع للوباء تشتملُ الافْتراضات التي يجب أخذُها بعين الاعتبار على الأساسِ المنطقي لاستعمال الواقيات الشخصية والتأْثير ا
واحتياطـات مكافَحـة   ) مثل تواتر مصادفة العاملين في الرعاية الصحية للمرضـى (الخدمات الصحية  وتنظيم) المرضى، طلب الرعاية، دخول المستشفى

  .العدوى الموصى ا ومدة الوباء

  الأقنعةُ الطبية

وفي حالات زيادة درجـة الحـرارة   . التلوث الواضح أو اخالاتس أو يجب تغيير الأقنعة الطبية بين مرات الاستعمال وفي كلِّ مرة تصاب فيها بالرطوبة
كما أنَّ ارتداءَ الواقيـات  ). وصفَت معايير الأقنعة الجراحية في الملحق أ(والرطوبة في الجو، يمكن الافتراض بأنَّ الأقنعةَ ستصبِح رطبةً بالتعرق بسرعة أكبر 

  .ية والقُفَّازات، سوف يزيد التعرق أيضاًالشخصية الإضافية، مثل العباءات الطب

  الأقنعة التنفسية المانعة لاستنشاق الجسيمات

. فَعالةً لـدى المسـتخدم   respiratorsليس هناك معطيات منشورة عن الفترة الزمنية التي تبقى فيها الأقنعة التنفسية المانعة لاستنشاق الجسيمات 
 ـوالأقنعة التنفسية ا ه المقـدم  لمانعة لاستنشاق الجسيمات هي أجهزةٌ أحادية الاستعمال، لكن يمكن إعادةُ استعمالها بشكلٍ متكرر من قبل الشخص نفْسِ

ولكـن الرطوبـةَ   . اً بالنسبة إلى انتقال السـل للرعاية عند التعامل مع مرضى السل، لأنه لم يتبين أنَّ السلَّ ينتشر بالمخالطة، ولا يشكِّل تلوثُ القناع قَلق
وعندما تستعملُ في رعاية مرضـى السـل، يمكـن إعـادةُ     . من كفاءة القناع، ولذلك ينبغي تخزينها في موقعٍ جاف ونظيف يقللواوالاتساخ والتشقُّق 

بالجزيئات المحتجزة، مما يجعل التـنفُّس  " مسدوداً"يصبح المرشح في اية المطاف (تنفُّس عبرها يصعب ال أو تالفة أو ملوثة أو استعمالها إلى أن تصبح رطبةً
لتنفُّسـية  ولكن، بما أنَّ العديد من العوامل المُمرِضة المسـببة للأَمـراض ا  . وتزداد كفاءةُ الترشيحِ فعلياً مع زيادة احتجازِ الجزئيات في المرشح. عبره صعباً

التنفُّسية، لذلك قـد  ) الإيروسولات(الأنفلونزا الجائحية، يمكن أن تنتشر بالتلامس ، فَضلاً عن الضبائب  أو الحادة، بما في ذلك السارس وأنفلونزا الطُّيور
يرتبِط القلق بشأن إعادة استعمال الأقنعة التنفسية المانعـة لاستنشـاق   و. تصبح الأقنعة التنفسية المانعة لاستنشاق الجسيمات الملوثَة سبباً في انتقال المرض

 ـ دما يتعامـل عـاملو   الجسيمات والمعدات الأخرى بتلوث الأسطح والأَخطار المحتملَة للتلوث الذاتي وإدخال مسبب المرض ذاتياً الذين قد يحصلان عن
ومن الضروري تثْقيف عاملي الرعاية الصحية حولَ كيفية نزع الواقيات الملوثَة بشكلٍ آمن وتخزينها والتعامـل  . تلوثالرعاية الصحية مع أدوات محتملة ال

  .معها وإعادة تطْبيقها
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ية المرضى المصابين بـأمراضٍ تنفُّسـية   ولا يوجد، حتى هذا الوقت، توصيات عن إعادة استعمال الأقنعة التنفسية المانعة لاستنشاق الجسيمات في رعا
ويوصى في الوقت الراهن بالتخلُّصِ من الأقنعة الطبيـة والأقنعـة   . التنفُّسية وبالتلامس ) الإيروسولات(حادة قد تنتشر بأَحجامٍ مختلفة لجزيئات الضبائب 

  .في رعاية هؤلاء المرضى التنفسية المانعة لاستنشاق الجسيمات بعد كلِّ استعمالٍ

فَةة الصحية إلى غُرعايخولُ عاملي الرل أو دزمنطقة الع  

ة الصحعايالمتوقَّع لدخولِ عاملي الر ددطيط، وهي العخالت ع افتراضاتضو ا عند فْكيرألةٌ أخرى يجب التسفَةهناك مل، ومـا   أو ية إلى غُرزمنطقة الع
عاية الصحية المختلفين أي من الواقيات الشخصية سيستعمل من قبل عامل الرعاية الصحية نفسه خلال فترة المناوبة، وكم سيدخل من عاملي الرإذا كانَ 
فَةمال الواقيات ا أو إلى غُرعتسمباشرة بمقدارِ ا ل تكون ذات علاقةوامهذه الع ميعةمنطقة العزل؛ فجيصخـة    . لشعايعـاملي الر دـدكونَ عويجب أن ي

وللتقْليل من عـدد  . منطقة العزل وعدد مرات دخول كلٍّ منهم محدوداً بالحد الأدنى الضروري لرعاية المريض أو الصحية المختلفين الذين يدخلون غُرفَةَ
وهنـاك طَريقـةٌ   . منطقة العزل، يجب أن تنفَّذَ المهام من قبل أَقل عدد ممكن من عاملي الرعاية الصـحية  أو عاملي الرعاية الصحية الذين يدخلون غُرفَةَ

فَةية إلى غُرة الصحعايقْليلِ من عدد دخول عاملي الرل ما بين المريض أو أخرى للتواصت سيلةو جودلِ، وهي وزفَـة وعـاملي    العائلة أو منطقة العرفي الغ
وقد يؤدي تجميع المرضى إلى التقْليلِ من الحاجة إلى بعضِ الواقيات الشخصـية، لأنـه يمكـن    . جهاز آخر أو الرعاية الصحية خارجها بواسطة الهاتف

كما يجب توقُّع أن يحتاج عاملو الرعايـة الصـحية الـذين    . منطقة العزل أو رفَةَالتعاملُ مع عدد من المرضى من دون أن يغادر عاملو الرعاية والصحية غُ
 ـ"استراحة من الواقيات الشخصية"لاهتمام إلى ا قد تثيريقَدمونَ الرعايةَ للمصابين بأَمراضٍ تنفُّسية حادة  هروم جعزة ميصخق، ، لأنَّ ارتداءَ الواقيات الش

  .وقد تساهم هذه العواملُ في خرقِ مكافحة العدوى بشكلٍ غير متعمد

يصخالواقيات الش يةقْدير كمل لتمعتسسابِي ينموذجٍ ح ل ضمن أيواملَ هذه العوح اتاغةُ الفَرضييغي صبنثلاًية اللازمة؛ فم:  

  .جائحية يومياً بالنسبة إلى متوسط العدد س من الأيام أو سية حادة وبائيةعدد المصابين بأمراضٍ تنفُّ ¡

¡ فَةة الصحية إلى غُرعايخول عاملي الرد اتد مردل في كلِّ مناومنطقة  أو عزوكذلك طول فترة المناوبة  ة؛بالع.  

  .جائحية يومياً أو ر بالمصابين بأمراضٍ وبائيةعدد عاملي الرعاية الصحية المختلفين مع تماسٍ مباش ¡

  .احتياطات مكافحة العدوى الموصى ا ¡

  .الجائحية أو مدة الموجة الوبائية ¡

  ).ةمثل س مريضٍ لكلِّ وحدة تجميع مقابِل س مريضٍ في الغرف المُفْرد(الأَعداد المقدرة للمرضى المُجمعين  ¡

، وقد يكون عدد الأقنعة اللازمة أقـلَّ في  )الوجه واقياتمثل العباءات الطبية القماشية، النظَّارات، (يمكن إِعادةُ استعمال الواقيات عدداً من المرات  ¡
ضرة معد لال رعايةفْسها خه يمكن ارتداءُ الأقنعة التنفُّسية نميع المرضى، لأنجت ىوحدات.  

  .ما إذا كانت الأَقْنِعةُ الطبية تقَدم للمرضى والزوار ¡

 أو بالنسبة إلى الواقيات الشخصية الإضافية اللازِمة لكلِّ استجابة لمرضٍ تنفُّسي حاد وبائي sample calculation عينةُ حسابوفيما يلي 
ولا يجري تضمين الحاجة الروتينية للواقيات الشخصية بالنسـبة إلى  . على سيناريو خلال الأتفلونزا الجائحية ولتحقيقِ هذا الهدف، يستعمل مثالٌ. جائحي

عايـة  ويجب أن يسـتعملَ عـاملو الر  . الاحتياجات القياسية والاحتياطات القياسية الأخرى غير المتعلِّقَة بالمصاب بمرضٍ تنفُّسي حاد في هذه التقْديرات
  .الصحية التقْديرات الدورية التي تطَبق في الظُّروف الوبائية والجائحية

  عينةُ حساب احتياجات منشآت الرعاية الصحية من الواقيات الصحية في جائحة الأَنفلونزا البشرية

، متوفِّرة على National Influenza Pandemic Plansة لجائحة الأَنفلونزا الخطط الوطني(لقد طَورت عدةُ بلدان فَرضيات تخطيط 
 ويعتمد المثـالُ ). http://www.who.int/csr/disease/influenza/nationalpandemic/en/index.htmlالرابط 

http://www.who.int/csr/disease/influenza/nationalpandemic/en/index.html
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مالِ فَرعتسمن ا ة، ولابدجدرتم قْديم حساباتهذا المثال يهدف قبلَ كلِّ شيء إلى ت ق على بعضِ هذه الخطط، لكنطـيط الـوطني    اللاحخضـيات للت
  .للتطْبيق المحلِّي

  
  *سيناريو عينة حساب

الأَنفلـونزا   توصيات مكافَحة للعدوى في الرعاية الروتينية لمَرضى
  الجائحية

  احتياطات قياسية واحتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الرذاذ
  :النقاطُ الرئيسية

  .عزز أساسيات الصحة التنفُّسِية وآداب السعال ¡
يستعمل عاملو الرعاية الصحية الأقنعةَ الطبية عندما يكونـون   ¡

  .مع المرضىبتماسٍ وثيق 
  .عزز تنظيف اليدين ¡

توصيات مكافَحة العدوى عند القيام بإجراءات مولِّدة للضـبائب  
  )انظر الملحق أ) (الإيروسولات(

يجب أن تشتملَ الواقيات الشخصية على عبـاءات طبيـة ذات   
مثـل  (أكمامٍ طويلة ومرايل أحادية الاسـتعمال وواقٍ للعيـنين   

  .وواقٍ تنفُّسي) النظَّارات، واقي الوجه
  شخص ١٠٠٠٠٠  تعداد السكان 

  يوماً ٩٠  مدة المَوجة الجائحية
  أيام ٧  أيام المستشفى لكلِّ مريض/مدة الفترة المُعدية

  )ألف شخص ٣٠(٪ ٣٠  )إكلينيكية(النسبة المئوية للسكان التي تبدي أعراضاً سريرية 
  )ألف شخص ٣٠(٪ ١٠٠  النسبة المئوية للأَشخاص المصابين بأعراضٍ ويسعون للرعاية

النسبة المئوية للأَشخاص المصابين بأعراضٍ ويسـعون للرعايـة في   
  المستشفَى

في وحدات الرعاية  ١٢٠منهم في الأجنحة و  ٤٨٠، ٦٠٠(٪ ٢
  )المركَّزة

ضرة للمزليةالنسبة المئوينن رعايةً ملقَّوتص ٢٩٤٠٠(٪ ٩٨  ى المصابين بأعراضٍ، ويخش(  

  .سوف تتغير التقديرات بالنسبة إلى الواقيات الشخصية عند تغير أي من الفرضيات الفردية: ملاحظَة* 

  
  سب السيناريو السابِقعينةُ حساب احتياجات منشأة للرعاية الصحية من الواقيات الصحية ح

  الاحتياجات  الفَرضيات  العنصر 
  الأقنعةُ الطبية للمرضى الموجودين في المستشفى

= عدد المرضى الـداخليين في الأجنحـة   
٤٨٠  

يجب أن يستعملَ المريض القنـاع عنـدما   
يكون خارج غُرفَة العزل؛ اسمـح بقنـاعٍ   

دى سـبع  واحد للمريض في اليوم على م
  أيام

٣٣٦٠  

عدد المرضى المَوجودين في العناية المركَّـزة  
 =١٢٠  

لن يكونَ معظم المرضى قـادرين علـى   
استعمال الأقنعة؛ وجميعهم سوف يبقـى  

 ٤على قيد الحياة ويستعمل الأقنعةَ لمـدة  
  )فَرط تقْدير(أيام 

٤٨٠  
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  الأَقْنِعة للزوار
تلقَّى كـلٌّ منـهم   مريض داخلي ي ٦٠٠

= زائرين في اليوم؛ عدد الزيارات في اليوم 
  ٧= عدد الأيام  ١٢٠٠

قناع طبي واحد لكلِّ زائر وكلِّ زيـارة؛  
 ٧زيارتان لكلِّ مريض في اليوم على مدى 

  أيام

٨٤٠٠  

  الأَقْنِعة لعاملي الرعاية الصحية
عايية لعاملي الرة الطبية الذين الأَقْنِعة الصح

مريض علـى   ٦٠٠يقَدمون الرعايةَ لمقدار 
  أيام ٧مدى 

مرة دخول لعاملي الرعاية الصحية إلى  ١٢
إِجراءات مولِّـدة  + غُرفَة العزل في اليوم 

بمقدار إِجراءَين ) الإيروسولات(للضبائب 
  للمريض في اليوم

٥٠٤٠٠  

  ٦٢٦٤٠    اليةالأَقْنِعة الطبية الإجم
  )الإيروسولات(الواقيات الشخصية الأخرى للعاملين في الرعاية الصحية عند القيام بإجراءات مولِّدة للضبائب 

ــة لاستنشــاق  الأقنعــة التنفســية المانع
  الجسيمات

  ٨٤٠٠  اليوم/مريض/٢

حاديـة  أالنظَّـارات   أو واقيات الوجـه 
  الاستعمال

   ٨٤٠٠  م، أحادي الاستعمالاليو/مريض/٢
  

  أو
  عادة الاستعمال مواقيات الوجه 

  
  مرات ١٠اليوم، معالَج /مريض/٢

  
٨٤٠  

  أو
  النظَّارات معادة الاستعمال

  
  مرة ٥٠اليوم، معالَج /مريض/٢

  أو
١٦٨  

  عباءات طبية ذات أَكْمامٍ طَويلة 
 يعـاد  لا(عباءات طبية أحادية الاستعمال 
  )استعمالُها، بل يجري التخلُّص منها

  أو
لا يعاد استعمالُها في (عباءات طبية قماشية 

اليوم نفسه؛ بل تغسل، أي تعاد معالجتهـا  
  )مرة ٥٠حتى 

  اليوم/مريض/٢
  
  
  
  أو
  اليوم/مريض/٢

٨٤٠٠  
  
  
  
  أو

١٦٨  

  قُفَّازات 
  غير معقَّمة وأحادية الاستعمال

  
وم/مريض/جانزوالي  

  
٨٤٠٠  

  .كثيرة حسب نمط المعالجة المستعملَة وقُدرة المعدات على تحمل إعادة المعالجَة أو يمكن إِعادةُ معالَجة الواقيات مرات قليلة* 

  

  



 الوِقايةُ من العدوى ومكافحتها في منشآت الرعاية الصحية
 

 -٨٢ - 
 

  تَنْظيفُ المعدَّات التنفُّسية وتَطْهيرُها. المُلْحَق ي
متوسـطة  ، ويوصى بأن تتلقَّـى المُعـدات   )أي المُعدات التي تكون على تماسٍ مع الأَغْشية المخاطية( متوسطة الخطورةة تعد معدات المعالجة التنفُّسي

عالي المسـتوى  وبعد التنظيف، ينجز التطْهير ). ٢٠٤(بين المرضى  high-level disinfectionالحد الأدنى من التطْهير العالي المستوى  الخطورة
  ).٢٣٠(الطُّرق الفيزيائية  أو للمعدات التنفُّسية بشكلٍ نموذجي بمبيدات البكتيريا  الكيميائية

) ٪٢( glutaraldehyde لُوتارالْدهيـد تشتملُ مبيدات البكتيريا  الكيميائية المستعملَة للتطهير عال المستوى على المستحضرات المعتمدة على الج
٪ ١تراكيز مختلفَة، لكن التركيـز  ( peracetic acidوحمض البيراسيتيك ) ٪٦(المستقر  hydrogen peroxideوبيروكسيد الهيدروجين 

 ـ ). ٢٠٤) (١/٥٠تخفيف (جزء بالمليون  ١٠٠٠٪ والكلور المتوفِّر بمقدار ٥.٢٥وهيبوكلوريت الصوديوم ) مبيد للحويصلات البكتيرية ار هـذا، ويخت
توى التطْهير الـلازم ومنظـور   مبِيد البكتيريا  الكيميائي الأكثر ملاءمةً لكل حالة على أساس الجسم الذي سيطَهر وتركيبه والاستعمال المقصود منه ومس

  .الخدمات والمرافق الفيزيائية وموارِد منشآت الرعاية الصحية والفريق المتوفِّر

استعمال الموصـدة  (البخار  أو )pasteurizationالبسترة (المستوى على التطْهير بالماء الحار  عالالطُّرق الفيزيائية اللازِمة لإنجاز تطْهيرٍ تشتملُ 
المسـتوى عـن مبيـدات البكتيريـا       عال وتعد البسترةُ بديلاً غير سام ومجدياً للتطْهير). بدرجة حرارة منخفضة autoclaving) الأوتوكلاف(

ويمكن إِنجـاز  ). وهي حرارةٌ أقل من الدرجات الضارة بالبلاستيك(أكثر  أو ٧٠أكثر في ماءٍ بدرجة  أو دقيقة ٣٠وينبغي غَمر المُعدات لمدة . الكيميائية
الةمال غسعتسة تجارية  أو البسترة بارتسب٢٣١(م(عالرطبة في كبائن، وب اتدفَّف المُعجة ، ترتسالب قبل التخزين أو د فيف بالهواء الحارجن تزائـا  . خوأم

لاسـتيكية ذات نقـاط   ولكن التعقيم بالبخار غير مناسب لمعالجة المـواد الب . التطْهير العالي المستوى أو التعقيم بالبخار فهو طريقةٌ رخيصة وفعالة للتعقيم
ويمكن أن يظْهِر أخـذُ عينـة   . كما أنَّ البكتيريا المتحوصلة قد تبقَى حيةً بعد التطْهير العالي المستوى. الزيوت اللامائية أو المساحيق أو الانصهار المنخفضة

، ولكن عمليـة أخـذ العينـات    vegetative bacteriaكتيريا  غير متحوصلة مكْروبيولوجية أنَّ التطْهير العالي المستوى يؤدي إلى تخرب الب
sampling وتينيكْلٍ رى به بشوصلا ي.  

  :خطوات تنظيف وتطْهير القطع البلاستيكية للمعدات التنفُّسية

الناتجـة عـن   ) الإيروسـولات (الضبائب  أو الإِرذاذ أو للوقاية من التطاير معالجة المُعدات والأدوات أو تكونُ الواقيات الشخصية لازمةً عند تنظيف
  .التنظيف

  .والماء النظيف) مثل صابون غَسل الأطباق(المُعدات بالصابون  اغْسل. ١

٢ .طُفظيف اشكْلٍ شامل بالماء النبش. 

 .متبقِّية المُعدات لتعطيل أية مسببات للأمراض طَهرِ. ٣

  :وتشتملُ الطُّرق الآمنة للتطْهير على ما يلي. هناك عدةُ طُرقٍ لتطْهير المُعدات، ويجب استعمالُ المُنتجات المتوفِّرة في منشأة الرعاية الصحية

  .ويمكن تطْهير هذه المُعدات بغسالة آلات مطهرة. مئوية مثلاً ٨٠فعة، الحرارة للمعدات المقاومة للحرارة التي يمكن أن تتحملَ درجةَ حرارة مرت ¡

  .ْ ٧٠تجارية ذات مؤشر حساس تصل فيه درجةُ الحرارة إلى  أو مبسترة، يمكن استعمالُ غسالة أطباق ذات اية طويلة أو إذا لم تتوفَّر غسالةٌ ¡

إذا لم تتوفَّر المرافـق المـذكورة آنفـاً، يمكـن      أو ْ، والمُعدات التي قد تتضرر بالغلي، ٨٠يكية التي قد لا تتحمل درجة بالنسبة إلى المُعدات البلاست ¡
  ).انظر الملحق ح(دقيقة  ٣٠لمدة  ١/١٠٠الغمر في محلول هيبوكلوريت الصوديوم (استعمالُ التطْهير الكيميائي 

الماء المقطَّر  أو ويفَضل الماءُ المعقَّم على ماء الصنبور). دقائق ومبرد ٥ماء مغلي لمدة (نظيف  أو بماءٍ معقَّم) لتطْهير الكيميائي فقطفي حالة ا( اشطُف. ٤
عتسالا كيميائياً لإعادة رائل المتبقِّي عن الجهازِ التنفُّسي الذي طُهر الكيميائي السوِي    أو مال، لأنَّ ماءَ الحنفيةغير المعقَّم لشطف المطهـؤالماء المقطَّر قـد ي
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بالماء المعقَّم غير متيسر، يمكن القيام بالشطف بماءِ  rinsingولكن، عندما يكونُ الشطْفpneumonia . مكْروبات يمكن أن تسبب التهاب الرئَة 
  .، ثم يتبع ذلك بالشطف بالكُحول والتجفيف بالهواء القَسري)مكْرون ٠.٢مرشحة ماء مرر عبر (الماء المرشح  أو )الصنبور(الحنفية 

  جفِّف. ٥

  ").الأوتوكلاف"المُبسترة، الموصدة  أو مثل الغسالة(تتصف الطُّرق الفيزيائية عادةً ذه السمة ضمن الآلة  ¡

  .قطعة ثياب نظيفة أو أجزاءَ المُعدات تجف بالهواء على منديلٍبالنسبة إلى الطُّرق الكيميائية، اترك  ¡

  .القطع جافةً في عبوات مغلَقَة خزن. ٦

  .، وجفِّف وخزن)بالطَّريقة الكيميائية(اغسل بالصابون والماء النظيف واشطف، وطَهر واشطف : الخلاصة

طْهيرأجهزة التنفس الصناعي وت ظيفنهات:  

بمطَهـرٍ ملائـم في منشـأة     mechanical ventilatorsيجب مسح أجزاء التحكم والسطْح الخارجي الكامل لأجهزة التنفس الصناعي  ¡
  ).مثل محلول هيبوكلوريت الصوديوم للأسطح غير المعدنية(الرعاية الصحية 

انظر خطوات التنظيـف  (وريت الصوديوم، مع ضمان تدفُّقِ المحلول إلى التجويف الداخلي للأنبوب يمكن تطْهير الأنابيب باستعمال محلول هيوكل ¡
  ).وتطْهير القطع البلاستيكية للمعدات التنفُّسية آنفاً

  .إفرازاته التنفُّسية أو للمريض لا تنظِّف خطوطَ الشهيق والضغوط ضمن أجهزة التنفس الصناعي بشكلٍ روتيني ، لأنها لا تتعرض ¡

يكون للطرف الزفيري صمام للتحكُّم بخروج الغاز من الدورة، وقد يكون له أيضـاً جِهـاز   (تكونُ الأنابيب الجانبية الزفيرية بكاملها قابلةً للنزع عادةً 
 أو لاً بمنظِّف وشطفها بماءٍ نظيف، ثم تعريضها لتطهيرٍ كامل رفيـع المسـتوى  أو يفهاوينبغي تفْكيك هذه الأنابيب وتنظ). محبس للماء أو قياسٍ للجريان

يمكن حينئذ وضعها في ويعد التطْهير العالي المستوى هو أقلَّ مستوى يسمح به لهذه المُعدات؛ لكن، في حالة تحمل هذه الأنابيب للتعقيم بالبخار ف. تعقيم
  .قائمة التعقيم

 دننفُّسي حاد عالمصابين بمرضٍ ت مالِ أجهزة التنفس الصناعي في رعايةعتسح البكتيريةا قد يثيراى بالمراشوصة علـى صـمامات    أو لاهتمام، يالفيروسي
  .من المُلْحق أ للوقوف على التفاصيل ٣انظُرِ المقطع أ، . الزفير
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  في ظِلِّ استمرارِ الرِّعايَة الصحِّيةمُكافَحَةُ العَدْوَى . المُلْحَق ك
  .وفيما يلي النواحي التي تحتاج إلى انتباه خاص. تعد مبادئ مكافحة العدوى هي نفسها في ظلِّ استمرار الرعاية الصحية

  الطَّوارِئ ورعايةُ المَرضى الخارجيين ١ك، 

  :لاهتماما قد تثيرمراضٍ تنفُّسية حادة تبليغٌ عن أَ لَيس لديهافي البلدان التي 

 ـ  ¡ يات الصـحة  ضع إِشارةً لتنبيه الأشخاص المصابين بمرضٍ تنفُّسي حاد وشديد ومصحوب بحمى لإِعلام الفريق الصحي فوراً، واسـتعمال أساس
  .)٢٤(التنفُّسِية وآداب السعال

  .حوب بحمى بأسرع ما يمكنقَيمِ المصابين بمرضٍ تنفُّسي حاد مص ¡

¡ ع مختلفَة عن المرضى الآخرين، سواقمصحوب بحمى في م فُّسي حادنة المصابين بمرضٍ تى العيادات الخارجيضرم بجدولة بفصل  أو واءٌ بفصلٍ تامفَكِّر
  .أكثر بين المريضِ والآخر في منطقة الانتظار أو بمقدار مترٍ واحد

العطاس ما أمكن؛ ووفِّر حاويات للتخلُّصِ مـن المناديـلِ المسـتخدمة     أو اديلَ في منطقة الانتظار لاحتواءِ الإفرازات التنفُّسية عند السعالوفِّرِ المن ¡
  ).حاويات لا تمسها الأيدي إن أمكن(

  .اد مصحوب بحمى عند الدخولِ إن أمكناجعلِ الأشخاص يستخدمون القناع إذا كانوا مصابين بمرضٍ تنفُّسي ح ¡

حاديـة  أمثل المَغاسل المزودة بالماء، الصـابون والمناديـل   (شجع تنظيف اليدين بعد التلامس  مع الإفرازات التنفُّسية، ووفِّر مرافق تنظيف اليدين  ¡
  .في منطقَة الانتظار إن أَمكَن) لى الكحولالاستعمال، مستحضر دلك اليدين المُعتمد ع

¡ لَّصخف  أو تكة بين المرضى، مثل الأَقْلام والكراريس والهواترمالِ الأشياء المشتعتسإلخ... قَلِّلْ من ا.  

¡ مياً على الأقل، وعندما توقِ الانتظار ورعاية المرضى ية في مناطر الأسطح البيئيوطَه ظِّفكْلٍ واضحنث بشتلو.  

  .تأكَّد من أنَّ معدات رعاية المرضى تنظَّف وتطَهر بشكلٍ ملائم بين المرضى ¡

ا يكونون علـى  ديم الرعاية، وعندميجب أن يتقيد عاملو الرعاية الصحية بالاحتياطات القياسية واحتياطات الأمراض المنقولة عن طريق الرذاذ عند تقْ ¡
  .تماسٍ وثيق مع المصابين بمرضٍ تنفُّسي حاد مصحوب بحمى

  :ما يلي أيضاًلاهتمام، بالإضافَة إلى الإجراءات السابِقَة، هناك ا قد تثيرتقَارير عن أَمراضٍ تنفُّسية حادة  لديهافي البلدان التي 

، واطلب منهم السعي إلى الرعاية الطبيـة فـوراً   هتمامالتى قد تثير الاللأمراضِ التنفُّسية الحادة ) عراضأَ أو أية علامات(ثَقِّف العامةَ حول مؤشرات  ¡
  .للتقْييم والدخول

  .فَوراً هتمامالتى قد تثير الاوطِّد معايير الفَرز لكشف الأشخاص الذين هم في خطرٍ من عدوى الأمراض التنفُّسية الحادة  ¡

  .، إن توفَّرت)١انظر الجَدول (لاهتمام، يجب أن يستعملَ عاملو الرعاية الصحية الواقيات الشخصية ا قد يثيرعند الاشتباه بمرضٍ تنفُّسي حاد  ¡

صابين بمرضٍ تنفُّسي حاد شـديد ومصـحوب   ذات الخطورة المرتفعة في المرضى الم) الإيروسولات(يجب عدم القيام بالإِجراءات المولِّدة للضبائب  ¡
  .في موقع الرعاية الجوالة، ما لم تكن ضروريةً لإنقاذ الحياة، ولا يوجد البديل) المُلْحق أ(بحمى  

ب أن يستعملَ عاملو الرعايـة المشـاركون   إذا كانَ هذا الإِجراءُ سيكون في هذا الموقع، فيجب استعمالُ غُرفَة منفصلة ذات تهوية جيدة، كما يج ¡
  .الواقيات الشخصية الملائمة

                                                   
٢٤ http://www.cdc.gov/flu/protect/covercough.htm.  

http://www.cdc.gov/flu/protect/covercough.htm
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¡ ى معروفةودالمصاب بع المريض رغادأن ي دعنفُّسي حاد  أو بهة بمرضٍ تبتشرِ الأسطح البيئيـة في  ا قد يثيرموطَه ظِّفالة، نة الجوعايقَع الرولاهتمام م
  .المناطق الأخرى التي كان فيها المريض، ونظِّف وطهر أيةَ قطعة من معدات رعاية المريض التي استعملها أو صغُرفَة الفح

  للأَطْفال) الإِسعافية(الرعايةُ الحادة  ٢ك، 

  .قيام بإجراءات مكافحة العدوىجه خاصة بأَمراض الأَطْفال، ويجب أَخذُها بعينِ الاعتبار عند الأو هناك عدةُ

ولابد من ضمان حق الطفـل في أن يرافقـه أحـد    ). ٢٣٢، ٣٦(يعد دور أفراد العائلة ضرورياً للدعم العاطفي للمرضى الأطفال في المستشفى  ¡
  ).٢٣٣(وصي قانوني طوال الوقت  أو قريب أو الوالدين

على رعاية المرضى الأطفال في المستشفى، لا سيما عند وجود نقص في عاملي الرعاية الصـحية   يمكن أن يكون لأفراد العائلة دور مهم في المساعدة ¡
)٨٥.(  

  ).٧٤(قد يبقى المرضى الأطفال معديين بالأمرض التنفُّسية الحادة أكثر من البالغين؛ وهذا ما يؤثر في مدة إجراءات مكافحة العدوى  ¡

  .لى الالتزام بأساسيات الصحة التنفُّسِيةقد لا يكون المرضى الأطفال قادرين ع ¡

مثل احتياطات الأمراض المنقولة عن طريـق  (تكونُ بعض مسببات الأمراض أكثر انتشاراً بين المرضى الأطفال، لذلك تحتاج إلى احتياطات إضافية  ¡
نفلونزا، واحتياطات  الأمراض المنقولة عن طريق التلامس مـع احتياطـات  الأمـراض    فَيروس نظير الأَ أو التلامس  اللازمة للفَيروسِ المخلوي التنفُّسي
  ).٢٢٢) (metapneumovirusالفَيروس الرئَوي المُكْتمل  أو المنقولة عن طريق الرذاذ للفَيروس الغدي

¡ الن ثمع التلو وضوحاً بالمقارنة ثُ البيئَة أكثرلوكونُ تالمرضى القادرين على التحكم في إخراج الفضلات أو اجِم عن المرضى البالغينقد ي.  

¡  فَةميعِ المرضى في غُرجاطات عند تيتحمن الالتزامِ بالا ها بين مختلَف الأَطْفال، ولابدطْهيرى وتمالد ظيفنها كمـا  (الألعاب يجب تفْسن بِعِ المبادئات
  ).٢٣٧-٢٣٤) (في التجميع

  للمصابين بأَمراضٍ تنفُّسية حادة" الرعايةُ المَنزلية" ٣ك، 

خدمات الرعاية الجوالة لجميع الاشخاص الذين  أو خلال طَوارئ الصحة العامة، مثل الجائحات، قد لا يكونُ من المُمكن تقْديم الخدمات الإسعافية ¡
الرعايـة  كن من المُمكن أن تقوم منشآت الرعاية الصحية كرعاية إسعافية بفَرزِ المَرضى، ولا تكون قادرةً إلاَّ علـى تقْـديمِ   ول. قد يكونون بحاجة إليها

قادرةً على تلْبية حاجات خـدمات  ومن الممكن أيضاً ألاَّ تكونَ مرافق الرعاية الجوالة ). ٢٣٨(للمرضى الأكثر توعكاً الذين يكون لديهم فرصةٌ للنجاة 
  .الرعاية الصحية

كما أنَّ هؤلاء المرضـى  . لاهتمام إلى الرعاية في المَنزل؛ وقد يكون هؤلاء المرضى متوعكين تماماًا قد تثيرقد يحتاج المصابون بأَمراصٍ تنفُّسية حادة  ¡
  ).٢٤٠، ٢٣٩(المَرض إلى مخالطيهم في المَنزِل  أو يمكن أن ينقلوا مسببات الأمراض والعدوى الثَّانويةيكونون معديين للآخرين لفترة من الزمن، و

  توصيات مكافَحة العدوى في المَنزِل

. تتبين عدواه هو في خطر مـن العـدوى  يمكن أن تنتشر الأَمراض التنفُّسية الحادة بسهولة ضمن المَنزِل؛ فكلُّ شخصٍ على تماس مع شخصٍ مريض لم 
  :ولذلك، يجب أن ينتبِه أفراد المَنزل إلى التوصيات التالية

سـريرٍ   الابتعاد ما أمكن عن المريضِ إذا لم توجد غُرفَةٌ أخرى، كـالنوم في  أو التقْليل من التلامس  مع المريضِ ما أَمكَن، والبقاء في غُرفَة منفصلة، ¡
  .غُرفَة منفصلة إن أمكن أو منفصل

  ).بإبقاء النوافذ مفتوحة مثلاً أو بالتهوية الطبيعية) (إلخ... غُرف الجلوس، المطبخ، الحمام، (يجب تهويةُ الأماكن المشتركَة بشكْلٍ جيد  ¡

  .باشر، لاسيما في الأماكن المشتركَةللوقاية من الانتقالِ غير الم مهمايعد تنظيف البيئة المحيطة  ¡
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القنـاع   أو مثل المناديـل (بأشياء أخرى  أو إذا كانَ لابد من المخالطة المباشرة لرعاية المرضى، يجب أن يغطِّي الشخص المريض أنفَه وفَمه باليدين ¡
يؤمن أفضلَ حماية متوفِّرة من الرذاذ التنفُّسي عنـدما يكـون في    أو لقناع الطبي إذا توفَّر،كما يجب أن يضع مقَدم الرعاية ا). الطبي إذا توفَّر أو القماشي

  .مخالطة وثيقة مع المريض

  .تنظيفها بشكلٍ ملائم أو يجب التخلُّص من المواد المستعملَة في تغطية الأنف والفم ¡

¡ وائل الجالتلامس  المباشر مع س بجنراًيجب تدين فَوالي ظيفنبت التلامس ، قُم م؛ وفي حال حدوثس.  

أي الابـتلاع  (وهناك مخاوف علـى السـلامة   . بمستحضر معتمد على الكحول أو يمكن القيام بتنظيف اليدين من خلال غسلهما بالصابون والماء ¡
  .ا قبلَ التوصية باستعمال مستحضرات دلك اليدين المعتمدة على الكحول في المَنزِلينبغي التعاملُ معها وتعريفه) بالخطأ و مخاطر الحريق

وبالنسبة إلى الأَنفلونزا الموسميـة، يضـم   . التلامس  الوثيق معهم أو يجب ألاَّ يقوم الأَشخاص الأكثر عرضة لخطر  الأمراضِ الشديدة برعاية المرضى ¡
مثل فَقْرِ الدم المنجلـي  (أمراض الدم  أو نقص المناعة أو السكَّري أو الكلية أو الرئة أو لئك المُصابين بأمراضِ القَلْبأو ين هم في خطرٍ مرتفعالأشخاص الذ

sickle cell anaemia ( د عمرعخاص بل والأَشسنة ٢الأطفال بعمر أقل من  أو سنة ٦٥والحَوام.  

¡ الأَش بجنثَة يجب تض للمرضى والعناصر الملوجائر أو فرش الأسنان المشاركة فيمثل (كال الأخرى من التعرات الأكل أو السدعة  أو مـرِبأو الأَش 
  ).الملاءات والمفروشات أو قماش الغسل أو المناديل

أفراد المَنزِل؛ وتشتمل أَعراض المرض التنفُّسي الحاد على الحمى والسعال يجب اتباع توصيات الصحة العامة في المكان عند ظهور أَعراض لدى أحد  ¡
  .والتهاب الحلق وصعوبة التنفُّس

بِعـوا  لاهتمام، من مخالطتهم للآخرين، وأن يتقد يثير ايجب أن يقَلِّلَ الأشخاص الذين يعتنون بأحد أفراد العائلة، الذي يشكو من مرضٍ تنفُّسي حاد  ¡
  .المحلِّية فيما يتعلَّق بتوصيات الحَجر المَنزلي أو السياسات الوطنيةَ

  :إذا كانَ المريض بحاجة إلى رعاية طبية، يجب

نشأة الرعاية الصـحية، وباحتياطـات   إِعلام مقَدم الرعاية الصحية بالتشخيص وتلقِّي التعليمات فيما يتعلَّق بمكان تقديم الرعاية وموعدها ودخول م ¡
  . يجب اتباعهاتيمكافحة العدوى ال

  .نقَّالة ذات مكان خاص ونوافذ مفتوحة أو تجنبِ النقلَ العام إن أمكن، واطلب سيارة إِسعاف ¡

  .المحافظة على أساسيات الصحة التنفُّسِية وآداب السعال دائماً ¡

¡ ما يمكن عن الآخرين  أو قوفمحاولة الو عدبمقدار مترٍ واحد على الأقل(الجُلوس أَب(ية أو ، عندما يكون في الممرة الصحعايفي منشأة الر.  

  .القيام بتنظيف اليدين كل ما كانَ ذلك ممكناً ¡
  


