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  الدولية للسلطات المعنية بالسلامة الغذائيةالشبكة

  )INFOSANإنفوسان  (
  2008أبريل  / نيسان30

   السلامة الغذائية والتغذية في أثناء فترتي الحمل وتغذية الرضع- 2008/ 3مذكرة إنفوسان الإعلامية رقم 

  وتغذية الرضعالحمل في فترتي السلامة الغذائية والتغذية 
  

  ملاحظات موجزة
بعض الأخطار  ل أكثر فئات المجتمع عرضة       هم  والرضع وصغار الأطفال   النموالأجنة في طور    و إن الحوامل   •

  .ذلك إلى حماية خاصةليحتاجون ولميكروبيولوجية، ائية وايالكيم
، فلابد من    باقي الفئات  ولماّ كانت احتياجات الحوامل والمرضعات والرضع من التغذية تختلف عن احتياجات            •

  .لحوامل ومقدمي الرعاية تتكيف مع احتياجاتهمتوفير معلومات تغذوية ل
 مـن   صحة الأم والطفل  ب والمختصينتضطلع سلطات السلامة الغذائية بمسؤولية العمل مع أخصائيي التغذية            •

ي الرعاية بشأن الـسلامة   الحمل وتغذية الرضع لضمان تقديم النصيحة إلى الحوامل ومقدمالعاملين في مجال  
  . وتحسين حالة التغذيةبالأغذيةيساعدهم على اتقاء الأمراض المنقولة بما الغذائية والتغذية 

 سلطات السلامة الغذائية والصحة العمومية بغرض تقديم        جانببلاغ المخاطر من     إ تتوافر عدة أمثلة جيدة عن      •
  .المساعدة في هذا المجال

معلومات المقدمة إلى المستهلكين الأوضاع والأخطار السائدة محلياً والتي تـشغل           من الضروري أن تعكس ال      •
إلى حد كبير بال البلد أو الإقليم، بما في ذلك الحاجة في بعض الحالات إلى الموازنة بين المخاطر الـصحية                    

  .والفوائد التغذوية
  

ذاء، هناك مجموعات أكثر عرضة للإصـابة        جميع فئات المجتمع عرضة للإصابة بالأمراض المنقولة بالغ        وإن كانت 
.  في مرحلة مبكرة من النمو أو لـشدة تعرضـها للمخـاطر            لأنها أولضعف مستويات المناعة لديها،     هذه الأمراض   ب

هذه الفئة الأخيـرة    ، وتشمل   1ع الحوامل والرض  ألا وهما شديدة؛  اللمخاطر  ل فئتين معرضتين وتركز هذه المذكرة على     
  :الأطفالأيضاً الأجنة وصغار 

  
 المناعي للأم وتفضي إلى انخفـاض أداء        الحمل على الجهاز   تؤثر التغيرات الهرمونية التي تطرأ في أثناء         :الحوامل

  للكائنات الممرضةالنموويتعرض الجنين في طور . وظيفة المناعة وزيادة القابلية للإصابة بالأمراض المنقولة بالغذاء 
  . الحاملمرض علىالالتي قد لا تؤدي إلى ظهور أعراض 

  
الأطفال بكثرة تعرضـهم للإصـابة بـالأمراض         يتميز الرضع وصغار     ):الأطفال الذين يقل سنهم عن عام     (الرضع  

وعلاوة . ، لاسيما الكلية والدماغ   تزال قيد التكوين  لا هملم يكتمل ولأن أعضاء    المناعة لديهم    لأن جهاز المنقولة بالغذاء   
ال قدراً من الغذاء أكبر مما يستهلكه البالغون قياساً بوزنهم؛ ومن ثـم فـإنهم               يستهلك الرضع وصغار الأطف   ذلك  على  

  . للإصابة بالسموم والملوثات المنقولة بالغذاءاًأكثر عرضة نسبي
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الحمل والرضاعة وفـي     طوال ة ممكن مكافحة الغذائية أكبر    قد تنجم عن قلة السلامة     الأخطار التي    مكافحةومن المهم   

وينبغي لضوابط السلامة الغذائية في هذه الفتـرات أن تكـون مـشفوعة             . ميلية الأولية للرضع أيضاً   فترة التغذية التك  
  كثيـراً   و والكائنـات الممرضـة    التعـرض لـبعض المـواد الكيميائيـة           لتـوقي   تخـص التغذيـة     إرشادية بدلائل

عند تقـديم   هو أيضاً   وي  ولكن من الضروري مراعاة الأثر التغذ     .  بتفادي بعض الأطعمة على وجه التحديد      ما يوصى 
الحوامل ومقدمي الرعاية على اتخاذ قرارات مستنيرة بخصوص مسألتي الـسلامة الغذائيـة            ولمساعدة  . هذه النصائح 

 الحوامـل   النصائح التي تقدم إلـى    إدراج السلامة الغذائية والنصيحة التغذوية كلتيهما في        من المهم   والنظام الغذائي،   
النصائح على مواضيع محددة تهم الحوامل ومقدمي الرعاية بالإضافة إلـى           هذه  تحتوي  وينبغي أن   . ومقدمي الرعاية 

 وتضرب هذه المذكرة أمثلة علـى القـضايا         . جميع مراحل الحياة   فيوالتغذية   2معلومات عامة عن السلامة الغذائية    
  .المحددة التي يمكن النظر فيها عند تقديم هذه النصائح

  
   الرضاعوسنلحمل والإرضاع السلامة الغذائية في أثناء ا

، جـسيمة دي الأمراض المنقولة بالغذاء في أثناء الحمل إلى إصابة الأم أو الجنين أو كليهما بمـشاكل صـحية                   قد تؤ 
 ـ     . كالإجهاض أو الابتسار أو الإملاص أو وفاة الأم أو مرض الولدان            ةويمكن لمختلـف الملوثـات الميكروبيولوجي

ففي بعض الأحيان تفضي الأمـراض المنقولـة   . م أو الجنين أو الوليد بطرق شتى صحة الأعلىوالكيميائية أن تؤثر    
 إلى حد أن الأم لا       قد لا تظهر أعراض المرض أو تكون طفيفة جداً         أحيان أخرى في  وبالغذاء إلى اعتلال صحة الأم،      

يزال لا إلى طفلها الذي     للعدوى، ولكن الأم تظل مع ذلك ناقلة        للخطر بإصابتها بالعدوى أو بتعرضها      تكون على وعي  
  .آثار المرض الخطيرة من  بذلكوالذي قد يعاني في بطنها

  
  للغذاءالتلوث الكيميائي 

ويمكن لبعض المبيـدات    . يمكن للعديد من الملوثات الكيميائية الصناعية والطبيعية أن تُلحق ضرراً بالجنين والرضيع           
 هذه المواد الكيميائية في     تفرزوقد  .  لها  الجنين فيتعرض شيمة الم قأن تختر  والفلزات الثقيلة وسائر المواد السامة مثلاً     

  .لبن الأم
  

  )الرصاص والزئبق(الفلزات الثقيلة 
ختلاف لا الحوامل والرضع تختلف من بلد إلى آخر نتيجة          تثير القلق على  على الرغم من أن الأخطار الكيميائية التي        

 علـى   لأنهما يؤثران ص والزئبق مصدراً للقلق في العديد من الأقاليم         لرصالالأوضاع المحلية السائدة، يمثل التعرض      
وقد يؤدي تعـرض    .  للإصابة عرضة بصفة خاصة  الرضع وصغار الأطفال    و الأجنة   بما يجعل   العصبي، نمو الجهاز 

 بـبعض آثـار     إصـابته  إلى   الأغذيةلرصاص والزئبق عن طريق دم الأم  أو لبن الثدي أو            والطفل الصغير ل  الجنين  
  .لتسمم العصبي مثل ضعف الذكاء وظهور بعض المشاكل السلوكيةا
  

  :للزئبقوفيما يلي بعض التدابير الموصى بها في مجال مراقبة السلامة الغذائية للحد من التعرض 

   جيداًغسل الفواكه والخضر غسلاً  •
   الأغذية الحمضيةةتجنب استعمال الحاويات الخزفية الملونة، لاسيما في حال  •
   في العلب ذات الأغطية الرصاصية المحفوظةب الأغذيةتجن  •
 ـ      الطرق المزدحمة  المستحضرة بالقرب من      المنتجة أو  تجنب الأغذية   • ي  في البلدان التي تستعمل الرصاص ف

  أو في المناطق الملوثة بالرصاصالبنزين أو بالقرب من المصاهر 
  . مثلاًمنزوع الرصاصال من خلال استعمال البنزين ، المصدرعند الرصاص مكافحة  •
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ويحدث هذا التعـرض    . الزئبقميثيل   الذي غالباً ما يكون في شكل        للزئبقوتعتبر الأغذية المصدر الرئيسي للتعرض      
ة الغذائية، حيث يحـدث     ل السلس التي تعتلي أساساً عند استهلاك الأسماك، لاسيما الأسماك المعمرة والكبيرة والمفترسة          

 أن الأسماك تحتـوي     الجدير بالإشارة ولكن  ). المرلينك القرش وسمك أبو سيف وسمك       مثل سم (التضخيم البيولوجي   
وعليـه ينبغـي    .  والجنين مهمة للأم  دهنية غير مشبعة ومغذيات زهيدة المقدار        وأحماضأيضاً على بروتينات مفيدة،     

عاليـة  الئبق بدلاً من الأسماك     محدودة الز اللرسائل السلامة الغذائية عموماً أن تشجع النساء على تفضيل أكل الأسماك            
 أهميـة   م وللأوضاع السائدة فيه بمـا يراعـي       مناسبة للبلد أو الإقلي    المعتمدة   الفعلية الرسالة   وينبغي أن تكون  . الزئبق

ضماناً لعدم   الرسائل فوائد الأسماك من الناحية الصحية        أن تشرح ومن المهم   . مختلف أنواع السمك في النظام الغذائي     
أيضاً إلى معرفة بأنواع الأسـماك  هذه الرسائل تستند أن وينبغي .  النظام الغذائيلمصدر المغذي المهم في  إهمال هذا ا  

  .السائدة محلياً ومستويات الزئبق فيها
  

  المستديمة العضوية الملوثات والديوكسينات
اكم بيولوجياً في البيئـة     هي منتجات صناعية ومنتجات ثانوية تتر      3المستديمةالديوكسينات وسائر الملوثات العضوية     

ويمكـن  .  الألبـان ومنتجـات مثل الأسماك واللحوم والبيض  أساساً   ذية الحيوانية المصدر  والسلسة الغذائية، وفي الأغ   
وتوجد علاقة بين مستويات التعرض العالية .  لبن الأمتصل إلىن وأة، مشيم التخترق أن المستديمةللملوثات العضوية 

ويـؤدي  . التغيرات العصبية والتنفسية والإنجابية والتكوينيةبين  في الرحم وبعد الولادة و ستديمةالم العضوية   للملوثات
 تعـرض  وإزالة الدهون من اللحوم إلى خفض مستويات التعرض، لاسيما           الدهونقليلة  الاستهلاك المنتجات الحيوانية    

 مكافحـة  المـصدر، مثـل      عند المستديمةوية   العض لهذه الملوثات  التقليل من التعرض     ومن المهم . الفتيات والشابات 
ويعد الرصد المنهجي عـاملاً هامـاً       . ، غير أن هذه الحلول طويلة الأجل      على النفايات  الملائمة   والسيطرةنبعاثات  الا

  .الغذائيةمدادات الإشديدة التلوث التي تدخل في اللتجنب الأغذية 
  
  فُطْرِيالذيفان ال

رة الذي يتولد في الـذُّ  )مثلاًات فْلاتُوكْسينالأَ (فُطْرِيال ذيفانلم إلى الإصابة بالقد يتعرض الرضع في بعض أرجاء العا
. المتعفنة والفول السوداني والحبوب الأخرى التي تتناولها الأم المرضعة أو يتناولها صغار الأطفال كغـذاء تكميلـي                

بالتفاعـل مـع    ( عرقلة نموهم والإسـهام      ات أن تؤدي إلى إصابة الأطفال بأمراض وخيمة وإلى        وكْسينفْلاتويمكن للأَ 
رصـد  مجموعة من التدخلات، مثل برامج      وتتاح حالياً   .  الخَلايا الكَبِدِيَّة  سرطانَةفي ظهور   ) B تِهاب الكَبِد فيروس ال 
متعفنة، وكذلك برامج التطعيم ضد     الحبوب غير   بالتعليمات تحضير الأغذية    ، و شديدة الاختطار الفي المناطق   الأغذية  

  .A لْتِهاب الكَبِدا
  

وبالرغم من أن التعرض للرصاص والزئبق قد يحدث من خلال لبن الثدي، تظل فوائد الإرضاع بالثدي أقوى دائمـاً                   
 بالاكتفاء بالإرضاع الطبيعي وحده طوال      لك فإن منظمة الصحة العالمية توصي     تقريباً من هذه المخاطر المحتملة، ولذ     

  .أول ستة أشهر من عمر الوليد
  
  لأغذية في التلوث الميكروبيولوجيا
  

  4المُسْتَوحِدَةاللِّيستَرِيَّةُ 
 من  0.1بين  يتراوح  ( نسبياً   ، وهو مرض نادر   الليسترية المستوحدة  جرثومة   إلى المنقولة بالغذاء     اللِّيسْتَريَّات داء يعزى

لية من الوفيات تتراوح بـين      لات عا  يؤدي إلى معد   ولكنه خطير، فهو  ) يون نسمة حالات في السنة لكل مل     10الحالة و 
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  فهو يكتسي أهمية خاصة بالنسبة إلى الجنـين        وإن كان داء الليستريات يصيب البالغين     . المائة في   30وفي المائة    20
 أو  اربْتِـس ضي إلـى الإجهـاض أو الاِ      فتوقد    بالحمل  ترتبط  حالات الإصابة بهذا المرض    تقريباً من جميع   ٪40 لأن

  .الإملاص أو أمراض الولدان
  

مـن  (في البيئـة    الموجودة  الميكروبات  النيئة ب الأغذية  فقد تتلوث   . والأغذية هي المسلك الرئيسي لسراية الليستريات     
بالأطعمـة  هذا التلوث   يلحق  وقد  . لم تظهر عليها أعراض المرض     الحيوانات التي    بلحومأو  ) خلال التربة أو السماد   

 درجـات  فـي  النمـو  تستطيعخاصة لأنها بصفة   خطراً مرضاًوحدةالليسترية المست وتعتبر  . تجهيزهاالمطبوخة بعد   
مثـل  (كـل   وتشمل الأطعمة ذات الخطورة العالية منتجات اللحوم المعلبة واللحوم الجـاهزة للأ           . التبريد في الثلاجات  

  .، وأنواع الجبن الرخوة ومنتجات الأسماك المدخنة)أو المخمرة /المقددة وأو /  واللحوم والسجق المطبوخة
  

  : لدى الحوامل ما يلي المسْتَوحِدةاللِّيستَرِيَّةوتشمل مراقبة السلامة الغذائية لتجنب الإصابة بداء 

المدخّنة وقليلـة   محار  التجنب الأطعمة ذات الخطورة العالية التي لم يتم طبخها قبل أكلها، مثل الأسماك أو                 •
 المعجون، والسلطة التي تباع جاهزة ، وفطائر اللحم)مثل الجبن الرخو( واللبن غير المبتسر ومشتقاته الحفظ،

  .في المحلات

) مثل لحم الخنزير واللقانق واللحـوم البـاردة        (والمجهزة، بما في ذلك اللحوم النيئة        جيداً  طبخاً  اللحوم طبخ  •
  .عاموبقايا الط

  . انقضت مدة صلاحية استهلاكهاالقابلة للتلف لأنتجنب الأطعمة   •
  

غذية شركات الأغذية التي تعالج أ     تلزم ينبغي لسلطات السلامة الغذائية أن       تثقيف عموم الجمهور  وإلى جانب حملات    
هذه الجرثومة موضع المكافحـة     نمو  وضع الأغذية التي تسمح ب      المكافحة، ولأن  باتخاذ تدابير  عرضة لداء الليسترية  

وينبغي التفكير فـي إمكانيـة      . مخاطرأة ال وط من   يخفف درجة الحرارة أو الحد من فترات التخزين         بالتحكم مثلاً في  
 إلـى  سيـستند غير أن القرار الأخير . من الأسواقالليسترية المستوحدة  التي تبين تلوثها بداء      المجهزةسحب الأغذية   

 ، ووجـود  نموها في الأغذية   وإمكانية   الأغذية، في   الكائنات الممرضة تقييم يراعي السياسات واللوائح الوطنية، وعدد       
  .استهلاكها والعمر الافتراضي لتخزينها صلاحية انتهاء تاريخ  على الأغذية تحددبطاقات
  

  5،6،7 المُقَوَّسَةُ الغُونْدِيَّة
 ويفـضي إلـى     في أرجاء العالم   كبيراً   اً انتشار ، وهو ينتشر  المقوسة الغوندية  طفيلي الأوالي    إلى داء المقَوَّسات  يعزى

 من عامة الناس يعانون من طفيلي ٪25ورغم أن التقديرات تشير إلى أن . جلإصابة الجنين بعواقب وخيمة طويلة الأ     
، فإن داء المقوسات لدى الأشخاص الذين يتمتعون بصحة جيدة لا يؤدي في غالب الأحيان إلا إلـى ظهـور                    المقوسة

 في  من إصابة الأم  ن  للجنييحدث   الذي   ، الخلقي داء المقَوَّسات  فإن   مع ذلك . نفلونزاشبيهة بأعراض الأ   طفيفةأعراض  
 التخلف العقلي والعمى والشلل الـدماغي والإمـلاص         مثل فادحاً اًضررالجنين  ب قد يلحق   بقليل، هاقبلفترة الحمل أو    

سـجلت أعلـى معـدلات      الرضع بداء المقوسات في البلدان التي       إصابات  ويتراوح عدد   . الإجهاض التلقائي نزوله ب و
  . مولود سنويا1000ً لكلإصابات  6وإصابات  3 بين الإصابة

  
 يتوالد فيها ويخرج منها على شكل       الطفيلي، لأن   الغوندية المقوسةمضيف   هي   من القطط  الهريات السنَّوْرِيَّاتِفصيلة  و

  : ما يلي منها بعدة طرقعدي البشرز ي في البرامتَكَيس بيض

                                                      
5   Cook AJC et al. on behalf of the European Research Network on Congenital Toxoplasmosis (2000). BMJ, 321:142:147.  

6  Hughes JM et al. (2000). Preventing Congenital Toxoplasmosis Morbidity and Mortality Weekly Report 49 (RR02), 
57-7   

7  Jones JL, Kruszon-Moran D, Wilson M (2003). Toxoplasma gondii Infection in the United States, 1999-2000. 
Emerging Infectious Diseases, 9, 1371-1374.   
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   كيسات المقوسةغير كاملة الطبخ فيهانيئة أو استهلاك لحوم   •
  اًمتَكَيس اًملوثة بالتربة أو ببراز القطط الذي يحتوي بيضمياه  أو أغذيةلاك استه  •
  القطط التي توحشتمخالطة القطط الأليفة أو   •

  
  : ما يليالغوندية المقوسة الحوامل بداء لتوقي إصابةتشمل تدابير مراقبة السلامة الغذائية و

 ـوالمعالجة قد تكون إما     .  من هذا الطفيلي   تعالج للتخلص تجنب أكل اللحوم ومشتقاتها التي لم         • الطبخ وإمـا   ب
  .التجميد أو التشعيعب

  . أو براز القططالتربةغسل الخضر وسائر الأغذية  التي تكون قد لامست   •
  . واللحوم النيئة والتربةأدوات الطبخ بعد ملامسة القططون ماكغسل اليدين وأ  •
  .بقاؤها خارج المطبخ وإ، إعداد الطعامأسطحمنع دخول القطط إلى   •
  .ها غير المبسترة ومشتقاتالألبانتجنب تناول   •
  
  9في مساحيق أغذية الرضّع السَّلْمونيلَةالمعوية و 8 ساكازاكيةجرثوم

 العـداوى التـي تنقلهـا جرثومـة        لدى الرضع بسبب     بأمراض وخيمة وبحالات وفاة   اقترنت مساحيق أغذية الرضع     
، بالمرض جميع الفئات العمرية معويةال  ساكازاكيتصيب جرثومةويمكن أن . ةلنيالسلموجرثومة معوية وال ساكازاكي

والرضع الذين تقل أعمارهم عن شهرين أكثر الفئـات تعرضـاً           ) ن الأولى في الأيام الثمانية والعشري   (الولدان  ويعتبر  
ذلـك لأن هـذا      . المناعة منقوصيالأو  ) غرام كيلو 2.5أقل من   (المنخفضي الوزن   والولدان   ومثلهم الخدج و   .للخطر

 في الـصداع،     السَّلْمونيلاَت داءيتسبب  و. ناخِرال قولونِيال مِعوِيال لْتِهاب أو الا  والتهاب السحايا  يسبب الإنتان المرض  
تثير المخاوف علـى الرضـع، إذ يـرجح أن           مشكلة   تَجْفافال ويمثل.  والتقيؤ أحياناً  ، والغثيان البطن والإسهال وألم  

 المناعة أكثر الفئات    المنقوصوويعتبر الرضع   .  الفئات العمرية الأخرى   أكثر من لوفاة  ة أو ل  خطير يتعرضوا لأمراض 
  .العمرية عرضة للإصابة

  
 مساحيق أغذية   تعقيم فليس من الممكن عملياً في ظل تكنولوجيا التصنيع الحالية           تعقم أغذية الرضع السائلة     وإن كانت 

. المساحيقهذه   أن توجد في      المعوية السَّلْمونيلَة و المعوية  ساكازاكي ثومةجر مثل   للكائنات الممرضة ، ويمكن   الرضع
  سـاكازاكي  جرثومـة ورغم أن   . ةالمشكلهذه   إلى تفاقم  المعالجة غير الملائمة     وعند تحضير هذه المساحيق قد تؤدي     

مساحيق  سنة أو أكثر في   ل ةحي تبقى   قد معويةلا  ساكازاكي ، فإن جرثومة   في المسحوق   لا تنموان  السَّلْمونيلَة و المعوية
لا سـيما   ( والتخـزين    تنمو تبعاً لظروف التحضير     من جديد فقد    هذه الكيانات المجهرية   تكونتومتى  . أغذية الرضع 
  .والاستعمال) درجة الحرارة

  
  :مساحيق أغذية الرضعب الأمراض المنقولة تقي منمراقبة السلامة الغذائية لتدابير 

  .الأكثر عرضة للإصابةعمال أغذية سائلة ومعقمة للرضع استاللجوء بصفة عامة إلى   •
رضـع  ال أغذية   غيابفي   مئوية درجة   70الماء عند درجة حرارة لا تقل عن        بمساحيق أغذية الرضع    خلط    •

فـي   والـسلمونيلة  ساكازاكي المعوية  ةوجود جرثوم  يقلل إلى حد كبير من       الخلط لأن هذا    .المعقمةسائلة و ال
  .المسحوق

  ).قصى تقديرساعتان على أ(التحضير والاستهلاك  من المدة الزمنية بين التقليل  •
  .مئوية درجات 5 تزيد على درجات حرارة لا الجاهزة فيتخزين الأغذية   •

                                                      
/ 1مذكرة إنفوسان الإعلامية  جوع إلى  يرجى الرساكازاكي المعويةللاطلاع على المزيد من المعلومات عن جرثومة    8

2005 in powdered infant formulaEnterobacter sakazakii . 
pdf.en_04Dec_Avianinfluenza_02_No/management_fs/foodsafety/int.who.www://httpf 

9   FAO, WHO. Enterobacter sakazakii and salmonella in powdered infant formula. Microbiological Risk  Assessment 
  ).2006(10 No , Seriesasp.en_enterobacter_riskassessment_jemra/agns/agn/ag/org.fao.www://httpor  

en/10mra/micro/spublication/foodsafety/int.who.www://http 
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  . الأغذيةتحضيراستعمال معدات نظيفة ومعقمة للتغذية و  •
معقمة ، بأن هذه المساحيق ليست تثقيفهم وتوسيم المنتجاتمساحيق أغذية الرضع، من خلال إعلام مستعملين   •

  . قد تفضي إلى الإصابة بأمراض خطيرةبكائنات ممرضةوقد تتلوث 
  

لتحضير مساحيق أغذيـة الرضـع وتخزينهـا      "هذه الضوابط في الدلائل الإرشادية      ويرد شرح   
منظمة الصحة العالمية بالتعاون مع منظمة الأغذيـة والزراعـة،          " (ومناولتها على نحو مأمون   

   :  وهي منشورة في الموقعين التاليين،)2007
en/2007pif/micro/publications/foodsafety/int.who.www://http و 

asp.en_docs_enterobacter_riskassessment_jemra/agns/agn/ag/org.fao.www://http  
  

  علـى المـستوى  الإرشـادية  هذه الـدلائل  نشر وتنفيذمنظمة الصحة العالمية  و هي منظمة الأغذية والزراعة     وتدعم
 : المعلومات مراسلة العنوان التـالي     ويرجى من السلطات الوطنية التي ترغب في الحصول على المزيد من          . الوطني

int.who@foodsafety.  
  

علـى   ( متحاورلكترونيإوقد قامت منظمة الأغذية والزراعة بالاشتراك مع منظمة الصحة العالمية باستحداث نموذج   
  .بديلةالمراقبة اللمساعدة البلدان على تقييم تدابير ) org.modelsmra.wwwالعنوان 

  
 عـن  المتواصـلة    مشجيع بحـوثه   الرضع لت  أغذيةوينبغي لسلطات السلامة الغذائية العمل أيضاً مع منتجي مساحيق          

  . فترة المعالجةهذه المساحيق طواللحد من تلوث لاللازمة تكنولوجية التحسينات ال
  

   في سياق الاحتياجات التغذوية للرضع وصغار الأطفالالسلامة الغذائية
  

   ستة أشهرعنالرضع الذين تقل أعمارهم 
  الأشهر الستة الأولى من حياتهم، دون إضـافة        وحده طوال  أن تقتصر تغذية الرضع على لبن الأم         ينبغي بصفة عامة  

 مـع   تغذوياً ومأمونـة   مكملة ملائمة    وينبغي للرضع بعد ذلك تناول أطعمة     .  الماء أو حتى  أغذية أو سوائل أخرى      أي
للفوائد التي يعـود بهـا      والترويج  بالثدي  ومن المهم التشجيع على الإرضاع      . مواصلة إرضاعهم لمدة سنتين أو أكثر     

  10. الرضع وصغار الأطفالعلى
  

بإعطاء أو  ،   بالثدي  الإرضاع  عن بالامتناع توصية الأم    يبرر ضئيل من الحالات الصحية للرضيع أو الأم         وهناك عدد 
 الغالاكتوز  وجود التي تشهد ب    حالة الاستقلاب   غذائية في الأشهر الستة الأولى من حياته، ومنها مثلاً          مكملات الرضيع

 وهناك بعض الحالات التي لا يكون       11.يا للخلا ةسام معالجة كيميائية    مرض الأم الذي يتطلب   ، أو   في الدَّم  الكلاسيكي
بالامتنـاع   اتخاذ قرار وجيه     ة أو في حال   ، بالثدي على الإرضاع مثلاً   الأم غير قادرة      تكون عندمافيها لبن الأم متاحاً،     

قد لا يقدر بعض الرضع من      وبالمثل  .  بالثدي  الأم تتناول أدوية تتعارض مع الإرضاع       بالثدي إذا كانت    الإرضاع عن
اللبن المعصور من ثدي الأم      مباشرة، وفي بعض الأحيان قد لا يكون          من الثدي  ذوي الوزن المنخفض على الرضاعة    

  . بكميات غير كافيةأو  بالمرةمتاحاً
  

 وفقاً للـدلائل  محضرة رضع أغذيةعن لبن الأم أي إلى مؤات   إلى بديل    يرضعون من الثدي  لا  ويحتاج الرضع الذين    
كالات الـسلامة   ولو.  السلطات الوطنية  تصدرهاالتي  الإرشادية  أو ما يكافئها من الدلائل      )  أعلاه المذكورة(الإرشادية  

                                                      
نيف منظمة الصحة العالمية، ج. لأطفالالاستراتيجية العالمية لتغذية الرضع وصغار ا. اليونيسيف/ منظمة الصحة العالمية   10

2003.  
مشروع  (2008منظمة الصحة العالمية، جنيف . الأسباب الطبية المقبولة لاستعمال بدائل لبن الأم. منظمة الصحة العالمية   11

  )قرار
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لمدونة الدولية لقواعد تـسويق      في العمل مع المنتجين للتأكد من التزامهم با        ، دور مهم  أخصائيي التغذية و هي ،الغذائية
  12.بدائل لبن الأم

  
  13الأيدز والعدوى بفيروسهمرض الإرضاع و

.  لـبن الأم   ومن خلال د الولادة    وعن جنينها وهي في فترة الحمل     إلى   بعدواهفيروس الأيدز من الأم المصابة      قد ينتقل   
ومجدية  البديلة مقبولة    الأغذية المصابة بفيروس الأيدز إذا كانت       من ثدي الأم  يوصى بتجنب إرضاع الرضيع     لذلك  و

 بالثدي طـوال   على الإرضاع     فينبغي الاقتصار  هذه الشروط الخمسة  تعذرت تلبية   وإذا  . وميسورة ومستدامة ومأمونة  
  .التوقف عنه في الشهر السادس أو بعده متى أمكن توفير نظام تغذوي ملائم وصحي ثم الأشهر الستة الأولى

  
المعرضـين   الصحية أن تقوم بمتابعة جميع الرضـع         للخدماتينبغي  قرار المتخذ بشأن تغذية الرضيع،      ومهما كان ال  

 طريقـة عادة النظر فـي      وتقديم الدعم بشأن تغذية الرضع، لاسيما عند إ        النصائحفيروس الأيدز، وأن تواصل إسداء      ل
وأمام النساء الإيجابيات المصلية للعوز المناعي البشري عدة خيارات للتغذية           14. التشخيص الأولي للرضع    بعد التغذية

 الآراء التـي تقـدمها سـلطات الـسلامة     تشمل بعض جوانب السلامة الغذائية، ويمكن الاستناد في هذه النصائح إلى  
  .الغذائية

  
  :ليما يوتشمل الأمثلة 

  ؛)ستناقش أدناه( لممارسات النظافة ع طبقاًي الرضتحضير غذاء •
  أهمية ممارسات النظافة عند مناولة لبن الأم المعصور وتخزينه؛ •
 والتخزين للتبريد ومراعاة الضوابط اللاحقة ،للقضاء على فيروس الأيدز) البسترة أو الغليان( لبن الأم تسخين •

  .كروبييحيلولة دون النمو الملل) يضطلع بها الأفراد وبنوك اللبن(
  

هذه الملاحظة تنطبق على الأطفـال      ( شهراً   12و أشهر   6تغذية الرضع وصغار الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين         
  15،16،17).في سنتهم الثانية

ببطء وأنـاة، والـتفطن     و تغذية الرضع مباشرة  : لاحتياجاتهمينبغي لمقدمي الرعاية تغذية الرضع على نحو يستجيب         
 ومدى كثافته وتنوعـه كلمـا ازداد        وعليهم أن يزيدوا تدريجياً من كميات الغذاء      . الجوع والشبع رعة إلى علامات    بس

 أو مكملات   مقواةكما ينبغي لهم استعمال أغذية تكميلية       .  للتكيف مع احتياجات الرضيع وقدراته     عمر الرضيع، وذلك  
 السوائل خلال المرض، بما في ذلـك زيـادة   ول الرضع منمدخزيادة وعليهم . والمعادن حسب الاقتضاء  الفيتامينات  

  .الإرضاعتواتر 
  

 .الرضع، وذلك لتوقي أمراض المعدة والأمعـاء      تغذية  تحضير الأغذية و   الانتباه لممارسات النظافة خلال      ومن المهم 
     وتبلغ حالات الإصابة بأمراض الإسهال أو      شهراً 12 و   هر أش 6أي بين   (ضاع  جها في النصف الثاني من مرحلة الر ( ،

                                                      
 :توجد المدونة الدولية لقواعد تسويق بدائل لبن الأم على الموقع التالي   12

pdf.english_code/publications/nutrition/int.who.www://http  
13    a review of available evidence: eastfeedingtransmission through brWHO HIV ) 2004. (WHO

pdf.4_156271_4_92_ISBN/NUTRITION/publications_New/health-adolescent-child/int.who.www:/http  
14   WHO. (2006) WHO HIV and Infant Feeding Technical Consultation Consensus Statement. Held on behalf of the Inter-

-25October , nfants GenevaMothers and their I, gnant Womennfections in PreIon Prevention of HIV ) IATT ( Teamy Taskagenc
mht.statement_consensus/NUTRITION/publications/health-adolescent-child/int.who.www://http. 6200, 27  
15   WHO. Complementary Feeding: Family foods for breastfed children. World Health Organization, Geneva. 2000. 
16   PAHO/WHO. Guiding Principles for Complementary Feeding of the Breastfed Child. Pan American Health 

Organization. Washington DC, 2003.   
17   WHO. Guiding Principles for Feeding Non-breastfed Children 6-24 months of age. World Health Organization, 

Geneva. 2005.   
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كروبي للأغذية والمياه من الأسباب الرئيسية التي تفضي إلى إصابة          يويعد التلوث الم  . مع زيادة تناول الأغذية المكملة    
  ومنهــا بالإســهال، وهــو مــا يمكــن تفاديــه بتنفيــذ تــدابير الــسلامة الغذائيــة،         الأطفــال 

  :ما يلي

  ؛وغسل أيدي الأطفال قبل الأكل الطعام تحضيرالرعاية قبل بالقائمين أيدي غسل   •
  ؛فور تحضيرها وتقديمها للأكل مأمونتخزين الأغذية على نحو   •
   الطعام وتقديمه؛لتحضيراستعمال أدوات نظيفة   •
   نظيفة لتغذية الأطفال؛أكواب ومواعيناستعمال   •
نظافة  الإبقاء على    لصعبلأن من ا   والتعقيم الملائمان،  التنظيف   يتسن إذا لم    قنينات الإرضاع تجنب استعمال     •

  ؛الكائنات الممرضةمن الطرق الهامة لنقل لذلك  وهي تعتبر هذه القنينات،
  . إسهال الأطفاللتوقيعنصر أساسي المأمونة والصالحة للشرب استعمال المياه   •
 

  en/keys5/consumer/foodsafety/int.who.www://http: راجع وصايا المنظمة الخمس لضمان مأمونية الغذاء
  

   الاطلاع منالمراجع والوثائق الأخرى لمزيد
  

American Public Health Association (2004). Control of Communicable Diseases Manual 18th Ed 

FAO (2004). Family Nutrition Guide. http://www.fao.org/docrep/007/y5740e/y5740e00.htm 

Kendall P, Medeiros LC, Hillers V, Chen G, DiMascola S. Food handling behaviors of special importance 
for pregnant women, infants and young children, the elderly, and immune-compromised people. J Am Diet 
Assoc. 2003 Dec; 103(12): 1646-9. 

WHO (2005). Children's health and the environment. A global perspective. 

WHO (1996). Basic principles for the preparation of safe food for infants and young children. 
http://www.who.int/foodsafety/consumer/infant_feeding/en 

 
    للحواملالسلامة الغذائيةبشأن  الصادرة عن السلطات الوطنية أمثلة على المعلومات

  
Food Standards Australia New Zealand: 
http://www.foodstandards.gov.au/foodmatters/pregnancyandfood.cfm 

New Zealand Food Safety Authority: http://www.nzfsa.govt.nz/consumers/low-immunity-child-
pregnancy/pregnancy-food-safety/ 

United Kingdom Food Standards Authority: http://www.eatwell.gov.uk/asksam/agesandstages/pregnancy/ 
http://www.food.gov.uk/news/newsarchive/2006/dec/infantform 

United States Food and Drug Administration: http://www.cfsan.fda.gov/~pregnant/pregnant.html 

Food Safety Authority of Ireland: http://www.fsai.ie/publications/guidance_notes/gn22.pdf; 
http://www.fsai.ie/publications/factsheet/factsheet_enterobacter_sakazakii.pdf 

Swedish National Food Administration: 
http://www.slv.se/templates/SLV_Page.aspx?id=15787&epslanguage=EN-GB 

): Australia(New South Wales Food Authority 
asp.pregnancy/consumer/au.gov.nsw.foodauthority.www://http 
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للـسلطات   المتاحـة  الوسـائل  من سيلةو هي) INFOSANإنفوسان (الغذائية  بالسلامة المعنية للسلطات الدولية لشبكةا
 بين الـسلطات  التعاون وتحسين الغذائية السلامة عن المعلومات لتبادل المعنية الوكالات وسائر الغذائية بالسلامة المعنية
 .والدولي الوطني المستويين على الغذائية بالسلامة المعنية

 
 بـين مراكـز   منهـا،  يتجزأ لا جزء وهو الغذائية، السلامةب المعنية للسلطات الدولية الشبكة في الطوارئ عنصر ويربط

 والهـدف  .السريع للمعلومات التبادل ويتيح الدولية، الأهمية ذات والطوارئ للفاشيات للتصدي الرسمية الوطنية الاتصال
 والتابعـة  ومواجهتهـا  بحدوث الفاشـيات  للإنذار القائمة العالمية الشبكة ودعم تكملة هو الشبكة في الطوارئ عنصر من

  .العالمية الصحة لمنظمة
 

  .عضوًا دولة 167 الآن الشبكة وتضم. وإدارتها الشبكة تشغيل جنيف في العالمية الصحة منظمة وتتولى
  

  foodsafety/int.who.www: الإنترنت موقع على المعلومات من المزيد ويوجد
  


