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  الدولية للسلطات المعنية بالسلامة الغذائيةالشبكة
  )INFOSANإنفوسان (

 
  2006أكتوبر /  تشرين الأول18

  "الوصايا الخمس لضمان مأمونية الغذاء "-5/2006سان الإعلامية رقم مذكرة إنفو
  

  : بالغذاء الأمراض المنقولة اتقاء"
  "الوصايا الخمس لضمان مأمونية الغذاء

  
  موجزةملاحظات 

  بالغذاءفي كل يوم يمرض ملايين البشر ويموت الآلاف من جراء الإصابة بالأمراض المنقولة   •
 استعداد خاص للإصابة بالأمراض     الأشخاص المنقوصي المناعة  لدى الأطفال والمسنين والحوامل و      •

  بالغذاءالمنقولة 
 عن طريق إعداد الطعـام بـصورة        بالغذاءيمكن الوقاية من الإصابة بالكثير من الأمراض المنقولة           •

  سليمة
 بهـدف تعلـيم الممارسـات       الوصايا الخمس لضمان مأمونية الغذاء    أعدت منظمة الصحة العالمية       •

  بمناولة الغذاءالمأمونة فيما يتعلق 
   لغة40 إلى أكثر من الوصايا الخمس لضمان مأمونية الغذاءرجم ملصق تُ  •
مساعدة المـدربين علـى عـرض        متاح ل  مأمونية الغذاء بالوصايا الخمس لضمان    المرجع الخاص     •

  الخاصة بنظافة الأغذية والموجهة إلى فئات محددة ومتنوعةالصحة العالمية منظمة وتكييف رسائل 
الوصـايا الخمـس    مشاريع بشأن    كل المكاتب الإقليمية الستة التابعة لمنظمة الصحة العالمية          نفذت  •

  لضمان مأمونية الغذاء
  ة الصحة العالمية البحث عن شركاء ومتعاونين للاستمرار في هذا العمل الهامتواصل منظم  •

  
  :لوصايا الخمس لضمان مأمونية الغذاء هي العناصر التاليةوعناصر ا

  
  حافظ على نظافتك  -1

   والطعام المطبوخافصل بين الطعام النيء  -2

  اطبخ الطعام طبخاً جيداً  -3

  جة حرارة مأمونةحافظ على إبقاء الطعام في در  -4

  ضة المأمونةغلمياه المأمونة والمواد الاستعمل ا  -5
  
  

  القضية المطروحة

 من المشاكل التي تواجه صحة الإنسان منذ بدء التاريخ، وكثير من مـشاكل              المأمونة كانت الأغذية غير     طالما
، بالغـذاء  إلى مرض منقول     اعض السجلات سبب وفاة بوذ    رجع ب وتُ. السلامة الغذائية القائمة اليوم ليس بجديد     
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 أُول القـوانين    يتعلق بعض مـن   كما  . ويعكس عدد من القواعد الغذائية الدينية هواجس خاصة بنظافة الأغذية         
  .بمواصفات الأغذية والسلامة الغذائية

  
   إمدادات الأغذية   مأمونية تبذل قصارى جهدها لتحسين      ،وعلى الرغم من أن الحكومات، في جميع أنحاء العالم        

 يشكل قضية صحية هامة في البلدان المتقدمة والبلدان النامية  بالغذاءيزال حدوث الإصابة بالأمراض المنقولة      لا
، في أغلب الأحيان، في البلدان المتقدمة       جيداًق   يوثَّ بالغذاءوفي حين أن عبء الأمراض المنقولة       . على السواء 

يرة إلى أبعد حد من حيث معاناة البشر وزيادة الطلب علـى            فإن الآثار المترتبة بالنسبة إلى البلدان النامية خط       
 سوء التغذية وزيادة سرعة التأثر بمجموعة كبيرة من الأمراض العواقـب            وتعد حالات . نظم الرعاية الصحية  

وينطبق ذلك بوجه خاص على الإسهال لدى الرضع، حيث تسجل سنوياً           . الطويلة الأمد لتكرار نوبات الإسهال    
 تلحق الضرر بالاقتصاد الـوطني والتنميـة        بالغذاءوالأمراض المنقولة   .  الوفيات الناجمة عنه   عدة ملايين من  

الوطنية بفعل تكاليفها المباشرة وغير المباشرة، فضلاً عن الآثار الخطيرة المترتبة بالنسبة إلى استيراد الأغذية               
  .والسياحة، وهما مصدران هامان من مصادر الدخل في البلدان النامية

  
 والخطيرة إلى أقصى حد في جل       بالغذاءوشهدت السنوات الأخيرة حدوث عدد من فاشيات الأمراض المنقولة          

وتلحـق  . بالغـذاء  العالم، مما يدل على الأهمية الصحية العمومية والاجتماعية للأمـراض المنقولـة              قارات
  .شديدةر الفئات المعرضة لمخاط ب،بالغذاء الضرر على وجه الخصوصالأمراض المنقولة 

  
  السلامة الغذائية والفئات المعرضة لمخاطر شديدة

 فإن هناك عدداً متزايـداً مـن        بالغذاءمعرضون للإصابة بالأمراض المنقولة     الناس  جميع  على الرغم من أن     
 ـ   الأشخاص، في جميع أنحاء العالم، تزداد لديهم مخاطر الإصابة بالأمراض المنقولة             سبب بالغذاء، وغالباً ما ت

  :ذه الأمراض عواقب وخيمةهلهم 
  

  الرضع وصغار الأطفال  •

 لأن جهازهم المناعي مازال في      بالغذاءيزداد تعرض الرضع والأطفال للإصابة بالأمراض المنقولة          
وبالإضـافة  .  أقل نجاعة منها لدى البالغين     المعويةفلورا  الطور النمو ولأن الحماية التي توفرها لهم        

 مما يستهلكه البالغون قياساً بوزنهم، ومـن ثـم          أكبرون قدراً من الغذاء     إلى ذلك فإن الأطفال يستهلك    
  .بالغذاء والملوثات المنقولة )الذيغان (فإنهم معرضون بصورة أكبر للسموم

  
  الحوامل  •

    مما يفضي إلـى     ،رمونية التي تطرأ أثناء فترة الحمل على الجهاز المناعي للمرأة         تؤثر التغيرات اله 
كما أن الجنين في    . بالغذاءللإصابة بالأمراض المنقولة    الاستعداد   وزيادة   ة المناعة وظيفانخفاض أداء   
. التي قد لا تسبب المرض للمرأة الحامل      و بالغذاء المنقولة    لمسببات الأمراض  يتعرضطور التكوين   

بـل  ق في الولادة    الليستريا المستوحدة والمقوسة الغوندية   وعلى سبيل المثال، يمكن أن يتسبب كل من         
تسبب في ظهور الأعراض على     تدون أن   الأوان أو الإجهاض أو الإملاص أو تشوه تكوين الجنين،          

  .الأم
  
  الأشخاص المنقوصو المناعة  •

يكون المصابون بالأمراض المزمنة، مثل الأيدز والعدوى بفيروسه، ومن يتلقون عـلاج الـسرطان                
 وذلـك بـسبب     ،بالغذاءاض المنقولة    معرضين بوجه خاص للإصابة بالأمر     ،ومن تزرع لهم أعضاء   

بـين  وكثيراً ما ترتبط حالات العدوى الجرثومية بعقابيل معقدة وبالوفـاة           . ضعف جهازهم المناعي  
  .هؤلاء الأشخاص

  



3 

  المسنون  •
 لأن دفاعاتهم الطبيعية أو قـدرتهم       بالغذاء، للإصابة بالأمراض المنقولة     استعداداًيكون المسنون أكثر      

بالإشريكية القولونية  ويمكن أن تكون حالات العدوى      .  في السن  التقدماض تقل مع     الأمر مقاومةعلى  
وتزداد أيضاً المخاطر التي يتعرض     . مميتة)  O157 الإشريكية القولونية مثل  ( المعوي   المسببة للنزف 

 المطبـوخ  قدرتهم على تحديد الأسطح النظيفة والغذاء        وأثره على لها المسنون بسبب ضعف بصرهم      
  .جيداً

  
  المسافرون  •

ومن العوامل التـي    .  عن طريق استهلاك أغذية ملوثة     بالإسهال الدوليون   المسافرون يصاب   كثيراً ما   
 وقلـة   ، والمناخ، والإجهاد  ، والتغيرات الطارئة على النظام الغذائي     نقص المناعة تزيد المشكلة تفاقماً    

  . المحليةالمعرفة بالمشاكل والتقاليد الاجتماعية
  

 من جراء الأغذية غير المعدة بطريقة سـليمة، أو          بالغذاءبة كبيرة من الإصابة بالأمراض المنقولة       وتحدث نس 
بما في  (ومن الضروري توعية مناولي الأغذية      .  الغذاء المنشآت التي تقدم  التي تساء مناولتها في المنزل أو في        

وتكتسي مناولة الأغذيـة بطريقـة      . ذاءبالغمن أجل الوقاية من الأمراض المنقولة       ) كل المستهلكين ذلك توعية   
  .سليمة أهمية خاصة بالنسبة إلى الفئات المعرضة لمخاطر شديدة وإلى القائمين على رعايتهم

  
  الإجراءات التي تتخذها منظمة الصحة العالمية لتقليل عبء المرض الناجم عن الغذاء

مسؤولياتهم عـن الـسلامة     ب الأغذيةتعريف مناولي   طالما كانت منظمة الصحة العالمية على وعي بضرورة         
ومع ذلك  . "القواعد الذهبية العشر لإعداد الغذاء بشكل سليم      " التسعينات أعدت المنظمة     ةوفي أوائل حقب  . الغذائية

وبعـد نحـو عـام مـن        . فقد أصبح من الواضح أن هناك حاجة إلى شيء أبسط ويمكن تطبيقه بصورة أعم             
الوصايا الخمس  " المنظمة   وضعتالمخاطر  التبليغ عن    عن   والمسؤولين المشاورات مع خبراء السلامة الغذائية    

  .2001 في عام "لضمان مأمونية الغذاء
  

ويتألف ملصق الوصايا الخمس لضمان مأمونية الغذاء من عناوين بسيطة يمكـن تـذكرها بـصورة أسـهل،                  
وقد ترجم الملصق إلى أكثر مـن       . واقتراحات محددة بشأن التحسين، والأسباب الكامنة وراء التدابير المقترحة        

.  لغة، ويجري الآن استعماله لنشر الرسالة الموجهة من المنظمة بشأن نظافة الأغذية في جميع أنحاء العالم                40
علـى العنـوان التـالي علـى الإنترنـت           بلغـات عديـدة   ويمكن الاطـلاع علـى نـسخ مـن الملـصق            

html.index/en/keys5/consumer/publications/foodsafety/int.who.www://http.   
  

ويعرض المرجع بالتفصيل   . بالوصايا الخمس لضمان مأمونية الغذاء    ونشرت المنظمة مؤخراً المرجع الخاص      
 الخمـس  منظمة الـصحة العالميـة   وصايا في ملصقدة المعلومات الأساسية الخاصة بالسلامة الغذائية والوار     

ويورد المرجع أيضاً نصائح بـشأن طريقـة تكييـف          . لضمان مأمونية الغذاء، ويقترح سبلاً لتوصيل الرسالة      
 الأغذية المهنيين والمـستهلكين والأطفـال       مناوليمثل  ( المستهدفة   لكي يناسب مختلف الفئات   برنامج التدريب   

 ـ. إحداهما للمنظم والأخـرى للمـشارك     : رجع أيضاً استمارتان للتقييم   وترد في الم  ). النساءو يم اسـتمارة   وتقِّ
ويمكن الحصول  . أثر دورة التدريب على المعارف والمواقف والسلوكيات الخاصة بالسلامة الغذائية         المشارك  

 على نسخة من المرجع التدريبي من الموقع التالي على الإنترنت
 en/keysmanual5/consumer/foodsafety/int.who.www://http .  
 

  وصايا الخمس لضمان مأمونية الغذاء بال الطيورأنفلونزامكافحة   

 الخمس لكي تتصدى تحديـداً للهـواجس        المضمنة في الوصايا   قامت المنظمة بتكييف الرسائل      2006في عام   
 أنفلـونزا جن المحتمل إصابتها بعـدوى فيـروس        الصحية ذات الصلة بمناولة وإعداد الدواجن ومنتجات الدوا       

أدرج المبدآن الأساسيان لنظافة الغذاء، وهما الغسل والطهي        وبالإضافة إلى ذلك فقد     . الطيور الشديد الإمراض  

http://www.who.int/foodsafety/publications/consumer/5keys/en
http://www.who.int/foodsafety/consumer/5keysmanual/en
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مـم المتحـدة للأغذيـة والزراعـة        مـة الأ   في حملة التعبئة الاجتماعية المشتركة بين منظ       على نحو منفصل  
 ـ       الطيـور إلـى     أنفلـونزا ممت مـن أجـل منـع انتـشار          واليونيسيف ومنظمة الصحة العالمية والتـي ص 

ويوجـــد علـــى ). pdf.adhocsummaryreport/influenza_avian/disease/csr/int.who.www://http( البـــشر
ل ـتـسجي  html.index/en/farmtofork_ai/micro/nspublicatio/fetyafoods/int.who.www://http :الإنترنت موقع

 الطيور الشديد الإمراض عن طريق تطبيـق        أنفلونزاالوقاية من إصابة البشر بعدوى فيروس       فيديو يركز على    
  .الرسالة التي تحملها الوصايا الخمس

  
   أسواق الأغذية الصحيةلتلائمتكييف الوصايا الخمس   

 المعقولـة   يحصل منه ملايين البـشر علـى الأغذيـة         عتبر مصدراً هاماً  على الرغم من أن أسواق الأغذية تُ      
 وقامـت المنظمـة، فـي إطـار       . فإن هذه الأسواق لها أيضاً صلة بفاشـيات الأمـراض الرئيـسية            التكلفة

من أجل تحـسين سـلامة الأغذيـة        " أسواق الأغذية الصحية  "نهج  عداد   بإ ،الخاص بالمدن الصحية   برنامجها
وتـرد نـسخة    .  وتحـسين جودتهـا التغذويـة      سواق الموجودة فـي المنـاطق الحـضرية        في الأ  تباع التي

ضعت بهدف استخدامها من قبل أسـواق الأغذيـة الـصحية، ضـمن منـشور               الوصايا الخمس، و   من مكيفة
، وهـو متـاح علـى الموقـع التـالي علـى             "سـواق الأغذيـة الـصحية     لأدليـل   " عنـوان  يحمل جديد،

  .html.index/en/marketplaces_healthy/capacity/foodsafety/int.who.www://http :الإنترنت
  

  لضمان مأمونية الغذاء الوصايا الخمس توصيل رسالة  

لخاصة بنظافة الأغذية في الوصايا الخمـس       تعمل منظمة الصحة العالمية بنشاط على تعزيز تكييف الرسالة ا         
 بمن في ذلـك     ، الفئات المعرضة لمخاطر شديدة    لتوعيةويجري تنفيذ مشاريع    . وتوصيلها إلى المستوى المحلي   

 الغذاء ومناولته، مثل باعة الأغذية المتجـولين، وذلـك علـى            إعدادالأطفال والنساء وسائر من يشاركون في       
 مـن المكاتـب    منظمة الصحة العالمية  من خلال المشاركة النشطة من قبل شبكة        المستوى المحلي في البلدان و    

   )html.index/en/contact/foodsafety/int.who.www://http(.الإقليمية والقطرية فضلاً عن المنظمات الشريكة
  

 فعلى سبيل المثال  . ي هذه العملية   بدور حاسم ف   لمنظمة الصحة العالمية  وتضطلع المكاتب الإقليمية الستة التابعة      
 على نطاق واسع في     مستعملة لغة   13 الوصايا الخمس إلى      ترجمة جنوب شرق آسيا   في المكتب الإقليمي ل    تمت

وبعد كارثة  . الإقليم، وتم إعداد كتيب إرشادات بخصوص طريقة تكييف الوصايا الخمس مع الظروف المحلية            
. النطاق فـي جميـع أنحـاء البلـدان المنكوبـة          مراجع التدريب توزيعاً واسع     و الملصقات   وزعتتسونامي  

 ومرافـق الرعايـة الـصحية    الأسـواق  اللاجئين الخاصة بالطوارئ وفي  في مخيمات خدمت هذه المواد    واستُ
  . ما ترتبط برداءة الإصحاح والاكتظاظ السكانيكثيراًوالمدارس، وقد ساعدت على منع حدوث فاشية أمراض 

  
 الخمـس   التدريب المتعلق بالوصـايا   خدم  التابع لمنظمة الصحة العالمية استُ    الإقليمي للأمريكتين   وفي المكتب   

 في مالدونادو   بالغذاء الإصابة بالأمراض المنقولة     خفضلضمان مأمونية الغذاء في تشجيع السياحة عن طريق         
شـترط  اُ الأغذية التجاريين في مالـدونادو، والـذين   وكانت الدورة الأساسية إلزامية لكل مناولي     . بأوروغواي

وتبين من تقيـيم البرنـامج أن       .  شخص تقريباً  12000وأتم الدورة بنجاح    . اية الدورة عليهم أداء اختبار في نه    
  ن فحسب معلومات وسلوك مناولي الأغذية وإنما أفضى أيضاً إلى انخفاض كبير في الإصـابة               التدريب لم يحس

  . الغذاءببالأمراض المنقولة 
  

جمعية نهوض وتنمية    شراكة مع    لمنظمة الصحة العالمية   المكتب الإقليمي التابع     وفي إقليم شرق المتوسط أقام    
 في المناطق المجـاورة     يعشن اللائي من أجل توفير خدمات التدريب الخاصة بالوصايا الخمس للنساء           المرأة،
لغذاء غير  وكان هدف التدريب هو تمكين أولئك النسوة من ترك ممارسات مناولة ا           .  في القاهرة بمصر   ةالفقير

واسـتندت منهجيـة    . بالغـذاء الإصابة بالأمراض المنقولة     ومن ثم الوقاية من      ، في المنطقة  والمتبعةالمأمونة  
وتبين من  .  التعليمات لنساء أخريات في المنطقة     بعض النساء التدريب إلى مفهوم التعلم الجماعي حيث أعطت        

 أثنـاء  ساسية الخاصة بنظافة الأغذية والتي تم تدريسها     الأممارسات  التقييم البرنامج أن النساء لم يتبعن فحسب        

http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/adhocsummaryreport.pdf
http://www.who.int/foodsafety/publications/micro/ai_farmtofork/en
http://www.who.int/foodsafety/capacity/healthy_marketplaces/en
http://www.who.int/foodsafety/contact/en
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 تلتمسن من الحكومة الحصول على الخدمات الأساسـية، مثـل           أن وإنما أصبحن على وعي بضرورة       ،الدورة
  .المياه المأمونة

  
ة الوطنية رسالة الوصايا الخمس لضمان مأمونيـة         الأقاليم بلّغت أنشطة التعاون مع وزارات الصح       وفي جميع 

 بلغـة   ،لغذاء إلى الشركات التجارية والمدارس والمستشفيات ودور المسنين وأماكن العبادة والمساكن الخاصة           ا
  .  كل جمهور على حدةيناسبانونسق 

  
  استراتيجيات وشراكات التوعية

 المراكـز المتعاونـة مـع منظمـة الـصحة           أحـد  الـصحة العموميـة والـسلامة، وهـي          مؤسسةعقدت  
ــة، ــؤتمراً  الز ووزارة العالمي ــدة م ــات المتح ــة بالولاي ــة   راع ــسلامة الغذائي ــشأن ال ــاً ب  تثقيفي

)html.atriskconference_0601/enews/media/org.nsf.www:/http(. ود المشاركون فـي المـؤتمر بمـواد        وز
وكان من الواضـح أن     .  الأكاديمية والدوائر خاصة بالسلامة الغذائية من قبل دوائر الصناعة والحكومة          تثقيفية

ن الضروري الاضطلاع بمزيد من العمل في مجال السلامة الغذائية، وأن التثقيف النـاجح بـشأن الـسلامة                  م
وأثناء المؤتمر عرضت منظمة الصحة العالمية مفهوم الوصايا الخمـس،  . الغذائية لابد وأن يكون جهداً تعاونياً     

ائية، وذلك من أجل مواصلة هذا العمل       وعززت التعاون مع الشركاء الملتزمين بالتثقيف الخاص بالسلامة الغذ        
  .  وهو المؤتمر الثاني من نوعه، المؤتمر هذاالهام بالاستناد إلى حصيلة

  
المنظمات (وتتعاون منظمة الصحة العالمية بالفعل مع طائفة واسعة من الشركاء في مختلف مجالات الأنشطة               

وجمعيـات   العموميـة وقطـاع الـسياحة        الوطنية والدولية والمنظمات غير الحكومية والمؤسسات الـصحية       
 ومع ذلك فإن تقليل عبء الأمراض       ....) الأكاديمية، والدوائر والمجتمعات المحلية ودوائر الصناعة      المستهلكين

.  جهداً مجدداً يبذله كل من الحكومات والعلماء ودوائر صناعة الأغذيـة والمـستهلكين             بالغذاء يتطلب المنقولة  
على المعلومات والتثقيف فيما يتعلق بالسلامة الغذائية توفر منظمـة الـصحة العالميـة    ولتلبية الطلب المتزايد   

 منظمة معترف بها دولياً في مجال الصحة        فضلاً عن المصداقية التي تتميز بها     المواد والخبرات والدعم التقني     
  .العمومية

  
لى تعميم هذه الرسالة الهامة الخاصة      الصحة العالمية ع  وينبغي للأفراد والجماعات ممن يهتم بالعمل مع منظمة         

 والأمـراض   بنظافة الأغذية الاتصال بفرانسواز فونتاناز، إدارة السلامة الغذائية والأمراض الحيوانية المصدر          
  ) int.who@nazffontan: البريد الإلكتروني (بالغذاءالمنقولة 

 
هي وسيلة من الوسائل المتاحة للسلطات ) INFOSANإنفوسان (الشبكة الدولية للسلطات المعنية بالسلامة الغذائية 
تبادل المعلومات عن السلامة الغذائية وتحسين التعاون بين لالمعنية بالسلامة الغذائية وسائر الوكالات المعنية 

  .السلطات المعنية بالسلامة الغذائية على المستويين الوطني والدولي
  

 المعنية بالسلامة الغذائية، وهو جزء لا يتجزأ منها، بين ويربط عنصر الطوارئ في الشبكة الدولية للسلطات
مراكز الاتصال الوطنية الرسمية للتصدي للفاشيات والطوارئ ذات الأهمية الدولية، ويتيح التبادل السريع 

ار بحدوث عم الشبكة العالمية القائمة للإنذوالهدف من عنصر الطوارئ في الشبكة هو تكملة ود. للمعلومات
  . والتابعة لمنظمة الصحة العالميةومواجهتها الفاشيات

  
  . دولة عضوا150ًوتضم الشبكة الآن .  وإدارتهاوتتولى منظمة الصحة العالمية في جنيف تشغيل الشبكة

  
 foodsafety/int.who.www :ويوجد المزيد من المعلومات على موقع الإنترنت

 

http://www.nsf.org/media/enews/0601_atriskconference.html
mailto:fontannazf@who.int
http://www.who.int/foodsafety/en

