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TOM TAT

e Viéc dun nu thong thuong (tat ca cac phﬁn cua thuc phém dat nhiét do 70°C hodc cao hon ) s& bat hoat vi rat
HS5NI. Thit gia cam dugc nau chin k¥ khi tiéu dung s€ an toan .

e Virat H5N1, néu c6 trong thit gia cam, s& khong bi tiéu diét néu dé lanh hoac dong da .

e Giét mo tai nha va ché bién thirc an tur gia cAm bénh hodc chét 1a mot viéc lam nguy hiém: Cén phai chdm dat hanh
dong nay.

o Trimng gia cam c6 thé chira vi rat HSN1 ¢ ca trong (long trang va long do) va ngoai (vo) qua trimg. Trimg c6 ngudn
goc tir cac viung co dich ciim H5N1 khong nén &n song hodc an khi nau chua k¥ (long d6 con mem, long); Tring

chwa ndu khong nén dugc sir dung trong thye pham ma sau d6 khong c6 giai doan ché bién bang cach dun nau,
nudng hodc xur Iy nhiét.

e Khong c6 bang chimg dich t& hoc nao cho thay bénh nhan bi nhiém vi rat H5N1 sau khi an thit hodc trimg gia cam
da duogc nau chin k¥.

e Nguy co cao nhit bi phoi nhiém véi vi rat 1a qua cam nam va giét mo gia cam da nhiém bénh. Thyc hanh vé sinh tét
la dicu rat can thict trong va sau luc giet mo dé ngan ngura phoi nhiém véi vi rat tur thit gia cam song hodc lam
nhiém chéo tur thit gia cadm sang cac thyc pham khac, téi cac bé mat (thdt, ban) hodc dung cu (dao, dia) chuan bi
thtre an.

Céc vu dich cim H5N1 ddc luc cao ¢ gia cam dang xdy ra tai chau A va gan day 1a ¢ chau Au, di lam diy 1én nhiing
mdi lo ngai vé ngudn truyén nhiém va nguy co lay sang ngudi do nhiéu kiéu phoi nhiém khac nhau. Céc bang chiing
hién nay cho théy dai da sd cac ca bénh & nguoi bi nhiém vi rat 1a do tiép xuc truc tiép véi gia cAm bénh, chét d3 nhiém
H5N1. Phoi nhidm véi vi rat c6 thé ciling xay ra khi hit phai vi rat c¢6 trong bui va ¢ thé qua tiép xuc véi cac bé mat da
vay nhiém vi rit. Gia cAm nhiém bénh bai tiét vi rat qua nudc dai va phan. TCYTTG nhén thay c6 nhiing lo ngai gan
day 1a vi rtt cling c6 thé 1ay cho ngudi qua viée tiép xtic voi cac san pham tir gia cAm da nhiém bénh. Cho t&i nay, chua
¢6 s6 liéu dich t& hoc nao cho thiy bénh cam c6 thé 1ay cho ngudi qua nhimg thuc pham duge ndu chin k¥ (tham chi ca
khi n6 da bi nhiém vi rat trudc d6) hodc nhimng san pham dén tir nhitng viing dich ¢ thé 1a ngudn truyén nhidm cua con
nguoi.

Gia cam

Sw c6 mit va ton tai cia vi rat




Hau hét cac chung vi rat cam gia cAm chi dugc tim thiy ¢ dudng ho hap va tiéu hoa cia gia cdm da nhiém bénh, khong
thy ¢ thit gia cAm. Tuy nhién, qua nghién ctru cho thiy nhimg vi riat doc lyc cao nhu chimg H5N1 thyc té lan tran téi
tét ca moi b phén clia gia cAm da nhim bénh, ké ca thit ciia ching. Cac vi riit cim gia cim ton tai trong thit gia cAm
song va vi thé co thé lay lan qua viéc budn ban va phan phdi cac san pham nhu thit tuoi va thit dong lanh (da bi nhiém).
Noéi chung nhiét d6 thap duy tri kha ning ton tai cta vi rat cim gia cam.

Vi rit ¢6 thé ton tai trong phan it nhét 35 ngay 6 nhiét do thap (4°C); Khi thir nghiém tinh 6n dinh st dung chﬁng vi
rat H5N1 luu hanh trong nam 2004, vi rit chi séng sét trong 6 ngay o 37°C Céc vi riit cim gia cAm ciing c6 thé ton
tai trén cac bé mat nhu trong moéi trudong chuong trai nuoi gia cam toi vai tudn.

Do nhiing dic tinh ton tai ndy, cac qua trinh bao quan thirc an thong thu'ong nhu dé lanh hodc dong da khong lam giam
duoc dang ké mat do hay kha nang song sot cua vi rt cé trong thit gia cAm da nhiém bénh. Tuy nhién, qua cac niu
nuong thong thuong (tat ca cac phan cua mleng thit dat nhiét 36 70°C hodc cao hon ) s& lam bat hoat vi rat. Téi nay,
kl}(")ng c6 bang chimg dich t& hoc nao cho thay bénh nhan nhiém bénh sau khi an thit gia cam bi nhidm vi rit da duoc
nau chin k¥.

Vin chuyén gia cAm séng

Nhitng ving hién dang c6 dich cim & gia cam. Trong diéu kién chan nudi nho 1¢, viéc giét mo tai nha, nhd 16ng, lam
1ong\rudt, budn ban gia cdm sbng, s& tao co hoi phoi nhiém thém nhiéu véi cic bd phan gia cAm nhidm bénh. Nhiing
hoat dong nay s€ tao ra mot nguy co nhiém bénh rat 16n.

Theo thong tin hién ¢, mot s6 lugng 16n cac ca x4c nhan & nguoi di bi nhiém vi rat cim trong qué trinh giét mo va
van chuyén gia cam bénh, chét trude khi nau. Giét md, nho léng, lém rudt gia cam an toan nghia 1a yéu cau ngudi thuc
hlen phai dugc trang bi day da dung cu bao ho va hiéu biét day du vé cac bién phap phong ngtra. Vi Iy do nay, viéc glet
mé 1am thire n tir gia cdm bénh, chét dang dién ra & cac khu vuc nong thon truyén théng ¢ chau A va cac noi khac can
phai duoc chim durt.

Céc nghién ciru gin ddy vé thoi quen thong thudng cho thiy cac chién dich gidao duc suc khoe cong cong vé bénh cam
va cac bién phap phong ngira d3 t6i duoc voi ngudi dan ndng thon vén 1a nhung nguoi co nguy co nhiém cim cao nhat
do tiép xtic gia cdm nhiém bénh nudi tha trong vuon. Tuy nhién, viéc thay d6i hanh vi 1a rt kho, va viéc giit gia cam
bénh chét va dung chung lam thirc dn van tiép tuc dién ra, vi thé nguy co c6 thém ca bénh cum & ngudi va su xuat hién
vi rat gay dai dich ciim s€ luén tdn tai. Vi cac vu dich cam gia cAm van ludn con xay ra, do vy can phai cé nd luc méi
lam thay d6i nhitng hanh vi nay. Néu giai thich day dii va nguoi dan néng thon thyc hién thay doi hanh vi s& tao mot
mot bude tién 16n trong viéc 1am giam nguy co nhiém bénh & nguoi va dong thoi 1am giam dang ké nguy co lan tran
ctia bénh. Diéu can thiét cubi cing 1a phai cai thién nhanh cac diéu kién kinh té xa hoi ctia nhimg ving nghéo kho, néi
ma ga bénh, chét dugc coi 1a dang gia, khong thé vt bo.

O nhiing noi cé diéu kién san xuat cong nghiép, dudi sy kiém soat thi y chat chg, gia cAm bénh s& khong duoc dua vao
day chuyén thyc phdm, vi thé kha ning gia cAm nhidm bénh duoc dua ra thi truong va cudi ciing budn ban toi ngudi
tiéu dung hay nhan vién nha hang in udng, 14 rat thip. Tuy nhién, nguy co nay c6 thé tang lén néu dung nhu da
duogc cong b 1a it nhat mot s6 gia cdm c6 mang vi rat nhung khong c6 biéu hién triéu chimg cuia bénh .

Nhitng viing chwa cé dich. Thudng ap dung han ché nhap khau san phdm gia cam sdng tir cac ving dich dé ngan chin
nguy co lan tran tiém tang cua vi rat sang dan gia cam ngi dia.

Tiéu thu cac san phim gia cam

Vi rat cam bi bat hoat & nhiét d6 trong qua trinh nau nuéng thong thuong (it nhat 1a 70°C & trong 1ong miéng thit (sbi
sting suc) hodc khéng con phin nao ciia miéng thit c6 mau do). Tiéu thy san phdm gia cdm di dwoc niu chin k§ s& an
toan cho strc khoé con nguoi. P co nhitng bao cao vé mot vai cac ca bénh & ngudi c6 thé co lién quan téi viée an thirc
an co thanh phan 1a gia cam song (nhu tiét canh). Vi thé can nhdn manh rang in bat ky thirc an nao c6 chira gia cam
sdng, phai dugc coi 1a mot hanh dong ¢6 nguy co cao va phai dugc ngan can. Thong dlep nay quan trong cho VICC
phong ngua khong chi cim gia cAm ma con hang loat cac bénh khac lay qua gia cam sdng hodc thuc pham gia cam
chua nau chin.



Tt nhitng diéu néu trén, co the két luan rang thit gia cAm néu chin ky sé an toan cho ngu’m tiéu dung; Nhung ¢ nhiing
vung dang c6 dich cam gia cam H5N1 doc lyc cao, van chuyén — cam nam thit gia cam song hodc thit dong lanh trudc
khi nau c6 thé nguy hiém néu khong thyc hién cac bién phap vé sinh tét (xem cac khuyén nghi ¢ 6 duéi day).

Tring

Vi rt cim gia cam doc luc cao c6 thé tim thdy & bén trong qua trimg va trén bé mit vo trimg do gia cam nhiém bénh
dé ra.Tuy gia cAm 6m s& ngimg dé trimg, nhung trimg dé trong giai doan dau cia bénh c6 thé chira vi rut trong long
trang va long do ciing nhu trén bé mit vo trimg. Thém vao d6, mot s loi 1ong vii ching han nhu vit nuéi, c6 thé mang
vi rat ma khong c6 biéu hién bénh. Vi thé khong thé biét duoc trimg cua ching ¢ bi nhidm vi riit hay khong. Thoi gian
ton tai ctia vi rat trong phan (xem & trén thoi gian ton tai & cac nhiét do khac nhau) dinh trén cac bé mat nhu vo tring
du dé 1am phat tan vi rat rong rii trong qua trinh budn ban va phan phdi trén thi trudng trong thoi han cit gitt trimg.
Chi c6 qué trinh dun, ndu chin k§ mdi co thé bat hoat vi rat . Trong cong nghiép, tiét tring bang phuong phap Pasteur
cho cac san phérn dung dich triing cling bat hoat virat mdt cac hi¢u qua (vi dy: dun ca qua trang & 60°C trong 210 giéy,
dun long trang tring & 55,6°C trong 372 gidy; Bun long do tring muoi 10% ¢ 63.3°C trong 210 gidy). Khong co bang
chung d1ch t& hoc nao cho thay ngudi benh méc cum gia cAm do an trimg hodc cac san pham ctia trimg. Tring c6
ngudn gdc tir cac ving c6 dich cim & gia cAm khong nén an sdng hodc an khi chua chin k¥ (Iong d6 con mém, 16ng).
Xt Iy bang phuong phép Pasteur hodc nau tring ciing s& 1am giam dang ké nguy co 1ay truyén cua cac bénh nhiém
trung khéac nhu bénh thuong han.

Gia cAm di dwgc tiém vic xin

Céc quy dinh vé kiém soat cam & gia cam di duoc thyuc hién & mot s6 ving trén thé gioi. Vi du, & Lién Minh Chau Au,
cac quy dinh nay duoc néu trong chi thi EU 92/40. Chi thi nay cho phép tiém phong gia cam nhung chi 1a mot bién
phap kiém soat bd sung khi c¢6 cac vu dich cam. Gia cam da tiém phong cam gia cam doc luc cao khong duoc phép
dua vao day chuyén thyc phadm hoic duoc budn ban trén thi truong.

Vige tiém phong cho gia cam dugc khuyen c4o 1a mot bién phap bd trg gitp cho viée kiém soat cim H5N1 doc luc cao
& gia cam cac qudc gia co dich & chau A.

Mot s6 nude & chau A bi dich 10n va téi xuat hién dich cam gia cam H5N1 doc luc cao dang trién khai chuong trinh
tiém phong trén qui md 1on, nhu 1a mot bién phap gop phan khdng ché cac vu dich Xdy ra O dan gia cam. Nhimng
chwong trinh nay phai c6 ké hoach theo ddi va giam sat dé dam bao cac gia cam nhiém bénh nhung khong c6 biéu hién
triéu ching khong duge dua vao ddy chuyén thyc pham.

Gia cam thuong duoc tiém phong béng mot loai véc xin ché tao ra tir cac vi rat cam bat hoat va ban than cac vi rat nay
khong mang dén nguy co nao cho an toan thyc phiam. Do phy thudc vao su phu hop cua véc xin v6i cac chang vi rit
dang luu hanh, nén gia cAm du da duoc tiém phong van ¢ thé bi nhiém va mang vi rat cim. Vi nhiing 1y do nay, vé
mit an toan thyc pham thi thit va trimg gia cAm can duoc xir Iy nhur 1a ching c6 thé chtra vi rat, trir khi cac chwong
trinh theo d&i va giam sat c6 hoat dong va khang dinh dugc tinh an toan cua chung.

Viéc tiém phong cac dan gia cAm nudi tha vuon & cac vung nong thon ¢6 dich cling co the tao ra mot nhan thire sai vé
tinh an toan cta ching cho ngudi chin nudi vi ho van co thé glet mo va van chuyén gia cam ma khong biét 1a chang ¢
thé d4 bi nhiém bénh va nhu vdy ho c¢6 kha niang bi phoi nhiém.

Thue hanh vé sinh tét dwgc khuyén cdo nhim lam giam phoi nhiém vi rit va giam sw lay lan ciia vi rit qua thue
pham: (dua theo 5 di€u co ban dé cé thuwc pham an toan ciia TCYTTG):

1 Phii dé riéng thit gia cAm séng va dé riéng thuc pham chin hoic thirc in niu sin dé tranh bi
nhiém chéo. Khong dung chung dao, thot cho hai loai thirc an s6ng va chin. Khong cam nam thirc
an sdng, roi cAm nam vao thic an chin ma khong rua tay. Khong dung thirc an Vua nau xong vao

cung dia hodc dung cu di chira thirc in séng luc trude khi ndu. Khong an trimg sdng hay trimg ludc
chua chin.




2 Rira tay va giir tay sach sé. Sau khi cAm nim thit hoic trimg séng déng lanh hoic rd dong phai rira
tay that sach bang xa phong. Rira va tdy tring tit ca moi bé mit va dung cu c6 tiép xuc véi thit gia
cam song.

3 Néu chin k§: nau k¥ thit gia cam s& 1am bét hoat vi rat. Phai bao ¢am nau cho t6i khi moi phan
ctia miéng thit dat 70°C (s6i sting suc) hodc khong con mau d6. Long do tring phai chin dic,
khong con mém hoic chay long.

4 Khéng in thit gia cim sdng, tiét canh hodc in trimg song

Hwéng din thém vé an toan thwe phim

TCYTTG da bién soan hai ban huéng dan, phat hanh trong thang 1 va thang 2 nam 2004 vé cac van d¢ lién quan vé an
toan thyc pham trong cao trao dich cim lan dau. Hudng dan thir nhat 1a nhimg luu y chung vé an toan thyc pham lién
quan dén cac vu dich cim gia cAm. Huéng din thi hai noi vé diéu kién cu thé cua cac ving nong thén chau A noi dich
dang xay ra. Trong thang 12/2004, TCYTTG da phan phat qua Mang luéi Co quan An toan Thuc pham (INFOSAN)
mot hudng dan théng nhit vé an toan thyc phdm lién quan t6i cac vu dich cam gia cdm va 13 ban cap nhat thong tin
cua 3 tai liéu trude d6. Nhirng tai li¢u nay céd thé xem duoc tai trang tin:
http://www.who.int/foodsafety/micro/avian/en/. TCYTTG ciing di bién soan mot ban hudng din cho ngudi dan séng
trong viing c6 dich. C6 thé tim thay & trang tin : http://www.wpro.who.int/avian/docs/advice.asp.

Thém cac thong tin chung vé cac vu dich cim gia cdm hién nay c6 tai trang tin :
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/en/.

“5 diéu co ban dé c6 thyc phdm an toan ” cia TCYTTG néu cac khuyén nghi vé thyc hanh vé sinh tot, xem trang tin :
http://www.who.int/foodsafety/consumer/Skeys/en/. Khuyén nghi nay hién da c6 san véi phién ban nhicu tht tiéng.

Giédi thiéu vé cim gia cam

Ctm gia cdm 12 mot bénh nhidm trung & loai 16ng vii (chim) gdy ra boi cac vi rat cam A. Thity cam di cu, trong do
dang ké nhét 1a vit troi la 6 chua thién nhién cta céc vi rit cim A. Cim gia cAm cling c6 mot thé ddc luc cao. Trong $6
16 phan nhom chinh cua vi rat cim A, chi ¢6 chung trong phan nhom H5 va H7 ¢ thé gay ra thé cim gia cam doc luc
cao, c6 kha ning 1y lan manh, tir vong nhanh & nhing loai 16ng vii cdm nhiém. Ga nudi va ga tay 1a nhitng loai dic
biét cam nhiém véi dich ciim gia cém nguyén nhéan thudng 1a do tiép xuc truc tiép hodc gian tiép cia vit nha vé6i thuy
cam hoang dai. Cac cho ban chim séng cling dong mot vai trd quan trong trong viéc lam 18y lan dich bénh. Céc gia
cam song sot sau khi bi nhiém vi rat c6 thé bai tiét ra Vl rat trong khoang 10 ngay, qua duong miéng hodc duong phan,
vi thé 1am cho lay lan rong hon. Pugc biét 1a khong gidng nhu ga, mot sO loai vit nudi co sirc dé khang véi vi rit va co
thé tro thanh gia cdm lanh mang tring, vi vay co vai tro nhu mét “6 chira tham ling” lam duy tri kéo dai sy lay truyen
vi rat. Trong nhitng thang gan ddy, cac bang ching di cho thiy rang it nhat c6 mot s6 loai chim di cu dang truc tlep
lam 1ay lan vi rat HSN1 doc luc cao vao khu vuc Trung A va Chau Au va sy 1y lan qua vét chi nay duoc cho rang sé
con tiép tuc. Ngudi ta d3 nghi ngd rang céc loai chim dang mang vi rat doc luc cao doc theo hanh trinh di cu sau khi
phat hién cac vu dich ¢ chim hoang dai va gia cdm & Lién bang Nga va cac ving phu can Kazakhstan bét dau tir cudi
thang 8/2005. Vao thang 10/2005, cac vu dich da dugc phat hién & Théd Nhi Ky, Romania va Croatia. Tét ca nhiing
ving méi xuat hién dich nay déu nam doc theo hanh trinh bay ctia chim di cu. Rat c6 thé viéc lay lan s& tiép tuc xay ra
thém nhiing khu vure méi. TCYTTG khuyén céo rang khong nén dong cham vao xac chim chét hodc chim ¢ dau hi¢u
bénh, ngoai trir cac nhan vién chuce trach c6 mang d'?ly du trang bi bao ho.

Vi rat cam gia cam thudng chi gay nhidm & loai 16ng vii, va ciing giy nhiém cho lgn tuy it phd bién hon . Tir nim 1959,
cac vi it phan nhom H5, H7, H9 d3 vuot qua ranh gidi loai dé gay bénh cho nguoi voi 10 vu. Hau hét cac vi rat cam
gia cam c6 anh huong dén nguoi gay ra cac tridu chimg dudng hd hip nhe hodc viém két mac mat, trir mot ngoai 18
quan trong: chung H5N1. Vi rat H5SN1 gay thé bénh ning vdi ty 18 tir vong cao vao nam 1997, 2003 va trong vu dich
van dang xay ra bét dau tir gitta nam 2003 dén nay. Céc nghién ciru so sanh cic mau vi rat theo thoi glan cho thay vi

rat H5N1 d tién trién trod nén doc luc cao hon & cac dong vat co vu va gio day nguy hiém hon trudc, ton tai 1au hon
trong méi truong. Cac bang ching sau hon cho thdy H5N1 dang mé rong kha nang gay nhidm ¢ cac loai dong vat co
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va. Trong nam 2004, vi rat H5N1 di gay bénh lam tir vong céc loai tha ho méo ¢& 16n (hd, bao) nhidm vi rat tu nhién
va qua thyc nghiém méo nudi di bi nhidm vi rat. Nhing loai nay truéce day khong dugce coi 1a loai cam nhidm véi bat
ky loai vi rat A ndo. Mot sé dot bién & vi rat da duoc phat hién trong nim 2005 nhung nhitng dot bién quan trong vé
mit doc luc vi rat va kha nang 1ay truyén ¢ ngudi con chua duoc hiéu diy du.

Nhiing lo ngai trong sirc khoé cong dong

Céc vu dich cim H5N1 ddc lyc cao ¢ gia cam da bét dau ¢ chau A tir gitta nam 2003 t&i nay da lam 120 truong hop
nhiém & nguoi, trong d6 hon mot nira da tir vong. Pai bd phan cac ca bénh di xay ra & tré em va nguoi tré tudi khoé
manh. Hién nay, rdo can loai van dang con y nghia: vi it khong dé dang lay lan tur loai long vil sang nguoi. Hau hét
nhung khong phai tat ca cac trudng hop nay da c6 lién quan véi tiép xtic gan giii v6i gia cAm nhidm bénh con séng
hodc da chét, hodc do tiép xuc véi cac chat bai tiét cua chung. Bénh canh do H5N1 gay ra ¢ nguoi dién bién dir doi bat
thuong biéu hién bang sy pha hity nhanh va tr vong cao, thuong 13 viém phdi nguyén phat do vi rit va suy da phu
tang.

Mbéi lo ngai rat 16n thi hai vé sirc khoé con nguoi 1a nguy co ctia vi rat ndy: khi c6 di cac co hoi, n6 s& bién ddi thanh
thé dé gay nhiém cho nguoi va lay truyén dé dang tr ngudi nay sang nguoi khac Nhiing thay d6i nhu vy s& danh dau
su khoi dau cia mot dai dich cam. Co héi nay xuat hién khi c6 sy tiép xtic gin giii ctia con nguoi vai loai 16ng vii
nhiém bénh. Nhitng thay d6i vé hanh vi con ngudi nhu thay doi cac thoi quen van chuyén thuc pham gia cam c6 thé
lam giam cac co hoi phat sinh dai dich va vi thé ¢ vai tro vo cung quan trong. Cac nd lyc lién tuc dé khéng ché dich
clim tai ngudn truyén nhidm & quan thé dong vat ciing c6 tim quan trong khong kém.
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INFOSAN serves as a vehicle for food safety authorities and other relevant agencies to exchange food safety
information and to improve collaboration among food safety authorities at both the national and international level.

INFOSAN Emergency, embedded in INFOSAN, links official national contact points to address outbreaks and
emergencies of international importance and allows for the rapid exchange of information. INFOSAN Emergency is
intended to complement and support the existing WHO Global Outbreak Alert and Response Network (GOARN).

INFOSAN is operated/managed by WHO, Geneva. It currently includes 145 Member States.

More information is available at: www.who.int/foodsafety




