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  منظمة الصحة
  العالمية

  
 الشبكة الدولية للسلطات المعنية بالسلامة الغذائية

 )INFOSANإنفوسان  (
  

  2007ديسمبر / كانون الأول12
 الفاشياتالإرشادي بشأن دليل ال – 07/2007المذكرة الإعلامية رقم 

  
  فاشيات الأمراض المنقولة بالأغذية

  للاستقصاء والمكافحةإرشاديةدلائل 
 

  جزمو
 مليون طفل في العالم 1.8مراض الإسهال وفاة نتيجة لأسبب يالتهاب المعدة والأمعاء الحاد هو مرض شائع جداً  

 .  لانتقال هذه الأمراضلا يستهان بهاوتمثل الأغذية وسيلة . حسب التقديرات ولا سيما في البلدان الناميةكل سنة 
ة وكشف مستمربغية مكافحة الفاشيات ال منقولة بالأغذيةالأمراض اللفاشيات من المهم إجراء استقصاء شامل  

تكون فاشيات وعلى الرغم من ذلك،  .المعنية والتخلص منها والوقاية من هذه الأحداث في المستقبلالأغذية 
 .مجهولة أو غير مبلغ عنها أو لا تستقصى استقصاء ملائماً في الغالب الأمراض المنقولة بالأغذية

 لتحديد فاشيات الأمراض المنقولة بالأغذية عامكتمهيد  الاستخدامدلائل إرشادية سهلة لعالمية أعدت منظمة الصحة ا 
معلومات  الدلائل الإرشادية وتشمل. متعددةفي سياقات  استقصاء هذه الفاشيات ومكافحتهاساعد على يودليل عملي 

 .ستقصاءالاستبيانات النموذجية واستمارات تقارير الاأساسية وأدوات عملية مثل 
 عمليات استقصاء الفاشيات ومكافحتها  نهج مشتركة بين القطاعات لإجراءتباعاتبرز الدلائل الإرشادية أهمية  

على الصعيدين الوطني ودون الوطني وأهمية الصلات بالشبكات راسخة واعتماد إجراءات التأهب وضرورة 
 .ولية بما فيها شبكة إنفوسانالإقليمية المعنية بالأمراض المنقولة بالأغذية والشبكات الد

  

  لماذا ينبغي استقصاء فاشيات الأمراض المنقولة بالأغذية؟

فل سنوياً حسب التقديرات ولا سيما في البلدان ط مليون 1.8  وفاةسببي جداً في العالم ض شائعرم ض الإسهال الحاد هومر
من العوامل في تعقيد  ويساهم عدد. 2ان المتقدمة أيضاًويبلغ عبء مرض الإسهال مستويات لا يستهان بها في البلد. 1النامية

 دراساتمختلف الالإسهال الحاد في  لمرض تباينةمتستخدم تعاريف إذ  الأمراض المنقولة بالأغذيةالتقديرات الخاصة بعبء 
  .ةصورة حاسم من الأمراض بالأغذية بويمكن ربط عدد قليل الإسهال أمراضمعظم  الصحة العمومية عن هيئات غبلَّ تُولا

. في مجال الصحة العموميةالمواجهة  التحديات العالمية في عدادبقاء الأمراض المنقولة بالأغذية تفسر وهناك أسباب عديدة 
المعانين من كبت وتتزايد نسب السكان المسنين أو . كافح بعض الأمراض، تظهر أمراض أخرى تمثل تهديدات جديدةوإذ ي

قد و. بسبب الأمراض المنقولة بالأغذية في عدة بلدانلعواقب وخيمة بشكل غير متناسب ذلك المعرضين بخلاف أو المناعة 
 يتعرض يحتمل أنو. توزيع الأغذية توزيعاً سريعاً وواسع النطاق على الصعيد الدولي الأغذية إلى إمداداتأدت عولمة 

التي تخضع وتفضي التغييرات . بيئات جديدةفي ية المنقولة بالأغذغير المألوفة للمخاطر المسافرون واللاجئون والمهاجرون 
 فوعةفي وتبدل وظهور مقاومة المضادات الحيوية مستمرة عوامل ممرضة جديدة بصفة إلى تطور الدقيقة  الكائنات لها

أماكن تقديم في للمخاطر المحتملة الناتجة عن قلة النظافة  لأشخاصمن ا متناميةد داعأتعرض تو. عوامل ممرضة معروفة
  .أغذية معدة خارج المنزلبصفة متزايدة إذ يتناول الناس الخدمات الغذائية التجارية 

. وفاشيات مماثلة في المستقبلالمتواصل مرض الانتقال للوقاية من حالات الأمراض المنقولة بالأغذية فاشيات وتستقصى 
  :الأغراض المحددة ما يليوتشمل 
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 ة؛مكافحة الفاشيات المستمر •
 لمعنية والتخلص منها؛االأغذية كشف  •
 بمضيف المرض ومسببه والبيئة؛الخطر المعينة المتصلة تحديد عوامل  •
 المشتبه فيه ونموه وبقائه وانتشاره؛عوامل المساهمة في تلوث مسبب المرض التحديد  •
 المستقبل وتدعيم السياسات والبرامج المتصلة بالسلامة الغذائية؛في الفاشيات حدوث الوقاية من  •
 المنقولة بالأغذية؛بيانات وبائية لتقييم مخاطر العوامل الممرضة اقتناء  •
  .تساعد على الوقاية من فاشيات مماثلةحفز البحوث التي  •

لا تستقصى في الغالب وقد لا تظهر إلا بعد حدوث مجهولة أو غير مبلغ عنها أو  فاشيات الأمراض المنقولة بالأغذية كونتو
بفاشيات الجهات الفاعلة العديدة المعنية بين تصال الا يتفاقم هذا الأمر نتيجة لسوءو. ةجسيمأضرار صحية أو اقتصادية 

والأطباء والمسؤولين عن تنظيم الأغذية والمختبرات الموظفين في وزارة الزراعة مراض المنقولة بالأغذية التي تشمل الأ
 جميع الجهات الفاعلة تأهبولا بد من .  الجهاتوالمستهلكين من جملةالصحة العمومية وعلماء الأغذية الممارسين في مجال 

دلائل إرشادية ، أعدت منظمة الصحة العالمية ولهذا السبب. معياريةإجراءات اعتماد و لاستقصاء الفاشيات أهباً مثالياًت
غذية الأمراض المنقولة بالألتحديد فاشيات كتمهيد عام ودليل عملي  لاستقصاء الأمراض المنقولة بالأغذية ومكافحتها

  .سياقات متعددةواستقصائها ومكافحتها في 

  كيف ينبغي استقصاء فاشيات الأمراض المنقولة بالأغذية؟

مهارات ومكافحتها من المهام متعددة التخصصات التي تتطلب  الأمراض المنقولة بالأغذيةاستقصاء فاشيات عمليات عتبر ت
والسلامة الغذائية الغذائية والكيمياء الأغذية كروبيولوجيا ومبري توالوبائيات والطب المخالطب السريري في مجالات 

بين البلدان بناء على عدد تدبيرها وتختلف مسؤوليات استقصاء الفاشيات و. ومراقبة الأغذية والإخطار بالمخاطر وإدارتها
 وفي حال الاشتباه في. تصادي ووقعها الاقعموميةصحة الالوأهميتها بالنسبة إلى من العوامل بما فيها طبيعة الفاشية وحجمها 

  .ة الحدث العامإدارة على الشرطة أو قوات الدفاع الوطني عادة تشرف  أو تأكيد ذلك،متعمدالتلوث الأغذية 

 لاستناد إلىباوالمتسم بالمسؤولية السريع العمل على  ومكافحتها الأمراض المنقولة بالأغذيةفاشيات ويعتمد نجاح استقصاء 
وأن يحاط الموظفون المهنيون تستعد البلدان لمثل هذه الحالات ومن الضروري أن . ومعتمدةسخة ارت إجراءات وبروتوكولا

ركوا ويجب على كل الأفراد المشاركين في الاستقصاء أن يد.  الفاشياتحدوثعن الإجراءات اللازمة قبل بمعلومات تامة 
  .ها مسبقاًحسملا بد من  سياسية مسائلفي بحث ولا ينبغي إضاعة الوقت إدراكاً جلياً مسار العمل 

  :ما يليعلى  ومكافحتها منقول بالأغذيةض مرفاشية  الخطوات النموذجية لاستقصاء نطويوت

 تحديد وجود فاشية؛ •
 التحقق من التشخيص؛ •
 تحديد الحالات وإحصاؤها؛ •
 المعرضين للخطر؛تحديد السكان  •
 ؛)العمري وغير ذلكتوزع العها وبما في ذلك عدد الحالات وموض(يات وصف الوبائ •
 ؛)بما في ذلك مصدر مسبب المرض ونمطه وآلية التلوث وغير ذلك(إعداد الافتراضات  •
 إجراء دراسات وبائية وبيئية ومختبرية إضافية عند الاقتضاء؛ •
 اتخاذ تدابير المكافحة والوقاية؛ •
  .الإبلاغ بالنتائج •

مكافحتها بالتشاور مع جميع الوكالات التي قد تشارك في وينبغي للسلطات المسؤولة أن تضع خططاً لاستقصاء الفاشيات و
  :عمليات الاستقصاء من أجل تناول ما يلي

الترتيبات الرامية إلى التشاور مع السلطات وإعلامها على المستويات المحلية والإقليمية والوطنية وعلى الصعيد  •
 الدولي؛

 ة والأفراد المعنيين؛المسندة إلى المنظمات المعنيالمهام والمسؤوليات المحددة  •
 المرافق المتاحة لاستقصاء الفاشيات؛/الموارد •
 ؛جتماعه اتاريخمسألة تشكيل فريق معن بمكافحة الفاشيات ومهام الفريق و •
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مة المحتمل تعرضها للخطر اعن المتضررين والفئات السكانية الالخطوط الرسمية وغير الرسمية للاتصال بالمستهلكي •
 .نفسه

 استقصاء فاشيات الأمراض المنقولة بالأغذية؟عمليات ي ينبغي أن تشارك في من هي الجهات الت

أهم السلطات وتضم . فاشيات الأمراض ومكافحتهافي استقصاء لح اينبغي أن تشارك مجموعة كبيرة من أصحاب المص
ات الهيئات الصحية المحلية والهيئات المعنية بالأغذية والمياه والهيئات الزراعية والبيطرية والمنظمالمعنية والفئات المهنية 

السلسلة الكاملة تمثل وغيرها من الفئات التي والبائعين المتجولين ) بالتجزئة( الأغذية تجارمنتجي الأغذية وفئات وية التعليم
 مشاركة تلك الفئات الإصرار علىوالغرض من . وتشمل المستهلكين" لمائدةلى امن المزرعة إ" بالسلامة الغذائية المعنية

 تظل فئات مهنية أخرى لا تشارك من المحتمل أنو. تنفيذ تدابير المكافحة وتيسير دقة تحري الحالاتالتامة هو ضمان 
لة الاتصالات ينبغي أيضاً مواصو) فيات المحلية والأطباء العامينمثل المستش(مباشرة في أنشطة الاستقصاء تتأثر بالفاشية 

بلدان أخرى من المعلومات عن /مناطقيستفيد أيضاً زملاء يعملون في مجالات إدارية أخرى أو ينتمون إلى قد و. اهالجيدة ب
  .حالات مماثلةتوفير المزيد من الآراء المستنيرة والمعارف بشأن  ويتسنى لهمالفاشية 

أو العالمية المعنية بالأمراض /الشبكات الإقليمية وباشيات ومكافحتها في الصلة ويتمثل جانب مهم من جوانب استقصاء الف
وتبادل المعطيات بشأن   الأمراضللبلدان بالتبليغ السريع عن حدوث فاشياتوتسمح مثل هذه الصلات . المنقولة بالأغذية

عمليات المواجهة يات الاستقصاء وتنسيق المتعلقة بمنهجالعوامل الممرضة المنقولة بالأغذية ومشاطرة المعارف والقدرات 
شبكة بالأمراض المنقولة بالأغذية مثلة على هذه الشبكات الإقليمية المعنية وتشمل الأ. عند اللزومعلى الصعيد الإقليمي 

EnterNet التابعة للاتحاد الأوروبي والشبكة الأسترالية OzFoodNet وشبكة PulseNet والشبكة الغذائية الآسيوية FoodNet 
) 2005(وعلى المستوى الدولي، ينبغي للبلدان أن تكون على علم بالتزامات اللوائح الصحية الدولية . التي أنشئت مؤخراً

ويتمثل الغرض من هذه اللوائح ونطاقها في الحيلولة دون انتشار المرض . 2007يونيو /دخلت حيز التنفيذ في حزيرانالتي 
مكافحته ومواجهته باتخاذ التدابير اللازمة في مجال الصحة العمومية على نحو يتناسب على الصعيد الدولي والحماية منه و

مع المخاطر المحتملة المحدقة بالصحة العمومية ويقتصر عليها مع تجنب التدخل غير الضروري في حركة المرور الدولي 
 الأغذية والأمراض المنقولة بالأغذية التي لها  بعض أحداث السلامة الغذائية بما فيها أحداث تلوثتقتضيو. والتجارة الدولية

. في إطار نطاق اللوائح الواسع) 2005(آثار دولية اتخاذ الإجراءات بموجب الأحكام القانونية المنصوص عليها في اللوائح 
حية الدولية بموجب اللوائح الص شبكة إنفوسان تحديد أحداث السلامة الغذائية وتقييمها وتدبيرهافي الطوارئ عنصر يسر يو
)2005(3.  

كيف توفر الدلائل الإرشادية التي أعدتها منظمة الصحة العالمية لاستقصاء الأمراض المنقولة بالأغذية ومكافحتها 
  المساعدة؟

إذ لا لأمراض المنقولة بالأغذية إن كانت هناك أي عملية استقصاء ا فاشيات يد منعدالفي أنشطة استقصاء هناك قصور 
وقد . من الباحث الميداني أن يبرع في هذا المجال دون الحصول على أي مساعدة وأي تدريبأو يتوقع ارات  هذه المهتتوفر

والمفتشين في ميداني الأغذية الممارسين في مجال الصحة العمومية للأطباء أعدت منظمة الصحة العالمية الدلائل الإرشادية 
وغيرهم من الأشخاص الذين وموظفي المختبرات  الصعيد الوطني والمسؤولين الطبيين على مستوى المناطق وعلىوالصحة 

  .يجرون عمليات استقصاء فاشيات الأمراض المنقولة بالأغذية ومكافحتها أو يشاركون في تلك العملياتقد 

مة يمكن توجيهات عا يتيح أيضاً  استقصاء الفاشيات ومكافحتها إلا أنه الإرشادي على الجوانب العملية لأنشطةكتيبويركز ال
 أهمية في عمليات الاستقصاء الوبائية الكتيبوعلى المستوى الميداني، يكتسي . المتطلبات المحليةمع تكييفها مع كل بلد و

السعي إلى الحصول ضرورة إلى  الباحثين  انتباهلفتوملائمة للمكافحة والبيئية والمختبرية الأولية وفي إطار تنفيذ تدابير 
تساعد الدلائل الإرشادية صانعي وعلى الصعيدين الوطني والإقليمي، . لى الحالات الأكثر تعقيداًعلى المساعدة بالنسبة إ

  .ة للنجاح في تدبير فاشيات الأمراض المنقولة بالأغذيةناسبوإيجاد أجواء متحديد الموارد وتنسيقها القرارات على 

هناك العديد من الموارد الأخرى المتاحة للحصول ف. يةوافجامعة لا يقصد به توفير دلائل وهذا الكتيب الإرشادي هو دليل 
 الأمراضوالوبائيات والتحاليل الإحصائية والجوانب الطبية الخاصة بترصد أنشطة ال على معلومات إضافية مفصلة عن

 مع حالة معينة تتكيف تكيفاً تاماًدلائل إرشادية عامة ألا تغيب عن البال مسألة عدم وجود أي ومن المهم . المنقولة بالأغذية
ومن الأهمية بمكان أيضاً . يةكل فاشالمنفردة لخصائص اللتفسير وتتطلب البيئة المحلية على الدوام تبديل أساليب الاستقصاء 

وأخيراً، . العامل في مجال الصحة العموميةنشاط التصدي لخطر الأمراض المنقولة بالأغذية على لعدم اقتصار التنبه 
نظام مراقبة الأغذية جميع عناصر لتعاون بين ايستلزم كما . غذيةلمراقبة الأ نظام فعال ومتكامل يقطبت هذا النشاطيقتضي 
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خدمات (وخدمات التفتيش والرصد الوبائي والغذائي  الأغذية مراقبةوإدارة غذية بما في ذلك القوانين واللوائح بشأن الأ
  .الاتصال بهوتوعية المستهلك و) المختبرات

على الموقع الإلكتروني لمنظمة الصحة العالمية دلائل الإرشادية ويمكن تحميل ال
)en/fdbmanual/disease_foodborne/publications/foodsafety/int.who.www://http(.  ومن المزمع إتاحتها في نسخة

جة للقراءة وللحصول على طبعات الكتيب المتكررة أو الأقراص المدم. مطبوعة وعلى قرص مدمج للقراءة في وقت قريب
: ، يرجى الاتصال بالعنوان الإلكتروني التالي)لمستقبلة في ايالفرنسية والإسبانالتي ستتاح أيضاً باللغتين (الحاوية له 

int.who@foodsafety  

 
ي وسيلة من الوسائل المتاحة للسلطات المعنية ه) INFOSANإنفوسان (الشبكة الدولية للسلطات المعنية بالسلامة الغذائية 

بالسلامة الغذائية وسائر الوكالات المعنية لتبادل المعلومات عن السلامة الغذائية وتحسين التعاون بين السلطات المعنية 
  .بالسلامة الغذائية على المستويين الوطني والدولي

  
ة بالسلامة الغذائية، وهو جزء لا يتجزأ منها، بين مراكز الاتصال ويربط عنصر الطوارئ في الشبكة الدولية للسلطات المعني

والهدف من عنصر . الوطنية الرسمية للتصدي للفاشيات والطوارئ ذات الأهمية الدولية، ويتيح التبادل السريع للمعلومات
تها والتابعة لمنظمة الصحة الطوارئ في الشبكة هو تكملة ودعم الشبكة العالمية القائمة للإنذار بحدوث الفاشيات ومواجه

  .العالمية
  

  . دولة عضوا164ًوتضم الشبكة الآن . وتتولى منظمة الصحة العالمية في جنيف تشغيل الشبكة وإدارتها
  

 foodsafety/int.who.www :ويوجد المزيد من المعلومات على موقع الإنترنت
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