
Í¿äýíä ¿ë ¿çýãäýõ ºâ÷èí ¿¿¿ñãýã÷ 

áè÷èë áèåò¿¿ä áîõèðäñîí ãàð, 

àë÷óóð, õóâöàñ, áàãàæ, õýðýãñýë, 

ÿëàíãóÿà õýð÷èõ ìîäîîð 

äàìæèí  õ¿íñèéã áîõèðäóóëàõààñ 

ñýðãèéëíý.

Öýâýð áàéëãà

Àþóëã¿é õîîë 

õ¿íñíèé 5 ò¿ëõ¿¿ð

Õ¿íñ, õîîëòîé õàðüöàõûí ºìíº áîëîí õîîë áýëòãýõèéí ºìíº 

ãàðàà óãàà;

Áèå çàññàíû äàðàà ãàðàà óãàà;

Õîîë, õ¿íñ áýëòãýõäýý ñàâ, áàãàæ õýðýãñýë, òîíîã, òºõººðºìæèéã 

òîãòìîë óãààæ öýâýðëýæ áàé;

Õîîë õ¿íñ áýëòãýõ, õàäãàëàõ ºðºº, òàëáàé, áàãàæ õýðýãñëèéã 

øàâüæ, ìýðýã÷ àìüòäààñ õàìãààë.

ßàãààä?

Ò¿¿õèé ìàõ, çàãàñ, òàõèà, 

øóâóóíû ìàõ, òýäãýýðèéí ø¿¿ñýíä 

àãóóëàãääàã áè÷èë áèåò¿¿ä íü 

õ¿íñ áýëòãýõ, õàäãàëàõ ÿâöàä 

áóñàä õ¿íñòýé õîëèëäîæ óëìààð

áîõèðäóóëäàã.
Á¿õ òºðëèéí ò¿¿õèé ìàõûã áóñàä áîëãîñîí õ¿íñíýýñ òóñàä íü 

áàéëãà;

Õ¿íñ áýëòãýõäýý õóòãà, ãàìáàíç ìîä çýðýã áàãàæ õýðýãñëèéã 

òóñ òóñàä íü õýðýãëý;

Áîëãîñîí áîëîí áîëãîîã¿é õ¿íñèéã òóñ òóñàä íü õàäãàë;

Õºðãºã÷èíä õàäãàëæ áóé èäýõýä áýëýí õîîë, õ¿íñèéã ãàäíû 

áîõèðäëîîñ ñýðãèéëæ òóñàä íü õàäãàë;

Áîëãîñîí áîëîí áîëãîîã¿é õ¿íñèéã òóñ 

òóñàä íü áàéëãà
ßàãààä?

×àíàëòûã ã¿éöýä ÿâóóëñíààð á¿õ 

àþóëòàé áè÷èë áèåò¿¿ä óñòäàã.

Õîîë, õ¿íñèéã 70-ààñ áàãàã¿é 

õýìä ÷àíàæ õýðýãëýõ íü õàìãèéí 

àþóëã¿é áàéäàã.Òàõèà, øóâóóíû ìàõ, ºíäºã, äàëàéí ãàðàëòàé õ¿íñèéã ã¿éöýä 

÷àíàæ, õýðýãëý;

Òàõèà, øóâóóíû ìàõûã ø¿¿ñ ãàðàõã¿é áîëòîë íü ã¿éöýä 

÷àíà;

Õýðýâ õîîë, õ¿íñýý áîãèíî äîëãèîíû çóóõàíä õàëààõ áîë 

çîðèóëàëòûí ñàâ àøèãëàí ã¿éöýä õàëààæ õýðýãëý;

Áîëæ ºãâºë òåðìîìåòð àøèãëàí òàõèà, øóâóóíû ìàõíû 

ã¿íèé õýìèéã ¿çýæ ã¿éöýä áîëãîæ õýðýãëý;

Õîîë õ¿íñèéã ã¿éöýä ÷àíà ßàãààä?

Áè÷èë áèåò¿¿ä 5-600Ñ–ä ìàø 

èäýâõòýé ¿ðæèæ õîðîî ÿëãàðóóëäàã 

ó÷ðààñ õîîë, õ¿íñèéã òàñàëãààíû 

õýìä õàäãàëæ áîëîõã¿é. Çàðèì 

áè÷èë áèåòí¿¿ä õºðãºã÷íèé õýìä 

(50Ñ-ààñ èõã¿é) ÷ ¿ðæèíý.Áîëãîñîí õîîëûã õàëóóíààð íü (600Ñ) õýðýãëýõ áà òàñàëãààíû 

òåìïåðàòóðò 2 öàãààñ èë¿¿ õóãàöààãààð áàéëãàæ áîëîõã¿é;

Ò¿ðãýí ìóóääàã õ¿íñèéã õóäàëäàæ àâñàí äàðóéäàà õºðãºã÷èíä 

õèéæ õàäãàë;

Õºëäººñºí õîîë, õ¿íñèéã òàñàëãààíû õýìä ãýñãýýæ áîëîõã¿é. 

Õàðèí áîãèíî äîëãèîíû çóóõàíä õîîë, õ¿íñèéã ãýñãýýæ áîëîõ 

áîëîâ÷ ãýññýí äàðóéä íü õ¿íñýý áîãèíî äîëãèîíû çóóõíààñ

ãàðãàõ õýðýãòýé;

Õ¿íñ, õîîëûã çîõèõ òåìïåðàòóðò õàäãàë ßàãààä?

Àëèâàà õ¿íñíèé ò¿¿õèé ýä íü 

àþóëòàé áè÷èë áèåòýí, õèìèéí

áîäèñîîð áîõèðëîãäñîí áàéæ

áîëîõ ó÷èð çààâàë óãààæ õýðýãëý.

Áàòàëãààòàé óíäíû óñ õýðýãëýõ, ò¿¿õèé óñûã  áóöàëãàæ ýñâýë ø¿¿æ

õýðýãëý;

Àðèóòãàñàí ñ¿¿ ãýõ ìýò áîëîâñðóóëàëò õèéñýí, àþóëã¿é õîîë,

õ¿íñèéã ñîíãîæ õýðýãëý;

Õóãàöàà íü äóóññàí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýõã¿é áàé;

Áîëîâñðóóëàëò õèéõã¿é èääýã æèìñ, íîãîîã çààâàë óãààæ

õýðýãëý;

Ãîë, áóëàã øàíäíû èë çàäãàé óñàíä ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ áè÷èë áèåò¿¿ä

àãóóëàãääàã òóë  õýðýãëýõýä àþóëòàé;

Àþóëã¿é óíäíû óñ, 

õ¿íñíèé ò¿¿õèé ýäèéã ñîíãî
ßàãààä?

Àþóëòàé
á¿ñ
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