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自然灾害中的食品安全 
 

摘要 
发生自然灾害时，食品安全是最常被忽视的一个重要公共卫生问题。在灾害当时和灾后可能出现

的异常条件下，需要立即关注以下事项：  
 
• 预防性食品安全措施 
• 检查和抢救食品 
• 提供安全的食品和水 
• 重视食源性疾病的暴发和采取应对措施 
• 消费者教育和食品安全信息 

 
食品安全建议的必要性 
 
在自然灾害当时或灾后，如近期的东南亚地震和海啸或新奥尔良的飓风和洪水，受灾地区的食品有

可能受到危险微生物和化学物的污染。因此，灾区居民面临暴发食源性疾病的危险，其中包括甲型

肝炎、伤寒和腹泻病（如霍乱和痢疾）。特别是，洪水之后接踵而来的往往是腹泻病普遍增加，但

很少有特定的暴发。1

 
食品安全危险主要与不安全的食品储存、处理和制备有关。在许多情况下，由于缺乏设施和燃料，

自然灾害期间也许根本不可能进行烹调。卫生条件恶劣，包括缺乏安全水和厕所设施，都能加重这

种危险。由于受到灾害直接影响的人们因营养不良、暴露、震惊和其他创伤可能已经面临危险，因

此他们消费的食品是否安全就显得至关重要。 
 
当局必须保持对食品安全的现有支持，并提高对灾害引起的新食源性危险的警惕。应当在所有食品

处理人员，特别是参与食品大规模制备的人员中，强化基本知识，如“世卫组织食品安全五大要点”
所列举的注意事项。 

                                                 
1 水源性疾病 - 洪水使感染的危险增加，但如果没有大量的人口流动和/或水源未受到破坏，则危险性不大。在 1970 至 1994
年全球发生的 14 次严重的洪水中，只有少数几次引起腹泻病暴发。与洪水有关的暴发的主要危险因素是饮水设施受到污

染。如果适当重视，并将提供清洁水列为优先，则这种危险可以降低到最低限度。1971 年太平洋托管区发生的台风破坏了

水源，迫使当地居民使用被猪排泄物严重污染的不同来源的地面水。结果暴发了小袋（纤毛）虫病（一种肠原虫病）。

1980 年在毛里求斯发生的旋风和洪水导致了伤寒暴发。直接由污染水引起的唯一流行性感染是勾端螺旋体（一种人畜共患

的细菌性疾病）。传播的发生是通过接触水、湿土或草木，或者受到啮齿类动物尿污染的污泥。 
媒介传播性疾病 – 洪水可通过媒介繁殖地的扩大而导致媒介传播性疾病增加。不流动水可成为蚊虫的滋生地，并增加受灾

人群和紧急救援人员接触传染病（如登革热、疟疾和西尼罗河热）的机会。（引自：世卫组织洪水和传染病实况报道

（2005））。 
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世卫组织关于自然灾害中食品安全的建议 
 
为了帮助政府制订防灾计划和对自然灾害采取应对措施，世界卫生组织制定了自然灾害后保证食品

安全的指南。它对在灾害状况下食品储存、处理和制备的参与者提出了具体建议。该指南仿效“世卫

组织食品安全五大要点” (http://www.who.int/foodsafety/consumer/5keys/en/) ，其意图在于：  
 

1. 向公共卫生和其他当局就灾害状况下应予考虑的主要卫生问题提出指导性意见； 
2. 提醒当局：有必要恢复和保持对食品安全基础设施的基本支持；  
3. 提高对引入新食源性危险的警惕； 
4. 成为参与紧急食品救援工作的人员(如难民营和食品分发中心的管理人员)的快速参考工具；

以及 
5. 指导如何向受灾地区中参与食品处理和制备的人员（包括普通的消费者）提供简明的食品

安全信息。 
 
虽然制定该指南的初衷是用于发生自然灾害之后，但其中多数食品卫生建议可能也适用于其他突发

事件，如由武装冲突和严重社会动乱引起的事件。 
 
指南概要2

 
1. 自然灾害后的预防性食品安全措施 
自然灾害期间和灾后，特别是洪水和海啸发生当时和以后，食品可能受到表面水的污染。有时，表

面水本身就可能被污水和废水中以及动物和人尸体上致病菌污染。应该立即研究预防措施的必要

性，其中包括： 
• 供饮用和食品制备的水，除非经专门确认是安全的，均应当被看作已受到污染。因此，所

有的水都应经过煮沸或其他安全处理方法后才可饮用或用于食品制备。 
• 调查哪些农业生产可能受到不利影响，在哪些地区仍能收割粮食或者收割后粮食被安全储

存。  
• 调查哪些农产品可能被微生物（来自未处理的污水或腐败生物）和潜在有害化学物污染。

请注意，虽然有时通过对农产品彻底烹煮或消毒有可能消灭潜在有害微生物，但这种方法

也许不能完全消除化学危害。 
• 如果农田受到污染，应当进行评估，以采取减少病原体和有害化学物播散危险的措施。 

 
2. 检查和抢救食品 

• 如可行，应该检查所有的储存食品，并评估其安全性。最好应注明这类食品是安全的，或

者与被污染或未经检查的储存食品分开。 
• 如果抢救出来的食品经过再处理后适宜食用，应当如实注明。  
• 在经洪水侵袭的地区，凡是剩下的完好食品均应转移至干燥地点，最好远离墙壁和地面。 
• 人不宜食用的任何储存食品均必须予以适当处理。 
• 必要时，应将为了使食品安全需要采取的措施清楚地告诉消费者。 
• 丢弃有裂缝、严重凹陷或出液的罐头食品，也应丢弃破裂的瓶罐。 
• 未破损的罐头食品和商用食品玻璃瓶似乎是安全的。但如有可能，开启使用前应对瓶罐进

行卫生处理。暴露于化学物的食品应丢弃。一般不能将化学物从食品洗掉。 
• 检查冰箱和冷冻室，以确定是否受到缺电或洪捞的影响。如果食品始终保持冷却状态或者

未受到影响，此食品十之八九可安全消费。 

                                                 
2 “保证自然灾害后的食品安全” http://www.who.int/foodsafety/foodborne_disease/emergency/en/ 。 

http://www.who.int/foodsafety/consumer/5keys/en/
http://www.who.int/foodsafety/foodborne_disease/emergency/en/
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• 如果电力中断，冷藏食品，特别是肉、鱼、禽和奶类食品，争取在危险温度（5-600C）下

保存超过 2 小时之前食用。 
• 正常储存在冰箱中的有些食品可比其他食品在危险温度下保存较长时间，但如果出现腐败

的迹象（如不新鲜的气味、颜色或质地），应坚决扔掉。 
• 检查所有食品的有形危害，如有可能混入的玻璃、木片和石子。 
• 发霉的食品因可能含有毒性物质而不应食用。在潮湿环境和食品受潮的情况下，干燥蔬

菜、水果和谷物发霉的可能性较大。 
 
3. 自然灾害后食品的提供  

• 自然灾害后一旦家庭恢复烹调能力，能得到的食品一般都是以干的形式分配给他们在家里

或临时避难处烹调和食用的。人们也许未必熟悉各种干食品。分发时应当向他们说明如何

烹调这类干食品，特别是如果食品生食时应如何使用安全水。 
• 除制备食品的安全水外，还需要有洗手和洗涤用具的安全水。 
• 烹调燃料的短缺也可能成为主要问题，它对保证足够的烹饪和熟食的加热至关重要。 
• 在某些情况下，替代集体伙食的另一种可能的办法就是建立临时邻里公用厨房，帮助家庭

在那里为自己一家或者几家做饭。 
• 如果没有基本的基础设施，应当提供毋需烹饪或水化、可长期保存的定量食品。 

 
4. 食源性疾病暴发的发现和应对 
关键的是，应尽早发现食源性疾病暴发，以限制其蔓延。食源性疾病暴发的迹象（对此应开展进一

步调查）包括：  
• 出现症状（特别是腹泻和胃肠道症状）去医院就诊的人增多； 
• 医务人员关于有食源性疾病症状的病人的现场报告； 
• 药剂师关于止泻药、止吐药或胃肠道疾病其他药物（如抗生素）需求异常的报告；  
• 消费者对食品经营者和供应商及食品业的投诉突然上升，令人费解； 
• 异常死亡的报告： 
• 学校和工作场所（特别是大工业）中学生请假、工人缺勤出乎寻常。 

 
对可疑食源性疾病暴发的调查和应对： 

• 及时治疗病人； 
• 撤消（召回）被污染的食品，不让继续流通； 
• 通过访视病人和适宜的实验室诊断检测快速鉴定病原体和可疑食品； 
• 进行流行病学调查，以发现病原体、致病食品和污染的方式； 
• 及时向公众提供关于食源性疾病暴发的信息，并宣传为尽量减少暴发危险而理应采取的行

动。 
 
5. 消费者教育和信息  

• 一切建议应适合当地情况和现有条件。在许多情况下，由于缺乏燃料、供水和电力，消费者

将不得不在比平常更简陋的条件下烹煮食品； 
• 应忠告消费者在采购食品和水时特别关注食品安全。例如，如果周围有仓库、化学工厂和其

他化学物来源，应当对潜在的化学污染进行评估。应建议人们避免食用此类食品，除非可以

采取除污措施。 
• 也应当向人们提供有关食源性疾病危险的一般信息和建议，以便提醒他们：在灾区暴发的严

重传染病有可能夺去众多生命，其数量与灾害本身导致的死亡数不相上下；以及安全食品和

水对预防这种暴发至关重要。 
 
 



参考资料 
查阅世界卫生组织出版的“保证自然灾害后食品安全”：
http://www.who.int/foodsafety/foodborne_disease/emergency/en/ 。 
查阅“突发事件和灾害中的环境卫生”：
http://www.who.int/water_sanitation_health/hygiene/emergencies/emergencies2002/en/ 。 
 
 

国际食品安全当局网络担当食品安全当局和其它有关机构交流食品安全信息以及在食品安全当局之间在国

家和国际级加强合作的一个载体。 

植根于国际食品安全当局网络的国际食品安全当局网络食品安全紧急事件网络将官方国家联络点连接在一

起以处理具有国际重要性的暴发和紧急事件，并使能迅速交流信息。国际食品安全当局网络食品安全紧急

事件网络预定补充和支持现行世卫组织全球疫情警报和反应网络（GOARN）。 

国际食品安全当局网络由日内瓦世卫组织运作/管理。它目前包括 145 个成员国。 

更多信息可在 www.who.int/foodsafety获取
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