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Introducción
El Estudio multipaís sobre salud de la mujer y violencia doméstica contra la mujer, patrocinado por la 
Organización Mundial de la Salud, entre los años 2000 y 2003 recopiló información de más de 24 000 
mujeres procedentes de Bangladesh, Brasil, Etiopía, Japón, Namibia, Perú, Samoa, Serbia y Montenegro, 
Tailandia y la República Unida de Tanzanía.  Mediante un cuestionario elaborado y validado para ser 
utilizado en diversos entornos culturales, se evaluaron experiencias de mujeres en relación con la 
violencia, centrándose en particular en la violencia infligida por la pareja.  También se investigó el modo 
en que dicha violencia está vinculada a la mala salud y a las lesiones, así como las estrategias que utilizan 
las mujeres para defenderse de la violencia.

En Brasil, el Estudio fue llevado a cabo por un equipo de investigación con miembros procedentes 
de la Facultad de Medicina y la Escuela de Salud Pública de la Universidad de São Paulo; el Colectivo 
Feminista de São Paulo para la Sexualidad y la Salud; SOS Corpo, Gênero e Cidadania Recife, 
Pernambuco; y la Facultad de Medicina de la Universidad Federal de Pernambuco. La recopilación de 
datos fue llevada a cabo en los años 2000 y 2001.

Métodos
En Brasil, el equipo entrevistó a 1172 mujeres de la mayor ciudad del país, São Paulo, y a 1473 de la región 
Zona da Mata en el Estado de Pernambuco, que cuenta con entornos urbanos y rurales.  Las mujeres 
tenían edades comprendidas entre los 15 y los 49 años y representaban todos los niveles socioeconómicos.  
En Brasil, se consideró que las mujeres que “habían tenido pareja alguna vez” eran aquellas que habían 
estado casadas alguna vez, habían vivido con un hombre alguna vez o tenían una pareja sexual estable.

En el estudio se utilizaron las siguientes definiciones de  violencia inflingida por la pareja: violencia 
física significaba que la mujer había sido abofeteada, le habían tirado algo que pudiera herirla; había 
sido empujada; golpeada con el puño u otra cosa que pudiera herirla; había sido golpeada con el pie, 
arrastrada o había recibido una paliza; había sido estrangulada o quemada a propósito; y amenazada o se 
había utilizado contra ella una pistola, cuchillo u otra arma. Violencia sexual significaba que la mujer había 
sido obligada físicamente a tener relaciones sexuales en contra de su voluntad; había tenido relaciones 
sexuales porque tenía miedo de lo que pudiera hacer su pareja; y había sido obligada a realizar algún 
acto sexual que considerara degradante o humillante.

Principales hallazgos
Prevalencia de la violencia infligida por la pareja

• Entre las mujeres que habían tenido pareja alguna vez, el 27% en São Paulo y el 34% en Pernambuco 
afirmaron haber sufrido violencia física, mientras que el 10% y el 14% respectivamente manifestaron 
haber sufrido violencia  sexual.

• Si se combinan los datos de violencia física y sexual, el 29% de las mujeres de São Paulo que habían tenido 
pareja alguna vez y el 37% de Pernambuco habían sufrido violencia física o sexual alguna vez en su vida.

Lesiones infligidas por la pareja

• Entre las mujeres que habían sufrido violencia física por parte de su pareja, el 40% de las de São 
Paulo y el 37% de Pernambuco manifestaron haber sufrido lesiones por lo menos en una ocasión.  
Las lesiones variaron de rasguños y moretones, cortes, pinchazos y mordiscos a fracturas, tímpanos 
rotos y quemaduras.  Las lesiones de una de cada tres mujeres heridas eran tan graves que había 
sido necesario recibir asistencia médica. Dos de cada diez mujeres heridas pasaron al menos una 
noche en el hospital a consecuencia de sus lesiones.



Violencia física de la pareja durante el embarazo

• Entre las mujeres que habían estado embarazadas al menos una vez, el 8% en São Paulo y el 11% de 
Pernambuco afirmaron haber sufrido violencia física durante un embarazo.  De estas a su vez, el 29% 
de las mujeres de São Paulo y el 38% de Pernambuco habían recibido golpes con el pie o el puño 
en el abdomen.  Cerca de la mitad de las mujeres de ambos lugares también habían sido golpeadas 
antes del embarazo, y un tercio de ellas afirmó que la situación empeoró durante el embarazo.

Violencia física y sexual infligida a partir de los 15 años por personas que no son la pareja

• Cerca del 25% de las mujeres de São Paulo y el 16% de Pernambuco comunicaron haber sufrido 
violencia física o sexual desde los 15 años por parte de personas que no eran su pareja. La violencia 
física fue unas tres veces superior a la violencia sexual registrada.

• Entre los principales autores de la violencia física se citó a las mujeres de la familia, el padre y otros 
hombres de la familia.

• La violencia sexual después de los 15 años había sido infligida principalmente por el novio (indicaron 
más del 32% de las mujeres tanto de São Paulo como de Pernambuco) o por un extraño (29% de 
las de São Paulo y el 18% de Pernambuco).

Abuso sexual cometido contra niñas menores de 15 años y primera relación sexual forzada

• El 12% de todas las mujeres de São Paulo y el 9% de Pernambuco informaron haber sufrido abusos 
sexuales antes de los 15 años.  La mayoría de estos actos de violencia habían sido infligidos por algún 
hombre de la familia de la víctima.

• Cuanto más joven había sido la mujer en el momento de su primera experiencia sexual, más 
probabilidades había de que esta hubiera sido forzada.  En el caso de las mujeres que habían tenido 
su primera experiencia sexual antes de los 15 años, había sido forzada para el 14 % de las mujeres 
de São Paulo y el 11% de Pernambuco.

Efectos de la violencia infligida por la pareja en la salud de la mujer 

• El 9% de las mujeres de São Paulo que habían sido maltratadas física o sexualmente calificó su salud 
general como mala en comparación con el 4% de las mujeres que nunca habían sufrido violencia.  En 
Pernambuco estos porcentajes fueron del 28% y el 14%, respectivamente.

• En ambos lugares, las mujeres que habían sido maltratadas y habían estado embarazadas alguna 
vez habían sufrido más abortos provocados y espontáneos que las mujeres que no habían sufrido 
dicha violencia.

• Las mujeres que habían sido maltratadas por su pareja tenían el doble de posibilidades de haber 
pensado en el suicidio.

Búsqueda de ayuda de las mujeres maltratadas físicamente por su pareja

• El 22% de las mujeres maltratadas de São Paulo y el 24% de Pernambuco nunca habían contado 
a nadie su experiencia de violencia física en manos de su pareja, mientras que el 55% y 78%, 
respectivamente, nunca había buscado ayuda.

• En el caso de las mujeres que sí buscaron ayuda, los servicios más utilizados o las personas en 
posición de autoridad a las que más acudieron fueron la policía (mencionada por el 18% de 
las mujeres maltratadas físicamente), los líderes religiosos (15%), los centros de asesoramiento 
legal (15%), los servicios de salud (14%) y el departamento de mujeres de la policía (14%).  En 
Pernambuco los servicios más utilizados fueron los servicios de salud (11%) y la policía (10%).
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Para mayor información, visite 
http://www.who.int/gender/

violence/en/ 

o póngase en contacto con:  

Profesora Lilia Blima Schraiber/ 
Ana Flávia D’Oliveira

Universidade de São Paulo/
Facultade de Medicina (FMUSP)

Tel.: +55 (11) 3066 7444, 
Fax:  +55 (11) 3062 6018

Correo electrónico: 
vawbr@edu.usp.br 

http://medicina.fm.usp.br/
departamento/mpr/

Departamento de Género y 
Salud de la Mujer, 

Organización Mundial de la Salud, 
Avenue Appia 20, 
1211 Ginebra 27, 

Suiza. 
Fax: +41 22 791 1585.  

Correo electrónico: 
genderandhealth@who.int
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Porcentaje de mujeres que sufrieron violencia por la pareja, entre mujeres de 15 a 49 años 
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Violencia física Violencia sexual Violencia física o sexual o ambas

Violencia en los últimos 12 mesesViolencia a lo largo de la vida


