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Introducción
El Estudio multipaís sobre salud de la mujer y violencia doméstica contra la mujer, patrocinado por la 
Organización Mundial de la Salud, entre los años 2000 y 2003 recopiló información de más de 24 000 
mujeres procedentes de Bangladesh, Brasil, Etiopía, Japón, Namibia, Perú, Samoa, Serbia y Montenegro, 
Tailandia y la República Unida de Tanzanía. Mediante un cuestionario elaborado y validado para ser 
utilizado en diversos entornos culturales, se evaluaron experiencias de mujeres en relación con la 
violencia, centrándose en particular en la violencia infligida por la pareja.  También se investigó el modo 
en que dicha violencia está vinculada a la mala salud y a las lesiones, así como las estrategias que utilizan 
las mujeres para defenderse de la violencia. En Etiopía, el Estudio fue llevado a cabo bajo los auspicios 
del Programa de Salud Rural de Butajira. El equipo de investigación estuvo formado por miembros del 
Departamento de Salud Comunitaria y del Departamento de Psiquiatría de la Universidad de Addis 
Abeba, la Asociación Etíope de Salud Pública, la Asociación de Mujeres Abogadas de Addis Abeba, 
el Departamento de Salud Pública y Medicina Clínica y el Departamento de Ciencia Clínica de la 
Universidad de Umeå, Suecia, y el Programa de Tecnología Apropiada en Salud (PATH) de Estados 
Unidos. La recopilación de datos fue llevada a cabo en el año 2002.

Métodos
En Etiopía, el Estudio se realizó en el distrito predominantemente rural de Meskan y Mareko, 130 km al sur 
de Addis Abeba. Investigadoras formadas específicamente para el estudio entrevistaron a 3016 mujeres con 
edades comprendidas entre los 15 y los 49 años, con un promedio de edad de 29 años.  La mayoría (72%) 
eran musulmanas y el 75% había tenido pareja alguna vez (definido esto como que habían estado casadas 
alguna vez, habían vivido con un hombre alguna vez o tenían una pareja sexual estable). El 66% estaba casada 
en el momento de la entrevista.  Del total, el 76% era analfabeta y el 64% no trabajaba fuera de casa.

En el estudio se utilizaron las siguientes definiciones de violencia infligida por la pareja: violencia 
física significaba que la mujer había sido abofeteada, le habían tirado algo que pudiera herirla; había 
sido empujada; había sido golpeada con el puño u otra cosa que pudiera herirla; golpeada con el pie, 
arrastrada o recibido una paliza; estrangulada o quemada a propósito; y había sido amenazada o se había 
utilizado contra ella una pistola, cuchillo u otra arma.  Violencia sexual significaba que la mujer había sido 
obligada físicamente a tener relaciones sexuales en contra de su voluntad; había mantenido relaciones 
sexuales porque tenía miedo de lo que pudiera hacer su pareja; y había sido obligada a realizar algún 
acto sexual que considerara degradante o humillante.

Principales hallazgos
Prevalencia de la violencia infligida por la pareja

• Cerca de la mitad (49%) de las mujeres que habían tenido pareja alguna vez había sufrido la 
violencia física por su pareja en algún momento de su vida, y el 29% durante los doce últimos meses.

• El 59% de las mujeres que habían tenido pareja alguna vez había sufrido abusos sexuales en algún 
momento de su vida, y el 44% durante los doce últimos meses.

• Si se combinan los datos de violencia física y sexual, el 71% de las mujeres que habían tenido pareja 
alguna vez experimentó una de las dos formas de violencia, o ambas, a lo largo de su vida.

• El 35 % del conjunto de mujeres que habían tenido pareja alguna vez había sufrido al menos una vez 
una forma de violencia física grave (golpeada con el puño u otra cosa que pudiera herirla; golpeada 
con el pie, arrastrada o recibido una paliza; estrangulada o quemada a propósito; y amenazada con 
un arma o se había utilizado un arma contra ella).



Lesiones infligidas por la pareja

• De las mujeres que habían sufrido la violencia física de su pareja, el 19% había sufrido lesiones al 
menos una vez.  Entre las principales lesiones se encontraban abrasiones o moretones (en 39% de 
las mujeres heridas), esguinces y dislocaciones (22 %), daños en ojos y oídos (10%), fracturas (18%) y 
dientes rotos (6%).

• Un tercio de las mujeres heridas lo habían estado de tanta gravedad que habían necesitado  
atención médica.

Violencia física de la pareja durante el embarazo

• De las mujeres que habían estado embarazadas alguna vez, el 8% manifestó haber sufrido violencia 
física durante al menos un embarazo.

• Entre las mujeres maltratadas durante el embarazo, el 28% habían recibido golpes con el pie o el 
puño en el abdomen. 

• En el 98% de los casos de violencia física infligida por la pareja durante el embarazo, el autor había 
sido el padre del hijo que la mujer llevaba.

Violencia física y sexual infligida a partir de los 15 años por personas que no son la pareja

• El 5% de las mujeres había sufrido violencia física por parte de personas que no eran su pareja 
desde los 15 años.  Los principales autores de dicha violencia habían sido el padre u otros hombres 
de la familia.

• Menos del 1% de las mujeres manifestó haber sufrido abusos sexuales desde los 15 años por parte 
de una persona que no fuera su pareja.

Abuso sexual cometido contra niñas menores de 15 años y primera relación sexual forzada

• En la entrevista cara a cara, menos del 1% de las mujeres afirmó haber sufrido abusos sexuales 
antes de los 15 años.  Pero en los informes anónimos, donde se utilizaron tarjetas que las mujeres 
marcaban y metían en un sobre, el 7% manifestó haber sufrido dichos abusos antes de los 15 años.

• Cerca del 17% de las mujeres indicó que su primera experiencia sexual había sido forzada.  En 
Etiopía, a diferencia de la mayoría de los demás lugares examinados, no se estableció un vínculo con 
la edad de iniciación sexual.

Efectos de la violencia infligida por la pareja en la salud de la mujer

• Las mujeres que habían sufrido violencia física o sexual tenían el doble de posibilidades de afirmar que su 
salud general era regular o mala, en comparación con aquellas que nunca habían sido maltratadas.

• Las mujeres que habían estado embarazadas alguna vez y experimentado violencia habían tenido 
más abortos provocados que las mujeres no maltratadas.

Búsqueda de ayuda de las mujeres maltratadas físicamente por sus parejas

• El 39 % de las mujeres nunca había hablado a nadie de su experiencia de violencia física.

• Pocas mujeres maltratadas pidieron ayuda a organismos o autoridades oficiales.  Entre éstos los más 
mencionados fueron los líderes locales (por el 15% de las mujeres que habían sufrido violencia física 
de su pareja), los servicios de salud (4%), la policía (2%) y los tribunales (1%).

• Entre las mujeres que no buscaron ayuda, el 53% afirmó que temía las consecuencias o que había 
recibido amenazas; y el 37 % afirmó que consideraba la violencia como algo «normal» o «no grave».
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Para mayor información, visite 
http://www.who.int/gender/

violence/en/ 

o póngase en contacto con:  

Profesor Yemane Berhane, 

Department of Community Health, 

Faculty of Medicine, 

Addis Ababa University,

POBox 9086 

Addis Abeba, Etiopía  

Tel: +251-1-513715, 

Fax: +251-1-513099 

Correo electrónico: 

rhr.aau@ethionet.et

http://www.cih.uib.no/journals/EJHD/

ejhd17-special-issue-2/ejhdv17-spe-

cial-issue-2-2003-cover.htm 

(Número especial del Ethiopian 

Journal of Health Develpment) 

Departamento de Género y 

Salud de la Mujer, 

Organización Mundial de la Salud, 

Avenue Appia 20, 

1211 Ginebra 27, 

Suiza. 

Fax:  +41 22 791 1585.  

Correo electrónico 

genderandhealth@who.int
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Porcentaje de mujeres que sufrieron violencia por la pareja, entre mujeres de 15 a 49 años 
de edad que alguna vez tuvieron pareja, Butajira, Etiopía

100

80

60

40

20

0

49

59

71

29

44

54

Po
rc

en
ta

je

Violencia física Violencia sexual Violencia física o sexual o ambas

Violencia en los últimos 12 mesesViolencia a lo largo de la vida


