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Estudio multipais sobre salud de la mujer
y violencia doméstica contra la mujer

Etiopia

Introduccién

El Estudio multipais sobre salud de la mujer y violencia doméstica contra la mujer; patrocinado por la
Organizacion Mundial de la Salud, entre los afios 2000 y 2003 recopild informacion de mads de 24 000
mujeres procedentes de Bangladesh, Brasil, Etiopfa, Japdn, Namibia, Perd, Samoa, Serbia y Montenegro,
Tailandia y la Republica Unida de Tanzanfa. Mediante un cuestionario elaborado y validado para ser
utilizado en diversos entornos culturales, se evaluaron experiencias de mujeres en relacién con la
violencia, centrdndose en particular en la violencia infligida por la pareja. También se investigd el modo
en que dicha violencia estd vinculada a la mala salud y a las lesiones, asi como las estrategias que utilizan
las mujeres para defenderse de la violencia. En Etiopfa, el Estudio fue llevado a cabo bajo los auspicios
del Programa de Salud Rural de Butajira. El equipo de investigacidn estuvo formado por miembros del
Departamento de Salud Comunitaria y del Departamento de Psiquiatria de la Universidad de Addis
Abeba, la Asociacién Etiope de Salud Publica, la Asociacién de Mujeres Abogadas de Addis Abeba,

el Departamento de Salud Publica y Medicina Clinica y el Departamento de Ciencia Clinica de la
Universidad de Umeg, Suecia, y el Programa de Tecnologia Apropiada en Salud (PATH) de Estados
Unidos. La recopilacién de datos fue llevada a cabo en el afio 2002.

Métodos
En Etiopfa, el Estudio se realizé en el distrito predominantemente rural de Meskan y Mareko, 130 km al sur
de Addis Abeba. Investigadoras formadas especificamente para el estudio entrevistaron a 3016 mujeres con
edades comprendidas entre los |5y los 49 afos, con un promedio de edad de 29 afios. La mayorfa (72%)
eran musulmanas y el 75% habfa tenido pareja alguna vez (definido esto como que habfan estado casadas
alguna vez, habfan vivido con un hombre alguna vez o tenfan una pareja sexual estable). El 66% estaba casada
en el momento de la entrevista. Del total, el 76% era analfabeta y el 64% no trabajaba fuera de casa.

En el estudio se utilizaron las siguientes definiciones de violencia infligida por la pareja: violencia
fisica significaba que la mujer habfa sido abofeteada, le habifan tirado algo que pudiera herirla; habia
sido empujada; habia sido golpeada con el pufio u otra cosa que pudiera herirla; golpeada con el pie,
arrastrada o recibido una paliza; estrangulada o quemada a propdsito; y habfa sido amenazada o se habfa
utilizado contra ella una pistola, cuchillo u otra arma. Violencia sexual significaba que la mujer habfa sido
obligada fisicamente a tener relaciones sexuales en contra de su voluntad; habfa mantenido relaciones
sexuales porque tenfa miedo de lo que pudiera hacer su pareja; y habfa sido obligada a realizar algin
acto sexual que considerara degradante o humillante.

Principales hallazgos

Prevalencia de la violencia infligida por la pareja

o Cerca de la mitad (49%) de las mujeres que habfan tenido pareja alguna vez habia sufrido la
violencia fisica por su pareja en algin momento de su vida, y el 29% durante los doce Ultimos meses.

o FEl59% de las mujeres que habian tenido pareja alguna vez habia sufrido abusos sexuales en algin
momento de su vida, y el 44% durante los doce Ultimos meses.

e Sise combinan los datos de violencia fisica y sexual, el 71% de las mujeres que habifan tenido pareja
alguna vez experimentd una de las dos formas de violencia, 0 ambas, a lo largo de su vida.

® FEl 35 % del conjunto de mujeres que habian tenido pareja alguna vez habia sufrido al menos una vez
una forma de violencia fisica grave (golpeada con el pufio u otra cosa que pudiera herirla; golpeada
con el pie, arrastrada o recibido una paliza; estrangulada o quemada a propdsito; y amenazada con
un arma o se habfa utilizado un arma contra ella).
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violence/en/
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Porcentaje de mujeres que sufrieron violencia por la pareja, entre mujeres de 15 a 49 afios
de edad que alguna vez tuvieron pareja, Butajira, Etiopia
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Lesiones infligidas por la pareja

® De las mujeres que habfan sufrido la violencia fisica de su pareja, el 19% habfa sufrido lesiones al
menos una vez. Entre las principales lesiones se encontraban abrasiones o moretones (en 39% de
las mujeres heridas), esguinces vy dislocaciones (22 %), dafios en ojos y oidos (10%), fracturas (18%) v
dientes rotos (6%).

@ Un tercio de las mujeres heridas lo habfan estado de tanta gravedad que habian necesitado
atencién médica.

Violencia fisica de la pareja durante el embarazo

® De las mujeres que habfan estado embarazadas alguna vez, el 8% manifestd haber sufrido violencia
fisica durante al menos un embarazo.

e Entre las mujeres maltratadas durante el embarazo, el 28% habifan recibido golpes con el pie o el
pufio en el abdomen.

® En el 98% de los casos de violencia fisica infligida por la pareja durante el embarazo, el autor habfa
sido el padre del hijo que la mujer llevaba.

Violencia fisica y sexual infligida a partir de los 15 afios por personas que no son la pareja

e [l 5% de las mujeres habia sufrido violencia fisica por parte de personas que no eran su pareja
desde los |5 afios. Los principales autores de dicha violencia habfan sido el padre u otros hombres
de la familia.

® Menos del 1% de las mujeres manifestd haber sufrido abusos sexuales desde los |5 afios por parte
de una persona que no fuera su pareja.

Abuso sexual cometido contra nifias menores de |5 afios y primera relacion sexual forzada

® Enlaentrevista cara a cara, menos del 1% de las mujeres afirmé haber sufrido abusos sexuales
antes de los |5 afios. Pero en los informes andnimos, donde se utilizaron tarjetas que las mujeres
marcaban y metian en un sobre, el 7% manifesté haber sufrido dichos abusos antes de los |5 afios.

o Cerca del 17% de las mujeres indicd que su primera experiencia sexual habfa sido forzada. En
Etiopfa, a diferencia de la mayorfa de los demads lugares examinados, no se establecié un vinculo con
la edad de iniciacidn sexual.

Efectos de la violencia infligida por la pareja en la salud de la mujer

® Las mujeres que habfan sufrido violencia fisica o sexual tenfan el doble de posibilidades de afirmar que su
salud general era regular o mala, en comparacion con aquellas que nunca habfan sido maltratadas.

® Las mujeres que habfan estado embarazadas alguna vez y experimentado violencia habfan tenido
mas abortos provocados que las mujeres no maltratadas.

Busqueda de ayuda de las mujeres maltratadas fisicamente por sus parejas

e Fl 39 % de las mujeres nunca habfa hablado a nadie de su experiencia de violencia fisica.

e® Pocas mujeres maltratadas pidieron ayuda a organismos o autoridades oficiales. Entre éstos los mds
mencionados fueron los lideres locales (por el 15% de las mujeres que habian sufrido violencia fisica
de su pareja), los servicios de salud (4%), la policia (2%) vy los tribunales (1%).

e Entre las mujeres que no buscaron ayuda, el 53% afirmd que temia las consecuencias o que habfa
recibido amenazas; y el 37 % afirmé que consideraba la violencia como algo «normal» o «no grave.



