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Estudio multipais sobre salud de la mujer
y violencia doméstica contra la mujer

Nueva Zelandia

Introduccién

El Estudio multipais sobre salud de la mujer y violencia doméstica contra la mujer; patrocinado por la
Organizacion Mundial de la Salud, entre los afios 2000 y 2003 recopild informacion de mads de 24 000
mujeres procedentes de Bangladesh, Brasil, Etiopfa, Japdn, Namibia, Perd, Republica Unida de Tanzanfa,
Samoa, Serbia y Montenegro y Tailandia. Mediante un cuestionario elaborado y validado para utilizar
en diversos entornos culturales, se evaluaron experiencias de mujeres en relacion con la violencia,
centrdndose en particular en la violencia infligida por la pareja. También se investigd el modo en que
dicha violencia estd vinculada a la mala salud y a las lesiones, asi como las estrategias que utilizan las
mujeres para defenderse de la violencia.

En Nueva Zelandia, el personal de la Universidad de Auckland llevd a cabo un Estudio multipals de la
OMS de este tipo, con el apoyo de un Grupo Consultivo compuesto por representantes del Colectivo
Nacional de Refugios Independientes para Mujeres, Prevenir la violencia en el hogar, el Ministerio de Salud,
el Ministerio de Justicia, el Ministerio de Desarrollo Social, A+ Health Promotion, la Policla de Nueva
Zelandia y el Instituto de Politica Publica de la Universidad de Tecnologia de Auckland. La financiacion
fue proporcionada tnicamente por el Consejo de Investigacién Sanitaria de Nueva Zelandia. Este fue el
estudio basado en la poblacidn mds amplio que se ha realizado en Nueva Zelandia sobre esta cuestién.
La recopilacién de datos se llevd a cabo en 2003,

Métodos
En Nueva Zelandia, se entrevistd a un total de 1436 mujeres de edades entre los |8 y los 64 afios
en Auckland y 1419 en North Waikato. El 26% de las mujeres de Auckland habfan cursado estudios
universitarios, en contraposicion a un 16% de las mujeres de North Waikato. Se considerd que las
mujeres «habifan tenido pareja alguna vez» si habfan estado casadas alguna vez, habian vivido con un
hombre o tenfan actualmente pareja sexual estable.

En el estudio se utilizaron las siguientes definiciones de violencia: violencia fisica significaba que
la mujer habfa sido abofeteada, le habfan tirado algo que pudiera herirla; habfa sido empujada o le
habfan tirado del cabello; habfa sido golpeada con el pufio o con otro objeto que pudiera herirla; habia
sido golpeada con el pie, arrastrada o habfa recibido una paliza; habfa sido estrangulada o quemada
a propdsito; o habfa sido amenazada o se habfa utilizado contra ella una pistola, cuchillo u otra arma.
Violencia sexual significaba que la mujer habfa sido obligada fisicamente a tener relaciones sexuales en
contra de su voluntad; habfa mantenido relaciones sexuales porque tenfa miedo de lo que pudiera hacer
su pareja; o habfa sido obligada a realizar algin acto sexual que considerara degradante o humillante.

Principales hallazgos

Los resultados sobre la prevalencia de la violencia infligida por la pareja se presentan en relacién con las
mujeres de edades entre los |8y los 49 afos, para facilitar la comparabilidad entre los paises. Todos los
demds resultados hacen referencia a las mujeres de edades entre los 18 y los 64 afios.

Prevalencia de la violencia infligida por la pareja

e El 30% de las mujeres de Auckland que habfan tenido pareja alguna vez, y el 38% de las de North
Waikato afirmaron haber sufrido violencia fisica a manos de su pareja en algin momento de su vida.

e FEl 14% de las mujeres de Auckland que habian tenido pareja alguna vez y el 22% de las de North Waikato
afirmaron que habfan sufrido violencia sexual a manos de su pareja en algin momento de su vida.

® Al combinar estos datos, el resultado es que el 34% de las mujeres de Auckland que habfan tenido
pareja alguna vez y el 42% de las de North Waikato habfan sufrido violencia fisica y/o sexual a
manos de su pareja en algdn momento de su vida.
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Porcentaje

Porcentaje de mujeres que sufrieron violencia por la pareja, entre mujeres de 18 a 49 afios
de edad que alguna vez tuvieron pareja, Nueva Zelandia
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Lesiones infligidas por la pareja

El 48% de las mujeres de Auckland que habfan sido sometidas a violencia fisica y/o sexual por sus
parejas, y el 53% de las de North Waikato, habfan sido lesionadas. Los tipos de lesiones iban de
rasgufios y cardenales, esguinces y luxaciones a dafios en ojos v oidos, cortes, mordiscos y fracturas.
En Auckland, el 24% de las mujeres que habian sufrido lesiones necesitaron atencion sanitaria debido
a la gravedad de éstas. En North Waikato, este porcentaje era del 30%.

Violencia fisica y sexual infligida a partir de los 15 afios por personas que no son la pareja

El 15% de las entrevistadas de Auckland y el 17% de las de North Waikato habfan sufrido violencia

fisica a manos de una persona que no era su pareja desde los |5 afos. En la mayorfa de los casos,

las mujeres mencionaban a su padre como el autor de la violencia.

El 9% de las mujeres de Auckland y el 12% de las de North Waikato habfan sufrido violencia
sexual a manos de una persona que no era su pareja desde los |5 afios. En la mayorfa de casos se
afirmaba que dichos actos fueron cometidos por extrafios.

Efectos de la violencia infligida por la pareja en la salud de la mujer

El 7% de las mujeres que habfan sufrido violencia fisica y/o sexual en Auckland calificaban su salud
como mala, en comparacién con el 3% de las mujeres que nunca habfan sufrido malos tratos; en
North Waikato, estos porcentajes eran del 7% y del 2%, respectivamente.

El 42% de las mujeres de Auckland que habian sufrido violencia fisica y/o sexual, y el 52% de las de
North Waikato, habfan pensado en alguna ocasidn en suicidarse, en comparacion con el 7% en
Auckland, y el 19% en North Waikato, de las mujeres que no habfan sufrido violencia.

El hecho de haber sufrido violencia a manos de la pareja a lo largo de la vida se asociaba en muchos
casos con diversos efectos actuales (en las Ultimas cuatro semanas) en la salud, entre ellos problemas
con las actividades de la vida cotidiana y otros indicadores de salud fisica.

En comparacion con las mujeres que no habian sufrido violencia fisica a manos de su pareja, era
mucho mds probable que las mujeres que habfan sufrido violencia fisica a manos de su pareja
hubieran visitado a un dispensador de asistencia de salud en las cuatro semanas anteriores.

Se observé un efecto «dosis-respuesta, ya que las mujeres que afirmaban haber sufrido actos
graves de violencia fisica a manos de su pareja presentaban un mayor riesgo de tener mala salud
actualmente que las mujeres que habfan sufrido actos de violencia fisica moderada a manos de

su pareja. Sin embargo, incluso el grupo que afirmaba haber sufrido violencia fisica «moderada»
presentaba un riesgo notablemente elevado de problemas de salud, en comparacién con las mujeres
que no habian sufrido violencia fisica a manos de su pareja.

Blsqueda de ayuda por las mujeres maltratadas fisicamente por su pareja

El 27% de las mujeres de Auckland que habian sufrido violencia fisica y/o sexual, y el 22% de las de
North Waikato, nunca habfan revelado a nadie su experiencia. En caso de que la hubieran revelado
a alguien, estas personas eran amigos o familiares.

Sdlo el 32% de las mujeres de Auckland que habian sufrido violencia fisica y/o sexual, y el 29% de

las de North Waikato, habfan pedido ayuda a un servicio oficial (servicios de salud, policfa, dirigentes
religiosos o locales, etc.).

Las mujeres que pedian ayuda lo hacian porque no podian soportar mds tiempo la situacion (el 56%
de las mujeres de Auckland que pedian ayuda y el 45% de las de North Waikato), o porque habfan
sufrido lesiones graves (el 18% en Auckland y el 15% en North Waikato).



