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Estudio multipais sobre salud de la mujer
y violencia doméstica contra la mujer

Peru

Introduccién
El Estudio multipals sobre salud de la mujer y violencia doméstica contra la mujer; patrocinado por la
Organizacién Mundial de la Salud, entre los afios 2000 y 2003 recopild informacién de més de 24.000 mujeres
procedentes de Bangladesh, Brasil, Etiopfa, Japén, Namibia, Perd, Samoa, Serbia y Montenegro, Tailandia y la
Republica Unida de Tanzanfa. Mediante un cuestionario elaborado y validado para ser utilizado en diversos
entormnos culturales, se evaluaron experiencias de mujeres en relacién con la violencia, centrdndose en particular
en la violencia infligida por la pareja. También se investigd el modo en que dicha violencia estd vinculada a la
mala salud y a las lesiones, asi como las estrategias que utilizan las mujeres para defenderse de la violencia.
En Perd, el equipo central de investigacidn estuvo formado por miembros de la Facultad de Salud
Pdblica y Administracion de la Universidad Peruana Cayetano Heredia y el Centro de la Mujer Peruana
FloraTristdn. En el departamento de Cusco, se obtuvo ayuda adicional del Centro Andino de Educacién y
Promocidn José Marfa Arguedas (CADEP). La recopilacién de datos fue llevada a cabo en el afio 2000.

Métodos
En Perd, el equipo entrevistd a una muestra representativa de 1414 mujeres entre los 15y 49 afios de
edad en el drea metropolitana de Lima y a 1837 mujeres en el Departamento de Cusco. En la muestra
de Cusco, cerca de una cuarta parte de las mujeres procedian de la ciudad de Cusco y el resto de zonas
predominantemente rurales. Cerca del 88% de las mujeres de Lima habfan cursado al menos el primer
afio de la ensefianza secundaria, en comparacién con el 44% en Cusco. En Pery, se considerd que las
mujeres "“habfan tenido pareja alguna vez' si habian estado casadas alguna vez, habfan vivido con un
hombre o habian tenido una pareja sexual estable alguna vez.

En el estudio se utilizaron las siguientes definiciones de violencia infligida por la pareja: violencia
fisica significaba que la mujer habia sido abofeteada, le habfan tirado algo que pudiera herirla; habfa sido
empujada o le habfan tirado del cabello; habfa sido golpeada con el pufio u otra cosa que pudiera herirla;
golpeada con el pie, arrastrada o recibido una paliza; estrangulada o quemada a propdsito; y habia sido
amenazada o se habfa utilizado contra ella una pistola, cuchillo u otra arma. Violencia sexual significaba
que la mujer habfa sido obligada fisicamente a tener relaciones sexuales en contra de su voluntad; habfa
mantenido relaciones sexuales porque tenfa miedo de lo que pudiera hacer su pareja; y habfa sido
obligada a realizar algiin acto sexual que considerara degradante o humillante.

Principales hallazgos

Prevalencia de la violencia infligida por la pareja

e Entre las mujeres que habfan tenido pareja alguna vez, 49% de las de Lima y el 61% de las de Cusco
informd haber sufrido en algin momento de su vida actos de violencia fisica por parte de sus parejas.
En lo que se refiere a la violencia sexual, estos porcentajes fueron del 23% en Lima y del 47% en Cusco.

e I 51% de las mujeres de Lima que habifa tenido pareja alguna vez y el 69% de las de Cusco habian
padecido actos de violencia fisica o sexual por parte de sus parejas.

Lesiones infligidas por la pareja

® En ambos lugares, aproximadamente la mitad de las mujeres que habian sido victimas de violencia
fisica de parte de sus parejas informd haber sufrido lesiones como consecuencia de ello, pero las
lesiones graves eran mds frecuentes en Cusco. Por ejemplo, el 12% de las mujeres lesionadas en
Lima habfa sufrido dafios en ofdos u ojos, en comparacién con el 30% en Cusco.

® En ambos lugares, una de cada cuatro mujeres lesionadas alguna vez comunicé haber sido lesionada
mas de cinco veces.
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Porcentaje de mujeres que sufrieron violencia por la pareja, entre mujeres de 15 a 49 afios
de edad que alguna vez tuvieron pareja, Peru
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Violencia fisica de la pareja durante el embarazo

Entre las mujeres que habfan estado embarazadas alguna vez, el 15% en Lima y el 28% en Cusco
habfan sufrido violencia fisica durante al menos un embarazo. De estas a su vez, un tercio en

Lima y mds de la mitad en Cusco habfan sido golpeadas con el pie o el pufio en el abdomen. En
practicamente todos los casos el autor de los hechos habfa sido el padre del hijo que llevaba la mujer.

Violencia fisica y sexual infligida a partir de los |5 afios por personas que no son la pareja

El 28% de las entrevistadas en Lima y el 32% en Cusco habian sido objeto desde los |5 afios de
actos de violencia fisica cometidos por una persona distinta de su pareja. Los principales autores
habfan sido el padre y hombres y mujeres de la familia.

Una de cada |0 mujeres habfa sido objeto de actos de violencia sexual perpetrados desde los 15
afios por una persona que no era su pareja. Los novios eran los autores mads frecuentes de dichos
actos (cerca del 30% de los casos en ambos lugares), pero los extrafios registraron indices casi tan
altos en Lima (28%) vy en Cusco (26%).

Abuso sexual cometido contra nifias menores de |5 afios y primera relacién sexual forzada

En ambos lugares, una de cada cinco mujeres afirmd haber sufrido abusos sexuales cuando era nifia. Los
principales autores eran hombres de la familia (distintos del padre o del padrastro), seguidos de extrafios.
Entre las mujeres que habfan tenido su primera experiencia sexual antes de los |5 afios, ésta habia
sido forzada en mds del 40% de los casos en ambos lugares. Entre las mujeres que habfan tenido su
primera experiencia sexual a una edad mds tardfa, los porcentajes variaban de un sitio a otro; entre
las mujeres que habfan tenido su primera experiencia sexual a los |8 afios 0 mds, ésta habia sido
forzada en el 3% de los casos en Lima y el 17% en Cusco.

Efectos de la violencia infligida por la pareja en la salud de la mujer

Las mujeres que habian sido victimas de actos de violencia de parte de sus parejas tenfan una
probabilidad dos veces mayor de afirmar que su salud general era mala en comparacion con las
mujeres que nunca habfan sido maltratadas. Entre los sintomas fisicos mds frecuentes citados por las
mujeres maltratadas se destacan dolores, mareos, problemas al andar y flujos vaginales.

Las mujeres que habian sido victimas de actos de violencia de parte de sus parejas tenfan
probabilidades significativamente mayores de haber tenido abortos provocados o espontdneos que
las mujeres no maltratadas.

Las mujeres que habian sido victimas de actos de violencia también informaron haber tenido con
mayor frecuencia pensamientos suicidas.

Blsqueda de ayuda de las mujeres maltratadas fisicamente por sus parejas

Un tercio de las mujeres de Lima y Cusco no habifan comunicado a nadie su experiencia de violencia
fisica infligida por la propia pareja.

Sélo una tercera parte aproximadamente de las mujeres que habian sido victimas de actos

de violencia fisica infligida por su pareja habfa solicitado ayuda a un proveedor de servicios,
principalmente la policia (25%) o a un servicio de salud (8% en Limay 17% en Cusco).

Mads de una cuarta parte de las mujeres no habfa pedido ayuda porque consideraba que la violencia
era‘normal”’ o no grave, mientras que el 15% de las mujeres en Lima y el 28% en Cusco manifestaron
que no habfan buscado ayuda porque se avergonzaban o porque pensaban que no les creerfan.



