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Estudio multipais sobre salud de la mujer
y violencia doméstica contra la mujer

Republica Unida de Tanzania

Introduccién

El Estudio multipais sobre salud de la mujer y violencia doméstica contra la mujer, patrocinado por la
Organizacion Mundial de la Salud, entre los afios 2000 y 2003 recopild informacion de mds de 24.000
mujeres procedentes de Bangladesh, Brasil, Etiopfa, Japdn, Namibia, Perd, Samoa, Serbia y Montenegro,
Tailandia y la Republica Unida de Tanzanfa. Mediante un cuestionario elaborado y validado para ser
utilizado en diversos entornos culturales, se evaluaron experiencias de mujeres en relacion con la
violencia, centrdndose en particular en la violencia infligida por la pareja. También se investigd el modo
en que dicha violencia estd vinculada a la mala salud y a las lesiones, asi como las estrategias que utilizan
las mujeres para defenderse de la violencia.

En la Republica Unida de Tanzanfa, las instituciones colaboradoras en el Estudio fueron la Escuela de
Ciencias de la Salud de la Universidad de Muhimbili y el Proyecto de Investigacién y Documentacion
de la Mujer, cuya sede estd situada en terrenos pertenecientes a la Universidad de Dar es Salam. La
recopilacion de datos se llevd a cabo en los afios 2001 y 2002.

Métodos

En el Estudio llevado a cabo en la Republica Unida de Tanzanfa se entrevisté a 1820 mujeres en Dar es
Salam con edades comprendidas entre los |5 vy los 49 afios y a 1450 mujeres en el distrito de Mbeya.
Entre las entrevistadas, el 80% en Dar es Salam y el 87% en Mbeya “habian tenido pareja alguna vez"”
(definido como haber estado casada alguna vez, haber vivido con un hombre o tener una pareja sexual
estable en la actualidad). En Dar es Salam, el 25% de las entrevistadas habfan superado los estudios de
educacién primaria, en comparacion con sdlo el 9% en Mbeya.

En el estudio se utilizaron las siguientes definiciones de violencia infligida por la pareja: violencia
fisica significaba que la mujer habfa sido abofeteada, le habfan tirado algo que pudiera herirla; habfa sido
empujada o le habian tirado del cabello; habfa sido golpeada con el pufio u otra cosa que pudiera herirla;
habfa sido golpeada con el pie, arrastrada o recibido una paliza; estrangulada o quemada a propdsito; y
amenazada o se habfa utilizado contra ella una pistola, cuchillo u otra arma. Violencia sexual significaba
que la mujer habia sido obligada fisicamente a tener relaciones sexuales en contra de su voluntad; habfa
mantenido relaciones sexuales porque tenfa miedo de lo que pudiera hacer su pareja; y habfa sido
obligada a realizar algiin acto sexual que considerara degradante o humillante.

Principales hallazgos

Prevalencia de la violencia infligida por la pareja

e Entre las mujeres que habfan tenido pareja alguna vez, el 41% en Dar es Salam vy el 56% en Mbeya
habfan sido alguna vez objeto de actos de violencia fisica o sexual de parte de sus parejas. En Dar
es Salam, el 33% habifa sufrido violencia fisica y el 23% violencia sexual, en comparacién con el 47%y
el 31% de Mbeya.

e El 17% de las mujeres de Dar es Salam que habfan tenido pareja alguna vez y el 25% de Mbeya
habfan sufrido actos de violencia grave (golpeada con el puiio u otra cosa; golpeada con el pie,
arrastrada o recibido una paliza; estrangulada o quemada a propdsito; y amenazada o se habfa
utilizado una pistola, cuchillo u otra arma contra ella). Para entre un tercio y la mitad de las mujeres
estos hechos se habfan producido en los dltimos doce meses.

Lesiones infligidas por la pareja
e Enambos lugares, el 29% de las que habfan sufrido violencia fisica habfan sufrido lesiones, mds de un
tercio de las cuales habfan sido heridas en el dltimo afo.
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Porcentaje de mujeres que sufrieron violencia por la pareja, entre mujeres de 15 a 49 afos
de edad que alguna vez tuvieron pareja, Republica Unida de Tanzania

Violencia fisica mmmm Violencia sexual — mmmm Violencia fisica o sexual o ambas

Violencia a lo largo de la vida Violencia en los ultimos 12 meses
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El 15% de las mujeres lesionadas de Dar es Salam y el 23% de Mbeya habfan perdido la conciencia al

menos en una ocasion como consecuencia de las palizas.

Violencia fisica de la pareja durante el embarazo

En Dar es Salam, el 7% de las mujeres que habian estado embarazadas alguna vez habfan sido
golpeadas durante al menos un embarazo, de las cuales el 38% afirmd haber sido golpeadas con el pie
o el pufio en el abdomen. En Mbeya estos porcentajes fueron del 12% y el 23%, respectivamente.
Entre las mujeres golpeadas durante un embarazo, el 65% en Dar es Salam y el 57% en Mbeya habfan
sido golpeadas por la misma persona antes del embarazo. Entre éstas, el 16% en Dar es Salam v el
20% en Mbeya comunicaron que los golpes recibidos habian empeorado con el embarazo.

Violencia fisica y sexual infligida a partir de los 15 afios por personas que no son la pareja

El 19% de las entrevistadas en Dar es Salam y el 16% en Mbeya afirmaron que desde los |5 afos
habfan sido objeto de actos de violencia fisica de parte de una persona distinta de su pareja. Los
principales autores de esos actos eran ensefiantes, mencionados como tales por mds de la mitad de
las mujeres que habian comunicado haber sufrido maltrato fisico.

Sdlo una de cada 10 mujeres habia sido desde los |15 afos objeto de actos de violencia sexual. Los
autores mas frecuentemente relacionados con dichos actos eran novios y extraios.

Abuso sexual cometido contra nifias menores de |5 afos y primera relacion sexual forzada

Casi una de cada diez entrevistadas informd haber sufrido abusos sexuales antes de los 15 afios.

En ambos lugares, cerca del 15% de las mujeres manifestaron que su primera experiencia sexual
habfa sido forzada.

Cuanto mds joven era la mujer; mds probabilidades habia de que su primera relacion sexual hubiera
sido forzada, y cerca del 40% de las que tuvieron su primera experiencia sexual antes de los |5 afios
afirmaron que habfa sido forzada.

Efectos de la violencia infligida por la pareja en la salud de la mujer

Las mujeres que habifan sido objeto de actos de violencia fisica o sexual de parte de sus parejas tenian
mas probabilidades de manifestar que tenfan problemas de salud que las mujeres que no habfan sido
maltratadas en ambos lugares, y sobre todo en Dar es Salam. Entre estos problemas se citaron los
dolores, la dificultad para caminar y realizar las tareas diarias, los mareos y problemas de memoria.

Las mujeres que habian sido maltratadas por sus parejas tenfan el doble de probabilidades de haber
pensado alguna vez en acabar con su vida.

Blsqueda de ayuda de las mujeres maltratadas fisicamente por sus parejas

El 29% de las mujeres de Dar es Salam que habfan sido maltratadas fisicamente y el 30% de Mbeya
no le contaron a nadie su experiencia antes de realizar la entrevista del Estudio.

En ambos lugares, cerca del 60% de las mujeres que habfan sido objeto de actos de violencia fisica
de parte de sus parejas nunca habfan pedido ayuda a ningun servicio formal o a una persona en
posicion de autoridad.

El 56% de las mujeres de Dar es Salam que no buscaron ayuda, y el 48% de Mbeya, no lo hicieron
porque pensaban que la violencia era “normal” o no lo suficientemente grave como para buscar ayuda.
En ambos lugares, las razones mds comunes que se citaron para buscar ayuda fueron que no podian
soportar la violencia por mds tiempo, (mencionado por el 59% de las mujeres que habfan buscado
ayuda), o haber sido heridas de gravedad (citado por una de cada cuatro mujeres).



