Jakartadeklarationen stakar ut
riktlinjerna for det halsoframjande
arbetet pa 2000-talet

Bakgrund

Den fjarde internationella kongressen om halsoframjande: New Players for a New
Era — Leading Health Promotion into the 21st Century — anordnades sommaren
1997, vid en viktig tidpunkt med h&nsyn till utvecklingen av de internationella
halsostrategierna. Det ar nastan 20 ar sedan Varldshalso-organisationens
medlemsstater utfaste sig att arbeta for en global strategi, Halsa for Alla, och for
principerna for primarvard genom The Alma-Ata Declaration. Det &r elva ar efter det
att den forsta internationella kongressen kring halsoframjande arrangerades i Ottawa,
Canada. Den resulterade i dokumentet The Ottawa Charter for Health Promotion
som har varit vagledande och inspirerande for det halsoframjande arbetet sedan
dess. Senare internationella kongresser och moten har ytterligare klargjort
nyckelstrategiernas betydelse for det halsoframjande arbetet och en halsoframjande
samhallspolitik (Healthy Public Policy, Adelaide 1988) samt stddjande miljoer for
halsa (i Sundsvall 1991).

Den fjarde internationella kongressen om halsoframjande i Jakarta var den forsta
som arrangerades i ett utvecklingsland och den forsta dar den privata sektorn var
engagerad genom sitt stdd for halsoframjande insatser. Jakartakongressen gav 0ss
vagkost att tanka Over vad vi lart oss om effektivt halsoframjande, att pa nytt
utvardera vad som kannetecknar halsa och att bestamma den kurs och de strategier
som kravs for att méta de utmaningar som det héalsoframjande arbetet under 2000-
talet staller oss infor.

Halsoframjande ar en vardefull investering

Halsan ar en mansklig rattighet och oundganglig for all social och ekonomisk
utveckling.

Halsoframjande uppfattas allt mer som en vésentlig del av halsoutvecklingen. Att
framja halsa innebar en process dar individens mojligheter att styra och paverka sin
halsa forbattras. Genom att koncentrera de samhdlleliga satsningarna pa
halsoframjande  aktiviteter garanteras ocksd manniskorna storsta modjliga
halsorelaterade nytta av de nyssnamnda satsningarna. Genom halsoframjande
atgarder kan man avsevart bidra till att minska ojamnlikhet i héalsa, garantera
manskliga rattigheter och bygga upp ett socialt kapital. Det slutliga malet ar att
forlanga den forvantade livstiden med bibehallen halsa samt att minska den klyfta
som i detta h&nseende finns mellan olika lander och befolkningsgrupper.



Jakartadeklarationen ger en vision om tyngdpunkterna for det hélso-framjande
arbetet. | deklarationen sags att deltagarna i den fjarde halsoframjande
varldskongressen har forbundit sig att skjuta till alla tillgangliga resurser for ett battre
avstamp i fraga om héalsan under 2000-talet.

Utgangspunkter for halsa: nya utmaningar

Grundforutsattningarna for god halsa ar fred, skydd, tak dver huvudet, utbildning,
socialskydd, medmaéanskliga relationer, foda, inkomster, forbattrad stélining for
kvinnor, ett balanserat ekosystem, ett hallbart utnyttjande av resurser, social rattvisa,
respekt for ménskliga rattigheter samt jamlikhet. Fattigdom &r den klart storsta
halsofaran.

Hundratals miljoner ménniskors halsa och valbefinnande hotas av samhaélleliga
forandringar sasom urbanisering, en snedvriden befolkningsstruktur, en allt storre
spridning av kroniska sjukdomar, for litet fysisk aktivitet, resistens mot antibiotika och
andra lakemedel, 6kat narkotikamissbruk samt vald i hemmen.

Nya samt pa nytt uppblossande smittosamma sjukdomar och effektivare identifiering
av psykiska problem kraver bradskande insatser. Det ar livsviktigt att de
halsoframjande aktiviteterna utvecklas for att svara mot den foéranderliga hotbilden.

Aven transnationella faktorer har ansenliga halsoeffekter. Exempel pa detta ar
integreringen av den globala ekonomin samt finansmarknader och handel, tillgang till
massmedier och informationsteknologi samt milj6forstoring till foljd av hansynslost
resursutnyttjande.

Dessa forandringar formar manniskans varderingar och livsstil under hela livet samt
aven levnadsbetingelserna 6verallt i varlden. Vissa av dessa, sasom utvecklingen av
informationsteknologin, utgdr en ansenlig hélsoframjande potential, medan andra,
sasom den internationella handeln med tobak, har allvarliga negativa konsekvenser
for halsan.

Halsoframjande I6nar sig

Undersokningar och fallbeskrivningar fran hela véarlden visar overtygande att det
I6nar sig att framja halsa. Med hjalp av halsoframjande strategier kan man utveckla
och omforma levnadsvanor samt sociala, ekonomiska och miljérelaterade
omstandigheter som har betydelse for halsan. Halsoframjande strategier innebar
konkreta tillvagagangssatt for att uppna storre jamlikhet vad galler halsa.

De fem strategierna i Ottawadeklarationen ar viktiga for ett gott resultat:
— att utveckla en sund samhallspolitik
— att skapa stddjande miljoer

att starka samhalleliga insatser for halsa

att utveckla individens fardigheter

att reformera halsoservicen



Det finns klara bevis for att

— samlade aktioner &r mest effektiva for att framja halsa. En
kombination av de fem strategierna ar effektivare &n bara en.

— olika livsmiljoer erbjuder praktiska maojligheter for
Overgripande strategier. Har avses metropoler, 6ar, stader,
kommuner, lokalsamhéllen med sina skolor, arbetsplatser och samt
halso- och sjukvardsinrattningar.

— delaktigheten &r en viktig forutsattning for fortsatt utveckling.
Om halsoframjande insatser skall ha effekt maste manniskorna bli
delaktiga av verksamheterna och beslutsfattandet.

— kunskap om hélsa skapar delaktighet. Mgjlighet till utbildning och
kontinuerlig individuell utveckling 6kar motivationen ytterligare.

Dessa strategier ar karnan i alla halsoframjande insatser och har relevans i alla
l&ander.

Nya losningar behovs

For att halsofaror skall kunna tacklas kravs nya tillvdgagangssatt. En framtida
utmaning ar att frigora de halsoframjande resurser som déljer sig inom manga
samhaéllssektorer, sammanslutningar och familjer. Det finns ett klart behov av
gransoverskridningar mellan olika férvaltningsomraden, mellan den offentliga och
privata sektorn samt mellan statlig forvaltning och medborgar-organisationer.
Samarbete ar det priméra. Detta kraver framfor allt nya, jamlika modeller for
"hélsoallianser” inom alla omraden och pa alla administrativa nivaer.

2000-talets prioriteringar

1. Att framja samhaéllets ansvar for halsa.

Beslutsfattarna bor forbinda sig att ta sitt sociala ansvar. Saval den offentliga som
den privata sektorn bér frimja hélsa genom att tillampa en politik och en praktisk
handlingsmodell som

— forhindrar att manniskors halsa skadas

— tryggar en hallbar utveckling

— begransar produktion och forsaljning av skadliga produkter sdsom
tobak och vapen samt forhindrar osunda marknadsféringsmetoder

— skyddar medborgaren i marknadsekonomin och individen pa hans
eller hennes arbetsplats

— innebar halsa pa jamlika villkor

2. Storre satsning pa halsa



| ett flertal lander &ar satsningarna pa hélsa otillrackliga och ofta ineffektiva. Okade
satsningar pa halsa forutsatter otvivelaktigt att man nalkas frage-stallningen
tvarsektoriellt och med okade resurser for utbildning, boende samt héalsovard.
Bredare satsningar pa halsa och omférdelning av tidigare investeringar — saval
nationellt som internationellt — &r &gnade att framja manniskornas utveckling, halsa
och livskvalitet.

Vid satsningar pa halsa bor man sarskilt beakta behoven hos sarskilda grupper i
samhallet — kvinnor, barn, aldre, fattiga och socialt asidosatta grupper.

3. Konsolidera och uppmuntra till halsoframjande samverkan

Halsoallianser behdvs inom olika omraden for att framja halsa och social utveckling
pa olika administrativa och sambhaélleliga nivaer. Etablerade halsoallianser bor
befastas och nya potentiella s6kas.

Att dela med sig av specialkunnande, kunskap och resurser gagnar alla. Allianser
som ingas skall medge insyn, vara trovardiga och baseras pa avtalade etiska regler
samt pa dmsesidig forstaelse och respekt. WHO:s direktiv bor beaktas.

4. Oka samhéllets och individens handlingskraft

HalsofrAmjande arbete utfors av manniskor tillsammans med manniskor det sker, inte
hos eller till manniskor. Pa detta satt okar individernas handlingskraft och
organisationernas samt lokalsamhallenas mojligheter att paverka forutsattningarna
for halsa.

For att forbattra samhallets handlingskraft behdvs praktisk utbildning, traning i
ledarskap samt resurser. Manniskorna behdver val forankrade majligheter att delta i
beslutsfattandet samt kunskaper och fardigheter for att kunna skapa forandringar.

Saval traditionell kommunikation som den nya informationsteknologin framjar denna
process. Sociala, kulturella och psykiska resurser bor tas i bruk pa ett kreativt satt.

5. Trygga en hélsofrdmjande infrastruktur

For att trygga en halsoframjande infrastruktur maste nya finansierings-méjligheter
hittas lokalt, nationellt och globalt. Regeringar, medborgar-organisationer,
laroinrattningar och den privata sektorn behover sporras till att avsatta sa stora
resurser som mojligt for att framja halsa.

Sambhallsarenorna utgor basen for det halsoframjande arbetets infrastruktur. Nya
utmaningar innebéar att flera, mangfasetterade natverk bor skapas for samarbete
mellan olika sektorer. Natverken bor kunna hjalpa varandra saval nationellt som
internationellt. Dessutom bor de sprida information om fungerande strategier.

Utbildning och traning i ledarskap pa det lokala planet bor uppmuntras eftersom detta
stimulerar till aktiviteter som framjar halsa. Det &r viktigt att erfarenheter av det
halsoframjande arbetet redovisas i undersdkningar och projektrapporter for att
planering, genomférande och utvardering skall kunna férbattras.

Alla lander bor utveckla sina politiska, juridiska, utvecklingspedagogiska, sociala och
ekonomiska miljoer sa att dessa stodjer halsoframjande insatser.



Upprop

Deltagarna i denna konferens forbinder sig att i sina landers regeringar, inréattningar
och samfund informera om de centrala punkterna i denna deklaration, att verkstalla
de foreslagna atgarderna och att rapportera resultaten vid den femte internationella
konferensen for halsoframjande.

For att paskynda utvecklingen mot global halsa stoder deltagarna bildandet av en
global allians for héalsoframjande. Alliansens syfte ar att fora vidare samt tala for de
halsoframjande strategierna i deklarationen.

Alliansens prioritering ar att:

oka medvetenheten om de forandringar som paverkar hélsan
stodja natverk och samarbete som behévs i halsoframjande syfte
mobilisera halsoframjande resurser

samla kunskap om optimala praktiska handlingsmodeller

gOra det mgjligt att sprida kunskap

— frdmja solidariskt handlande

— sorja for 6ppenhet och tillit hos alla som &r engagerade i
halsoframjande aktiviteter.

Regeringar i olika lander uppmanas att ta initiativ till att stotta halsoframjande natverk
i syfte att framja halsa saval i sina hemlander som mellan olika lander.

Deltagarna uppmanar V &rldshél so-organisationen att tainitiativ till bildandet av en hélsofrdmjande allians och
bana vag for sina medlemsstater att i praktiken omsétta resultaten frén konferensen i Jakarta. En betydande del
av denna WHO:s uppgift & att fa regeringar, medborgarorganisationer, utvecklingsbanker, organ inom FN,
regionala sammanglutningar, bilaterala organisationer, fackféreningsrérelser och andel srorel ser samt den privata
sektorn att forbinda sig att forverkliga de centrala hél sofrdmjande strategierna.



