
ôãcCG ™e ácQÉ°ûªdÉH ziQÉæ«g{ ™bƒe IQGOEÉH á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æe Ωƒ≤J

.π«j á©eÉL Gòch nGô°TÉf 60 øe

 ∫ƒ°UƒdG á«eÉædG ¿Gó∏ÑdG øe 113 ≈a äÉ°ù°SDƒª∏d ziQÉæ«g{ ™bƒe í«àjh

Éª¡H §ÑJôj Éeh ¢†jôªàdGh Ö£dG ä’Éée ≈£¨J ájQhO 3000 ≈dEG

äÉjQhódG ≈a åëÑdG øµªjh .á«YÉªàLE’G Ωƒ∏©dGh áë°üdG Ωƒ∏Y øe

.PubMed (Medline) øe á°UÉN IQGó°UEG ΩGóîà°SEÉH

äÉeƒ∏©eh äÉjQhódG √òg ≈dG ∫ƒ°UƒdG á«Ø«c ≈∏Y ± ô©àdG ºµæµªj

 www.who.int/hinari ™bƒe ∫ÓN øe iôNCG 

 ≥jôW øY hCG  hinary@who.int »fhôàµdE’G ójôÑdG hG

.ºµd á©HÉàdG áÑàµªdG ø«eCÉH ∫É°üJE’G

IÉ«ëdG πLCG øe äÉeƒ∏©ªdG

âfôàfE’G ôÑY á«ªdÉ©dG á«YGQõdG çÉëHC’G ≈dEG ∫ƒ°UƒdG

ø«°SQÉªªdG AÉÑWC’Gh QGô≤dG ´Éæ°Uh ø««ªjOÉcC’Gh ø«ãMÉÑdGh AÉª∏©dG ≈fÉ©j

≈∏Y º¡JQób ∞©°V øe á«eÉædG ∫hódG äÉ°ù°SDƒe øe ójó©dG ≈a Ωó≤dG òæe

áMÉJEG ¿CG ±hô©ªdGh .áeó≤àªdGh áãjóëdG á«ãëÑdG ™LGôªdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG

Éªc ,åëÑdGh ¢ùjQóàdG äGQób ºYód ÉeÉg Gô°üæY ôÑà©j äÉeƒ∏©ªdG √òg

,á«eƒ≤dG äÉjƒà°ùªdG ≈∏Y á«YGQõdGh á«Ñ£dG äÉ°SQÉªªdG ø«°ùëJ ≈∏Y óYÉ°ùj

≥«Ñ£à∏d á∏HÉb ∫ƒ∏M ≈dEG π°UƒàdG øe ø««∏ëªdG AGôÑîdG ø«µªJ ≈dEG áaÉ°VEG

ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’G äÓµ°ûªdGh ,AGò¨dGh áÄ«ÑdGh áë°üdG äÓµ°ûªd

™e ºdÉ©dG »a á«Ñ£dGh á«ª∏©dG äÉjQhódG hô°TÉf ΩÉb á∏µ°ûªdG √òg á∏HÉ≤ªd

ó«MƒàH áëfÉªdG äÉÄ«¡dGh á≤jô©dG äÉ©eÉédGh á«dhódG äÉª¶æªdG øe ºgô«Z

Iô°TÉÑe á°ü°üîàªdGh á«ªjOÉcC’G äÉjQhódG √òg áMÉJEG ≈∏Y πª©∏d º¡aƒØ°U

ziQÉæ«g{ º¡°ùJh .ºdÉ©dG »a ô≤aC’G ∫hódG ∫hÉæàe »a Üƒ∏°SCÉH âfôàfE’G ≈∏Y

»àdGh áãdÉãdG á«ØdCÓd ájƒªæàdG ±GógC’G ≥«≤ëJ »a ®ƒë∏e πµ°ûH zGQƒZCG{h

IÉ«ë∏d ájQhô°†dG äÉeƒ∏©ªdG áMÉJEG ≥jôW øY IóëàªdG ºeC’G É¡à©°Vh

ø«H á«ªdÉ©dG ácGô°ûdG ≥ëH äGQOÉÑªdG √òg πãªJh .É¡d ÉLÉ«àMEG ôãcC’G A’ƒ¡d

.á«ªæàdG ≥«≤ëàd ¢UÉîdGh ΩÉ©dG ø«YÉ£≤dG

:ø«ãMÉÑ∏d øµªj

.á°TÉ°ûdG ≈∏Y É¡JAGôbh É¡àYÉÑWh É¡¶ØMh ,ä’É≤ª∏d πeÉµdG ¢üædG πjõæJ  n
.´ƒÑ£e πµ°T »a Égô°ûf πÑb âfôàfE’G áµÑ°T ≈∏Y Iô°TÉÑe ä’É≤ªdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG  n

.»fhôàµdE’G ójôÑdG äGQÉ£NEG ≥jôW øY äÉjƒàëªdG ºFGƒ≤H á°UÉîdG ∫hGóédG ≈∏Y ºFGódG ´ÓWE’G  n
.ô°ûædG á¨d hCG ,∞dDƒªdG hCG ,´ƒ°VƒªdG hCG ,ádGódG äÉª∏µdG ΩGóîà°SEÉH ádÉ≤e øY åëÑdG  n

.™LGôªdG ≈a IQƒ°ûæªdG ä’É≤ª∏d πeÉµdG ¢üædG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d §HGhôdG ΩGóîà°SEG  n
.á°Sô¡ØdGh çƒëÑdG äÉ°ü∏îà°ùe äÉfÉ«H óYGƒb ≈dEGh øe §HGhôdG ΩGóîà°SG  n
.ájÉ¨∏d ¢†Øîæe iOÉe πHÉ≤e ô«¶f hCG ÉfÉée ø«ãMÉÑ∏d äÉeƒ∏©ªdG √òg ìÉàJ  n

á«eÉædG ∫hódG äÉ°ù°SDƒe »a âfôàfE’G áµÑ°T ≈∏Y Iô°TÉÑe áMÉàe

çÉëHC’G ≈dG ∫ƒ°UƒdG

zGQƒZCG{ ™bƒe IQGOEÉH IóëàªdG ºeCÓd áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe Ωƒ≤J

 .π«fQƒc á©eÉL Gòch Gô°TÉf 22 øe ôãcCG ™e ácQÉ°ûªdÉH

 ≈dEG ∫ƒ°UƒdG á«eÉædG ¿Gó∏ÑdG øe 113 ≈a äÉ°ù°SDƒª∏d zGQƒZCG{ ™bƒe í«àjh

,ájò¨àdGh AGò¨dGh ,á«µª°ùdG IhôãdGh áYGQõdG ä’Éée ≈£¨J ájQhO 800
á«Ä«ÑdGh á«Lƒdƒ«ÑdG Ωƒ∏©dG øe º¡H §ÑJôj Éeh ,ájô£«ÑdG Ωƒ∏©dGh

á«Yôa äÉYƒªée ΩGóîà°SEÉH äÉjQhódG ≈a åëÑdG øµªjh .á«YÉªàLE’Gh

.zÜÉc{ äÉ°ü∏îà°ùe øe á°UÉN

 äÉeƒ∏©eh äÉjQhódG √òg ≈dEG  ∫ƒ°UƒdG á«Ø«c ≈∏Y ±ô©àdG ºµæµªj

 www.aginternet.org ™bƒe ∫ÓN øe iôNCG

 ≥jôW øY hCG agora@fao.org »fhôàµdE’G ójôÑdG hCG

.ºµd á©HÉàdG áÑàµªdG ø«eCÉH ∫É°üJE’G

á«ªdÉ©dG äÉjQhódG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG IÉ«ëdG πLCG øe äÉeƒ∏©ªdG



âfôàfE’G áµÑ°T ≈∏Y IQƒ°ûæªdG äÉjQhódG »a ∑Gôà°T’G •hô°T

º¶©e »a íHô∏d áaOÉ¡dG ô«Z hCG »eƒµëdG πjƒªàdG äGP äÉ°ù°SDƒª∏d øµªj

 1000 øY »dÉªLE’G ≈∏ëªdG èJÉædG øe OôØdG Ö«°üf É¡«a π≤j »àdG ∫hódG

GQƒZCG ø«eÉ¶ædG Óµd äÉjQhódG ≈dEG kÉfÉée PÉØædG øe øµªàJ ¿CG Éjƒæ°S Q’hO

øµª«a á«fÉãdG á∏MôªdG »a ÉeCG .≈dhC’G á∏MôªdG πãªj Ée ƒgh ,iQÉæ«gh

∫hódG º¶©e »a íHô∏d áaOÉ¡dG ô«Z hCG »eƒµëdG πjƒªàdG äGP äÉ°ù°SDƒª∏d

≈∏ëªdG èJÉædG øe OôØdG Ö«°üf É¡«a ìhGôàj »àdG º«dÉbC’Gh ≥WÉæªdGh

 PÉØædG øe øµªàJ ¿CG Éjƒæ°S Q’hO 3000 ø«Hh Q’hO 1000 ø«H »dÉªLE’G

.á°ù°SDƒe πµd …õeQ …ƒæ°S ∑Gôà°TG ô«¶f ø«eÉ¶ædG Óµd äÉjQhódG ≈dEG

¢†©H ≈dEG ∫ƒ°UƒdG •hô°T øe IÉæãà°ùe ∫hódG ¢†©H ¿CG ôcòdÉH ôjóédG øeh

≈∏Y ¥ÉØfE’G ≈a äÉcGôà°T’G √òg øe áéJÉædG OQGƒªdG ôªãà°ùJh .äÉjQhódG

.≈∏ëªdG ÖjQóàdG äGQOÉÑe

á«æØdG äÉÑ∏£àªdG

 ≈a âjÉHƒ∏«c 56 ábÉ£H âfôàfEÓd á∏°Uh Ωóîà°ùªdG iód ôaƒàj ¿CG Öéj

 4 áî°ùædG Ωóîà°ùJ äÉjQhó∏d íØ°üJ π°†aCG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dh .πbC’G ≈∏Y á«fÉãdG

 hCG 4.5 áî°ùædG Ö«µ°ùàædG íØ°üàe hCG ,á≤MÓdG ï°ùædG hCG QGQƒ∏Ñ°ùcCG âfôàfEÓd

™e πeÉ©à∏d äÉHhôcCG ÇQÉb èeÉfôH É°†jCG Ωóîà°ùªdG iód ôaƒàj ¿CG Öéj .≈∏YCG

.PDF π«µ°ûàH äÉØ∏ªdG

≈dhC’G á∏MôªdG »a iQÉæ«gh GQƒZCG »a ∑Gôà°TÓd á∏gDƒªdG ∫hódG

á«fÉãdG á∏MôªdG »a iQÉæ«gh GQƒZCG »a ∑Gôà°TÓd á∏gDƒªdG ∫hódG

πªYCG iòdG ∂dP πãe çƒëÑdG ógÉ©ªd á∏gòe äGô«°ù«J í«àJ GQƒZCG ¿CG ó≤àYCG{

Éªc IQƒ°ûæªdG çƒëÑ∏d ∫ƒ°UƒdG äÓµ°ûe ≈∏Y Ö∏¨àdG ≈∏Y óYÉ°ùJ ≈¡a ,¬H

z.õ«ªàªdG πª©dG Gòg ≈∏Y ≈àÄæ¡J ¢üdÉN .ÉeÉªJ áãjóM äÉfÉµeEG ôaƒJ

á«Ñ©°ûdG á«WGôbƒªjódG h’ ájQƒ¡ªL ,ôØjQ èfƒµjÉe áã©H

www.aginternetwork.org www.who.int/hinari

èæ°ù«°ùjh äƒ°ù«H :º«ª°üàdG                              á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æe/áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe :Qƒ°üdG

,ádOÉ«°üdGh ,¿Éæ°SC’G AÉÑWCGh ,ø«MGôédGh ,AÉÑWC’G äÉÄe øY áHÉ«ædÉH{

øY ôÑYCG ¿CG »fó©°ùj ,ø««FÉ«ª«µdGh ,IÉ«ëdG Ωƒ∏Y »°ü°üîàeh ,ø«jô£«ÑdGh

zábƒÑ°ùe ô«Z IóYÉ°ùe øe Éæd √ƒªàeób Éªd …ôjó≤J ≥«ªY

É«aÓ°SƒLƒj ,OGôé∏H ,ájôµ°ù©dG á«Ñ£dG á«ªjOÉcC’G ,á«ª∏©dG äÉeƒ∏©ªdG ó¡©e

¿Éé«HQPCG

É«æ«eQCG

¿Éà°ùfÉ¨aCG

É«fÉÑdCG

’ƒ¨fCG

¿Éà°ùµHRhCG

GóæZhCG

É«fGôchCG

É«Hƒ«KEG

ÉjÎjQEG

∫É¨æ°ùdG

¿GOƒ°ùdG

∫Éeƒ°üdG

¿hÒeÉµdG

ƒ¨fƒµdG

ôé«ædG

øª«dG

Iójó÷G É«æ«Z GƒHÉH

¢ûjOÓ¨æH

¿ÉJƒH

ƒ°UÉa Éæ«cQƒH

…ófhQƒH

¿Éæ«H

¿Éà°ùæªcôJ

OÉ°ûJ

 ƒZƒJ

ƒdÉaƒJ

≈à°û«d -Qƒª«J

ôª≤dG QõL

hÓ«cƒJ QõL

¿Éª«∏°S QõL

≈£°SƒdG É«≤jôaCG ájQƒ¡ªL

á«WGô≤ÁódG ƒ¨fƒµdG ájQƒ¡ªL

IóëàŸG É«fGõæJ ájQƒ¡ªL

á«Ñ©°ûdG á«WGô≤ÁódG h’ ájQƒ¡ªL

Éahódƒe ájQƒ¡ªL

É«LQƒL

»JƒÑ«L

GófGhQ

É«ÑeGR

…ƒHÉÑeR

»Ñ«°ùfôHh »eƒJ hÉ°S

¿ƒ«dGÒ°S

¿Éà°ùµ«LÉW

É«ÑeÉZ

ÉfÉZ

ÉfÉ«Z

É«æ«Z

hÉ°ù«H - É«æ«Z

ΩÉæà«a

¿Éà°Sõ«ZÒb

ÉjOƒÑªc

QGƒØjO äƒc

»JÉÑjÒc

É«æ«c

ÉjÈ«d

ƒJƒ°ù«d

‹Ée

ô≤°ûZóe

…hÓe

É«dƒ¨æe

É«fÉàjQƒe

≥«ÑeGRƒe

QÉ‰É«e

∫ÉÑ«f

ÉjÒé«f

GƒZGQÉµ«f

»àjÉg

¢SGQhóæg

¿OQC’G

QhOGƒcEG

iGƒLGQÉH

ÉeÉfÉH

ÉjQÉ¨∏H

õ«∏H

Éæ«aƒLRÒg-É«æ°SƒH

É«Ø«dƒH

hÒH

É«°ShQÓ«H

É‚ƒJ

¢ùfƒJ

Éµ«eÉL

ôFGõ÷G

∫É°TQÉe QõL

¿Éµ«æehódG ájQƒ¡ªL

ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ájQƒ¡ª÷G

É«fhó≤Ÿ á≤HÉ°ùdG É«aÓ°SƒZƒj ájQƒ¡ªL

’Éª«JGƒL

ô°†NC’G ¢SCGôdG

É«fÉehQ

á«Hô¨dG GƒeÉ°S

øjOÉæjô÷Gh ¿É°ùfÉa ¿É°S

QhOÉØ∏°ùdG

ófÓjRGƒ°S

ΩÉæjQƒ°S

hôé«æàfƒeh É«Hô°U

¥Gô©dG

á«Hô¨dG áØ°†dGh IõZ

á«FGƒà°SE’G É«æ«Z

ƒJGƒfÉa

≈é«a

¿Éà°ùNGRÉc

ÉHƒc

ÉµjQÉà°Sƒc

ƒaƒ°Sƒc

É«Ñeƒdƒc

É«ØJ’

É«fGƒà«d

Üô¨ŸG

É«aGó∏e

É«°ù«fhôµ«e

É«Ñ«eÉf

ÉfƒJƒah ¢S’Gh


