مدخل مبادرة إتاحة الوصول إلى نتائج البحوث
 عبر شبكة الإنترنت
(هناري –HINARI)

الوحدة التدريبية 4-1: كيفية استخدام النشرات الطبية PubMed
واجهة البحث INTERFACE ، وخيارات العرض DISPLAY OPTIONS، وتفريغ الملفات DOWNLOADING ، وإرسال النتائج بالبريد الإلكتروني 
جدول المحتويات – الوحدة التدريبية 4:

· الاتصال بموقع النشرات الطبية PubMed
· تصفح الإنترنت من خلال موقع النشرات الطبية PubMed

· البحث في موقع النشرات الطبية PubMed
· خيارات العرض 
· خيارات الطباعة، والحفظ، والبريد الإلكتروني

أهداف الوحدة التدريبية:

ستركز الوحدات التدريبية من 4-1 إلى 4-5 على مهارات استخدام موقع النشرات الطبية PubMed كأداة للتعرف على النصوص الكاملة للمقالات التي تتناول الموضوعات الصحية. ويعتبر PubMed قاعدة المعلومات الطبية البيولوجية الرئيسية التي تفهرس أكثر من 5100 مجلة طبية بيولوجية. المهارات في هذه الوحدات التدريبية تشمل البحث، والتعرف على الحدود في PubMed، واستخدام رؤوس الموضوعات الطبية (MESH) والأدوات الأخرى (الاستعراض/الفهرس preview/index، والبحوث السابقة history) لاستراتيجيات البحث واستخدام البحث الخاص بك في المركز الوطني للمعلومات البيولوجية التقنية  ‘MY NCBI’، وهو آلية تمكنك من إعداد علامات المرشحات في منطقة العرض، وحفظ البحوث، وإعداد تنبيهات تلقائية بالبريد الإلكتروني حول المقالات الجديدة التي تضاف إلى موقع النشرات الطبية PubMed. 

بتعلم هذه المهارات، ستتقن خياراً قيماً لاستخدام الدوريات الإلكترونية المتاحة من خلال موقع هناري  HINARI لا سيما أنه سيكون في مقدورك تحديد المقالات المتاحة من عدة دوريات ومن عدة ناشرين مشاركين في هناري  HINARI. وبالرغم من تعقيد بعض هذه المهام، إلا أنك ستتعلم مهارات تمكنك من أن تصبح باحثاً دقيقاً كما سيكون في مقدورك تحديد المواد الأساسية بكفاءة.  

بالمثل، وكما في الوحدة الأولى، ستحتاج إلى الإنترنت وسيطلب منك إكمال سلسلة من التدريبات. ينبغي عليك تسجيل الدخول في هناري HINARI ثم الذهاب إلى البحث عن المقالات من خلال PubMed (ميدلاين) ‘search for articles through PubMed (Medline)’ وإلا لن تحصل على النصوص الكاملة للمقالات (انظر القسم 1. الاتصال بموقع النشرات الطبية  PubMed)

1. الاتصال بموقع النشرات الطبية  PubMed
يمكن لمستخدمي موقع HINARI البحث والوصول إلى النصوص الكاملة للمقالات مباشرة من قاعدة معلومات النشرات الطبية  PubMed. وللقيام بذلك، ستحتاج الحصول على تفاصيل تسجيل الدخول في هناري HINARI. 

·  اذهب أولاً إلى موقع هناري HINARI على شبكة الإنترنت على العنوان التالي:  www.who.int/hinari حيث يمكنك اختيار الوصلة الإلكترونية لتسجيل الدخول LOGIN التي ستنقلك إلى صفحة تسجيل الدخول على موقع هناري HINARI.

·  عندما تفتح صفحة تسجيل الدخول، ادخل اسم المستخدم وكلمة السر الخاصين بالمؤسسة للدخول على موقع هناري HINARI في مربعي تسجيل الدخول ثم اختر زر تسجيل الدخول “Login”  للوصول إلى موقع هناري  HINARI.

·  إذا لم تسجل في HINARI باستخدام اسم المستخدم وكلمة السر الخاصين بالمؤسسة، فإنك لن تتمكن من الوصول إلى النصوص الكاملة لمقالات الناشرين في هناري عند إتمام البحث في PubMed.

·  من صفحة النصوص الكاملة للدوريات، وقواعد المعلومات، والموارد الأخرى Full-text journals, databases and other resources page، اختر الوصلة الإلكترونية الرابطة للبحث عن مقالات الدوريات في هناري HINARI من خلال PubMed (ميدلاين)
 “Search HINARI journal articles through PubMed (Medline)” 

1. التصفح عبر موقع النشرات الطبية PubMed
سترشدك التدريبات في هذا القسم إلى عملية البحث والملامح المتاحة في موقع PubMed. 

تلميح!
إذا استخدمت زر الرجوع للخلف back button الموجود على متصفح الإنترنت أثناء تصفحك موقع PubMed، قد تجد أنك بحاجة إلى استخدام ملمح التحديث“refresh”  لإعادة عرض صفحة الموقع. 

1. اختيار قاعدة المعلومات للبحث في صفحة PubMed الرئيسية
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يحتوي القسم السفلي لصفحة PubMed الرئيسية على الوصلات الإلكترونية المؤدية إلى قواعد المعلومات الأخرى في المركز الوطني للمعلومات البيولوجية التقنية  NCBI. للانتقال بين قواعد المعلومات، اضغط على اسم قاعدة المعلومات.
التدريب 1

· اخترالوصلة الإلكترونية المؤدية إلى المكتبة Bookshelf المذكورة تحت الفئة العامة (الشعبية) Popular category  لموارد NCBI الأخرى المذكورة أسفل الصفحة. افتح مورد المكتبة. . 
· حرك محتويات الصفحة للأسفل لمشاهدة قائمة الكتب Book List ذات النصوص الكاملة. 
· اذكر أسماء 3 كتب تهمك أو تهم أحد أفراد مؤسستك. 
· عندما تكون مستعداً ارجع للخلف إلى النشرات الطبية PubMed بالضغط على وصلة PubMed الموجودة أعلى الصفحة. ستعرض الآن صفحة PubMed الرئيسية.   
2. Searching PubMed

2. البحث في PubMed
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على الصفحة الرئيسية لـ PubMed ، يوجد مربع الاستفسار الفعال على الشريط الأفقي الرمادي اللون الذي يجري عبر صفحة PubMed. للبحث في قاعدة معلومات PubMed، تحتاج للتأكد أن المربع المجاور للبحث Search يعرض PubMed وأنك تدخل مصطلحات البحث في مربع البحث الطويل. بعد إدخال عبارة البحث، اضغط على زر البحث Search.   
التدريب 2

· عد إلى الصفحة الرئيسية لـ PubMed. ادخل مصطلحات البحث في مربع البحث الخالي- واكتب العبارة التالية: عداوى الملاريا وأفريقيا malaria infections AND Africa. إذا كنت تختار، يمكنك إدخال البحث عن كلمة أساسية من اختيارك بدلاً من عبارة عداوى الملاريا وأفريقيا.
· ثم اضغط على زر البحث Search المجاور. ينبغي أن تعرض النتائج الآن.
· ما عدد استشهادات المقالات التي تم تحديدها؟
· لاحظ مرشحات النص الكامل المجاني ومرشحات هناري  HINARI المعروضتين على الجهة اليمنى أسفل مربع البحث في PubMed. ما عدد استشهادات المقالات الموجودة في مرشحات النص الكامل المجاني ومرشحات هناري  HINARI؟
· عد إلى نتائج البحث search results (بالضغط على زر الرجوع للخلف back button على متصفح الإنترنت).  
تذكر- قد تحتاج إلى تحديث الصفحة إذا استخدمت زر الرجوع للخلفback button  على متصفح الإنترنت. 
3. نتائج البحث
تأكد أولاً من عرض صفحة نتائج PubMed لعبارة البحث عن عداوى الملاريا في أفريقيا malaria infections in Africa. إذا فقدت بحثك، كرر الخطوتين الأولى والثانية في التدريب 2 في القسم 4. 

إذا نظرت إلى شاشة النتائج يمكنك رؤية مربع الاستفسار مباشرةً وهو يعرض البحث الحالي. أسفل ذلك سترى شريط الأدوات لعرض النتائج. وستعرض النتائج في شكل افتراضي على شكل ملخص Summary وكذلك 20 مادة في كل صفحة. كما توجد أيضاً إشارة إلى عدد المواد المسترجعة، على سبيل المثال: 1-20 من مجموع 16000 مادة، وعدد صفحات النتائج للاطلاع عليها مثل: الصفحة 1 من 800 (انظر أسفل الصفحة).

التدريب 3
صفحة نتائج PubMed المعروضة وفقاً لعبارة البحث

· مع نتائج البحث المعروضة حول عداوى الملاريا وأفريقيا  malaria infections AND Africa ، اختر القائمة المنسدلة لإعدادات العرضDisplay Settings  المجاورة بالضغط على وصلة الربط النصي الإلكتروني.  
· ستظهر قائمة بالخيارات، ويمكنك استعراض القائمة لمعرفة كل ما هو متاح. العرض الافتراضي هو الملخص Summary. 
· ما هي المعلومات التي سيعرضها خيار الملخص؟ ما هي المعلومات الأخرى التي قد تفيدك؟  
التدريب 4
· على صفحة نتائج البحث، اختر عرض الخلاصة Abstract بالذهاب إلى القائمة المنسدلة لإعدادات العرضDisplay Settings  واضغط على Abstract.
· ستعرض تفاصيل هذا الشكل. لاحظ أن عرض الخلاصة يحتوي على ملخص المقالة وهذا يفيد في تحديد ما إذا كنت تريد النص الكامل للمقالة أم لا. يحتوي عرض الخلاصة أيضاً على أيقونات النصوص الكاملة المجانية لهناري HINARI أو الناشر والتي ترتبط بالنصوص الكاملة للمقالات الحقيقية. 
· مرة أخرى، ما هي المجالات الإضافية المعروضة في هذا الشكل؟
· في النهاية، اختر ميدلاين MEDLINE من القائمة المنسدلة لإعدادات العرضDisplay Settings . 
· يوضح شكل ميدلاين MEDLINE جميع المجالات الموجودة في سجل MEDLINE ومعها محددات المجال في بداية كل سطر. ينبغي استخدام هذا الشكل لتفريغ السجلات داخل برمجيات إدارة المراجع.
· ما هو الشكل الذي تفضله ولماذا؟
4. ترتيب السجلات على شكل فئات
يعتمد الترتيب الافتراضي للسجلات على الرقم التعريفي لموقع النشرات الطبية PubMed. مع ذلك، يمكنك ترتيب السجلات وفقاً للحروف الهجائية حسب اسم المؤلف أو عنوان الدورية. يمكنك أيضاً استخدام هذا الملمح لترتيب السجلات حسب تاريخ النشر. 
التدريب 5
· اعرض سجلاتك في شكل الملخص Summary
· في صفحة نتائج البحث اضغط على القائمة المنسدلة لإعدادات العرض Display Settings واختر 200. اضغط على 200 لتفعيل هذا الشكل. لاحظ كيف يظهر عدد المواد الآن 1-200 من إجمالي عدد السجلات المكتشفة (بدلاً من الرقم الافتراضي 20). 
· ما هو العدد الإجمالي للصفحات التي يتضمنها بحثك الآن؟ (موجود أعلى وأسفل الصفحة).
· اذهب الآن إلى الترتيب وفقاً للمجالSort by field ، واضغط على القائمة المنسدلة بجوار Sort by  واختر أول مؤلف First Author. اضغط على First Author ولاحظ أن السجلات مرتبة في قائمة وفقاً للحروف الهجائية للمؤلف.   
· بعد ذلك استخدمSort by  لاختيار تاريخ النشر بالضغط على Pub Date.
· ستظهر قائمة السجلات مرتبة حسب التاريخ الأحدث أولاً. 
· في النهاية، اختر الدورية بالضغط على Journal.
· لاحظ كيف ستظهر قائمة السجلات مرتبة وفقاً للحروف الهجائية للدورية. 
· ما هو الشكل (أو الأشكال) الذي تفضله ولماذا؟
لاحظ أنه في القائمة المنسدلة لإعدادات العرض Display Settings، يمكنك تغيير 3 متغيرات في المرة الواحدة (الشكل، والمواد في كل صفحة، والترتيب).
5. حفظ النتائج

لتفريغ النتائج على قرص الحاسوب disk drive، اختر الإرسال إلى ملف Send to file من القائمة المنسدلة وسيفتح مربع حوار يمكنك من اختيار مكان واسم للملف. في هذه المرحلة، قم بتغيير نوع الملف من وثيقة fcgi إلى جميع الملفات all files، وقم بتسمية ملفك وامنحه امتداداً لملف نصي txt file extension. عندئذ يمكنك حفظ بياناتك على القرص ‘c’ أو بطاقة الذاكرة flash drive أو على القرص المكتنز CD أو القرص المرن floppy disk.
التدريب 6
· تأكد من حصولك على عرض النتائج الناجمة عن عبارة البحث حول عداوى الملاريا وأفريقيا malaria infections AND Africa . إذا فقدت البحث فعليك تكرار الخطوتين 1، و2 في التدريب 2. 
· ضع بطاقة الذاكرة flash drive أو القرص المضغوط المستخدم كذاكرة قراءة CD-Rom  داخل المحرك الملائم في حاسوبك. (وبدلاً من ذلك يمكنك استخدام المحرك الصلب في حاسوبك إذا أردت).
· ضع علامات التأشير في مربعات التأشير المجاورة لأول 6 سجلات. 
· في هذا التدريب اعرض نتائجك على شكل الخلاصة Abstract. ثم اختر حفط النتائج على القرص (أو خيار آخر) بالضغط على الملف File  في قائمة الإرسال المنسدلة Send to. 
· سيفتح مربع حوار يطلب منك ما تريد فعله بالملف. اضغط على زر الحفظ Save.
· سيفتح مربع حوار آخر يتيح لك اختيار مكان الحفظ. اختر القرص الذي تريده، وأعد تسمية ملفك مع امتداد لملف نصي txt file extension  - قم بتغيير pubmed.txt واحفظ الملف باسم malariainfections.txt ثم اضغط على زر الحفظ Save.
6. إرسال النتائج بالبريد الإلكتروني

باستخدام خيارات الإرسال “Send to” يمكنك أيضاً إرسال النتائج بالبريد الإلكتروني، في شكل العرض الذي اخترته، إلى عنوان من اختيارك. 
التدريب 7
· لأداء هذا التدريب، ستحتاج إلى عنوان بريد إلكتروني. 
· من صفحة HINARI/PubMed، اعرض نتائج عبارة البحث حول عداوى الملاريا وأفريقيا malaria infections AND Africa . إذا فقدت البحث فعليك تكرار الخطوتين 1، و2 في التدريب 2. 
· ضع علامات التأشير في مربعات التأشير المجاورة لأول 6 سجلات. 
· اذهب إلى قائمة الإرسال المنسدلة Send to وقم بتعليم البريد الإلكتروني e-mail. 
· سيفتح شكل البريد الإلكتروني ويمكنك اختيار شكل السجلات. اختر الخلاصة abstract والنص text. 
·  اكتب عنوان البريد الإلكتروني الذي اخترته ثم اضغط على زر إرسال البريد Mail. 
· ستعود بعد ذلك إلى صفحة البحث. ينبغي أن تظهر رسالة على شريط أخضر عبر الجزء العلوي لصفحة النتائج تشير إلى أن سجلاتك قد أرسلت من مقدم خدمة PubMed إلى العنوان الذي كتبته. 
7. ذاكرة التخزين المؤقت
يمكن حفظ النتائج المختارة في مكان ذاكرة التخزين المؤقت. وتتيح ذاكرة التخزين المؤقت clipboard الحفظ أو الاطلاع على الاستشهادات المنتقاة من بحث واحد أو عدة بحوث التي قد تود طباعتها أو حفظها أو طلبها. والعدد الأقصى للمواد التي يمكن حفظها في ذاكرة التخزين المؤقت هو 500.

التدريب 8
· تأكد من حصولك على عرض نتائج عبارة البحث حول عداوى الملاريا وأفريقيا malaria infections AND Africa . إذا فقدت البحث فعليك تكرار الخطوتين 1، و2 في التدريب 2. 
· اختر 6 من النتائج بالتأشير على مربعات التأشير المجاورة لها. 
· اذهب إلى القائمة المنسدلة للإرسال Send to  واضغط على ذاكرة التخزين المؤقت  clipboard
· ستنتقل المواد إلى ذاكرة التخزين المؤقت.
· عندما تعود إلى صفحة البحث، لاحظ ظهور رسالة خضراء في ذاكرة التخزين المؤقت لكل استشهاد مؤشرعليه. 
التدريب 9
· استخدم النتائج التي أرسلتها إلى ذاكرة التخزين المؤقت  clipboard من التدريب السابق.
· اضغط على الوصلة الإلكترونية لذاكرة التخزين المؤقت  clipboard الموجودة في الجهة اليمنى أسفل مربع البحث.
· تفتح شاشة ذاكرة التخزين المؤقت.  
· اختر مادتين بالضغط على مربعات التأشير.
· ثم استخدم خيار إزالة اللقطة Clip remove في قائمة الإرسال Send to.
· اضغط على إزالة اللقطة Clip remove لإزالة المواد من ذاكرة التخزين المؤقت.  
· ستظهر رسالة تفيدك أنه قد تم حذف المواد من ذاكرة التخزين المؤقت.  
الموقف الحالي

لقد أتممت الآن الوحدة التدريبية 4 -1، وأنهيت 9 تدريبات. وأتقنت المهارات الضرورية لبحث، وعرض، وتفريغ استشهادات الدوريات، وإرسالها بالبريد الإلكتروني من موقع PubMed. وكيفية اختيار الأشكال التي تناسب احتياجاتك ضمن خيارات العرض. هذه المهارات ضرورية للاستفادة الفعالة من موقع النشرات الطبية PubMed لتحديد المقالات ذات النصوص الكاملة التي تريد الوصول إليها.






