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UN DOCUMENTO CON TODA LA INFORMACIÓN SOBRE 
LAS INTERVENCIONES PRIORITARIAS CONTRA EL VIH 
EN EL SECTOR DE LA SALUD

Intervenciones prioritarias: prevención, tratamiento  
y atención del VIH/SIDA en el sector de la salud

Intervenciones prioritarias: prevención, tratamiento y atención del VIH/SIDA en el sector de la salud es 
una publicación en la que se recopilan las intervenciones prioritarias del sector de la salud contra el VIH/SIDA 
recomendadas por la OMS y incluye desde cómo ampliar los programas de preservativos hasta las 
recomendaciones, directrices y normas terapéuticas más recientes. Asimismo, muestra cómo priorizar y 
poner en práctica las intervenciones en función del contexto epidémico y de la capacidad del sistema de salud.

La publicación está pensada como un documento “vivo”, disponible en línea, que se actualizará 
periódicamente con nuevas recomendaciones basadas en la experiencia adquirida en un campo que 
evoluciona tan rápidamente como el de la respuesta del sector de la salud.

Generalidades: La pandemia de VIH sigue siendo el problema infeccioso más grave desde el punto de vista 
de la salud pública mundial. Cada día se infectan 6800 personas y mueren más de 5700 porque no tienen 
acceso a servicios de prevención, tratamiento y atención del VIH.

«Este documento responde a una antigua necesidad de los países», ha dicho el Dr. Kevin M. de Cock, Director 
del Departamento de VIH/SIDA de la OMS. «En un único documento se reflejan las mejores orientaciones de la 
OMS sobre los servicios que tiene que prestar el sector de la salud en materia de VIH/SIDA a nivel mundial.»

La OMS ha elaborado este documento con el fin de fomentar un uso más eficiente de las recomendaciones 
existentes destinadas específicamente a los entornos con escasos recursos. Según los autores, ello ayudará 
a los países a cumplir el compromiso de proporcionar en 2010 acceso universal a servicios de prevención, 
tratamiento, atención y apoyo relacionados con el VIH/SIDA que contrajeron hace dos años en la Reunión de 
Alto Nivel de la Asamblea General de las Naciones Unidas sobre el SIDA. 

La finalidad de Intervenciones prioritarias consiste en:

•	 �Describir las intervenciones prioritarias del sector de la salud que se necesitan para lograr el acceso universal 
a la prevención, tratamiento y atención del VIH.

•	 �Orientar la selección y priorización de intervenciones para la prevención, tratamiento y atención del VIH.

•	 �Dirigir a los lectores a recursos y referencias de la OMS que contienen la mejor información disponible sobre 
la respuesta del sector de la salud al VIH/SIDA.

La expansión del tratamiento contra el VIH en los países más pobres del mundo está reforzando mucho al sector 
de la salud en diversos aspectos: expansión de la infraestructura, incluidos los laboratorios y dispensarios; 
fortalecimiento del personal sanitario; creación de sistemas más eficientes de adquisición y gestión de 
suministros, y financiación sostenida.
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La publicación se destina a una amplia gama de lectores entre los que se encuentran las instancias decisorias en 
materia de salud pública, los gestores de los programas nacionales de lucha contra el SIDA, los dispensadores 
de atención sanitaria y los profesionales sanitarios, la sociedad civil, las organizaciones no gubernamentales, los 
donantes internacionales y los infectados y afectados por el VIH/SIDA.

Entre las intervenciones prioritarias del sector de la salud en la prevención, tratamiento y atención del VIH se 
encuentran:

•	 �Intervenciones de prevención de la transmisión sexual del VIH, tratamiento de las infecciones de transmisión 
sexual, prevención de la transmisión maternoinfantil del VIH, reducción de daños entre los consumidores 
de drogas por vía parenteral, pruebas de detección del VIH y asesoramiento, prevención de la transmisión 
del VIH por los infectados, prevención de la progresión de la infección hacia el SIDA, y gestión clínica del 
tratamiento y la atención de los pacientes infectados por el VIH.

•	 �Intervenciones comunitarias, como la prevención en la comunidad, el tratamiento y el apoyo a los pacientes 
con VIH y tuberculosis, el fomento del uso del preservativo, el suministro de equipos de inyección limpios, 
pruebas de detección del VIH y asesoramiento, asistencia a domicilio y apoyo psicológico, incluido el apoyo 
mutuo.

•	 �Intervenciones llevadas a cabo mediante actividades de cercanía entre las poblaciones con mayor riesgo, 
tales como los servicios integrados de detección, asesoramiento, tratamiento y atención del VIH en centros 
sin cita previa y otros centros similares, incluidos los móviles.

•	 �Medidas nacionales necesarias para apoyar la prestación de servicios, como el liderazgo, las actividades 
de promoción, la planificación estratégica, la gestión de programas, la gestión de las adquisiciones y los 
suministros, los servicios de laboratorio, los recursos humanos, la financiación de la lucha contra el VIH y 
otras enfermedades de transmisión sexual, así como los sistemas de gestión de información estratégica.

La selección de las intervenciones prioritarias y las poblaciones destinatarias tiene que basarse en un buen 
conocimiento de la situación epidemiológica, del contexto sociocultural, de la capacidad del sistema y de la 
disponibilidad de recursos humanos y financieros en el país; quién se infecta, dónde, cómo y por qué, junto con 
un conocimiento detallado de las intervenciones más apropiadas para cada contexto en particular.

El documento se presentará inicialmente en CD-ROM, pero después se publicará en versión impresa y en 
línea. El objetivo consiste en compartir información y permitir a los asociados que extraigan enseñanzas de la 
respuesta del sector de la salud frente al VIH/SIDA y aporten sus propios conocimientos especializados.
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