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  �������� �	
�� ����� 
���� ��	 ������ ����� �
��� ����� �� ��������� ����� ������� ������  !"�� #

��$�� %�	�&��� ��	 #'�����  �����	� ()$� ���� ���"�*� %�)+,��� -� ����� )��
� #��	
�� ������� �.��� %��
������ ���
�� 
�� �������� �	
�� �� )�/� ���� 0�)��� �� %�	�&��� . #!����2 #���"�*� %�)+,��� 3�� �������

4�5��� ������� 6������ 7��)  )�5� �� %�	�&��� '��8��� . �� 9  '�� (,�� �	��� 
�� #����	��� '��5��� �5:�� -+���
#��&� �+:  #�;�+� -2 #<�8�� =�5&������$���� 4.����� >,? @�+)� 6��� %��� ���2 )�A ���5��� 7��) �� . �)��� 

 BC�� ������8 �� �)��� ������� %�	�&���� 0�)��� ��	 ������� ������ %�������� @�$�� �� ���"�*� %�)+,���
������� 4����� �� %�	�&��� '��8��� -D:  -?�)�� �������� �	
�� ����� . 
E��� �C� -� ��� %�)+,��� >,? ��$�)�

 -��.�&��� -��)5&�� �������� �	
�� ���/�� 
�� ���� '�&��� �� #��$�� �?� ��$)�8� ������� �8�� -� ��) 8��
6������ 7��)  �)��� 
�� . %�	�&��� ����
 %�+):� ������� ������� %�.�? ��F� �C ���"�*� %�)+,��� -2 )�A

 �.���� �� 5�� �)������ 5�� '"�*�.  
  

��������
� �� 
 

   ��E���� �)5F���� -�Mycobacterium tuberculosis ����+�� ����.)�� G� ��� �	2 ��� #���� G ���� ������ #
������� -��� �� �� �
�8� -���*� %����� ���)� ��)� . )&F��  !�&��� !�5� �)� 5 �)� ���� -H� ������� ���
�� 
�� ��2

� -2 ��+-���*� 4�&	 � �������  4���� ����� #B�5��� ����� �� #�? 9�	��+ . ���� ):��� ���� 45����� 0�  ���
 ���@� ��F  ��	�)�� !�)�� ��: (2 4�&	� ���� �	��+� 
�� ����)�� ��?�)�� %��$���)���� 6�5��� � )� + �+:  ����

�� 0)� �	.�$ 6� -��@���  I�	� ���� ���� %��	 ���9��)�F  J������ @�� . ����&� )��� ��  -�5�� ��@� ����
����K� ������ �)5F���� . 3�,� �����
�� -��� �� �� ���@�� ���� I��	 %���� %2�  �;)5��� 6$�)��� -� ��&� �� �

���� '�&��� �� #B������� ����:�� %�.F�� 0�  B�F
 �� 0)��� �,? -� %��:�� I��	� �$���.  
  

   L�&�� (,�� �$ �� � �� 6�
M�����+ %��
� -�% N ,�� -�)�A 80 ���8����� %�	�&��� )�+2 �	2 �? !���� 
 -� )�+2 9  ';�5M� I�	 )��	�� %C��� �� !�)�:���80)�2 ���� -��� �� �� 6�)��� ������ ����	�� ��F5�� -� O$ 9�

��F5�� '��5�  �
�8�� ���5��� ��$��)  �� . L�&� %�@��� -�� -� #3:�� 9��� 
C)� � ��  #��	� 9�2 �$ �� � ��
����� ����� ����� ���	��� G��������F5�� �� ) . � #'?�� �? �,?� #9�2 ��+ ������ J����� �C�� �� ��F� � �?�

 %����+ ��
� )�:��� ���.)�� )�
��� �?� ����8�� ���.)�� J����� 5�:���� -�� ��	�N6��$��� �� -�)�A  .
� ���)� �� �$ �� � �� L�&�  '��5��� )�2 -H� 9����)5F�������	� ������ .  
  

  L����� '��� �	��� %���� ��&�� ��D�� (): �� (���� -� � ������ �)5F���� -�  ���F���� . %@F	 �&��
%�@�$�*� I�	 �� #%�)5F���� %������$� %��.� � ��� %��$� �� #�)�8�� ���P� �� %&&	� ����  
�� ����)��

 >,? -� (2 )����� -2 �� ����� -� 9�2 )�A ����$�� �� �)$��� %�	�&��� -� ������ I��	���%�	�&��� ����� Q�� ���� 
����&�� ����&�� %������ )	  �� �����)�� '��8��"� �$�	��. �� � �� L�&� '��8��� 
�� I	�� -���� 3�, )����� ��� 

����� '��8���� �$.  
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  ��� ����)� �� �	)&�� -� ��	� �C 9�2� '�,$�� �	��+� �� 9���$� %� � �C �$ �� � �� L�&� -2 -� 'A)�� 

����$���� �&����� >,? )�5� �� -"8�� � -� ��$�� -�,? -H� !���2 . �� � �� '��8��� 
�� !���2 9��, ��:�� ;�
��

������� -�5)� %�$"� �� �$.  
  

  � 6F�)� ���� -��� �� �� �$ �� � �� L�&� -� ���	� ��)$ ��5�� �R �� ���� -� '$���� ���)��� �G� ���
'����� ���M  6�)�� 6��$� . L�&��� 3�,  '��5��� 
�� � �)���� ���8��� �).���� )��P� %��+ �����)�2 
�	 ���R�� !�)��� 

� #0�)�2 (2 '���� )��� -2 -��  @���� Q�)�� -���	� -�,�� 6;�)�� J�� ����	�� ��F5�� �+ '��5� �R �� 9�H
 ���� 45����� �� 
�	 ��	
�� ������� ���5��@���� Q�)�� J��� . #, 	��� -� 9�2 )�A ��� #����+�� �)����� )����

 
�	 #%���� ���5 #@���� Q�)�� -��	� -��2 B)�� %���� -�������� �$ �� � �� L�&�  -��;�5��� 6�)�� �� ���
"� 
������� �M� I�	 �� �,� �)+ � ��	)� �� '�$� @���� %���� ��)�  '���� )��� -�,�� ��F5�� B�F
 �� )

�������.  
  

   (): �� ������� @���� Q�)�� J���  -� �
��� ��F5��� 6;�)�� ��2)@���� Q�)�� ( #0�)�D  � �	
���
 @���� %��	 -� J)82 %��	 -� -�+:� '��2 B)�� -�,�� 3.��2 �2 � �� L�&�  '����5� �R �� "� (): �� �������

�$ �� . ��$D� -���� #'����� ��  �):� � �8�5��� � �$�*� (�.)�� ���� 6;�)�� ���� 0)��� ���� %��	�� ���
���  !��.�&�� !�$"� 6;�)�� 
&��� -2 ��  
�	 L�&��� 3�,  '��5���@ ��� ��@����6)�:2 .  

  
   ���� -��� �� -�+�H � ��F5�� 
�� �$ �� � �� L�&�  '��5��� )
C )��8� -2 ���� �G� ���� 6F�)� �

 (��$�� )� �8�� -�+� -�,�� ��F5�� )� + 
�� �2 #)�5�8�� ����� %�.� 
�� -����� -�,�� 6;�)��� ������ ����	��
!�� �� 9U� -��)��� (,�� .�  #�$ �� � �� L�&�  '��5��� -� �������� %�� �C� �$�� � ���� ����+��� %�.F�� -

 
�� #�)��+ ���)� %��	 ������	B�):*� %	� �)+ � ��	)� �� ��$"�� I��	 �+:  %��	�� B�:�+�  #)� + .  
  

   <�8:��  )��� 4���� ����� 3�, �� )��� �C 9�2 �� �$ �� � �� L�&�  -�R�� �� '��5�  #���� #

�� ��
��$�� ���F��� -�+� -�,�� '��&��� ���� %��	 -� %��	 4�
� �+:  -�5��8� -�,��� !�� �� 9� -���8� (,�� (

)��� �,? G�$� ����+�� -�� �������� ����K� . ����� -� ��+/� ��.�� 3��? Q����$ �� � �� L�&�  '��5��� . �,?�
�� ����� ��) 8 ��$� )�)&� �� ��)���� %��
���� !�&�� 6�
� -2 �R �� L�&�������&�� ��	���� -D:  �������� �	
.  

  
   
�� ������� �� ���� )�:��� (�
��� 
�� ����)�� ���$�� )����� #���� �� -;�	� L�&� )���� )����� ���

 �.�C��� V"���� ):� ��� B�):*� %	� �$������� )+ ��� <�8:��� ���� �� )��	�� %C��� �� �)������� %�����
� 3�,+� #G������J����� �	��+� )� ���� �������� ��	
�� )� ����� 
�.  

  
   ���� ���� �	��+� �� L�$��� )
��� -� !�����2 !�)
�� ��;�	��� ���� %�	�&� �� -�)� -�� )��+�� 3��?�

�������� %������� -� ���� �� �F�+��� �)����� ����D�� ��$�� %�	�&� I��	��� 
�� �����.  
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G���$�������� �	
��   

  
   '����� -���  '��� -5��� �?� #9�� -��� �� -� ��  ��8� �� -����� B�W ,�� ��$�� 0)� (): �� ����

�)�&F�� . '���� )��� -2 -�� ������ �)5F���� ����)$ -���	� '����� �� -�+��� I�� 
���	 -2 
�� %�)��&��� )�:��
 ��/? -�  -�� #����)�2)�� � �� 3��? -�  L��5� O10 �� ��	)� �� 0)��� -� ()�)��� �+:��  -� �
�� O

'����	 -� . '��� �������� �	
�� ����� %�)��&� ���2001 -�  L��)� ���� %��	 ��� -2 16� 20 �� ���	 -���� 
 -� B��� �� I��	 6� #'����� ��	�2 6��$8� ����$ ���	 -��"� 1.8'�� �+ 9  �  ���� ���	 -����  . '��� I�	��

���F5�� ��	)� �� J����� ���� G��+� �� !�)��+ ���� ������� -��� �� �� %������� ����$�� %��	�� . � �� L��)���
 -�  0)��� �,? �� �2 L��2 ����� ���� -��� �� �� ��F5�� � �
* ������� ����	��� )5�8���0.5� O2O . %���� ;�)��

 �+:  #���F5�� ��	)� �� ��������� ����  � �
*� #'�������� ���	��� G�����  �2 ).  
  

  !���	 %���� 
�� (�/� @���� Q�)�F  J������ ��E���� �)5F����  J����� 4��)� -2 
�� ������ '�C �C� . �C�
��� Q�)�� ���� �	F��� ���� J) +�� ��)	
�� G��$ ��&�)�2 �� 6&� 45��� �� #(����� ���� I��	 ���� 6F�)� #@�

 
�� ��@� �� 
��300 �+� ���	 000 100����  . 45����� 3�� 0�  ��� ��	� 
���	50-�+��� -� O # -�,��
@���� Q�)�� -���	� #@���� Q�)�� -���	� ���� 
�)� ���� -� )�+2 -2 ��+ !���2 ���� ��
� . %����	��

�	 �)�� ���5 #����  @���� Q�)�� -���	� -�,�� <�8:�� � �
� -�  L��)�� � �� 
�� �
� #'���30� O50O .
 -2 
�� %�)��&��� )�:� ���W 4): G��$ 45��� 0�  ���20 
�� O25 
�� �):� � J@��� ���� %��	 -� O

����&�� ����&�� %������ )	  �� @���� Q�)�� . )���� (,�� #���� I��	 %���� 6$�)� BC�� �����
�� -��� �� ���
8��2 �� #��&� ���'�� �+ ���@� %.�� �� ���� -� ����$ %��	 ��$�� 2�  I�	 -�):��� -)&�� ) . �� ����@�� %��+�

��.�? ����@ #4 ���� ��������� ��	��� -� 45��� 0�  �� �)�8�� ���P� �� ��$���� ���� %��	 ��� . -��� �� �� ��2
���� -�  #'�� �+:  #)��� ����$�� ���� %��	 -H� �����
��-�� . ����&�� %������ �� #!���2 )��� 2�  ���� -2 )�A

 ����+��� %�.F��� @���� Q�)�� -���	� -�,�� <�8:�� -� � #���5���� -��� �� -� -����&�� -�)$����� -�  #�������
���$���� %�)�8��� �5���� ���� �� �:�����.  

  
  � )E+ ��� <�8:��� 
�� #!�����&� #���� �	��+� '�&�� )��W �
&�� #G���� �+:  ���.)�� %��	�� V"�

�$ �� � �� L�&�  '��5���� -�5��8��� .����� ���� ��� ����� ���	��� G����� �� ����	 �$ �� � �� L�&� )����� )
��F5�� �� . ��$���)��� '��  ���)���� ):� ��� B�):*� %	� ���� ���� �)�
&�� �$������ ��$���)��� %���2 �C�

DOTS
)1( ��C)� 
�� %;�2� ���5��� �	��+��� 7��)  ���$ �� -D: �, !������ #�������� �	
�� ����� ���&�52 ����� 

����K� ����&��� ������ �)5F���� ()�), ��	F���� )�5� . B�:�+� ���� -2 )�A #��$���)���� >,? )�5� �� #%��	��
 
���	 Y�  I�	 9��+� L��) 9�2 �� �45O . �@ -� %�)5F���� ����� ����2 ���� �� �)+� ����&� )��� -2 3�, 
��

����� 45��� �� ���� �	��+� �&�� 
�� J�2 #-������� -��&��� �"8 #���� 58�� ����2 -�  . ����&� -�+� ������
�� 6��$��� �.�): ��
	 -�� ��	� �C ������ 58�� ����2 -�� =�F�)� -H� �):��� �������� ������ ���� -� �)�&F

G������ V"��� 
�� ���� �� �
�.  
  

                                                           

)1(  Framework for effective tuberculosis control. Geneva, World Health Organization, 1994 (WHO/TB/94.179), An expanded   

  framework for effective tuberculosis control, Geneva, World Health Organization, 2002 (WHO/CDS/TB/2002.297).  
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   )�:��� ���.)�� )�
��� �?� �F�+� (�.) 0)�  � �
*� 
�� 6$���� ���� 5�:���� (�/� �� !�)��+�
-�+��� -�  ���� %��
� . �)5F���� %��
� -� �.�? ��� IF� ���� �?� ����� >,? @;��� ��� -�@��� ������ ;����

�$�� �� ������ . ,�,)�� 3�, -� )R
�� ��?���� %����$ 4�:���� ) ����) -� �C210%���)+�� ( # 
�� (��	�
���	�� �� �C %��
� #): �� -�  ����.)�� ���)��� �&�)5 . �))+�� �2 ���5� �5��8� G�5�� 0)���  � �
*� -2 'A)�


* �F+� %��
��� -� )� + ���� �@�$� �?) � ��� 0)���� -H� -�������� 0)���  ���R�� -����	�� <�8:�� � �
 '�� �+ (����� (�.)�� ���� %��	 -� ��	�� ���	 -� J����� -�5&��� -�,�� <�8:�� ��� -2 
�� %�)��&��� )�:��

 -�  L��)��10� <�8:2 15 �5�	��� �.� �� �� ��& �� -� ����)$�� >,? B�F$��� ���� ��
� ����&� -E+��� #!�
8: 
����5 ����.  

  
   -� )��+ 9������ =���� ������ �)5F���� �����	��  4���� ���� Q���� -�  %��"�8"� ���$�� D:�����

����"5 3� 7�)����  2�  �C 3�, -� ���/���� ��&���� ��.�@$�� %���P� 0�  -2 ��+ %���)��� . ������� ���	� 6��
� ������ �)5F���� ����$�� ()�),�� ����� 0��	� ���$�� 
�� �)�&��� ���F�� ����$�� %��
���� (�/� -2 �$)��� -� -H
=����� �8�� J) + %��"�8� ��$� ��+�� 
�� ��&����.  

  
   I��	 -� ���/�� ������ �)5F�����98 
�� O99 I��	 -�� (�.)�� ���� %��	 6��$ -� O80 
�� O

90���� %��	 =��$� -� O .�@�� %��	 -� Y�� ��� '�� 2�  �C� -� ��$���� ��): �� ���� %��	 -� ��)5�  ���
��)& �� �)5F���� .��:���� -�  ��.�:�� ��)���� ������� -� #������� -��� �� -� )��+ �� �)�8�� >,? ���� . I�	��

-��.)�� )�A '�$�� �� J)82 �@�$2 3��?� J����� G �� (,�� - ��� 4�)5 -� -���*� 
�� ��)& �� %��
��� ��&��� 
 ������ �� J����� �� �
�)�.)�� V)�8 ���� .(;�/�� �)�)	��  ��)& �� �)5F���� ��5�� - ��� �)��  -) �)5F���� 3�,+�

������ (��,A�� 4�)5 -� ���)��� ����� 65C -� #������  -E+���. 
�� J@�M� (,�� ���� �&��� -2 �� ����� -�� 
)8P <8: -� 5���� ��) �� ��)& �� �)5F���� . '��� �� #3�, ��D�� #(��$�� ���� )��� ���� !���2 �?�:��� -��

 -�,�� 
�)��� �� �$ �� � �� L�&� G �  �2 ��)& �� �)5F���� �2 ������ �)5F����  ����� J��� -� �@$+ #%��	��
@���� Q�)�F  � �
*�  '�� �
� 4��)��.  

  
  ,? #����: �?� #������ �)5F���� ��"8 -�)�$ ��$�� ������ �2 0��	��� B�F$��� ����&��� ����: ��
��� >

��.����+�� %�)�5��� -� )� + ���  )�D�� � ���2 ��+ #���&�� ����&�� . 4�� ��:K�� �)�)	�� ����	 ��
��� -2 )�A
��$�F� ��.  

  
"�

�
 #
���
  

  $ ��� �+)	�� )�A ����) %� � � �+: ,8D� ���2 ���� %��� �)5F���� Q�$� -� '	:��  ���A� ��&�� ����8 -�)�
 ��	+��� 0�	�� '��8���  -����� ���@� ������ ����&� �?�) '�� ����� 4�5Z2 �&� 3�,��"0�	�� ����
�� .(" %�)5F�����

 ��.���	 %��.�+(Aerobic)�� ;�	 
�� �5��  ��.�� �2 ����$ %�� ���� 
�� ����  .+�� %��.�+�� -�  @������ #�����&� #'��� �)��
 %�)� �8� ��)$� 4�)5 -�� �R 
K� ��$����� #
����� �?��� �)�)	 �$)�� #����)� 4�)5 -� Q�$�� �,? 
�� ����� ����

��.����+��  . ��)& �� �)5F����� �	)&��� �)5F����� ��&�)��� �)5F����� #������ �)5F���� ��� %�)5F���� =���2 0�  3)�:��
"��F��� ����� %��� 0�  �������� �)5F���� 
��� %	� BE�
� #!����$ #�?� ��.����+�� �� % . 4�:M� �$ �� � �� L�&��

��)& �� �)5F���� -� . 
�� ��@� �� 3��?�55 ): �� � �
� 
�� ��F
� (�/� �C ���)���� ��.� �� %�)5F���� =���2 -� !���� 
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0)��� �,�  .�	�� 45����� �� ��.� �� %�)5F���� )�:��� �������)� �� 45����� �� �?)�:��� ���� 4�F� �) . ����$� ;����
 �)5F����avium-intracellulare!�)�:��� ��.� �� %�)5F���� )�+2 .  

  
   ���5 ������ �)5F���� ��$ -�@�)8 %���� N 24����  ( %�� ���� 
�� �?��� -2 ��+����$ % ���� ��� 

 -��������N� ��  �� 9��:�+� -+�� � -��$ 6� ��2 �� )2� -��� �2 -�  L��)�� ����@ ��� )�) . %�� ������ �� #-+���
-��� �2� =� �2 -�  L��)�� �)�� -��A �� ����� B�:�+� #����/��� B�:�+�� '�\�� ��.���� . ��������� B�)��� �� ��2

�� ��$� )��� (,�� ()�$��� <	F�� 
�� #������� ���	�� �� #����� ���� <�8:� -H� �� 0�	�� ����
�� %��
�
 'R� ��,����� �2V ���@ %���&� '��8���  J)8�� ��)�)��� N-���)��� ��� 0�	�� ���
 �&�D� Y 
 �2 -������ -����  .

 %������� �����	�� ���	�� ������ =����  4���� ���� ���&��� <�8:���  '��&�� -� -+���� ��
��� ��)F��� -� �  ��
����	�� .E+��� =�� ���	� -� ����$�� )� ������ (����� 0��	�� '�8�� 
�� '�&� ���� ����	�� ��.�@$�� %���&��� -

 ����	�� %�) �8��� �� !��$��� !����8��� �����8��� '�� 9�H� 9���� #�):� � #��)�)��� ������ 
�� 3�,� ��)�  �)5F����
�����&��� <�8:��� 4)5 ���+���.���&�� %������ ���  ��)$� -� -E+�� ��� �)����� ����� )� ��� %	 
2 #������� �

����� 0��	 '��8���  ����$�� ��
 �� %���&� 
�� ��$���  �&�C� ��.� � %���)�.  
  

   '�� ���1998 ������ �)5F���� '���$ ���+ ����� ���	� '� #) ��),��H37Rv( .��+ ;'�  3� #G�)C %C� ��
��$ -� ��@��� %"���� �)F:%�)5F���� %��� . -�  )���� %F�� ��+:2 ���� -� G�&��� ��)�&��� %������$�� %F:+ �C�

�$ �� � �� L�&� 3�, �� ��  #������ �)5F���� ����$� =���2 B��8� . 4���� ���� ��.�� #��	�� ��� 5  #%�)�5��� >,���
�	�&� I��	���  4���� ���� 3�,+� #��.�@$�� 9���.� � � ���� <�8:� ������ �)5F���� �� ��;�	� %�	�&� �2 ����$ %.  

  
   #!����2 #'�&� ������ �)5F���� ()�), -� ��), (2 ���� -2 ��+ #������ �)5F���� -�F�, (� ��$� B)�� ��

������� ��"8 �8�� ����� 
�� ���)�C 
�� . ��� ��$� #�)�8�� ���P� �� %�)$Z2 ���� #%���)��� 0�  %�;�  �C�
�R
; ���� ������ �)5F���� %���$ -� )EF:���� ��"8�� �8�� J����� ����2 #!�
�
8 #�) ��)�)� %�$��� <�
8  �)

 
�� ��.�& ���	�� ��C�!��$�)�� (���� ����*�  . %� �$���� ���$�  ���� ��)5F�� %���W ��$� -� B:+�� '� ��+
(���� ����8�� ��������.  

  
  -� %��������� )8��2 ,�������K� %�)5F���� ����&� ����� -� -���  ��� %R� 2 ������ -)&��  . �&5�� %��+�

 � ���  -�
�� %��5�&� 0� � ���)�� ��	��� �� 45����� 0� � 4�5� �� )	 "��8���� 45����� " ���� %�$� ����
�������� ����K� %�)5F���� ����&� . V,����� )�:�� -2 
�� �����)��3.2��	 -� O �� '����� �� ��$���� ����$�� ���� %

 '��2000 #�������� ����K� ����&� %��	 %��+ "�C�� 
�� ��@����@�*�� -��� ��F�)�� ����&� ���2 (2 . -�	 -��
 � ���H� ������ � ����@���)+�� %���$�� �� �)F5 I��	 
�� #-����	�� -���? �� #(�5�� ����&��� -2 6��5��-+�� -2 

&���J)82 ��)F��� 
�� ������ �)5F���� -� ��)F��� -�  � .����&��� ����$�� %��
���� ���	�� %�)� �8� -P� �$���.  
  

��!��
�
 ��	����$
  

  ;�$ 0)�� ���� ������ �)5F�����5��8��� ����8�� �������� %� �$���� @F	� '�� )�A ��� . >,? -�+� �C�
 3�,� ��)�� �2 ��;
	� %� �$�����5:���� ��.���� ��"8�� �F���� ����� 
�� BC���. 0)��� �� -�
	��� 5 �)�� 

 ��.���� ���8�� � �$��� Th1 ��.���� ��"8�� 
�� (�5�� ���� DD4+�"� �$����� � -�)���)N���A  .��� G����� -�)���)N 
'�" �� 5�:�� �"8 -� 3�,� ��;
	��� ������� �� !����.) !�)�� ���A .������ V���� -2 �&�&	� -�)���)N '��� �� ���A 
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���
	��  !�C�
� %����&��� )�+2 -P� �? ������ �)5F���� -� '$���� ���+�� . ��.���� ��"8�� ��2CD8+  �� B)��� � ����
@$ %������ � �.F�� %�.1 �� !���? !�)�� ��� -2 �� �� ���.)�� �$����� 4������ ����.)�� ����$��� -�  � �$����

��
	��� �������� . -�,�� )���� -2 -� 'A)�� 
�� J����� ���
	 �� #�� � ���� #)�/� ������ -H� 3�, 
�� ��"��
L���� ����@ 
�� �$�	 �� 9  '�&�.  

  
   ��.���� ��"8�� � �$���  �C)���� ���� 5 �)��Th2 ��.���� ��"8��  �2 Th1� Th2 . �) ��5�� �? ��"8�� >,?�

�(���� �$��2 �� !�)8� !���2 I�	�� J�����  � �
��� '�" �� ��C 
�� (�/� �$P� Q�	��� 5)� -� (�C �� . �C�
 
�� (�/�� �������� � �$���� -� #������ �)5F���� %������� � �$��� #%� ����"� ������� %���+������ V���� BF8�

 ��"8�� -� ��$���� ��$����� %��P� -� �	��Th2.  
  

   ���5 =�$? ���	 �� (���� �$��2 �� #'�� �+:  #������ �)5F���� ��� J����� 
�� �)5���� '�� ������
)���� . 5�:���� 5 �)� �� !�)��+���
���% '�� �
� 4��)�� -�,�� 
�)��� J�� I�	� �� ��� ������� @��  ��$���� 

�&�C��� %���P� -2 �� #@���� Q�)�F  � �
*�  ���� ��)���� '��� ���)�� )�A ��@� � 5�:����� 
�� (�/� ����  .
 �� ���� ������� ��$"��� %�	�&��� '��
�  4���� ���� �R��  ���?2 5�:����� �,? %������ -D:  '�&� 4�&	� ���+��

!���"&� !����
� � &�����.  
  

  ) ���� )� �8� )�5� �� )��� (,�� (��$�� )� �8�� �� �$�� ���� ��$���� �$P� Q�	��� 5)F� ��
�� -���+
 �)�)���  )�:� � ���2 �� #%�)5F���� -� �?)�A� ������ �)5F���� %������ ��J����� ���� �� ���
	 
�� .

E&�� -���+) �� -&	 �� (��$�� )� �8�� �,? ��)$* ��  

���� �&�)5�� ������ ��&	�� �) � '��8���  ����� �8�� 

)� )� �8����� .(���� <�8:�� #-�@�� -� ��&� ���5 #����� ���F� '��8��� �C� . ���� ���	� �� �� '�C '��8��� �

 ����8�� ������� B��  0F8�� ���2 �� ����� (��$�� )� �8�� �,? �����	 -H� #'$���� � ������ ���F��� )5&  4����
-��� �� '�&��� � .?2 
�� )� �8�� �,? ����� ������ B:��+�� 
��� #�$ �� � �� L�&�� 4 ���� 0)���� ���

E&���� -���+) ���� ��� #��$�� )� �8� �� ���8������.� �� �� ���$���� %�)5F����� 
 . �$ �� � �� L�&�  '��5��� �� �
L�&��� �&�� ��� -��� 
�� BC��� �?� -�@�� )�)� 6� -���+) ���� )� �8� �� �$�� 0F8�� . -+����:����5 ���F� 

��.� �� %�)5F����  J����� 4�)5 -�� �$ �� � �� L�&�  '��5��� � -���+) ���� %�)� �8� )�)+�  -���+) ���� .
 <8:�� '���� �	
�� 6���� 
��� -��� 
�� 3�,+� ��.���� ��.� ��� =����� 
�� -���+) ���� )� �8� )��F� ������


 !�)�2 -�+� �C� ��$�� )� �8� 6�8� (,��!� � . ���� 45����� �� �C�� 
�� #���	� )� �8�� �,�� �
�8:��� )�����
���� ���5��� . ��$�� %�)� �8� V��� ��2 -�+� ���H� )���� -� )�:2 ��� -�� ������ ����	�� ��F5�� ��� 6�8� ����
'�����  �� ��.  

  
�������
 %�
���
  

  !�� � !���? !���� � ���� 0�)�2� %��"� -�� ��0)��� ��	)�� !�� �� �������� 9���	�� 0�)��� -��  . �����
'�$�� �@�$2 -� @��$ (2 G�
� -2 -+�� ������ �)5F���� -2 )�A !�)�:��� ���� ��+:2 )�+2 �? (�.)�� . )�2 
���

 �� ��)��+ �� ��� I�	� ��F���� �� ��� ) � ������ �)5F���� 4�:����]������	��� '�" ��� ���.)��  �� ����� � �$��� ��
���	� . <8:�� 3)�� -2 -��  3�,� 0�)�D  � �	
��� )�A ������ J����� >,? BC� '�� %��	�� '��� ���

9� I�	 �� G�
��� .'�$�� �@�$2 �C�  
�� ������� �)����� ��F���� �)���� ) � ):��� �C ������ �)5F���� -2 )�A .
�� )�R
 J�� �
�8� #%��	�� 0�  ��� �� '�8� ���2 0)� I��	 
�� D:���� (����� �?)�:��� (�/� �C ��F5
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����� ���	��� G������ ��8��� ���� I��	 
�� ���� . -��	�� -� )��+ ���)90ON95O ( �� ������ �)5F���� ���
'���2 �  )��: ���5 -��+ ���	.  

  
   )��� � ���8�� ����  -� �
��� Q���� '��� -2 -� 'A)�� 
��� -H� ()�)��� 0)��� %��"� !�� 2 '����

 
���	5 
�� O10���� -� 5:���� �2 (���� �+:  -�@�� -� ��&� 
�	 �2 )�:2 ��  -� �
� ��/? -� O . J���
 '�)�K� �$��� (�.)�� ���� 5�:���� -�+� �C !������ -��?/��� <�8:�� �;� � 	��)%��)��� ( 
�� @��� )�2 �?�

$��������� ���
��%�)5F���� ��� -�$�+�� )��� @@�� I�	 -��.)�� ��C �� #���� #�$�� ���� #� . 0�)��� ��:��
 -��&�� G����� ������ 4)���� '�$�� �)�)	 �$)� �� B�F8�� =�F�)��� -�@��� ������ ���� ��+��"+�� ��)�)���

-@��� <&�� '��5�� 
�� ���:�� . � %��)��� ��� 6� 0�)��� >,? I�	�� �� 6���� �C ����$ ���� �?@+)� �� �����+�
B���$� 
�� ��	��� �&	� �)�� . ���+ �� %��
��� -� �)� + !�����2 I � %� 
&�� �� )$F�� ����� B���$��� >,?�

9� ��,�	��� �$����� ��F���� @��$��.  
  

  ��  -2 �� #!����2 #��:���� G�
� ���� %�)5F���� -� =�� ��)& �� �)5F����� �+:�� G �� -2 !���2 �����5�
-���*� �� ���� ()�)��� . �&��� �� #�?��� #����.)�� ��P� I�	�� ���)��� %�A��� )�+2 )�� ��� )�A - ��� ����

-��.)�� �� Q��� ��&���� ��F����.  
  

   ��)�)��� 7.������ 0)��� �$,����� ^�)����� #���	��� 0)���� 
�� #'�� �+:  #���� <�8:� ������
� $���� ��$����)�+ �� %�)� �8��� ��$,��� �����:� %�)�R� I��	� � $���� . ��	�� (,�� -���+) ���� )� �8� -�+��

 G��� -�)>5%�)������  ( 
��G$��)  <10N15%�)������  (��F� -���5��� )�A <�8:�� �� ���� �� #!����	2 #!�
-5���� ��F8���� -��� �� �� �$ �� � �� L�&�  . #'�� �+:  #������� ��F8�� -���+) ���� )� �8� 7.��� -2 )�A

 � �$��"� ������ � �$��� -���	� �C �$ �� � �� L�&�  4 ���� '��5���� ��.� �� %�)5F���� 0)���� -2 
�� )����  ����
������ �)5F���� ����	� . ���� 6�:� ���� -5���� ������� 45����� �� #� �$�*� -���+) ���� )� �8� -H� #3�, 
�� ��"��

EC)���� ���� -� � 4 ���� 0)���� -�  @������  ���� � #������ �)5F���� 0)�����.  
  

   4���� ���	� %��
�� #'�����  #�������� �	
�� ����� )�
�� '��&��� ���� V"� 3�, �� ��  ���� V"� 
�������� ����K�.  

  
����� �
 �	�
�
 �
��	
  

   -�  '?)���2 L��)�� -�,�� -�R�� �� -� ����D  @$� %��	 4	�� �2 3�F� ������ �)5F���� -�15� 59 ��� 
'����� �� )8W 0)� (2 ����� ��&� ���� ������ 4�F� .� #):� � �+:  ��/�� ����� -26 -+���� %������ -� O

�� �$� . -��&� �."�� 3.��2 ����2 4�F� G�$�*� -� �� -? �."�� ������ -� ����D  #������ '����� �� #3�F� �?�
������� ��	��  �):� ��� ��
�� %�, J)8�� G� ��� -� (� �$��� -� 	� . 6F�)� %+F�� �� ����  � �
*� %�����

� �� )&�2 �� �
�8�@���� Q�)�F  J����� -� '$���� ������� @���� ���� ):��� ���� -��� ��� -�� . ����&�� %������ ���
�$"��� )� ���� �&�� ����@ 
�� �������� ����K� ����&��� ������ �)5F���� )��� J�2 #������� #!"
2 ')�
�� # -2 ��+

 �)�&F�� -��� �� '��� �� Q���� -� ����C ��C 3��? ����K� ����&��� %��
��� V"� �F�+� �;�	� -���5��� -�,��
�������� .��� &����� %� �)+��� %����� ��@� �����)$ ����&� 3�,+ )���� B�5��� ����� ��� . 0)� ���� -2 'A)�
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 #!���	 #(�/� ����
�C�� ������$�� =����� -��	� -2� �
�8 ��)&F�� G�
�� 9���)� %���� <��&� 
� -H�
���$2 ��� )�)� 
�� V��	� �� !�)��+ ����� 
�R�� 
�� )&F�� -� ��&����.  

  
   G����� �� ����	 #���� �� )������� ��	��� L�&��� )��	�� %C��� �� #�?� #�$ �� � �� L�&� )����

����� �+:��� ����� ���	������F5�� )�R
� 6;�)�� �� 0)��� ) . -� ���C���  ���� � 9�2 �� -� �� ������ J�����
6��$��� �� %�)5F���� )�:��� ���.)�� )�
��� ;��� )�8�� �,? -� I�	 #���8�� ���� 5�:���� .��$���� '�� '� �,��� �

-�+��� -��)� #���� #-�	 
� ����H� . � �� L�&� ��F  %���� -��)  -� ): �� B�W ,�&�� #-����� )� 
�� #'� �C�
�$ �� .D� L�&� �?� ��+ #!�� �� #-��9�F�+� -2��	�� ��&	 ��5�� �� G$���� �� �)����  . 9.���� -� 'A)�� 
���

���� �	��+� ��$� �� ����	�� ������ )� ����� -� #-5���� -���  '��� �� #;��� 9�H�.  
  

   4���� ���� ���$�� )����  �� L�$���  ���� �	��+� ��+�� -2 -+��  � #B�5��� ����� ��� %��	�� B�:�+� 
E&��� V"��� 4� 5��EC��  ���� %�	�&� ��8�H  �2 ):� ��� B�):*� %	� '���� -�5��8��� G %��	 -� �+ �

����8�� %��	�� (������ 5�:������ ������ J�����.  
  

�� �� �	�
 ����  

   '�� �� 
���� �)��� �$ �� � �� L�&� '�8���1921���� �� ): �� '��5��  .��� �� 9$�)�� G�&�2 
 '�� �� ������� 6������ 6����� 7���) ��1974 -� )�+2 9  ��5R��� %���� %R�  80���� ���5��� ���� -��� �� �� O .

 
���	 
&��� )��	�� %C��� ���100'�� �+ L�&��� 3�, �F5 -����  . �	2 9�2 -� 'A)�� 
���'�C2 %�	�&��� 
� 9�H� )��	�� %C��� �� ���8�������;
	��� 9���$� -D:  � )���� %��5�� ��$�� !�)�� ��$�� !�)��� ��@� .  

  
   ��$��)  )�5� �� L�&��� �,�  6;�)�� '��5� 0)��� �,�� �G� 
��2 ���� �$�M� ���� -��� �� '��� 
�����

�&� I��	�� )��� !�)�2 ���� ���� � 
2 ���� �����
�� -��� �� �� ��2 ��F5�� '��5�� ���5��� 
�� @�+)��� G;
�� 
)�5�8�� ����: ���	� %�.� '��5� �� �������� ��$���)���� . @���� Q�)�F  J������ ���� -�  ���F��� J�2 �C�

�$ �� � �� L�&�  !���$� '���?�� 
�� �������� ����K� ����&��� ������ �)5F���� )����.  
  

   ���+ ����	�� L�&��� ()�),� )�	���)F����� -� -�)�A� %����+ -������� '�C ���� ��)& �� �)5F���� ���
�� �
 ���5 ����� %�)�� �"8 �?)�)�H 13 ���� -�  �� !���� 1909� 1921 . B�)� �� #�&	"�� %�)�)�*� %�2�

 5����� I�	 -� %��"�8� )��� �?� �$ �� � �� L�&�� ������ ����$ ()�), 
�� ��
	�� 
�� #�F��8� ��) �8�
�!���2 ����$�� 5����� I�	 -�� ��)?���.  

  
   '�� ,�� �������� �	
�� ����� �F�	� ��
�� �$ �� � �� L�&� -� B�)	��� -� ��@��� G�$���1956 

EF$��� )�, �� -� %"�R:� �L�&��� ()�),� � . =)@  3�,� ������ 3�� -� !�C"5�� L�&��� -� ����$�� %"�R:��� ����� '���
 %��
�������5
� % ���� �� . ��  #'���6N9 ��F$� � C ��F�F8�� �����$� '� �?@�+)� ��	�:)�� ��)@��� 6�$ '��2 

�.����� 7����� .���� %��
�� ��	 %��
� 
�� D:������ L�&��� (��	�� .�&�� %��
��� ��� B��8��  �� =)@�� ��
!�)� + !��"�8� L�&�� �.����+�� �� -��+���� ��	���� ��)$��L�&��� V���� �&�)5� ���8����� ��),�� =��� !�� �  . ��� �$���

 ����)F�� )����  ��), -2 'A) �$ �� � �� L�&� ()�), -� -���"1173 P2" ��+)������ ��),��� 1331 �+): ��),� 
 ��+"A1077 ��+�5 ��),� 172 
���	 ���� 90'����� �� �$ �� � �� %�	�&� -� O .� ���$��� I�	 -�� ��F� 
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 ����� 4���� (2 3��? Q��� 9��� ������ ���C� -+�� �+:  ()�),�� -� �?��� �$ �� � �� L�&� ()�), -� ��), (2
'���� '��8��"� 
����� ��),�� ��	 ��)P� ��.  

  
L�&��� ��5��  

   ������ �&5�� �� 3�, -�+� -2 ��F�� ����� �8�� L�&��� ��5�H  �������� �	
�� ����� �
�� ����;���
-��� �� 0�  �� ������� @8��� ��� 0)R�� �,? �� ���8��� J)82 !�C)5 3��? -2 'A) #�) �� ��&	� �5���  . ����

 %��
��� ���� %��
��� ���� B"�8�  B��8� �?� ���8����� ��),�� =�� 
�� BC��� ��	���� ��)$�� �� %��
���
�;�	�� .��� #������ ����	�� ��F5�� 
&������F5�� )� +� 
5�� ���� ��)$�� B
� #� . �� � �� L�&� ��5�� -+���

���F5�� ��	)� �� 
5�� ���� %�	�&��� �C�  6� -��@���  �$.  
  

   I��	 
�� #!� �)&� #!��.�� (�/� �	�	
 �&�)5  
5�� (,�� ����� �8�� �$ �� � �� L�&�  '��5����
 �F�F5 ���	� %"��F�)"��� #����$� #
���M	;Q$�� ��� '(-&	�� 6��� �� 5��  L;)&� �� &�� �� !�)��+ # . -�+�H �

 L�&��� ��)$� ��), -� !"�� L�&��� �5�M� (,�� <8:�� 4,	� #�������� 9���	� ';�5��� <8:�� -� ��� �����
%"��F��� 3�� '$	 �� )�/� -2 #
5�M� (,�� .;��  3�, �� ��R
 !� �� ��	��� ���F��� B�8� )�:2 !�)� . 3�, '�&��

���� �� ���
	 (2 
�� �)�:� ���� � 9�2 �� 4 �� '��5� I��	 
�� !"��� �$,����� G���� . -�+� ���� -��� �� ���
�$ �� � �� L�&�  '��5��� G�$� 
�� �)�:� �F5�� J�� G�� ��$� '�� ���� !�)� + ���� �G� ����.  

  
  ���@ ����$ =� �� 
�� -��� �� B��8� D$����?���� ���� ��.� ��� =���K� !�� � 3�,� #'��5��� �F��8� � . �F�

'����� ��  -+�� %C� G)C2 �� 6;�)�� '��5�  �������� �	
�� ����� �
�� -5���� ������� -��� �� . 0�  '�&��
�� � ��$���)���� >,? ���C -2 )�A �&	� ��	)� �� L�&��� 3�, -� �@@�� %��)$ ��5�H  -��� �� %������ ���D:  �$

������ . -2 �� �$ �� � �� L�&�  ��F��  '����5� '� -�,�� <�8:�� '��5� ����� 
�� 9��, ��:�� 4 5�� ��+
� ��� ��� #�&	� ��	)� �� #��� ����8 ���� -���+) ���� %�)� �8�.  

  
L�&��� ���$�  

  � -�  ������� �)�F�� �� %�)$2 ���� ������� G)�$��� %5�2 �C ����1935� 1975 ���$� '��&� 
�� ����)��� 
� )���� 7.��� (�.)�� ���� �� ��;
	��� �$ �� � �� L�&� . #'�� �+:  #0)��� �� ����	�� %���� 
��2 -2 3�,

 �����:�� � �)�2� ��+�)��� ��	���� %������ �� ����� ��
	�� '� �C)60ON80O( ���� G)�$��� �/� '� -�	 �� #
 �� %�)$2 -+� '� -� ���.� ����	 
�� ��
	�� 
�� �� #'�� �+:  #��)����� 45����������� . �,? �� ������ -��

 ��), -2 ��
��BCG Tice )F
 -�  L��)�� ����	 )��� 6��� 4�5� 
�� ��	���� %������ �� ���8��� %��+ ���� 
�85-��;�5��� <�8:�� J�� O .�� �+ ��), L�&�  '��5��� -2 ��+ ��� �� ����	 
�� J�2 -A�77 ��F52 J�� O

����� G��$ �� -�+��� ���� J�� �����8��� ��� �.���� �� )F
� �)��+�� �� Q)�����.  
  

   4)��F��� #G)�$��� '��
� �� %��"�8�� ���� %�)��F� ��� %�5�2 � )������ 7.����� >,? 
�� )���� �
��� I��	� 
�� L�&��� ()�), �)�&  �&������()�),�� ��	P ����$�� ��)��R��� �2 ���� . ��&5�� %�)��F��� )�+2 -2 ��

 45��� �� -�:��� -�,�� <�8:�� -�  ������ %�)5F���� 0)���� I�	 -� %��"�8� ��$� 
�� )�:� �;)�	 -� �
��)�  45��� �� -�:��� -�,�� 3.��2 .� �� ���
	 I��	� 
�� ��.� �� %��
��� 0)���� (�/� �C� �� �:� ���

���
	�� �$)� ����@ 
�� (�/� � �&	� �)�� �� L�&��� 3�,  '��5��� -2 ��+ #�$ �� � �� L�&� ����	� ���� ���
	�� .
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 � �� L�&� ��:��� 6� 0)���� ��.� �� %�)5F����  4���� ���� '��5��� �& ���� ������� -2 
�� G?,� )8W )��F� 3��?�
-� <�&� ��� (���� �� �$ ��L�&�� -���*� � �$��� .  

  
  E:�� %���)� ):�� ()$Z2 ;(��� ���	� -;�  �C�; ��� �� ��� ����� ���	��� G����� �� ����	�� ���� -2 �5
����� ����� #5������ �� #Y� � )86 �?��:��� %��	�� %���)� �� �)������ �$����� Y� �� #O75O . ���)�5� ���	� 
 ��: )8W15 ��C� ��� ���)� �12 �� � �� L�&� ����	� ���� ����	�� ���� Y�  #�?��:��� %��	�� %���)� -� ���)� 

 ���� 0)� �� �$51� O50������� 
�� O . ;(����� ���	��� 3�, -2 )�A�C !��"�8� B��8� ����+� %����$� ����� 
L�&��� �&�� J�� -��� I�	 -� !�)� + .�� ��� -��� ����	 %��+ �,� �� '��&��� )
�C� 9���$� -� );�R� L�&��� �& ���	�

6;�)+ �2 ������ ����	 ��F5D+ '����5� '� ��F52 
�� %�)$Z2 ���� G)�$��� 
�� ������ >,�� 4	� . �C � C�)� )�5� ���
 #��C� ���� %���)��� �� #���� 
�)� �� �5������ ����	�� ���� Y�  '���� B
�� !���� ):� ���� 
�� ����� �
�51 O

(RR 0.49,  CI 95%: 0.34-0.70) �?��:��� %��	�� %���)� �� Y� � 50 O(OR 0.50, CI 95%: 0.39-0.64) �;��� Y�  �C� 
 ����  ��
���� ������ �� ����	��65� O64� ����� ���	��� G�����  � �
*� �� O78����� ����� ���	��� G����� �� O�) .

�8� ��+/��� %��	�� -H� '�� �+: � %�)��&��� )�+2 �5�� ��� ����	�� %���� 
��2 4�&	� ��&�)5 -� -+�� ���� �? !��) 
�$ �� � �� L�&� ���$�� �C�.  

  
  �$ �� � �� L�&�  -�R�� �� '��5�� �$��� ���? ��;
	� ���$� I��	  ��F� ���� )�)�&��� -� ��C 3��?� . -2 )�A

�8� %��+ -�,�� -��$��)��� 0�)���� G"5 '��5� -)&�� -� %���):��� )8��2 �� �� �� ��� ����8 ���� ��$�� %�)� 
 
�� ��@� � ��  ���� 
�)� %��	 ��� -� �	�� 
�� J�2 ���� V"� ) ��� '���8� � C #������80 �)�� �"8 O

%���� I"� %C)R��� ��	"� . 
���	 G�
2 � �&��� ���30�,��� -���5��� )�A 0�)���� �� -������� -� O %��+ -
 0)� �2 ��&��� 
���M	�� �2 � �$�� G����� �2 (�.)�� ���� 3�, �� ��  ���� 0)�  #� ��� ��� ����82 ���� ��$�� %�)� �8�
 #6F�)��� -;
	��� )��� )�F� �C ��.� �� %�)5F���� 4 ���� 0)���� 0�F8�� -2 -+���� -�� 3�� ��	"��� �)�� �"8 )�&���

� �� L�&�� #�� � ������)���� �.F�� 3�� �� �$ �� .  
  

����	�� ���  
   -� -2 )�A !����� ���)�� )�A �$ �� � �� L�&�  ������ ����	�� ��F5�� '��5� �?)��� ���� ����	�� ��� -�

 
�� �):� ��� ��  -D: %�, )�A %������ Y� � 
�	 <C���� ����	�� 3�� -2 #!����� #�&�����20!����  . �+����� ���
)��� �2 (�.)�� ���� �� �$ �� � �� L�&�  ������ ����	�� ��F5�� '��5�� ��;
	��� ���$��� �� ��� %�� �������� �� 

����� �2 ����� ���	��� G������ Y� � ���2 -;� �� #���� -�):� ���5 #)82 -� '?)���2 �&� -�,�� ��F5�� �� O15 #!���� 
�67 ��)���� �.F�� �� O15N24� !���� 20 -�  '?)���2 L��)�� -�,�� <�8:�� �� O25� 34!���� .  
  

   -� �&� � �$ �� � �� L�&�  6;�)�� '��5� -2 ���$��� ��	 %�)$Z2 ���� %���)��� -� ������ -� <�8����
����� ����� ����� ���	��� G����� -� �)� + ����	 )��� 9�2 �� ������ �)5F����  J������ )�R
� 6;�)�� -�  )��F5�� . ���

 -�R�� �� '��5� ��  ������ ���� J��� �� ���$ ����	 4�&	� !���2 -+�� !��F8�� 0)��� �G� ���� -�+� ���� -��� ��
 '�� J)$� ���� ��$�� %�)� �8� �$��� -�+� -�,�� <�8:�� '��5�� #�� �$�� ��� -���8� ���� ��$�� %�)� �8� -�+� -�,��

G �  %��+ ���� �� �$��  �2 ��.� � %�)5F���� G ����� �� ������� @@�� � #�$ �� � �� L�&�  �2 ������ %�)5F����  .
 )�)� ��  ��@� ���2 �$)�� -�� -�@�� )�)�  <C���� L�&��� �?)��� ���� ����	���10 
�� 20!����  . �$ �� � �� L�&��
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� )�:��� ���.)�� )�
��� �?� ���8�� ���� 5�:���� 6��� �6��$��� �� ���� %��
 . � �� L�&�  '��5��� -H� 3�,� �$����
���� ���)� 
�� #!� �)&� #)�2 (2 9� Q�� �$ ��.  

  
�).���� I��	��  

  �)��� �$ �� � �� L�&�  '��5��� ��� ���� %�F������ -� : � �� ���&�� )�:���� I��	 ���� -2 )�&��� -��
 -�  L��)�� �$ ��0.19� 1.56���� �+�  J�� #!��)
	 -�+� ��+� �+:  #I�	 �C )��� �,? -2� ';�5� <8: -

<�8:2bD58 '����5� '� ����8�� ������� �� ���: <&�  -� �
�  . ��	��� L;)&��� ��� #���? ���	� %"��F� 6&��
 -�  -� ��	�� ���	 -� �C2 J�� ��	��� ��F���� �&��� G������ ������000 1� 3�� '��� I�	�� ���	  %��	�)<99O (

������� @����  -� �
� <�8:2 J��.  
  

   ��F���� �&��� G�����  � �
*� )5�8�� ��F5�� )� + -� )�+2 -��)�� ������ ����	�� ��F5�� -2 I�	�
�	�&�� -� �C2 )���� -� -�R� � -�,�� 6;�)�� 
&��� -2 �R ��� #30L�&��� -� ��F8� ��)$ !����  . -� c" *� '� �C�

	-P� I��	�� �)��� ���	�� >,? -2 �� L�&��� %"�R:� 0�   4���� ���� '����� G����� I��.  
  

  ������� %��	�� �� �$ �� � �� L�&� �������  

���:  
  
N   ����� %����  ���� ���5��� 45��� �� -�:��� -�,�� 6;�)�� �+ J��)@���� Q�)�F  4���� ���� >���2 )���(d  
N  ��� 6;�)�� -5�� %���� ���� 0F8�� 45��� �� ����  � �
*� )5�8�� #<�8 �+:  #-��;)���� ��F5

d0)���  
N   �������� ����K� ����&��� ������ �)5F����  � �
e� -��)���� <�8:��)% �� )�A )���.(  
  

������� %��	�� �� �$ �� � �� L�&�  '��5���  

�� ��:  
  
N   B��  -� �
��� <�8:�� �������)@���� Q�)�F  ����)�2"�� J�����( )2(8�� ������� @��  �2 � �2 #�&

 '��� 0��� �)����+���� (d���� 9 �:� �2 ���)�� %��	�� >,? %��+ ���� #';����� -�5)��� �2  
N   ������� !�� �+ !�$"� -�&��� -�,�� 
�)���)�+��%����)����+��)#��+�/��� �������� ,���� %����� %� �&�

=��:*��(d  
N  ��	�� �)�� ��.  

                                                           

)2(       �� -���	� -�,�� 6;�)�� -+�� �                    �U� -�:U��� ����+� 0�)�2 ��2 '���� )��� '� �,� �� �$ �� � �� L�&� ��&��� -2 @���� Q�)
      ���� ����� -5�� %���� ���� �$�� 45��� .         L�&�� '��&�� ��  ��� �� J���� 
�� ��/? �� ��� G�
����� -�� .    '�U�5� �R �� ��

         �2 '���� )��� -2 -�� @���� Q�)�� -���	� -�,�� 6;�)��       L�&��� �,�  -5���� ��F8���� 45����� �� 0�)�2 � .    �U��)� �UR ���
           �C� �+  @���� Q�)�F  G�
� �C ���� %�.F��  4���� ���� ��&���� ����� .          -�,U�� 6U;�)�� '�U�5� ���$� J�� B�)���� )�A -��

@���� Q�)�� -���	�.  
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#� � �&��
�
 �&�&��
 ����� �
  

   �� �����&� '� ���� ���� ������� �� �)$��� %�	�&��� ��� �� ��.�? ����@ ������� ����&�� %������ %��:
,��� %�@�$�*�� #�$ �� � �� L�&� 6� ������� ���F��� <.�&� '�� -;�	� ��� �C� I�	 �� %�) �8� %&&	� ���� ��?

����� ����$ %�$��� ��$�� �	� 4�)5�� #%�)5F���� %������$ 
�� B)���� ��$� �� . 4���� ���� @�+)��� '���
 %�	�&� I��	���� ����8�� J����� 5�:���� -�� �����	��� #h��M$ <�8:2 J�� J����� �C�� 
�� !����2 #%�	�&��� 

�� %��	 -� ���C��� ���� B���� ��$"����� 
�)� J�� Q+� . %��$���)���� )�+2 @E+)� #)��	�� %C��� ���
 ��;?���� ()�),�� 
��� #�$ �� � �� %�	�&� -� �;)�	�� � �:D� =���2 I��	��� 
�� '���?��  
�	� ���� ���	 ��

M��� %�	�&�� ������ �)5F����i�	����� 0�	 
�� ���:� ���� %�	�&���� %��.  
  

 ����
 �
��
 ���
����� �
 '
 (���
 ��
����
  

  4�5��� ������� �������� �	
�� %"8�� �� '��8��"� �;����� %�	�&��� �� )����� -2 �R �� ���� 5�):�� ��� ����:  
  
• �������� �	
�� ����� ����� ���� ���$�� 5�):  ������)3(d 
• .F�� �+ B�F
 �� ������ 0)��� �	��+� �� ���$���� �����D��� )����d��������� ����+��� %� 

•  �?;��� ���� ����@�� ����$�� 6� #��F5�� )�R
� 6;�)�� J�� '�8���� �;��M� %��+ �,� #�����  ��F��+� ����+��
d��F5�� '��5�� ���5��� 7��) �� 

• d9��, %C��� �� 
5�� ���� %�	�&��� ).��� �������� � �$���� �� -D: �, !�)��D� )��D��� '�� 

• -�+� -2d-�@8���� ��) ���  #!"�� #4���� ���� ������� ���&��� ���&�� ���)� �����
 �+: ��  

• 4����� B��8� 6� '�"�� )���D  ��&����. 
  

�� �� �	�
 ��� 	 (��)��
 '
 ��
����
 ����
 �
��
 ���
  

  7��) �� 6� �����  9F��+� -+��� -��D� L�&� #!����� )������� �$ �� � �� L�&� -� '��5�� ���5��� 
 -� -E+�� �&�)5  -�+� 9� �+)� -2 ��+ #9��, %C��� �� 
5�� ���� J)8�� %�	�&��� ���$� -� ��&� � �?�#��F5��
 5):�� #!����� #� �� � 9�2 B��� ����� -�� #�������� �� >)�� -� '� #����
��� ���&��� %� &��� 
�� G�R���

, )�2 I��	� �� ������� ������(�.)�� ���� �?� �2 !����: ���� )?��� )�+2 �� -D: (.  
  

   @���� �	.�$ '���� 
�� ����*�  #0)��� I��	 %���� �� )��D��� -� �$ �� � �� L�&� -E+�� '���
��?�)�� %��$���)���� 3� )H  ���� )��2 #�������� ����K� ����&��� ������ �)5F���� ()�), )���� 9��)�F  J������ 

���5���� -��� �� -� )��+ �� ���� �	��+�� . �$2 -� ���, ��� ���$�� �R �� #-;�	� L�&� I��	��� )����� ���
����� )��	�� %C��� �� �)������� %���K� ����� '��8���� 
�� '�&� -2 ���� )�:��� (�
��� : #)E+ ��� <�8:���

 �.�C��� V"���� ):� ��� B�):*� %	� �$�������J����� �	��+� )� ���� �������� �	
�� )� ���� '."���.  
  

   ��	�� ��)$ ��5�H  �
�� ��@� � �������� �	
�� ����� -H� L�&��� �,? B�� -5��� -� 'A)�� 
���
 %���� ���� 6F�)� ���� -��� �� �� ������ ��  L��� �
)� G)C2 �� ������ ����	�� ��F5K� 9���:���)����  .���� ��

 0�)�2 G �  '�	��)2 �����  4?@� �C ���� �� ���? ����	 -� ��F5�� )�R
� L�&��� >)��� �� 
�� ��
���� 3��

                                                           

)3(    �&�����WHO/VSQ/GEN/96.02)  �)�:�� )�A (  ���� ��
	�� -+���              %�U	�&���� 6U������ �)��* 6 �U��� 4.�U���� @U+)� -U� �
 �������� �	
�� �����  ��$���� �� %�)�	������1211 #B��$ #27�)���� #.  
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 G����� ����	 �)�� -2 
��� #�)+ � ��	)� �� I�	� �� !�)��+ ������ �)5F���� 0)���� -�+ 
�� ����� ��+ #����
�)�
C -�+� �� !�)��+ ��8��� ����� ����� ���	���.  

  
   �$��� �).�� I��	2 =�C� )5�8� ��&�� ����  ������ ����	�� ��F5�� � �
� )5�8� =�F�)� 
�� )���� �

 
�� �+/� �������� �	
�� ����� -H� �$ �� � �� L�&�  @���� Q�)�F� -��)���� ������ ����	�� ��F5�� '��5�
����� �� L�&��� �,? ������ ����	�� ��F5�� �+ ��5��@���� Q�)�F  ��� ���� 45 . -�,�� ��F5�� )� +� 6;�)�� ��2

 ��� %��"� ��2 �2 0)���  � �
*� 0�)�2 '���� %�  �,� '����5� �R �� "� @���� Q�)�� -���	� '��2 �� 9 �:�
������� % + 
��.  

  
  ;$�� ���� -��� �� -�+�H �� �� L�&�  '��5��� )
&� -2 0)��� 0F8�� �G� ���� � ��F5�� 
�� �$ �� 

 ��$�� %�)� �8� 7.��� -�+� -�,�� ��F5�� )� + 
�� �2 )�5�8�� ����: %�.� 
�� -����� -�,�� 6;�)��� ������ ����	��
� ��� ��� -���8� ���� . �� � �� L�&�  '��5��� -H� ��F8�� ���� )�:��� %���� ���� -�+� ���� -��� �� 0�  ���
+:  #9�� 0����� �$;)	� �5:�2 B��+�  #)� + �B�):*� %	� �)+ � ��	)� �� ��$"�� %��	�� ( . -� I�	

 3��? )	  �� �$ �� � �� L�&�  �
�8�� �������� �� )���� ����� 
�� ���� �C �����
�� -��� �� -� !����@�� !����
 ���F���� 0�)���� ���� �	��+�� ������ ��	��� 6�� �&� #����&�� %������ ��	� )�����"��F8���� ���5����" -�� #

��
�� �,? �� %�)�)&�� ,�8��  �&������ ������� >,? �� ����� )�2 ��� -�+� -2 )������� 3�� -D: . '��5��� -� ��&��"��
���� )������� 
�� ����*�  Y�� ��� ���� '��� ���C� -� �  � #�$ �� � �� L�&�  �.�&���� '��5��� 
�� '�������:  

  
N   -� �&� (�.)�� ���� %��	 -� Y�� ��� (��� �5�� ���� ��$��5�2 dB�2 �.���� ��   
N   �&� )���� -� ����8�� -�� ��F5�� J�� ����� ���	��� G����� %��	 -� Y�� ��� (��� �5�� ���� ��$��

 -�1 �� 10�2 d�& ���� Q�8�� %������ �"8 ���� -��"�   
N  )58 %����	� ��$� -� �&� ���� J���  � �
*�  4���� ���� ��5�� 0.1O.  
  

   ����)R$�� '���CK� !�� � ���� �� ��;
	� ���$� ��$� �$ �� � �� L�&�  -�R�� ��� -�&?�)��� '��5� )��2 �C�
��.� �� %�)5F���� 4 ���� 0)���� %������ �� ��$���� 4)��F�� �$��� 3�, -�+ �� )� .� 
�� )����  9�2 )�A GC����
 L�&��� �)�C B��� �������� ����K� '��&��� ����  � �
*� 
�� G�)�� ���� ���8���� L�&� -H� %"��F� I��	� 
�

 ��� -���8� ���� ��$�� %�)� �8� 7.��� -�+� -�,�� #-���5��� )�A <�8:�� �+� �5�� -2 �R �� �$ �� � ��
)�� '? -�,��� #���5���� )�A 45����� �� � ����������� ����K� ����&��� ������ �)5F���� ()�),� -��.  

  
     �8)�
�� - R�� %��	� �):� � �$��� �? ���� ���� �	��+� �� �:F�� -2 !��$ ������ -� � 
2 �C�

 -�  ���� �  �?�	� -��� �� �8�� Q�� ��	
�� ����)�� %���8� ��)��� 6�@�� ��� G �  Q���� 0�   4	�� ����
 �� B��8�-��� . I��	��� ��� -2 G$�� -���*� 4�&	 � �������  4���� ����� #)�8�� ���	��� �� #�? ���� �	��+��

 '�� -� #3�� ���	��� #��F��� -2 G$�� ������ �����2 %�, ��D�� ���� �	��+�� ����D�� �F�+��� �)���� ��$�� %�	�&�
������� �)��� � C -� �8� ����� ��&�.■  

  
  


