
ЕЖЕДНЕВНО 5000 МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ в возрасте от 15 до 24 лет становят-
ся инфицированными ВИЧ; это составляет почти 2 миллиона новых случаев 

инфицирования ежегодно. За двадцать пять лет существования этой эпидемии 
все еще делается слишком мало для предотвращения новых случаев инфици-
рования среди молодых людей�, которые находятся в центре этой эпидемии. В 
странах Африки к югу от Сахары более половины всех новых случаев инфици-
рования происходит среди молодых людей, причем особенно пораженными 
являются девушки, а во всем мире из приблизительно 

4
0 миллионов людей с 

ВИЧ 0 миллионов – это молодые люди. 

Когда национальные политики, органы планирования и доноры решают, как 
распределить ограниченные ресурсы на усилия по предупреждению СПИДа, им 
необходимы фактические данные о том, что является эффективным, а что – нет. 

Для того чтобы ответить на эту потребность Межучрежденческая целевая 
группа ЮНЭЙДС по ВИЧ/СПИДу и молодым людям оказала поддержку рас-
смотрению эффективности профилактических мер среди молодых людей в 
развивающихся странах. Результаты были опубликованы в выпуске No. 938 
Серии технических докладов ВОЗ (СТД), озаглавленном: Предупреждение ВИЧ/
СПИДа среди молодых людей: систематический обзор фактических данных из 
развивающихся стран. 

�	 Глобальный доклад ЮНЭЙДС о СПИДе, 2006 год.
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Используя стандартные методологии, авторы рас-
смотрели фактические данные 80 исследований 
мероприятий, проведенных в основных местах, свя-
занных с молодыми людьми, – школах, службах 
здравоохранения, средствах массовой информации, 
территориально ограниченных общинах, а также с 
помощью стратегий достижения молодых людей, 
которые более всего подвергаются риску (например, 
молодых секс-работников, наркоманов и мужчин, 
вступающих в половые отношения с мужчинами). В 
других главах содержится обзор эпидемиологичес-
ких данных, связанных с молодыми людьми и ВИЧ, 
эффективные и перспективные подходы к предуп-
реждению ВИЧ в целом, новаторская методология, 
использованная в исследовании, а также общие 
выводы и рекомендации.

Этот доклад предоставит лицам, принимаю-
щим решения, руководство по вопросу о том, как 
наилучшим образом достичь глобальных целей 
в отношении молодых людей, согласованных на 
Специальной сессии Генеральной Ассамблеи 
Организации Объединенных Наций в 2001 г. по ВИЧ/
СПИДу, в частности: к 2010 г. 95% молодых людей 
должны иметь доступ к информации, навыкам и 
услугам, которые им необходимы для уменьшения 
их уязвимости ВИЧ. Кроме того, в пункте 26 Полити-
ческой декларации Совещания высокого уровня по 
СПИДу, состоявшегося в 2006 г., также четко указа-
на необходимость избавить будущее поколение от 
ВИЧ посредством осуществления всесторонних, 
основанных на фактических данных профилакти-
ческих стратегий для молодых людей.

Методология рассмотрения 
фактических данных

Для оценки эффективности фактических данных 
транспарентным и стандартизованным образом 
мероприятия в различных местах были рассмотрены 
с помощью семи шагов:

Определение видов мероприятий, между кото-
рыми политикам необходимо делать выбор для 
применения в конкретных местах
Определение порогов доказательности фак-
тических данных, которые потребуются для 
обоснования широкого осуществления конкрет-
ного мероприятия
Разработка четких критериев включения и 
исключения для определения исследований, под-
лежащих включению в обзор
Критический обзор всех подходящих исследова-
ний и их результатов по виду мероприятий
Обобщение сильных сторон фактических данных 
об эффективности каждого вида мероприятий
Сравнение сильных сторон фактических данных, 
полученных в исследованиях, по отношению к 
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определенному порогу доказательности факти-
ческих данных, необходимому для рекомендации 
к широкому применению
На основании этого сравнения – составление 
основанных на фактических данных реко-
мендаций по осуществлению каждого вида 
мероприятий в местах или группах населения, 
а также распределение по категориям “Оста-
новиться”, “Внимание”, “Приготовиться” или 
“ВПЕРЕД!”

Мероприятия были классифицированы в одну из 
этих четырех категорий в зависимости от того, явля-
ются ли фактические данные достаточно сильными 
для того, чтобы рекомендовать:

ВПЕРЕД! Начать увеличение масштабов меропри-
ятия в данный момент, осуществляя мониторинг 
охвата и качества;
Приготовиться: Начать широкое осуществление 
мероприятия, но тщательно оценивать его
Внимание: Необходимы дальнейшие иссле-
дования и разработка мероприятия, хотя 
оно и показывает наличие потенциальной 
эффективности
Остановиться: Фактические данные свидетельс-
твуют против осуществления этого мероприятия

Что НЕ делает обзор

Несмотря на то, что этот доклад сделает значи-
тельный вклад, у него есть ряд ограничений. Пять 
ключевых документов не включают все группы 
молодежи (такие как молодые рабочие-мигран-
ты или солдаты) или все мероприятия (такие как 
социальный маркетинг или традиционный театр). 
Доклад сосредоточен скорее на уменьшении уяз-
вимости, чем на ее предупреждении, и не включает 
мероприятия, направленные на структурные детер-
минанты, такие как образование и нищета. Он также 
не включает мероприятия, ориентированные на 
политическую среду (например, политическое руко-
водство и массовую политическую активность), 
поскольку, несмотря на значение таких мероприя-
тий, имеется очень мало фактических данных об их 
эффективности.

Доклад сосредоточен на предупреждении и, следо-
вательно, не включает исследования мероприятий 
по обеспечению лечения, помощи или поддержки 
молодым людям с ВИЧ и СПИДом. Для мероприятий 
в некоторых местах (например, школах) было гораз-
до больше более подробной информации, чем для 
других (например, это относится к мероприятиям 
для молодых людей, подвергающихся риску), и мно-
гие исследования не дали достаточной информации 
о мероприятиях или оценках. В нескольких иссле-
дованиях адекватно рассматриваются расходы и 
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контекст, оба из которых имеют важные последствия 
для повторения успешных мероприятий.

Школы

Во многих отношениях школы занимают уникальное 
положение для содействия уменьшению распро-
страненности ВИЧ среди молодых людей. Из всех 
молодых людей, посещающих школы, большинс-
тво из них поступают в школу до начала сексуальных 
отношений. Поэтому школы могут обеспечить базис-
ную информацию, связанную с профилактикой ВИЧ. 
Однако сексуальное просвещение и просвещение 
по мерам профилактики ВИЧ в школах значительно 
варьируются.

Виды мероприятий: Имеется 6 видов мероприятий, 
классифицированных по трем различным аспектам:

мероприятия, основанные на учебных планах, по 
сравнению с не основанными на учебных планах 
мероприятиями
мероприятия, обладающие и не обладающие 
характеристиками эффективных мероприятий, 
основанных на учебных планах

n

n

мероприятия, проводимые взрослыми, по 
сравнению с мероприятиями, проводимыми 
сверстниками

Рассмотренные исследования: Обзор выявил 22 
исследования в развивающихся странах, которые 
использовали в разумной степени сильную экспери-
ментальную или квазиэкспериментальную структуру, 
включали по крайней мере 100 человек, измеряли 
воздействие одного или более видов сексуального 
поведения и были завершены или опубликованы в 
период между 1990 г. и июнем 2005 года.

Измеренные результаты: Знания, навыки (инди-
видуальные ценности, восприятие норм среди 
сверстников, передача информации о сексе) и сек-
суальное поведение (начало сексуальной жизни, 
использование презервативов, число партнеров, 
использование контрацептивных средств)

Результаты: Шестнадцать из 22 мероприятий зна-
чительно способствовали более позднему началу 
сексуальной жизни, сокращали частоту отношений, 
снижали число сексуальных партнеров, увеличивали 
использование презервативов или контрацепти-
вов или сокращали частоту незащищенных половых 

n

Рекомендованные категории мероприятий для предупреж-
дения ВИЧ среди молодых людей в развивающихся странах

“ВПЕРЕД” – осуществить в широких масштабах сейчас (с обеспечением монито-
ринга охвата и качества)

n	Школы: мероприятия, основанные на учебных планах с эффективными характеристиками2, 
проводимые взрослыми

n	Службы здравоохранения: мероприятия, которые включают подготовку поставщиков 
услуг, изменения для учреждений и содействие оказанию услуг вместе с молодыми людьми и 
неформальными лидерами молодежи в общине

n	Средства массовой информации: мероприятия, которые передают сообщения через радио 
и/или телевидение, вместе с другими средствами массовой информации

“ПРИГОТОВИТЬСЯ” – широкое осуществление (с сильным компонентом оценки для 
дальнейшего уточнения воздействия мероприятия и механизмов действия)

n	Территориально ограниченные общины: мероприятия, которые четко ориентированы на 
молодых людей и используют существующие структуры и организации

n	Молодые люди, наиболее подвергающиеся риску ВИЧ: программы, основанные на учреж-
дениях, которые также имеют компонент работы с населением и предоставляют информацию 
и услуги

2	 Эффективные характеристики – это характеристики разработки учебных планов, содержания, методов обучения и осуществления.



отношений. Из 13 исследований, которые более все-
го имели характеристики программ развитых стран, 
ранее считавшихся эффективными (“характерными”), 
11 значительно улучшали одно или более заявлен-
ных сексуальных поведений, а другие два показали 
улучшения в заявленном сексуальном поведении, 
которые не были статистически значимыми. В этих 
13 исследованиях мероприятия, проведенные как 
преподавателями, так и другими взрослыми, имели 
четкие свидетельства положительного воздействия 
на заявляемое поведение. Из 5 мероприятий, не 
основанных на учебных планах, 2 из 4, проведенных 
взрослыми, и 1 мероприятие, проведенное сверстни-
ком, улучшили одно или более видов сексуального 
поведения.

Рекомендация: В обзоре сделан вывод о том, что 
мероприятия, основанные на учебных планах, вклю-
чающие большинство или все из 17 характеристик и 
проводимые взрослыми, – это мероприятия катего-
рии “ВПЕРЕД!” Другие пять видов мероприятий были 
классифицированы в категорию “Внимание”.

Службы здравоохранения

Службы здравоохранения дополняют мероприятия 
в других секторах, но часто не используются моло-
дыми людьми. Наиболее важными службами для 
профилактики ВИЧ среди молодых людей являются 
те, которые усиливают способность молодых людей 
избегать инфицирования, получать информацию 
и консультирование; уменьшают риски, в частнос-
ти посредством предоставления презервативов и 
принятия мер по снижению вреда; и обеспечивают 
диагностику и лечение ИППП и ВИЧ.

Виды мероприятий: Были определены 6 видов 
мероприятий на основе того, включают они некото-
рые или все из следующего:

подготовку поставщиков услуг/клинического 
персонала
усилия по улучшению качества учреждений
деятельность в общине для создания спроса и 
поддержки услуг
включение других секторов, в частности школ и 
средств массовой информации

Рассмотренные исследования: Были выявлены 16 
исследований/отчетов из развивающихся стран, 
которые были направлены на повышение исполь-
зования молодыми людьми служб здравоохранения 
или улучшение соответствующего вида поведения 
(использования презервативов) и которые име-
ли поддающиеся интерпретации количественные 
данные. Из 16 исследований 11 касались многокомпо-
нентных мероприятий с участием других секторов, 
одной из нескольких целей которых, как правило, 
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была цель увеличения использования молодыми 
людьми услуг.

Измеренные результаты: Увеличение использова-
ния служб здравоохранения молодыми людьми

Результаты и рекомендация: Единственным видом 
мероприятия, в отношении которого фактические 
данные были достаточно сильными, чтобы рекомен-
довать его в категорию “ВПЕРЕД!”, было сочетание 
подготовки поставщиков услуг, улучшения клини-
ческих учреждений и осуществления деятельности 
в общине для увеличения спроса на услуги и/или 
приемлемости в общине. Усилия, которые допол-
нительно включают другие сектора (например, 
школы, средства массовой информации), были вклю-
чены в категорию “Приготовиться”. Для остальных 
четырех видов мероприятий фактические данные 
были слабыми или неоднозначными, и они были 
классифицированы в категории “Внимание” или 
“Остановиться”.

Средства массовой информации

Молодые люди весьма склонны прислушиваться к 
средствам массовой информации, получая из них 
информацию и подсказки о том, как себя вести, и, 
следовательно, средства массовой информации име-
ют огромный потенциал для распространения среди 
молодых людей сообщений о ВИЧ и СПИДе.

Виды мероприятий: Были определены 3 вида мероп-
риятий в средствах массовой информации:

только радио
радио при поддержке СМИ
радио и телевидение при поддержке СМИ

Рассмотренные исследования: Обзор включил 15 
исследований, в ходе которых была дана оцен-
ка мероприятиям средств массовой информации 
и которые были опубликованы или выпущены в 
период между 1990 и 2004 годами. Из них 11 были 
из Африки, 2 – из Латинской Америки, 1 – из 
Азии и 1 – из нескольких стран. Одна про-
грамма использовала только радио, 6 
использовали радио при поддержке 
СМИ и 8 использовали телевиде-
ние и радио при поддержке СМИ.

Измеренные результаты: Зна-
ния, навыки (индивидуальная 
эффективность в отношении абс-
тиненции или использования 
презервативов), сексуальное пове-
дение (использование презервативов, 
число партнеров, абстиненция), пере-
дача информации (родители, другие люди), 
социальные нормы, информированность и 
использование служб здравоохранения.
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Результаты: Данные свидетельствуют об эффек-
тивности мероприятий в средствах массовой 
информации для расширения знаний о передаче 
ВИЧ, повышения индивидуальной эффективности в 
отношении использования презервативов, влияния 
некоторых социальных норм, увеличения меж-
личностного общения, увеличения использования 
презервативов и повышения информированнос-
ти о службах здравоохранения. В обзоре сделан 
вывод о том, что программы в средствах массовой 
информации могут влиять и влияют на результаты, 
связанные с ВИЧ, среди молодых людей, хотя и не по 
всем переменным или в рамках каждой кампании. 
Те кампании, которые включают телевидение, требу-
ют самого высокого порога доказательности, однако 
они также дают наиболее убедительные свидетельс-
тва о воздействии.

Рекомендации: В обзоре сделан вывод о том, что 
всесторонние подходы, – включающие радио и дру-
гие СМИ, а также включающие радио, телевидение и 
другие СМИ, например печатные, – должны получить 
рекомендацию “ВПЕРЕД”. Только одно исследова-
ние с участием одного лишь радио удовлетворяло 
критериям включения, но показало неоднозначные 
результаты. Поэтому программы с использовани-
ем одного лишь радио получили рекомендацию 
“Внимание”.

Территориально ограниченные общины

Мероприятия, проведенные для молодых людей в 
территориально ограниченных общинах (например, 
сельских населенных пунктах, городских поселени-
ях или микрорайонах), имеют возможность достичь 
молодых людей в тех местах, где они проживают, 
независимо от того, посещают они школу или нет, 
состоят в браке или нет, работают или нет.

Виды и мероприятия: Были определены четыре вида 
мероприятий:

Мероприятия, ориентированные на молодежь и 
проведенные через существующие организации 
или центры, обслуживающие молодежь.
Мероприятия, ориентированные на молодежь, но 
не связанные с существующими организациями 
или центрами.
Мероприятия, ориентированные на всех чле-
нов общины и проведенные через традиционные 
родственные связи.
Мероприятия, ориентированные на общины в 
целом и проведенные с помощью мер для всей 
общины.

Рассмотренные исследования: Были рассмотрены 
оценки 22 мероприятий, проведенных в террито-
риально ограниченных общинах, которые имели 
адекватное описание как мероприятий, так и струк-
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туры оценки и были опубликованы в период между 
1990 и 2004 годами.

Измеренные результаты: Знания, навыки (общение 
со сверстниками, родителями, партнерами, исполь-
зование презервативов), сексуальное поведение 
(наличие сексуальных отношений, число партнеров) 
и социальные нормы.

Результаты и рекомендации: Хотя никакой вид 
мероприятий не получил рекомендацию “Вперед”, 
мероприятия, четко ориентированные на молодых 
людей через существующие структуры или организа-
ции в общине, считались относящимися к категории 
“Приготовиться”. Все другие виды мероприятий в 
общине были классифицированы как “Внимание”, и 
было решительно рекомендовано инвестировать 
больше в высококачественную оценку процесса и 
результатов и анализ затрат-эффективности, с тем 
чтобы можно было выявить эффективные мероприя-
тия в общине и оказывать им содействие.

Молодые люди, наиболее 
подвергающиеся риску

Многие молодые люди особенно подвергаются рис-
ку инфицирования ВИЧ из-за условий, в которых они 
живут, учатся и работают; а также в результате вида 
поведения, который они принимают или вынуждены 
принять из-за социальных, культурных или эконо-
мических факторов. В докладе рассмотрены оценки 
мероприятий в развивающихся странах, ориентиро-
ванных на три группы, наиболее подвергающиеся 
риску инфицирования ВИЧ: молодые секс-работни-
ки, молодые инъекционные наркоманы и молодые 
мужчины, вступающие в половые отношения с муж-
чинами. Многие из этих молодых людей живут за 
пределами общества и вряд ли будут охвачены 
мероприятиями, осуществляемыми через школы, 
службы здравоохранения или средства массовой 
информации.

Виды мероприятий: Были определены четыре вида 
мероприятий:

информирование только через программы рабо-
ты с населением
информирование и услуги через программу рабо-
ты с населением
информирование и услуги через программу, осно-
ванную на учреждении
информирование и услуги через программу, осно-
ванную на учреждении и включающую компонент 
работы с населением

Рассмотренные исследования: Было установлено, что 
только четыре исследования удовлетворяют крите-
риям включения. Поэтому обзор был расширен для 
включения исследований в развивающихся странах, 
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которые ориентированы на эти три группы насе-
ления, но не проводят различия между молодыми 
людьми и взрослыми (поскольку в развивающих-
ся странах молодые люди составляют значительную 
долю населения, наиболее подвергающегося риску 
инфицирования ВИЧ).

Измеренные результаты: Увеличение доступа к 
информации и услугам (мероприятия по снижению 
вреда, презервативы и лечение ИППП)

Результаты и рекомендации: Имеется мало сведе-
ний о конкретных потребностях молодых людей 
(в отличие от людей более старшего возраста) в этих 
группах, наиболее подвергающихся риску, но важ-
но обеспечить удовлетворение их потребностей с 
помощью программ, так как имеются данные о том, 
что эти группы являются особенно уязвимыми. Одна-
ко если объединить фактические данные о молодых 
людях в развивающихся странах с фактическими 

данными для всего населения, подвергающего-
ся риску, можно сделать некоторые выводы. Обзор 
выявил один вид мероприятий, подпадающих в 
категорию “Приготовиться”: работа с населением, 
информирование и услуги через учреждения. Дру-
гие виды (информирование и услуги только через 
учреждения и информирование только через работу 
с населением) были классифицированы в катего-
рию “Внимание”. Во всех случаях осуществляемые 
программы должны быть тщательно спланирова-
ны, контролироваться и иметь сильный компонент 
оценки. Кроме того, совершенно необходимо 
разукрупнять данные по возрасту, с тем чтобы опре-
делить, насколько эффективны эти программы в 
достижении молодых людей и лучше понять кон-
кретные потребности молодых людей, наиболее 
подвергающихся риску, в отличие от групп людей 
более старшего возраста.

Continues…

Рекомендации

Доклад включает рекомендации для политиков, разработчиков и практических сотрудников программ, а так-
же исследователей, основанные на результатах “Внимание-Приготовиться-Вперед”.

Рекомендации для политиков

МЕСТА РЕКОМЕНДАЦИИ

Все Молодые люди находятся в центре пандемии ВИЧ, и имеется ряд мероприятий, которые 
имеют достаточную базу фактических данных, чтобы рекомендовать их для широкого приме-
нения с целью достичь глобальных целей в отношении ВИЧ и молодых людей, при условии, 
что они будут тщательно контролироваться, оцениваться и оперативно изучаться 
Профилактика может быть эффективной
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Школы Мероприятия, основанные на школах, включающие характеристики, которые ранее показали 
связь с эффективностью в развитых странах и которые проводятся взрослыми, могут умень-
шить распространенность рискованного сексуального поведения и увеличить знания

n

Службы здраво-
охранения

Подготовка поставщиков медико-санитарных услуг, обеспечение изменений в учрежде-
ниях и осуществление деятельности для получения поддержки общины могут повысить 
использование молодыми людьми служб здравоохранения, обеспечивающих лечение ИППП, 
консультирование, тестирование и предоставление презервативов
Доступ к службам здравоохранения будет усилен с помощью мероприятий в других секторах, 
ориентированных на знания, навыки, позиции и поведение молодых людей

n

n

Средства 
массовой 
информации

Программы с использованием средств массовой информации, особенно если они коор-
динируются с мероприятиями в других секторах, могут достичь многих молодых людей и 
распространять среди них важную информацию о профилактике ВИЧ/СПИДа, а также помочь 
уменьшить распространенность рискованного сексуального поведения

n

Территориально 
ограниченные 
общины

Сложившиеся организации в общинах, обслуживающие молодых людей, могут повлиять на 
их знания, позиции и сообщаемое сексуальное поведение, чтобы помочь предотвратить рас-
пространение ВИЧ

n

Продолжение...
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МЕСТА РЕКОМЕНДАЦИИ

Молодые люди, 
наиболее под-
вергающиеся 
риску

Молодые люди, которые более всего подвергаются риску ВИЧ (в этом обзоре рассмотренны-
ми группами были инъекционные наркоманы, секс‑работники, а также мужчины, вступающие 
в половые отношения с мужчинами), требуют немедленных действий
Необходимо обращать больше внимания на определение потребностей молодых людей, что-
бы приспособить к ним мероприятия с известной эффективностью

n
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Рекомендации для разработчиков и практических сотрудников программ

МЕСТА РЕКОМЕНДАЦИИ

Все Мероприятия и отчеты о них должны быть четкими в отношении того, что делается, и какие 
результаты ожидаются
Они также должны давать результаты, разукрупненные по возрасту и полу тех людей, к кото-
рым они относятся
Осуществление всех мероприятий должно сопровождаться тщательным мониторингом и 
оценкой, соответствующими уровню имеющихся фактических данных
Необходимо большее сотрудничество между руководителями программ и исследователями 
для содействия эффективному мониторингу и оценке
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Школы Программы должны быть основаны на учебных планах, строиться и осуществляться с помо-
щью характеристик, показавших связь с эффективностью

n

Службы 
здравоохранения

Для увеличения использования молодыми людьми услуг необходимо подготовить 
поставщиков услуг и другой клинический персонал таким образом, чтобы оказывать высоко-
качественные медицинские услуги молодым людям
Следует обеспечить большую доступность и приемлемость учреждений для молодых людей
Необходимо также провести работу в общине для стимулирования спроса и поддержки 
служб здравоохранения, предназначенных для молодых людей
Другие сектора, в частности школы и средства массовой информации, могут содействовать 
созданию спроса путем улучшения общих знаний молодых людей о ВИЧ/СПИДе и поощрения 
видов поведения, способствующих укреплению здоровья
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Средства массо-
вой информации

Для достижения наилучших результатов программы средств массовой информации должны 
быть приспособлены конкретно к молодым людям
Необходимо, чтобы они давали взаимно усиливающую информацию по многим каналам
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Территориально 
ограниченные 
общины

Инициативы должны быть в значительной степени сосредоточены на работе с существую-
щими молодежными организациями, и в рамках этих инициатив особое внимание следует 
обращать на выбор, подготовку и указание приемлемых с культурной точки зрения меропри-
ятий и задач для сотрудников программ
Сотрудники должны находиться под постоянным контролем
Руководителям организаций необходимо постоянно следить за обеспечением общей подде-
ржки со стороны общин и мобилизацией ресурсов
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n
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Молодые люди, 
наиболее под-
вергающиеся 
риску

Этим молодым людям следует предоставить информацию, обеспечить навыки и услуги через 
учреждения и с помощью стратегий работы с населением
Тщательная оценка воздействия и процессов практических мероприятий имеет важное 
значение для увеличения знаний о том, что является эффективным среди молодых людей, 
наиболее подвергающихся риску

n
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Рекомендации для исследователей

МЕСТА РЕКОМЕНДАЦИИ

Все Существует неотложная необходимость в укреплении потенциала научных исследований, а 
также мониторинга и оценки программ в развивающихся странах
Высококачественные оценки и мониторинг воздействия мероприятий по профилактике ВИЧ 
среди молодых людей в развивающихся странах неотложно необходимы для мероприятий, 
отнесенных в категории “Приготовиться” и “Внимание”
Оперативные исследования необходимы для лучшего понимания механизмов действия 
мероприятий в категориях “Вперед” и “Приготовиться”
Необходима полная ясность в отношении конкретных видов уязвимости молодых людей, 
включая молодых инъекционных наркоманов, молодых секс-работников и молодых муж-
чин, вступающих в половые отношения с мужчинами, для того чтобы руководить разработкой 
программ
Стандартизация показателей результатов будет значительно способствовать сравнениям 
результатов между исследованиями
Исследования в областях расходов и затрат-эффективности должны строиться на оценочных 
исследованиях
Исследования необходимы для лучшего понимания взаимосвязей между сообщаемым воз-
действием отдельных видов поведения и биологическим воздействием
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Школы По возможности, будущие оценки мероприятий, основанных на школах, должны использо-
вать рандомизированную структуру с достаточно широкими выборками
Они должны также измерять воздействие на распространенность ИППП и ВИЧ, а также на зна-
ния и индивидуальные позиции, эффективность и рискованное сексуальное поведение

n
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Службы здраво-
охранения

Оценочные и оперативные исследования должны быть основными элементами любых мероп-
риятий по расширению использования молодыми людьми служб здравоохранения

n

Средства 
массовой 
информации

Оценки программ средств массовой информации должны быть сосредоточены на тех из 
них, которые являются всесторонними, имеют потенциал достижения воздействия на все 
население и использовать сильные квазиэкспериментальные структуры для выявления 
пострадавших

n

Территориально 
ограниченные 
общины

Необходимо, чтобы оценочные и оперативные исследования были основными элементами 
программ, ориентированных на молодых людей и общину в целом
Необходимо, чтобы такие исследования обращали особое внимание на выявление условий, 
способствующих эффективности среди различных групп населения (таких как молодые муж-
чины и молодые женщины) и в различных местах (таких как сельские или городские районы)

n

n

Молодые люди, 
наиболее под-
вергающиеся 
риску

Необходимы исследования для выявления специальных потребностей молодых людей, 
наиболее подвергающихся риску, в отличие от потребностей взрослых, с тем чтобы улучшить 
показатели, которые могут быть использованы для мониторинга и оценки

n

Настоящий документ содержит резюме основных положений доклада, озаглавленного Предупреждение 

ВИЧ/СПИДа среди молодых людей: Систематический обзор фактических данных из развивающихся стран, 

подготовленного Межучрежденческой целевой группой ЮНЭЙДС по молодежи (Всемирная организация 

здравоохранения: Женева, 2006 г.). В полном докладе указаны авторы, включены ссылки для каждой главы, 

а также многочисленные таблицы и рамки, в которых кратко представлены результаты всех рассмотренных 

исследований. Копии этого доклада имеются бесплатно по адресу: http://www.who.int/child-adolescent-health/

publications/ADH/ISBN_92_4_120938_0.htm. На этом сайте также имеются выдержки из отдельных глав этого 

доклада на арабском, испанском, китайском, русском и французском языках. Д
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