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 دةــم المتحــالأم
 

 الأمين العام
   

 رسالة بمناسبة اليوم العالمي للصحة العقلية  
 ٢٠٠٨أكتوبر / تشرين الأول١٠

 
تـستثني أي مرحلـة    إن الاختلالات العقلية تـصيب البـشر علـى اخـتلاف ثقافـاتهم، ولا         

 أو هـي    وتشكل الاختلالات العقليـة عامـل إصـابة بمـشاكل صـحية أخـرى،             . من مراحل الحياة  
وهـي تظهـر أيـضا أكثـر        . نتاج لها، وكـثيرا مـا تـرتبط بـالفقر والتـهميش والحرمـان الاجتمـاعي               

 .تظهر في غمرة التراعات والكوارث ما
ــة          ــديم خــدمات الرعاي ــوق تق ــالم تحــديات جــسيمة تع ــصحية عــبر الع ــنظم ال ــه ال وتجاب

ــس       ــوقهم الإن ــة حق ــشديدة وحماي ــالاختلالات ال ــة للمــصابين ب ــصحية العقلي ــوارد  . انيةال ــا الم أم
ونتيجـة لـذلك،   . المتاحة، فليست كافية، وتوزع على نحو غـير متكـافئ، ولا تـستخدم بكفـاءة      

 .تتلقى الغالبية العظمى من المصابين بالاختلالات العقلية أي رعاية على الإطلاق لا
وفي هــذا الــصدد، يقــوم . وعليــه، ينبغــي توســيع نطــاق الخــدمات علــى ســبيل الأولويــة 
منظمة الصحة العالمية المعني بسد الفجـوات في مجـال الـصحة العقليـة، الـذي اسـتُهلّ في                   برنامج  

غضون هذا الشهر، بتحديد ما يلزم من استراتيجيات لتوسـيع نطـاق خـدمات الـصحة العقليـة                  
. واردعن طريق إجراء تدخلات فعالة مـن حيـث التكـاليف في البيئـات الـتي تعـاني مـن شـح الم ـ            

ــة  ويحـــث  ــشركاء كافـ ــامج الـ ــات    -البرنـ ــراف، وجهـ ــددة الأطـ ــالاتٍ متعـ ــاتٍ، ووكـ حكومـ
ومنظمــات معنيــة بالــصحة العامــة، وعــاملين في مجــال الــصحة العقليــة، ومجموعــات          مانحــة،

 .لى توحيد الصف للدعوة والعمل من أجل تحقيق هذا الهدف ع- المستهلكين
ج الـوعي بالـصحة العقليـة      وعلى نطاق أوسع، يجب أن نبذل مزيدا مـن الجهـود لإدمـا             

في جميــع منــاحي الــسياسة الــصحية والاجتماعيــة، وتخطــيط النظــام الــصحي، والعنايــة الــصحية  
فالـــصحة العقليـــة تكتـــسي أهميـــة قـــصوى في مجـــالات الرفـــاه . العامـــة الأوليـــة منـــها والثانويـــة

 إذن، بمناسـبة    علينـا . الشخصي، وتمتين الأواصر الأسرية، وقدرة الفرد على المساهمة في المجتمـع          
 .اليوم العالمي للصحة العقلية، أن نعترف بأنه لا صحة دون صحة عقلية

 


