Previniendo pinchazos con agujas
y exposicion ocupacional al
VIH/SIDA

Elementos clave para la planificacion
de proyectos



Elementos clave

2.

Planificando la reunion: compromiso de la administracion y participacion de
los trabajadores.

Evaluacion inicial:
a) Herramienta C
b)  Guia de respuestas para hacer una evaluacion rapida
c) Prevencion de la infeccion y evaluacion del control
d)  Reporte de la frecuencia de pinchazos con agujas
Montaje del sistema de vigilancia.
Programa de control de la exposicion, incluyendo seguimiento posterior a la
exposicion y a la profilaxis post-exposicion (PPE).
Informacion, educacion y comunicacion.

Materiales: recipientes para desechar objetos cortopunzantes, PPE,
inmunizacion VHB.

Supervision de apoyo y monitoreo.

Retroalimentacion a los establecimientos de salud, contrapartes y Ministerios
de Salud en curso.




Planificacion para el control de la
exposicion
Compromiso de la administracion y participacion de los trabajadores.
Determinacion de la exposicion: definicion de caso.
Inmunizacion contra hepatitis B.

Evaluacion de la post-exposicion y seguimiento.

Comunicacion de los riesgos al personal ya incorporado asi como al
futuro personal que se encuentra en entrenamiento.

Ingreso de datos a la computadora.

Procedimientos para evaluar las circunstancias que se dan alrededor de
una exposicion.

Implementacion de métodos para el control de la exposicion.
Uso de informacion/datos para la prevencion.



Meétodos para el control de la
exposicion

Precauciones Universales.
Controles de ingenieria y de las practicas de trabajo.
Equipo de proteccion personal (EPP).

Limpieza y mantenimiento (colocacion y remocion de los recipientes
de desechos para objetos cortopunzantes).

Disposicion final: manejo de desechos cortopunzantes.



Vigilancia

* Objetivos:
— Estimacion de la frecuencia de exposicion a enfermedades
transmitidas por la sangre.

— Estimacion de la “frecuencia relativa” de las causas de lesiones
cortopunzantes.

— Evaluacion de la efectividad de las potenciales intervenciones de
prevencion.

— Retroalimentacion.
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