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Campos eletromagnéticos e saude publica
Estacoes radio-base e tecnologias sem fio

No mundo todo, a telefonia movel ja faz parte do dia-a-dia. Essa tecnologia sem fio utiliza uma extensa
rede de antenas fixas, chamadas de estagdes radio-base (ERBs), que recebem e transmitem informagdes
através de sinais de radiofreqiiéncia (RF). Existem mais de 1,4 milhdo de ERBs no mundo, e este
numero esta aumentando significativamente com a introdugdo da tecnologia de terceira geragao.

Outras redes sem fio que possibilitam servicos e acesso de alta velocidade a Internet, como redes sem fio
em areas locais (WLANS), também ja sdo comuns em residéncias, escritorios e locais publicos diversos
(aeroportos, escolas, areas residenciais e urbanas). A medida que cresce o numero de estagdes radio-base
e de redes locais sem fio, aumenta também a exposi¢do da populacdo a RF. Pesquisas recentes mostram
que as exposic¢des a RF a partir das ERBs varia de 0,002% a 2% dos niveis fixados pelas diretrizes
internacionais, dependendo de uma variedade de fatores, entre eles a proximidade em relacdo a antena e
o ambiente ao redor. Estes niveis sdo mais baixos ou comparaveis a exposi¢do a RF a partir de
transmissores de radio ou televisao.

Existe uma preocupag@o a respeito das possiveis conseqiiéncias a saude da exposicao a campos de RF
emitidos por tecnologias sem fio. Este documento revisa a evidéncia cientifica referente aos efeitos a
saude resultantes da exposi¢do humana, continua e de baixo nivel, as estagdes radio-base e a outras redes
locais sem fio.

PREOCUPACOES DE SAUDE

Uma preocupagdo comum em relacdo as estagdes radio-base e as antenas das redes sem fio, diz respeito
aos efeitos a satide que possam advir da exposi¢do de longo prazo do corpo aos sinais de RF. Até o
momento, o Unico efeito a satide causado pelos campos RF, identificado pelas revisdes cientificas,
relaciona-se a0 aumento na temperatura corporal (> 1 °C) devido a exposi¢do a intensidades muito altas
de campo, que se encontra apenas em certas instalagdes industriais que utilizam aquecedores RF. Os
niveis de exposicdo de RF a partir das ERBs e de redes sem fio sdo tdo baixos que os aumentos de
temperatura s@o insignificantes e insuficientes para afetar a satide humana.

A intensidade dos campos de RF ¢ maior na fonte emissora, e diminui rapidamente com a distancia. O
acesso as antenas das ERBs ¢ restrito onde os sinais de RF possam exceder os limites internacionais de
exposi¢ao. Pesquisas recentes indicaram que as exposi¢oes a RF, advindas das ERBs e das tecnologias
sem fio, em areas acessiveis ao publico (inclusive escolas e hospitais) estdo, normalmente, milhares de
vezes abaixo dos padrdes internacionais.

De fato, a niveis similares de exposi¢do a RF, em virtude de sua freqiiéncia ser muito baixa, o corpo
absorve até cinco vezes mais dos sinais de radio FM e de televisdo do que aqueles provenientes de
ERBs. Isto se da porque as freqii€ncias utilizadas pelas transmissdes de radio FM (cerca de 100 MHz) e



de TV (de 300 a 400 MHz) sdo inferiores aquelas utilizadas pela telefonia mével (900 MHz e 1800
MHz) e porque a altura de uma pessoa faz do corpo humano uma antena receptora eficiente para essas
freqiiéncias. Além disso, estacdes transmissoras de radio e de televisdo operam ha mais de 50 anos sem
que qualquer conseqiiéncia adversa a saude tenha sido comprovada.

Enquanto a maioria das tecnologias de radio tem utilizado sinais analdgicos, as telecomunica¢des sem
fio modernas estdo usando transmissoes digitais. Os detalhados estudos cientificos ja realizados néo
revelaram qualquer maleficio especifico, causado por diferentes modulagdes de RF.

Cdncer: Os relatos inconsistentes e/ou publicados pela midia, que fazem referéncia a uma maior
incidéncia de cancer nas proximidades de estagdes radio-base, tém incitado a preocupagido do publico. O
que ¢ importante destacar € que a incidéncia de cancer acontece de forma geograficamente irregular, seja
14 qual for a populacdo analisada. Dada a presenca generalizada de ERBs no nosso ambiente, estima-se
ser possivel que se produzam concentragdes de casos de cancer nas cercanias das estagdes radio-base,
mas trata-se simplesmente de uma casualidade. Alem disso: frequentemente, os casos reportados nessas
concentragdes formam um conjunto de tipos diferentes de cancer, sem caracteristicas comuns entre
eles.Portanto, ¢ improvavel que possuam causas comuns.

A evidéncia cientifica sobre a distribui¢@o de casos de cancer entre a populagdo pode ser obtida através
de estudos epidemiologicos cuidadosamente planejados e executados. Nos tltimos quinze anos, alguns
estudos que examinam uma potencial relagdo entre transmissores RF e cancer t€m sido publicados. Esses
estudos ndo demonstraram que a exposicdo a RF emitida por transmissores aumenta o risco de cancer.
Da mesma forma, estudos de longo prazo com animais também nédo conseguiram estabelecer uma
relagdo entre o aumento do risco de cancer com a exposi¢do a campos de RF, mesmo a niveis muito
mais altos do que aqueles advindos das estagdes radio-base e redes sem fio.

Outros efeitos: Poucos estudos tém investigado efeitos gerais a saude em individuos expostos a campos
de RF provenientes de estagdes radio-base. Isso se deve a dificuldade em distinguir possiveis efeitos a
satide provenientes dos sinais de niveis muito baixos emitidos pelas ERBs, daqueles causados por outros
sinais de RF, consideravelmente mais potentes, presentes no ambiente. A maioria dos estudos concentra-
se nas exposicoes a RF dos usuarios de telefones celulares. Estudos com seres humanos e animais,
examinando padrdes de ondas cerebrais, cogni¢do e comportamento, pos-exposi¢do a campos de RF, ndo
encontraram efeitos adversos. As exposi¢oes a RF usadas nestes estudos foram aproximadamente 1.000
vezes mais alta do que aquelas a que estdo sujeitas a populagdo em geral, a partir da emiss@o produzida
por ERBs ou redes sem fio. Também nao foi encontrada evidéncia consistente de alteracdo no sono ou
na fun¢ao cardiovascular.

Alguns individuos relataram sofrer de sintomas nao-especificos, relacionados a exposi¢do a campos de
RF, emitidos por estagdes radio-base e por outros dispositivos que utilizam RF. Conforme reconhecido
no recente documento da OMS intitulado "Hipersensibilidade Eletromagnética", ndo ficou demonstrado
que os campos eletromagnéticos sejam a causa de tais sintomas. No entanto, € preciso reconhecer a
situacdo delicada das pessoas que sofrem estes sintomas.

Com base em toda a evidéncia acumulada até o momento, nao fica demonstrada a ocorréncia de
qualquer efeito a saude, de curto ou longo prazo, proveniente dos sinais de RF emitidos pelas estagoes
radio-base. Visto que as redes sem fio geralmente produzem sinais de RF ainda mais baixos do que
aqueles emitidos pelas ERBs, também nao se espera que a exposi¢do a elas cause efeitos adversos a
saude.



NORMAS DE PROTECAO

As diretrizes internacionais de exposi¢do tém sido estabelecidas pela Comissdo Internacional para a
Protecdo a Radiag@o Nao-lonizante (ICNIRP, 1998) e pelo Instituto de Engenheiros Eletro-Eletronicos
(IEEE, 2005), para proporcionar prote¢ao contra efeitos reconhecidos da exposi¢ao aos campos de RF.

As autoridades nacionais de cada pais devem adotar estes padrdes internacionais para proteger seus
cidaddos contra niveis adversos de campos de RF. Devem, também, restringir o acesso publico a areas
onde os limites de exposi¢do possam ser excedidos.

A PERCEPCAO PUBLICA DO RISCO

Algumas pessoas tém a percepcao do risco da exposi¢do a RF como provavel ou até mesmo grave. As
muitas razoes para o medo da populacao incluem a cobertura da midia a novos e ainda ndo-confirmados
estudos cientificos, o que produz um sentimento de incerteza e uma percepgao de que podem haver
perigos desconhecidos ou ainda ndo descobertos. Outros fatores sdo as preocupacdes estéticas € um
sentimento de falta de controle ou de envolvimento da populag@o no processo que determina a
localizagdo de novas estagdes radio-base. A experiéncia mostra que programas educacionais, assim
como a comunicagdo efetiva e o envolvimento do publico e de outros interessados em etapas apropriadas
do processo de decisdo, antes da instalagdo de fontes de RF, podem ampliar a confianga ¢ a aceitagdo da
populagio.

CONCLUSOES

Considerando os niveis muito baixos de exposicdo e os resultados das pesquisas reunidos até o
momento, ndo existe evidéncia cientifica convincente de que os fracos sinais de RF provenientes de
estagoes radio-base e de redes sem fio, causem efeitos adversos a saude.

INICIATIVAS DA OMS

A Organizacdo Mundial da Satide, através do Projeto Internacional EMF, estabeleceu um programa para
monitorar a literatura cientifica sobre o assunto, com o objetivo de avaliar os efeitos a satide a partir da
exposi¢ao aos campos eletromagnéticos na faixa de 0 a 300 GHz, para prover o aconselhamento sobre
possiveis perigos relacionados a essa exposi¢@o e para identificar medidas de mitigagdo apropriadas. A
partir de extensas revisdes internacionais, o Projeto Internacional EMF tem conduzido pesquisas para
preencher lacunas do conhecimento. Governos de varios paises e institutos de pesquisa diversos ja
colaboraram com mais de US$ 250 milhdes, nos Gltimos dez anos, para as pesquisas na area dos campos
eletromagnéticos.

Ainda que ndo se espere encontrar efeitos adversos a saude a partir da exposicdo a campos de RF
gerados por ERBs e por redes sem fio, a pesquisa continua a ser promovida pela OMS, com o intuito de
determinar se existe alguma conseqiiéncia a satde proveniente de exposigdes maiores a RF emitida pelos
aparelhos de telefonia celular.

Entre 2006 e 2007, a Agéncia Internacional para a Pesquisa sobre Cancer (IARC), institui¢do que faz
parte da OMS, devera conduzir uma revisdo sobre o risco de cancer a partir da exposi¢ao a campos de
RF; e entre 2007 ¢ 2008, o Projeto Internacional EMF devera também realizar uma avaliagdo geral sobre
os riscos a saude dos campos de RF.
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