Y ACTUEMOS YA Oz
POR LAS MUJERES Y LOS NINOS
PREGUNTAS MAS FRECUENTES

¢QUE ES DELIVER NOW FOR WOMEN + CHILDREN (ACTUEMOS YA POR LAS MUJERES Y LOS
NINOS)?

Es una iniciativa histoérica para eliminar muertes materno-infantiles y mejorar la salud de mujeres, nifias y nifios de
todo el mundo.

“Deliver Now” (Actuemos YA por las Mujeres y los Nifios) esta coordinado por The Partnership for Maternal,
Newborn & Child Health (La Alianza para la Salud de la Madre, del Recién Nacido y del Nifio) y esta siendo lanzado
con el apoyo de una campana global para alcanzar los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) de las Naciones
Unidas relacionados con la salud. Es parte de una campana global para los objetivos de desarrollo del milenio de la
salud, que fue lanzado el 26 de septiembre de 2007 por el Primer Ministro de Noruega dentro de Ia Iniciativa Global
de Clinton en la ciudad de Nueva York. La campana global es auspiciada por varios gobiernos, incluyendo al Reino
Unido, Noruega, Canad4, Francia y Alemania, asi como un niumero de prominentes organizaciones que abogan por
la salud global. Deliver Now esta dedicada especificamente al avance de los ODM 4 y 5, que piden la reduccién de
las muertes infantiles en dos tercios y la reduccion anual de las muertes maternas a tres cuartos para el 2015.

¢CUAL ES EL PROBLEMA?

Millones de madres y nifios alrededor del mundo, particularmente en el mundo en desarrollo, estan enfrentando una
seria crisis sanitaria debido a la falta de acceso a cuidados médicos basicos, cuidados que muchos de nosotros
tenemos por garantizados y damos por hechos. Los datos son sobrecogedores:

Cada afno mas de diez millones de madres y nifios mueren de causas prevenibles.

Cada minuto de cada dia una mujer muere durante el embarazo o durante el parto y cada 3 segundos muere una
nifa o un nino menor de cinco anos.

Cuatro millones de recién nacidos mueren en las 4 primeras semanas de vida, 3 millones durante la primera
semana de vida.

El embarazo y el parto — y sus consecuencias — son las causas principales de muerte, enfermedad y discapacidad
entre mujeres en edad reproductiva en los paises en desarrollo — m&s que cualquier otro problema de salud.

Mas del 99 por ciento de las muertes maternas y el 98 por cuento de las muertes infantiles ocurren en paises
pobres del Africa sub-sahariana y Asia del Sur.

Pero los problemas son cada vez mas generalizados. Consideremos lo siguiente:
Debido a las muertes maternas, cada afio aproximadamente 1 millén de nifias y nifios quedan huérfanos

Las nifias y nifios que perdieron a sus madres corren 10 veces mas el riesgo de morir prematuramente que aquellos
que no perdieron a sus madres.

Por cada madre que muere, otras 30 sufren heridas o enfermedades que pueden resultar en dolores y traumas
permanentes, discapacidad y exclusion socioeconémica.

Mas de 300 millones de mujeres en el mundo en desarrollo sufren actualmente de enfermedades causadas por
complicaciones durante el embarazo



¢ COMO MUEREN LAS MADRES Y LOS NINOS?

La mayoria de las muertes maternas estan relacionadas a complicaciones del embarazo y del parto. Las cuatro
mayores causas de muertes en los paises en desarrollo son hemorragias severas, infecciones, hipertension y
complicaciones del parto.

La mayoria de las muertes de las nifias y nifios menores de cinco anos son atribuibles a causas prevenibles. Estas
incluyen infecciones respiratorias agudas tales como neumonia, diarrea, malaria, paperas, VIH/SIDA, y condiciones
neonatales que incluyen nacimiento prematuro, asfixia en el nacimiento e infecciones. La desnutricion incrementa el
riesgo de muerte por las mencionadas enfermedades — mas de la mitad de todas las muertes infantiles ocurren en
ninas y nifios desnutridos.

¢ PORQUE PERSISTEN ESTOS PROBLEMAS?

Falta de voz y compromiso politico. Las mujeres y nifios a menudo no tienen una voz politica y promotores en
muchos paises, lo cual significa que no hay presion para asegurar beneficios y atencién basica sanitaria para
asegurar su sobrevivencia.

Sistemas sanitarios débiles y fragiles. Muchos paises no han podido proveer acceso a la atencién para mujeres y
ninos durante el embarazo y el parto. De hecho, solo la mitad de las mujeres en el mundo tienen acceso a un
profesional médico durante el parto.

Pobreza, crisis humanitarias, conflictos politicos y el VIH/SIDA. Particularmente en el Africa sub-sahariana, los
efectos directos e indirectos de estos problemas han disminuido, atrasado o revertido el progreso.

Mortalidad infantil y género. Los disminucién de la atencion para las nifias y el infanticidio, particularmente en Asia
del Sur, han sido reportados.

¢{CUAL ES LA SOLUCION?
Trabajar dentro de los sistemas existentes para mejorar los servicios de asistencia y crear conciencia a través de:

Construccion de la voluntad, liderazgo y responsabilidad politica para mejorar los servicios de salud materna e
infantil

Creacion de una demanda de accién entre representantes comunitarios, lideres de opinién y medios de
comunicacion para el mejoramiento de los servicios de salud

Construccion de conciencia de la necesidad de actividades de apoyo a los ODM 4y 5

Desarrollo de la capacidad de las ONGs para trabajar con los medios de comunicacion a fin de levantar conciencia
sobre los temas relativos a la salud y la entrega de servicios para las mujeres y los nifios.

¢QUE PUEDE HACER “DELIVER NOW” (ACTUEMOS YA POR LAS MUJERES Y LOS NINOS) PARA
LAS MUJERES Y LOS NINOS?

“Deliver Now” (Actuemos YA por las Mujeres y los Nifos) estéd disefiada para construir la voluntad y conciencia
politica y popular asi como la creacién de una plataforma para una entrega mas eficaz y directa de los servicios
sanitarios y médicos necesarios.

Los primeros programas de esta iniciativa incluyen:

Promocion de la salud materna e infantil en la India — Actualmente, 20 por ciento de los nacimientos mundiales
ocurren en la India pero el 25 por ciento de las muertes infantiles mundiales y el 20 por ciento de las muertes
maternas mundiales también ocurren en la India. “Deliver Now” (Actuemos YA por las Mujeres y los Nifios)
trabajard con las organizaciones locales para implementar un programa para construir la voluntad politica para
asegurar el suministro de servicios y concienciacion en los Estados hindues de Orissa y Rajasthan.

Promocion de la salud materna, neonatal e infantil en Tanzania — Tanzania actualmente enfrenta una escasez
critica de trabajadores de la salud calificados para asistir durante el parto, con 54% de las mujeres que no pueden
recibir atencion adecuada. Como resultado, cada hora de cada dia una mujer muere de complicaciones
relacionadas con el embarazo. “Deliver Now” (Actuemos YA por las Mujeres y los Nifios) trabajara para suministrar
servicios y concienciacion en los distritos tanzanos de Geita, Monduly, Sumbawanga, Morogoro y Babati.

PARA SER PARTE DEL MOVIMIENTO “DELIVER NOW” (ACTUEMOS YA POR LAS MUJERES
Y LOS NINOS) VISITA EL SITIO WEB www.delivernow.org




