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Oportunidades para Recém Nascidos em Africa

Oportunidades para Recém Nascidos
em Africa representa um grande
marco nos esforgos para salvar

4 milhoes de bebés que morrem
por ano no Mundo por causas
preveniveis e trataveis.

Director da Parceria para
Satde Materna, Neo Natal e Infantil

Esta Publicacio ajuda a fechar

a brecha entre politica e acgio.

A saude neonatal é um elo crucial
nos cuidados continuados — atengdo
sistematica para o fortalecimento

e escalonamento dos cuidados ao
recém nascido dentro dos planos

e programas nacionais serao
recompensados pelo fortalecimento
dos servigos.

Presidente do Grupo de Trabalho Regional
Africano para Saiude Materna, Neo Natal
e Crianca (PMNCH)

Em Africa por ano, cerca de 500 mil
mulheres morrem durante a gravidez.

|.16 milhdes de bebés morrem durante

o seu primeiro més de vida. 3.3 milhdes

de criangas morrem antes do seu quinto
aniversario. Todavia, 2/3 das maes, recém
nascidos e criangas poderiam ser salvas com
cuidados essenciais. Existe potencial para salvar

800,000 vidas de recém nascidos africanos.

Onde? Quando! Porqué!

Nos temos oportunidade para agir agora.

Fazer chegar os cuidados essenciais
4 cada mulher, bebé e crianca em
Africa depende de nos, os
utilizadores desta publicagio. Todos
nés temos um papel a desempenhar.

Presidente do Parlamento Pan Africano,
na Uniao Africana



Oportunidades para Recém Nascidos em Africa

Porque é que o Livro foi escrito?

Em cada ano cerca de 1.16 milhdes de recém nascidos morrem na Africa subsaariana — até
recentemente os nimeros nio sio contabilizados. Esta regido tem o risco mais elevado de mortes
neonatais e o mais baixo progresso na redugao da mortalidade. Os Objectivos do Desenvolvimento do
milénio para a sobrevivéncia infantil nio poderao ser alcangados sem a redugio das mortes neonatais.
Mais de 2/3 desses bebés poderiam ser salvos com intervengdes de baixo custo e de baixa tecnologia,
muita das quais ja estdo na politica mas nio chegam até aos mais pobres. Os paises tém constatado que
dar enfase a salide neonatal cataliza o fortalecimento dos pacotes existentes para a saide materna e
infantil e torna mais efectiva, a integragio destes com os outros programas. Esta publicagdo partiu de
uma vasta parceria para agarrar esta oportunidade e promover o investimento para o futuro da Africa.

Para quem é este livro?

Para todos aqueles que assumiram o compromisso em acelerar o progresso para salvar vidas das maes,
recém nascidos e criangas, particularmente em Africa — os decisores e gestores de Programas bem como
agéncias das Nag¢des Unidas, parceiros e doadores.

Que informacao contém o livro?

¢ Informagdo recente sobre os recém nascidos em Africa— Onde, Quando e Porque é os recém
nascidos morrem? Quantas vidas poderiam ser salvas?

* Panorama dos cuidados continuados no decurso da vida, dando énfases as lacunas de coberturas bem
como as oportunidades de solucionar essas lacunas a todos os niveis— cuidados na familia e na
comunidade, servigos de extensdo de brigadas moéveis e cuidados de saide em geral para a populagao.

* Informagio sobre a situagio actual, oportunidades e passos seguintes necessarios para fortalecer e
integrar a satide neonatal dentro dos nove pacotes e programas chave relacionados com a saude
neonatal: salide da adolescente e da mulher antes da gravidez, cuidados pré natais, cuidados essenciais
ao recém nascidos (na sala de parto), cuidados pds natais, atengio integrada as doengas da infancia
(AIDI), promogio da nutrigdo e do aleitamento materno, programas de controlo da malaria, programas
de prevengio da transmissio vertival do HIV/SIDA e programas de vacinagio.

+ Como fazer chegar os cuidados essenciais a cada mie e recém nascido em Africa — existem
actualmente planos politicos, mas ainda permanece a brecha entre a politica e as acgbes, especialmente
para os mais pobres. Oque aprendemos dos paises que estdo a progredir?! Estudos de casos e passos
praticos para fasear intervengdes, fortalecendo e integrando a provisio de servigos para prestar
cuidados neonatais.

O que contém o CD?
Recursos relevantes para planificio e para programas, directivas clinicas e materiais de treino, e mais
ainda, dados e apresentagdes em PowerPoint que podem ser adaptados por cada pais.

Por quem o livro foi escrito?

9 organizagdes estiveram envolvidas com a cobertura da Parceira para a Satide Materna, Neonatal e
Infantil (PMNCH).Também houve contribui¢des de cerca de 60 autores e mais de 40 pessoas de recurso,
entre as quais, os decisores e os gestores de programas de satide materno neonatal e infantil em Africa.

Onde obter o livro?

Obtenha-o quer por “download” ou por encomenda a partir do website da Parceria para a Satde
Materna Neonatal e Infantil (www.pmnch.org). Uma versio deste livro em Francés, estard também
disponivel em 2007.
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