
 



慢性呼吸疾病是什么？
 

慢性呼吸疾病是呼吸道和肺部其

它结构的慢性疾病。最常见的一些

病包括哮喘、慢性阻塞性肺病、呼

吸道过敏、职业性肺病和肺动脉高

压。对可预防的慢性呼吸疾病而言，

最重要的高危因素是：

吸烟;

室内空气污染;

室外污染;

过敏原;

接触灰尘和化学品等职业风险。
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全球抗击慢性呼吸
疾病联盟是什么？

全球抗击慢性呼吸疾病联盟

是世界卫生组织预防和控制慢

性病的全球工作的一部分。该

联盟是国家和国际组织、团体

和机构组成的一个自愿联盟，

为实现改善全球肺部健康的

共同目标开展工作。该联盟于

2006年3月28日在中华人民共和

国北京发起。联盟的主要宗旨

是启动抗击慢性呼吸疾病的综

合性措施。这包括 ：
 

为获取关于慢性呼吸疾病高危因

素的相关数据制定标准方法； 

鼓励各国实施促进健康和预防

慢性呼吸疾病的政策；以及;

为管理慢性呼吸疾病的简便战略

提出建议。 

该联盟还促进一种利用慢性呼

吸疾病与其它慢性病协同作用

的综合措施。 

通过其理想 — 人人自由呼吸的

世界， 该联盟明确注重于中低收

入国家和脆弱人群的需求，并推动

针对当地需求的国别行动。

»

»

»

监测慢性呼吸疾病及其高危因素

该联盟将制定标准化的数据收集

程序，其中涉及慢性呼吸疾病高

危因素、疾病负担、趋势、医疗质

量和可负担性以及对家庭和国家

两方造成的经济负担。标准化的

数据将有助于产生各国之间可对

照的估计值，并将帮助决策者确

定行动的优先次序和评估其干预

措施的影响。

倡导采取行动

为了有效地应对慢性呼吸疾病在

全球的流行，就必须使这些疾病

成为所有国家的公共卫生重点。

该联盟将努力使范围广泛的利益

攸关者，包括政府、传媒、公众、

卫生保健专业人员（包括学校和

工作场所的卫生保健专业人员）

以及受影响的个人，提高认识和

加强对行动的承诺。

健康促进和预防

该联盟将就实施政策以减少接触

烟草烟雾、室内和室外污染、职业

危害及慢性呼吸疾病的其它高危

因素提供咨询意见。

如何参与？
该联盟欢迎新的合作单位。如欲了解

该联盟活动的更多情况以及如何参

与，请与我们联系或览我们的网站  

www.who.int/gard慢性呼吸疾病的诊断

该联盟将建议和促进用于慢性

呼吸疾病的简便、可利用和经

济上负担得起的诊断工具；它将

为卫生保健专业人员提供关于

正确诊断此类疾病的以依据为

基础的培训。

慢性呼吸疾病的控制和药物的

可及性

通过制定、验证和促进实施简便

和经济上负担得起的措施，该联

盟将改进慢性呼吸疾病及有关

过敏症的控制；它将为卫生专业

人员提供适合本国需求、重点、

卫生保健系统和资源的培训。

小儿哮喘 

该联盟将制定简要和精确的哮

喘教育计划以提高确认和管理

儿童期哮喘的技能。该计划将针

对病人和护理提供者，以及所有

卫生保健人员。 

全球联盟的作用是什么？
该联盟提供了一个网络，合作单位可通过该网络把各自的优势和知

识结合起来，从而产生任何一个伙伴都不能单独获得的结果。该联

盟还改进了现有政府和非政府规划之间的协调，避免了工作的重叠

和资源的浪费。在此框架内，该联盟注重于以下领域： 

在2005年，400万人死于慢性呼吸疾病。
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