Des centaines de millions

de personnes souffrent

de maladies respiratoires
chroniques. Actuellement,
300 millions de personnes
sont asthmatiques,

80 miillions ont une
bronchopneumopathie
chronique obstructive (BPCO)
modérée a sévere, tandis
que des millions d’autres
souffrent de BPCO légére, de
rhinite allergique et d’autres
maladies respiratoires
chroniques qui ne sont
souvent pas diagnostiquées.
L'Organisation mondiale

de la Santé estime qu’en
2005, environ quatre
millions de personnes

sont mortes de maladies
respiratoires chroniques. Les
décés augmenteront dans
I’atterrante proportion de
30% dans 10 ans, si aucune
mesure n’est prise. LAlliance
mondiale contre les affections
respiratoires chroniques
(GARD) a été constituée pour
contribuer a mettre un terme
a cette épidémie mondiale.
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EN 2005, 4 MILLIONS DE PERSONNES SONT MORTES DE MALADIES
RESPIRATOIRES CHRONIQUES

Que sont les affections
respiratoires chroniques ?

Les affections respiratoires chroniques sont des mala-
dies chroniques des voies aériennes et d’autres struc-
tures du poumon. Les plus courantes sont I'asthme, la
bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO), les
allergies respiratoires, les maladies professionnelles des
poumons, et I'hypertension pulmonaire. Les facteurs de
risque les plus importants des affections respiratoires
chroniques évitables sont :

» le tabagisme;

» la pollution atmosphérique intérieure;
» la pollution atmosphérique extérieure;
» |es allergénes;

» I’exposition a des risques professionnels tels que
des poussiéres ou produits chimiques.

Qu’est-ce que P’Alliance
mondiale contre les
affections respiratoires
chroniques ?

L'Alliance mondiale contre les affections

respiratoires chroniques (GARD) est

une composante de I'action globale de

I'Organisation mondiale de la Santé visant

a prévenir et a endiguer les maladies

chroniques. Il s’agit d’une alliance a laquelle

participent volontairement des organisations
nationales et internationales, des institutions
et des organismes qui collaborent dans le

but commun d’améliorer la santé pulmonaire

au niveau mondial. Lancée le 28 mars

2006 a Pékin (Chine), I’Alliance a pour

principal objectif de mettre en place une

approche globale de lutte contre les maladies
respiratoires chroniques, ce qui implique :

» d’élaborer une méthode unifiée pour
obtenir des données concernant les fac-
teurs de risque de maladies respiratoires
chroniques;

» d’encourager les pays a adopter des
politiques de promotion de la santé et de
prévention de ces maladies;

» d’émettre des recommandations sur des
stratégies simples pour la prise en charge
de ces maladies.

L'Alliance prone en outre une approche intégrée
qui tire parti des synergies entre les maladies
respiratoires chroniques et d’autres maladies
chroniques.

Dans le cadre de sa vision— un monde ou
chacun peut respirer librement — I'Alliance
se consacre plus spécifiguement aux besoins
des pays a revenu faible ou intermédiaire et
des populations vulnérables, et encourage des
initiatives propres aux pays qui soient adaptées
aux nécessités locales.

Que propose I’Alliance mondiale ?

L’Alliance constitue un réseau grace auquel les parties qui y collaborent peuvent com-
biner leurs forces et leurs connaissances, et parvenir ainsi a des résultats qu’aucun des
partenaires ne pourrait obtenir a lui seul. Elle améliore en outre la coordination entre les
programmes gouvernementaux et non gouvernementaux existants, ce qui évite les doubles
emplois et les gaspillages de ressources. Dans ce cadre, I’Alliance se concentre sur les

domaines suivants :

Surveillance des maladies
respiratoires chroniques et de
leurs facteurs de risque

L'Alliance élaborera un systéme unifié pour
collecter des données sur les facteurs de risque
de ces maladies, la charge de morbidité, les
tendances, la qualité et I'accessibilité financiere
des soins, ainsi que sur le fardeau économique
ainsi imposé aux familles comme aux pays.
Les données uniformisées permettront d’établir
des estimations comparables entre pays, et
aideront les responsables des politiques a
hiérarchiser les actions et a évaluer I'impact
de leurs interventions.

Plaidoyer pour P’action

Pour lutter effieacement contre les affections
respiratoires chroniques, celles-ci doivent
devenir dans tous les pays des priorités de
santé publique. LAlliance s’efforcera de
renforcer la conscience et le désir d’action
aupres de nombreux acteurs, notamment les
gouvernements, les médias, le grand public,
les professionnels de la santé (y compris dans
les lieux d’enseignement et de travail) et les
individus affectés.

Promotion de la santé et
prévention

L’Alliance fournira des conseils sur la mise en
ceuvre des politiques de réduction de I'exposition
a la fumée de tabac, a la pollution intérieure et
extérieure, aux risques professionnels et aux
autres facteurs de risque de ces maladies.

Diagnostic des maladies
respiratoires chroniques
L'Alliance recommandera et promouvra des
outils diagnostiques simples, disponibles et
abordables pour les maladies respiratoires
chroniques; elle apportera aux professionnels
de la santé une formation a bases factuelles sur
le bon diagnostic de ces affections.

Lutte contre les maladies
respiratoires chroniques et
accessibilité des médicaments
L’Alliance améliorera la lutte contre ces
maladies et les allergies associées en
élaborant et en validant des approches
simples et abordables, et en facilitant leur
mise en ceuvre; elle fournira aux profes-
sionnels de la santé une formation appropriée
aux besoins, priorités, systemes de santé et
ressources de chaque pays

Asthme pédiatrique

L’Alliance concevra un plan simple et détaillé
d’éducation sur I'asthme (PEA) afin d’améliorer
les capacités de dépistage et de prise en charge
de I'asthme chez I'enfant. Ce plan s'adressera
aux patients et aux soignants, ainsi qu’a tous les
professionnels de santé.

Comment participer ?

L’Alliance apprécie toute nouvelle collaboration. Pour
en savoir davantage sur les activités de I’Alliance et

les moyens de s’y impliquer, on peut nous contacter
ou visiter le site Web.

www.who.int/gard
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