
 



Что представляют 
собой хронические 
респираторные 
заболевания? 

Хронические респираторные 
заболевания (ХРЗ) - это хронические 
заболевания дыхательных путей 
и других структур легких. К числу 
наиболее распространенных ХРЗ 
относятся астма, хроническое 
обструктивное заболевание легких 
(ХОЗЛ), респираторные аллергии, 
профессиональные заболевания легких 
и легочная гипертензия. 

Наиболее важными факторами риска 
предупреждаемых ХРЗ являются: 

Табакокурение;

Загрязнение воздуха в помещениях;

Загрязнение атмосферного воздуха;

Аллергены;

Воздействие таких 
профессиональных рисков, как пыль 
и химикаты.
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Что представляет собой 
Всемирный альянс против 
хронических респираторных 
заболеваний?
Всемирный альянс против хронических 
респираторных заболеваний (ВАРЗ) является 
частью глобального подхода Всемирной 
организации здравоохранения к предупреждению 
хронических заболеваний и борьбе с ними.  
ВАРЗ является добровольным альянсом 
национальных и международных организаций, 
институтов и учреждений,  действующих 
в направлении достижения общей цели 
укрепления здоровья легких во всем мире.  ВАРЗ 
был провозглашен 28 марта 2006 г. в столице 
Китайской Народной Республики Пекине. 

Основная цель ВАРЗ состоит во внедрении 
комплексного подхода к борьбе с ХРЗ.  Сюда входит:

разработка стандартной процедуры получения 
релевантных данных по факторам риска ХРЗ; 

поощрение стран к осуществлению мер 
политики, направленных на укрепление 
здоровья и предупреждение ХРЗ; и

формулирование рекомендаций по простым 
стратегиям ведения ХРЗ. 

ВАРЗ также содействует утверждению 
комплексного подхода, предусматривающего 
использование синергизма в борьбе с ХРЗ и 
другими хроническими заболева-нииями.

В рамках своего видения, мира, в котором все люди 
могут легко дышать, ВАРЗ уделяет конкретное 
внимание потребностям стран с низким и 
средним уровнями доходов и уязвимых групп 
населения, а также поддерживает конкретные 
страновые инициативы, учитывающие местные 
потребности.
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Эпидемиологическое наблюдение 
за хроническими респираторными 
заболеваниями и их факторами риска

ВАРЗ разработает стандартизиро-ванный 
процесс сбора данных о факторах риска 
ХРЗ, бремени болезней, тенденциях, 
качестве и доступности помощи, а 
также об экономическом бремени для 
семей и стран. Стандартизированные 
данные будут использоваться при 
составлении сравнительных оценок 
по странам и облегчат лицам, 
формулирующим политику, опреде-ление 
приоритетности мероприятий и оценку их 
результативности.

Информационно-разъяснительная 
работа в поддержку практических 
шагов

Для эффективного противодействия 
глобальной эпидемии ХРЗ эти 
болезни должны стать приоритетом 
общественного здравоохранения во всех 
странах. ВАРЗ будет прила-гать усилия 
к повышению инфор-мированности 
и усилению привер-женности 
практическим шагам среди широкого 
круга заинтересованных сторон, в том 
числе правительств, средств массовой 
информации, широкой общественности, 
специа-листов здравоохранения (в том 
числе в школах и на рабочих местах) и 
больных ХРЗ.

Укрепление здоровья и профилактика

ВАРЗ будет предоставлять кон-сультации 
по мерам политики, нап-равленным на 
сокращение воз-действия табачного дыма, 
загрязне-ния воздуха в помещениях и 
атмос-ферного воздуха, профессииональ-
ных и иных факторов риска, вызывающих 
ХРЗ.

Как вы можете включиться 
в работу?

ВАРЗ приветствует новые со-
трудничающие стороны.  Для того чтобы 
получить дополнительную информацию о 
деятельности ВАРЗ и о том, как вы можете 
включиться в работу, просим связаться 
с нами или посетить наш  веб-сайт: 

www.who.int/gard

Диагностика хронических 
респираторных заболеваний

ВАРЗ будет рекомендовать и продвигать 
имеющиеся простые и доступные по 
цене инструменты для диагностики 
ХРЗ и будет обеспечивать основанное 
на доказательной медицине обучение 
специалистов здравоохранения 
надлежащему диагностированию этих 
болезней.

Борьба с хроническими 
респираторными заболеваниями 
и доступность лекарственных 
препаратов

ВАРЗ будет совершенствовать борьбу 
с ХРЗ и сопутствующими аллергиями, 
разрабатывая, утверждая и облегчая 
примене-ние простых и экономически 
доступных подходов, а также будет 
обеспечивать для специалистов 
з д р а в о о х р а н е н и я  о б у ч е н и е , 
соответствующее потребностям, 
приоритетам, системам здравоохранения 
и ресурсам каждой страны.

Детская астма 

ВАРЗ разработает простой и точный план 
информирования по вопросам астмы 
в целях совершенствования навыков 
выявления и ведения астмы у детей. Этот 
план будет ориентирован на пациентов 
и провайдеров медицинской помощи, а 
также на весь медицинский персонал. 

Что предлагает Всемирный альянс?
ВАРЗ обеспечивает сеть, с помощью которой сотрудничающие субъекты могут 
объединять свои сильные стороны и знания, достигая таким образом результаты, 
которых ни одни партнер не смог бы добиться в одиночку.  ВАРЗ также совершенствует 
координацию между осуществляемыми государственными и неправительственными 
программами, что позволяет избежать дублирования усилий и неэффективного 
расходования ресурсов.  В этих рамках ВАРЗ сосредоточивает внимание на следующих 
областях: 

В 2005 г. ОТ ХРОНИЧЕСКИХ РЕСПИРАТОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ УМЕРЛИ 4 МИЛЛИОНА ЧЕЛОВЕК
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