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Tat cd moi tén goi dugc dung va viéc trinh bay tu lieu trong 4n phdm nay khong
am chi sy thé hién bat ky quan diém nio clia bat ky ai vé phia T8 chic Y t&€ Thé
gidi lien quan dén tinh trang hgp phap cla bat ky qudc gia, linh thd, thanh phd
hay khu vyc ndo hay ctia cdc nha chic trich cla né, hodc lién quan dén sy phan
dinh bién gisi hoic ranh gidi clia n6. Cdc dudng chim néi trén cdc ban dé tugng
trung cho cdc dudng bién gidi ¢6 thé vin chua cé dugc sy thod thuan diy du.
Viéc néu cic cong ty cu thé hodc cdc san phdm clia cic nha sdn xudt ndo ddy
khong c6 nghia 12 nhiing cong ty hodc cic sdn phim dé duge T8 chic Y &€ Thé
giGi, Vin phong Phong chéng Ma tuy va Toi pham Lién Hiép qudc, Cdc Chuong
trinh Cong tidc vé HIV/AIDS gi6i xdc nhan chit lugng hoidc gidi thieu wu 4i hon so
v6i nhiing cong ty hodc sin phim khic ¢6 cung tinh chit tuong ty ma khong dugce
néu lén. Cic 16i va sy bd sét dugc loai trl, tén clia cdc sdn phdm di ding ky doc
quyén dugc phan biét bdi cdc chit cdi diu vi€t hoa.

TS chidc Y t€ Thé gidi khong ching thyc thong tin ¢6 trong dn phim nay 1a diy
dd va chinh x4c va sé khong chiu trich nhiém vé bat ¢t thiét hai nao niy sinh 1a
hé qui cta viéc st dung thong tin do.

In tai Thuy Sy




KHOA HOC THAN KINH VE SU DUNG VA NGHIEN CAC CHAT KiCH THAN: BAO CAO TOM TAT

Muc luc

Loi tya
Lai cAm on
Gidi thieu
St dung chat kich thian trén toan ciu va ginh ning dén stc khoé
Thudc 14
Ruou
Ciéc thudc bat hop phip
Ganh ning bénh tit
Hau qud cta cic chit kich than va co ch€ hoat dong cta ching
St dung va nghién chat kich thin trong mdi tuong quan véi
khoa hoc thian kinh
Giai phiu thian kinh, sinh hoc than kinh va dugc ly hoc
Co ch€ nio
Dugc hoc tam than vé hién tugng nghién
véi cdc loai chat kich thin khidc nhau
Co s& sinh hoc than kinh va hanh vi sinh hoc
cta viéec phdt trién nghién chat kich than
Nghién la mdt qua trinh thu nap cé sy tham gia
cta cac khu vuc nio bo
Céc tién trinh hanh vi sinh hoc trong hién tugng nghién
Lo trinh dopamin mesolimbic
bong luc va dong co
Co s& gien cla cdc khdc biét cd nhan trong viéc mic nghién
Su két hgp nghién chit kich thidn va cdc bénh tam thin
Ngin ngtia va diéu tri: m&i lién hé véi khoa hoc than kinh
va cic vin dé dao duc
Céc loai diéu tri
Van dé dao ddc trong nghién ctu khoa hoc
than kinh vé nghién
Dao diic va cic loai nghién ctu khoa hoc thin kinh
déi véi nghién
Két luan va kién nghi cho chinh sich y t&

Muc luc siach tham khio

=\ 0 W N & W

12

13
15

17

20

20
20
20
21

22
25

26
26

30

30
32
34







KHOA HOC THAN KINH VE SU DUNG VA NGHIEN CAC CHAT KiCH THAN: BAO CAO TOM TAT

LOi tya

St dung va nghién cdc chat kich thich tam thin (kich than) giy ra mot
gdnh nidng I6n cho con ngudi va x4 hoi trén khip thé gidi. Bdo cdo Y t&€
Thé gidi nim 2002 di tdng két 8,9% toan bo ganh ning bénh tat 1a do s
dung chit kich thin. Bdo céo cling chi ra ring tdc dong cta thudc 14 chi€m
4,1%, rugu 4% va ma tuy 0,8% ti 1& bénh tat nim 2000. Phian 16n gdnh ning
cla viéc st dung va nghién cic chit kich thin 12 tao ra hang loat cic vdn
dé vé stc khoée va x4 hoi, bao gdbm ca dich HIV/AIDS hién dang hoanh
hanh tai nhiéu nuéc do tiém chich ma tuy.

Béo cdo khoa hoc thian kinh nay 1a nd lyc ddu tién ca WHO nhim dua
ra mét cai nhin t6ng thé nhung toan dién vé cic yéu td sinh hoc lién quan
dén viéc st dung va nghién cidc chit kich thin thong qua viéc tdng hop
nhiéu ngudn kién thic thu thip dugc trong vong 20-30 nim qua. Bdo cédo
tap trung trinh bay vé co ch€ hoat dong cla cidc nhém chit kich than, va
gidi thich cdc chdt nay c6 thé din dén sy hinh thanh hoi ching nghién
nhu thé nao.

Qua viéc tp trung vao nghién ctu vé co ché€ hoat dong clia nio bo,
bdo cdo cling dé cip dén cic yéu t6 moi trudng va x4 hoi anh hudng dén
viéc st dung va nghién cic chit kich thin. Bio cdo cling nghién ciu cic
linh vyc can thiép clia khoa hoc thian kinh va dic biét 1a cdc ¥ nghia dao
dtc cta cdc chién luge can thiép sinh hoc mdi.

Céc vidn dé stc khoé va x4 hoi lien quan dén viéc st dung va nghién
thudc 14, rugu va cic chat gay nghién bat hgp phdp doi hdi sy quan tam
nhiéu hon ntfa cla cong déng y t€ va cin cic chinh sich phu hgp gidi
quyét cic vin dé nay trong cdc x4 hoi khdc nhau. VAn con nhiéu diéu chua
sang t6 trong su hiéu bi€t ctia ching ta vé cic van dé lién quan dén viéc
st dung va nghién cta chat kich thin, tuy nhién bio cdo nay ciing cho
thdy ching ta d4 biét kha nhiéu vé bin chit clia cic van dé nay dé c6 thé
x4y dung cdc chinh sich can thiép phu hgp.

bay [a mdt bdo cdo quan trong va toi xin tran trong gidi thiéu véi rdong
rdi cic doc gid 1a cdc nha chuyén moén trong nganh y, nhiing ngudi lam
chinh sich, cic nha khoa hoc va gidi sinh vién.

LEE Jong-wook
Téng giam ddc
TS chic Y t€ ThE gisi
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St dung cic chat kich thin bing dudng chich va HIV/AIDS

Trén toan cAu, ti 1& ngudi bi HIV/AIDS van tiém chich chat kich thian
1a 5% hay 2,1 triéu ngudi trén hon 100 nudc.

Trén toan cau, tf 1é ngudi 16n bi HIV/AIDS do tiém chich chat kich
than 12 5%, con s6 nay dao dong rat khic nhau tiy theo khu vyc. Tai
nhitng viing Déng Au, Trung A, Béng A va khu vyc Thai Binh Duong
con s& nay lén téi 50-90%, va & Bic My va Tay Au la 25-50%.

biéu tri va phong ngtta tiém chich chat kich than c6 thé giip ngin
nglia lay nhiém HIV.

biéu tri va chim séc HIV/AIDS c6 thé long ghép véi diéu tri nghién
c4c chat kich than.

Biang 3. Phin trim ti I& tf vong va DALYs toan ciu do thudc 14, rugu
va chat kich thian bi cAm.

Yéu td nguy cd T vong cao T vong thap Cdc nuéc Toan

& ciac nudc & ciac nude phat tri€én  th& giéi

dang phit trién  dang phit trién
Nam N Nam Nw Nam N

T vong
Thudc 14 75 1,5 12,2 20 263 93 88
Ruou 26 0,6 85 16 80 0,3 32
Ma tuy 0,5 01 0,6 01 06 03 04
DALYs
Thudc 14 3.4 0,6 6,2 13 171 6,2 41
Ruou 26 0,5 9,8 20 14,0 33 40
Ma tuy 0,8 0,2 1,2 03 23 1,2 0,8

Nguon: Idy tiv tai liéu tham khdo s6 7.

Trong s6 mudi yéu t8 ¢6 nguy co hang diu cho nhitng bénh 1& ra c¢6 thé
tranh dugc, thudc 14 ding thi tu va rugu tht ndm trong nim 2000, va vin
ti€p tuc ding th¢ hang cao trong danh sich udc tinh cho nidm 2010 va 2020.
Thudc 14 va rugu lan lugt 1a nguyén nhan cta 4,1% va 4,0% bénh tat nim
2000 trong khi cdc loai kich than bi cAm chi€m 0,8%. Nguyén nhan tf rugu
va thudc 14 chil yéu ndi troi & nam gidi tai cdc nudc phit trién (chi yéu &
Chau Au va Bic My). D6 1a vi nam gidi & cdc nudc phit trién ¢ mot lich
st lau dai st dung nhiéu thudc 14 va rugu va vi ngudi dan & nhiing nudc
ndy séng du lau dé cdc van dé lien quan dén chat kich than phat trién.
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Hau qua cuia cdc chat kich thin va co ch&
hoat ddng ciia chiing

Ngudi ta st dung chit kich than chd yéu vi ho mong dgi duge hudng loi
t né nhu sy thich thd hoic dé trianh dau, bao gébm ci nhiing st dung mang
tinh x4 hoi. Th€ nhung st dung chit kich than cling dem lai nhitng nguy
hai tiém ning trong thoi gian du ngdn hay dai.

Téc hai cla st dung chat kich than c¢6 thé chia 1am 4 dang (xem Biéu
dd 2). Bau tién 1a anh hudng lau dai téi stc khoé. D&i vé6i rugu nhilng 4nh
hudng nay bao gébm bénh xad gan va moét loat cac bénh man tinh; véi thudc
14 hit, 2anh hudng 12 ung thu phdi, khi ph€ thiing va cdc bénh min tinh
khac. Qua viéc dung chung kim tiém, tiém chich heroin 1a dudng lay truyén
chinh clia bénh truyén nhiém nhu virdt HIV (Xem Hop 1), viém gan B va
C tai nhiéu nuéc. Nhém thi hai 1a nhiing 4nh hudng cdp tinh hoic nhat
thoi dén stc khoé sinh Iy do chét kich thin. Pang chud v 1a d6i véi cdc loai
thudc phién va rugu thi nhiing nguy hiém bao gdm c4 dung qui liéu.

X&p hang trong géc dd nay bao gdm ca cdc tai nan do chit kich than
tdc dong dén kha ning tap trung, suy nghi va diéu phdi clia thé chit trong
c4c tinh hudng cin thiét. Dién hinh trong nhém nay 12 tai nan do 14i xe
sau khi uéng rugu hoic sau khi dung chit kich than khic, nhung bén canh
d6 cdc tai nan khdc nhu ty tf va (t6i thiéu 1a do dung rugu) hanh hung
cling & trong nhém nay. Nhém thit ba va thi tu clia cdc tdc hai bao gébm
hau qua x4 hoi tiéu cyc cla viéc dung chat kich than: ciac van dé xa hoi
cdp tinh nhu phad v& dot ngdt cdc maéi quan hé xa hoi hodc bi cit ddt hoan
toan, va cdc van dé x4 hoi lau dai nhu cdc van dé lién quan dén cong viec
va doi song gia dinh.

St dung va nghién chat kich thin trong mdi tuong quan
vé6i khoa hoc thian kinh

Nhu dinh nghia clia ICD-10, nghién bao gém 6 dau hiéu (xem Hop 2); mot
ngudi c6 t6i thiu 3 trong s6 cdc ddu hiéu nay thi dugc chdn dodn la
“nghién”. Tiéu chi clia Hiép hoi Tam thin My clng tuong tu.

Nhu ta ¢6 thé thay trong Hop s6 2, hai tieu chi c6 thé do dugc dé nhat
vé mit sinh hoc 12 tiéu chi thd ba va bén: triéu ching cai nghién - dién ra
céc trieu ching khé chiu vé thé chat va tam ly khi giam lugng thudc hoidc
ngung st dung, va hién tugng nhon thudc — theo thuc t€ [a phii ting lugng
thudc dé dat dugc hiéu qua nhu trude, hoic dung liéu nhu ci thi gidm hiéu
qud. Bon tieu chi didnh gid nghién khdc bao gdbm cidc yé&u t6 nhan thic,
mic du it duge st dung hon cdc bién phdp sinh hoc nhung ciing c6 thé
do dugc khi ting cudng st dung cdc k¥ ning hinh 4nh nio bo. Cling cin
phii luu ¥ 12 cdc tiéu chi nghién bao gébm cdc hau qua vé sic khoé va xi
hoi.
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Biéu d4 2. M&i lién quan cia s& dung chit kich thin véi cac van dé y
t&€ va xa hoi

Hinh thic va cich thic
dung chat kich thin

Liéu lugng dung

Téc dong dén
tri tué hanh vi
(say)

Doc hai va cic
tic dong sinh ~ Jaberr]eeeeeeseeyeees
hoa khac

Bénh min Tai nan/ thuong tat Cac vin dé Céc vin

tinh (bénh cap tinh) x4 hoi dé xa hoi
cdp bach lau dai

Ngubn: Idy tir tai liéu tham kbdo s6 8

Giai phiu thin kinh, sinh hgc thin kinh va dugc ly hoc
Nghién chat kich thin la sy r8i loan chic ning nio bo bi thay déi do su
dung chit kich than. Cic chit nay tic dong dén cdc tién trinh tinh cidm,
xdc cam, tri gide thong thudng trong nido bd. V4i bat ¢ mot co quan hoic
hé théng nao, hiéu biét dugc chic ning thong thudng cla cd quan, he
thong sé cho phép hiéu dugc cdc rdi loan chic ning clia co quan va he
thong do. Vi két qua hoat dong clia ndo bo 12 y nghi va hanh vi, réi loan
nio bo sé din dén cdc trieu ching hanh vi cyc ky phtc tap. Ndo c¢6 thé
bi nhiéu loai bénh va chdn thuong, ti cic bénh thin kinh nhu dot quy va
dong kinh t6i cdc bénh thodi hod thin kinh nhu bénh Parkinson va
Alzheimer va cdc chdn thuong so nio hodc nhiém tring thin kinh. Trong
mdi trudng hop, két qua hanh vi dugc coi 1a mot phan ctia r6i loan.

Tuong ty nhu vay, hanh vi clla ngudi nghién thi phdc tap nhung da
phin 12 lién quan dén tac dong sém hay mudn cta chit kich than tic dong
lén niao bd. Hién tugng run cia bénh Parkinson, hién tugng co giat cla
dong kinh, tham chi trang thai u uit cdia bénh trim cdm cling dugc coi 1a
triéu ching bénh 1y nio.
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Céc dau hiéu cia nghién chit kich thin theo ICD-10

C6 ba hodc hon nhitng dau hiéu sau tai mot thdi diém nao dé clia nim

trudc:

1. Thém muén hodc khao khit phéi st dung chat do;

2. Khoé kiém sodt duge hanh vi dung chit kich than khi bit dau, két
thic hodc mic do dung;

3. Xudt hién trang thdi "sau cai nghién" khi gidm liéu lugng hodc
ngiing st dung, dugc thé hién bing hoi chiing “sau cai” rat dic thu;
hoic cin phai st dung chit tuong ty (hoic gin nhu thé) véi muc
dich gidi thodt hodc tranh hoi ching nay;

4. Luon c6 xu hudng ting liéu lugng cta chat kich thin dé€ dat dugc
cam gidc nhu trudc day dung & liéu thdp hon;

5. Ngay cang xa ldnh cdc thu vui, niém dam mé khéc vi st dung chat
kich thin, ting thoi gian cin thi€t dé€ 1y dugc chat kich thin d6
ciing nhu thdi gian dé héi phuyc lai sau tic dong clia né;

6. Vin ct¢ dung thudc kich thin midc du da c6 hiéu biét diy da vé
cdc hau qué to 16n cha nod, vi du tic hai dén gan khi udng qui
nhiéu, trang thdi trdim cdm do dung thudc liéu cao, chic ning nhan
thic bi suy giam do dung chit kich than rdt khé dé c6 thé x4c dinh
xem ngudi st dung cé thuc sy nhin thtc dugc hoidc c6 khd ning
nhan thic duge ban chdt va mic dd nguy hai cta viéc dung thudc.

Ngubn: Idy tit tai liéu tham khdo s6 9.

Nghién chat kich thin tru6c day chua dugc thita nhan 12 sy r8i loan cla
nio bo, cling nhu cdc bénh tAm thin va thin kinh ciing chua dugc thia
nhan tru6c day. Tuy nhién, cling véi sy tién bo trong khoa hoc thin kinh,
nghién chat kich thin dd dugc nhin nhan nhu la dang r6i loan ndo bd nhu
bdt c¢ bénh tdm thin hay than kinh khic. Cic nghién ctu va cong nghé
méi dd cho ta phuong tién d€ hinh dung va do dugc cic thay ddi chic
ning nio bo t cAp do phan ti va t€ bao dén céc thay ddi nhan thic phic
tap do st dung chit kich thin ngdn han hay dai han.

Cac thay déi 16n trong nghién cGu khoa hoc thian kinh vé trang thai
nghién 12 do sy phét trién va 4p dung cdc cong nghé cho phép hinh dung
dugc cdu triac va chic ning clia bd nio (cic cong nghé hinh 4nh thin
kinh). S dung cdc cong nghé nay, ngudi nghién ctu c6 thé thdy dugc thay
ddi & cac thu thé ti€p nhan t6i cdc thay ddi toan bo trong qua trinh chuyén
hod va tudn hoan mau & cdc khu vyc khac nhau cta nio, ¢6 thé quan sat
c4c hinh 4nh nio khi dung chit kich thin dé xem vi trf tic dong cta thudc
lén nio bd cing nhu theo dai cdc dnh hudng clia viec st dung lau dai chat
kich than. Mot vi du ctia cong nghé hinh 4nh 13 hinh 4nh cong hudng ti
(MRD s dung tf trudng va séng radio dé€ tao hinh 4nh hai hoic ba chiéu
véi do phan gidi cao ciu trdc ndo bo (10-12). Tuy nhién MRI chi cho cic
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hinh 4nh tinh cta gidi phiu nio, MRI chic ning (fMRD c6 thé cung cip
thong tin chic ning vé hoat dong clia nio bo qua viéc so sinh mau di
oxy hod véi mau chua dugc oxy hoa.

Mot c¢ong nghé hinh 4nh quan trong va hitu dung khic 1a chup cdt 16p
st dung dong vi phéng xa phét ra positron (PET) (10-12), cung cdp thong
tin vé hoat ddong chuyén hod trong méot khu vuc nio nhit dinh. Tiém maot
hgp chit phéng xa vao mau sau d6 ghi do hoat tinh phéng xa & ving cin
thim khdm cho phép quan sit qua cic hinh 4nh hai hodic ba chiéu, véi
nhiéu mau sic khic nhau trén mét anh chyp, hién thi cic mic dd hoat do
phéng xa khic nhau (xanh da trdi va xanh 14 cay hién thi ving c6 hoat
do phéng xa thdp hon, vang va dé hién thi ving ¢6 hoat do phéng xa cao
hon). St dung cdc hgp chit khac nhau, chup cdt 16p PET ¢6 thé st dung
dé biéu thi dong chiy clia mdu, chuyén hod 6xy va glucose, néng do chit
kich thin trong m6 nio.

Co ché boat dong nao bo: sinb boc thdn kinb
va gidi pbdu thdn kinb

Nio duge t§ chic rat chit ché thanh cdc khu vue khic nhau véi cdc chic
ning riéng biét. Mot khu vyc clia nfio 1a ndo sau ¢6 cdu tric dic biét quan
trong ddi v6i su song vi du trung tam kiém sodt ho hdp va gidc ngd. Nio
gitta 12 khu vyc gébm nhiéu ving quan trong cé lién quan véi hién tugng
nghién, vi nhiing viing nay tham gia vao thic ddy va hoc héi vé su kich
thich méi trudng, cling ¢4 cac hanh vi din dén cac hiéu qua thich thd va
duy tri sy séng nhu cdc hoat dong dn, uéng. Nio trudc phtc tap hon, &
loai ngudi vé nio trude dic biét phat trién cho khi ning tu duy, lap k&
hoach va kha ning lién két ¥ nghi va ky tc. Mot s6 khu vyc dic biét cta
nio trudc (thdy dugc nhd cong nghé hinh 4nh) dugc kich hoat béi kich
thich tao ra “su théem mudén” & nhitng ngudi nghién, va & cic vung khéc ta
thdy chic ning hoat dong bit binh thudong & nhitng ngudi dang st dung
va nghién chat kich than cidp tinh hodc min tinh.

Qua trinh lién lac trong ndo bd xdy ra gitta cic t€ bao hodc no ron (t&
bao thin kinh) don 1&. Cic no ron giao ti€p vdi nhau qua cic thé truyén
tin hod hoc dugc gidi phéng qua cdc synapse (diém ti€p ndi gilta cic &
bao than kinh) (xem S db 3). Khi mot no ron hung phén, tin hiéu dién
truyén di ti than t€ bao, xudng sgi truc thin kinh dén noron bén canh hoic
qua mot khoang cdch dai dén cac khu vuc ndo khic. Cudi truc than kinh
12 nit két thic. BE truyén thong tin o nit két thic cla moét truc nay dén
mot truc khac cin phai vugt qua mot khoidng cach. Khoing nay 1a khép
than kinh hoic khe synapse. Thé truyén tin hod hoc dugc phat ra t noron
truyén tin (noron trudc khép than kinh) dén noron ti€p nhan, hay 12 noron
sau khép thin kinh. Cdc hod chat nay (cdc chit din truyén thian kinh) c6
cdc cdu tric va chic nidng dic biét va hod chat nao dugc phéng thich phu
thudc loai noron. Mot s& chit din truyén thian kinh duge nghién ciu k§ ¢
lién quan dén chat kich than 12 dopamin, serotonin, norepinephrine, GABA,
glutamin va thudc phién noi sinh.
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So dd 3. Mot miit tin ciing va khép thin kinh
So db nay hién thi chiic ning thong thudng clia viéc gidi phéng chat din
truyén than kinh

|7 | Tai dung dich
) [ ” gidi phong tai
Ty lap thé Py AR | xindp chta

"~ 9 chit din thin
) \ kinh truyén

Tui xinap

Khe xindp  Mang xindp sau Mang xindp trudc

Nguon: Pinel JPJ (1990) Tam sinb 1y hoc. Boston, MA Allyin & Bacon
Buigc sit cho phép clia nha xudt ban

Nio bao gdm hang chuc loai thé truyén tin hod hoc khidc nhau. Mdi chat
dan truyén than kinh gin véi mot thu thé tié€p nhan, gidng nhu mot & khod
véi mot chia (xem So db 4). Su gdn két clia mot chat dan truyén than kinh
v6i mot thu thé ti€p nhan sé dem lai hang loat thay ddi khdc nhau trong
mang sau xi ndp. Thy thé ti€p nhan dugc dit tén theo loai chat din truyén
than kinh ma ching gin két, vi du nhu thy thé ti€p nhan dopamin va sero-
tonin. Mdi loai thu thé ti€p nhan lai ¢ nhiéu phan nhém. Cic chat kich
than ¢6 kha ning bidt chuéc cic tdc dong clia cdc chidt din truyén than
kinh néi sinh, hodc 4anh hudng dén chic ning nio thong thudng bing cich
ngin chin cic chic ning thong thudng, hodc bing cich stta dbi sy tich tri
thong thudng, phéng thich va loai bd cidc chdt din truyén than kinh. Mot
co ch& quan trong ma chat kich thin hoat dong 1a ngin chin sy hap thu
lai chdt din truyén than kinh sau khi né phéng thich khéi diém cudi trusc
khép xi ndp. Hdp thu lai 1a mot co ché thong thudng ma chit dan truyén
i khdi xi ndp bing mang xindp trudc. Khi chin sy hap thu lai, hieu qui
thong thuong clia chat din truyén than kinh dugc khuyé&ch dai. Cdc chat
kich thin gin két va ting cudng chic ning cla thy thé ti€p nhan 1a chat
chlt van, nhung ngugc lai né lai ngidn chin cic chic ning thong thuong
cta chat déi khidng khi gdn két vao.
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So dd 4. Hai loai xi ndp hod hoc

So d6 diu tién cho thdy sy gdn két va md ra cla mot kénh i6n cdng
ligand.

So db thd hai dién ta hoat hod cta thy thé ti€p nhan cip protéin G tao ra
mot kénh i6n md ra qua mot thé truyén tin thd hai.

(i chita chat Tdi chita_chat
e din truyén TK

N 2 | ion chay qua | protein G dugc | | Tieu protein G hotc | | dong chéy ion
‘ kénh md \‘ mang l I kich hoat | | chit trung gian € bao | ua man:
= = T — (dicu chinh cic kénh ior' ———

Nguén: Rosenzweig MR, Leiman AL, Breedlove SM (1999) Tam sinbh Iy hoc
Tdi ban ldn 2. Sunderland, MA, Hiép hoi Sinauer
Buigc sit cho phép clia nha xudt ban

Dugc hoc tim thin vé hién tugng nghién
véi céc loai chat kich thin khic nhau

Cdc chat kich than phd bién ¢6 thé chia thanh nhém lam dju than kinh
(vd. rugu, thudc an than/thudc ngl, dung moi dé bay hoi), nhém thude kich
thich (vd. nicétin, cocain, amphetamin, ecstasy), nhém thudc phién (vd.
méephin va heroin), va nhém gay 4o gidc (vd. PCP, LSD, cannabis).

Cdc chit kich than ¢6 nhiéu cdch hoat dong trong ndo bo dé tao hiéu
qui. Ching gin két véi cdc loai thy thé ti€p nhan khdc nhau, va c¢6 thé
ting hoic gidm hoat dong clia noron thin kinh qua cdc co ch€ khic nhau.
Hau qua la ching c6 tic dong hanh vi khdc nhau, mic do phit trién cla
su nhdn thudc khidc nhau, cdc biéu hién con nghién khic nhau va tic dong
ngin han va dai han khdc nhau (Bang 4). Tuy nhién cic chat kich than c6
nhing diém chung trong viéc tic dong lén cidc vung quan trong clia nio
bo tham gia vao su kich thich. Pay 1a dic diém co ban lién quan dén ly
thuyét hinh thanh hién tugng nghién.
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Bang 4. T6m tit tic dong ciia chat kich thin thich

Chat

Co ch& hoat dgng

chi yéu

Nhon thudc va
con con nghién

St dung kéo dai

Ethanol

Thudc

an thin
va thudc
gy ngl

Nicotin

Nhém

thudc
phién

Cannabinoids
(can sa)

Ting tic dong UGc
ch& clia GABA va
giam tic dong
kich thich cta
glutamate. T4c
dong cing ¢8 ¢
thé lién quan dén
viéc ting cudng
hoat dong trong
duong mesolimb
dopamin.

Hb trg tic dong
ctia chit Gc ché
din truyén thin
kinh noi sinh

Kich hoat thy thé
cam nhan nicotin
nhém cholinergic.
Ting tdng hop va
giai phéng
dopamin

Kich hoat thy thé
ti€p nhan goi la
thu thé ti€p nhan
cédc thudc nhém
opiod mu va
denta. Cic thy thé
nay c¢6 rdt nhiéu &
khu vuc nio tham
gia phan Gng véi
c4c chat kich than,
vi du nhu trong 10
trinh dopamin
mesolimpic.

Kich hoat thy thé
ti€p nhan.

Clng ting tic
dong dopamin
trong 1o trinh
mesolimpic

Nhon thudc hinh thanh
do ting cudng chuyén
hod trong gan, va cic
thay ddi véi thy thé tiép
nhan trong ndo. Triéu
ching lén con do st
dung lau dai bao gém
rung tay chan, todt md
hoi, thé trang yéu, lo au,
dau dau, budn nén, noén
mua, co gidt, co giat mé
sang

Nhon thudc phiét trién rit
nhanh véi hiu hét cic tac
dong (trr chong co giat)
do céc thay ddi trong cdc
thy thé ti€p nhan.

Pic diém lén con 12 sy lo
au, thic gidc, lo au, mat
ngu, kich dong, co giat.

Nhon thudc phét trién
qua cdc yéu t8 chuyén
hod ciing nhu cdc thay
ddi & thu thé ti€p nhan.
bic diém 1én con 12 biéu
hién kich thich, thu dich,
lo au, khé chiu, trAim
cam, giam nhip tim, ting
cam gidc them an.

Nhon thudc xuit hién do
thay ddi thu thé tép
nhan trong thoi gian ngin
va dai han va thay ddi
thich Gng trong co ché&
mang d4u hiéu noi bao.
Triéu ching lén con c6
thé rit ning va c6 nhiing
dic diém l1a chiy nudc
mit, nuGc mdi, ngdp, ra
md hoi, bdn chén, én
lanh, chuot rit, dau nhic
CO.

Nhon thudc phét trién
nhanh véi hiu hét tic
dong. 1t ¢6 biéu hieén con
nghién do thoi gian bian
huy dai ctia cannabinoids.

CAu tric va chic
ning nio bd bi
thay ddi, dic biét
la & vo ndo thuy
trudc trdn; suy
gidm nhan thic;
gidm thé tich nio

Suy giam tri nhé

Téic dong dén
stic khoé do hut
thudc di dugc
ghi nhan ro; kho
tach dugc tac
dong cta nicotin
vé3i cac thanh
phan khic cla
thudc 14

Céc thay ddi lau
dai trong thu thé
ti€p nhan thudc
phién va peptit;
thich Gng trong
ting thudng, thu
nap va phan tng
lai vé&i stress.

Dung cin sa lau
ngay c6 thé lam
suy gidm nhan
thitc lau dai. C6
nguy co lam ning
bénh tam than.
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Bang 4. Ti€p tuc

NGHIEN CAC CHAT KICH THAN: BAO CAO TOM TAT

Chat Co ch& hoat dong

chi yéu

Nhon thudc va
con con nghién

St dung kéo dai

Cocain ngin chin
su nhan biét cic
chat din truyén tin
nhu 12 dopamin,
nho doé kéo dai tac
dung.

Cocain

Tang gidi phong
dopamin tr cic
diém cudi thin kinh
va va ngin can sy
hap thu lai cta
dopamin va cic
chat din truyén tin
lién quan

Amphetamin

Tang cudng giai
phoéng serotonin va
ngin chin hip thu
lai.

Ectasy

Thudc hit Dé 4nh huéng dén
cdc chit din truyén
tin han ché, gicng
nhu thuéc an thian
va thudc ngu.
Msolimbic dopamin
duoc kich hoat.

Ma tuy gay C4c chat khiacnhau

4o gidc trong nhém nay tic
(Hallucino- dong dén cic co
gens) quan thu cim nio

bd khiac nhau nhu
serotonin, glutamate
va acetylcholin.

C6 thé x4y ra nhon
thusce cip tinh trong
thdi gian ngdn. Khong
¢6 nhiéu bing ching
clia con nghién, tuy
nhién trim cam khi
ngling dung thudc rat
phd bién & ngusi
nghién.

Nhon thudc phét trién
rdt nhanh tic dong
dén hanh vi va sinh
ly. Pic diém con
nghién 12 mét méi, suy
nhugc, bdon chén va
them thudc niing.

Nhon thudc ¢6 thé
phét trién & mot sd cd
nhan. Triéu ching lén
con phd bién nhat 1a
suy nhugc va mit ngu.

C6 mot s6 nhon thudc
phét trién nhung khé
du dodn. D& bi lén
con co giat trong thoi
gian cdt con.

Nhon thudc phit trién
nhanh thanh cdc hau
qua vé thé chat va
tam ly. Khong c¢6 bing
chiing lén con.

suy gidm nhan
thic, bat binh
thudng & mot s
ving cla vo nio,
suy gidm chic
ning van dong
va gidm thoi gian
(kha ning) dap
ung.

Ngt khong yén,
boén chén, chin
in, thay déi trong
thu thé ti€p nhan
dopamin cta nio,
thay ddi trao ddi
chdt tai ving clia
nio, suy giam
nhan thic va co
van dong (13,14)

Tén hai hé théng
serotonin nio bd
din dén hau qua
vé sinh 1y va hanh
vi. Vé lau dai ¢6
nhiing van dé vé
than kinh va thé
lyc nhu suy gidm
trf nhé va kha
ning kiém sodt va
ty quyét, hoang
tudng, phién
muodn va hay
hoing sg (15,16)

Thay déi trong thu
thé ti€p nhan
dopamin va chic
ning; suy giam
chiic ning nhan
thic; cé cic van
dé vé than kinh
va tam than.

Loan than kinh
cdp tinh hodc min
tinh, vin to tudng
hodc tai nghién lai
mot thoi gian lau
sau khi dung dén
no.
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Co s6 sinh hoc thin kinh va hanh vi sinh hoc

cua viéc phat trién nghién chat kich thin

Ngbhién la mot qud trinb thu nap cé6 sw tham gia cvia cdc kRbu
vyc ndo bo

Qua trinh hinh thanh va phat trién nghién cé thé dugc xem nhu 1a mot
phin ctia qua trinh thu nap qua céc thay déi lau dai trong hanh vi 12 két
qui cha tic dong qua lai gitta chdt kich thin vd mo6i trudng lién quan.
Ngudi dung thudc trai qua tic dong kich hoat tAm than dat su thod min va
sang khodi cao dd va kich hoat nfo va 1am cho hanh vi nay dé dang lip
lai.

Tuy nhién hiéu qui thod min don thuin cta thudc chua thé giai thich
dugc vi sao mot s6 chat kich than cé thé din dén tit cd cdc hanh vi lién
quan dén hién tugng nghién (Hop 2). Tuong tu nhu vay, su nghién cla co
thé vao thudc qua céc triéu chiing 1én con khi ngling st dung thudc c6 thé
la nguyén nhan cla viéc st dung va nghién nhung khong gidi thich dugc
vi sao tinh trang nghién dugc duy tri va phat trién, dic biét sau mot thoi
gian dai khong dung dén thudc. Piéu gi di lam cic chat giy nghién c6
thé khi€n ngudi ta mat viéc va tan v& gia dinh dé deo ding ching? Qua
trinh ndo ma hanh vi dung chit kich thin & mot s6 ngudi lai trd thanh bit
budc phii sin lung bing dugc dé st dung véi cai gid phai hy sinh hau hét
moi thi; va diéu gi lam ngudi ta khong thé ngling thudc hay 1a tdi nghién?
Dudng nhu dé 1a do sy tic dong qua lai phic tap cha cic yéu t6 tam ly,
x4 hoi va sinh hoc thin kinh.

Cdc biéu bién sinb boc trong bién tuong nghién

Nio bd ¢6 cdc hé théng di ti€n hod c¢6 kha ning huéng din va chi dao
hanh vi ddp tng véi cdc tic nhan kich thich, diéu nay mang tinh then chdt
v6i sy ton tai. Vi dy, cdc kich thich lién quan dén thic 4n, nudc uéng hay
mot ngudi ban doi déu kich hoat cdc 16 trinh didc biét va ting cudng cic
hanh vi din téi viec dat dugc cdc myc tiéu tuong tng. Cic chat kich than
cang kich hoat gid tao nhing 16 trinh tuong ty, nhung véi cuong do manh,
din dén viéc ting cudng dong lyc ti€p tuc hanh vi ndy. Do vy, theo thuyét
nay, nghién 12 két qui cla tic dong qua lai phic tap cla tic dong sinh ly
hoc ctia chidt gay nghién tic dong 1én cic ving clia ndo bo ¢é lien quan
dén dong co va tinh cam, két hgp véi “tich lu§ hay duy tri” méi quan hé
gitta chit kich thdn va tin hiéu lién quan chat kich than.

Lo trinb dopamin mesolimbic

Midc du mdi loai chat kich than déu c¢6 co ch€ dugc Iy co ban duy nhit
cla riéng ching (Bing 4), nhiéu loai cung kich hoat 16 trinh mesolim
dopamin (Xem So dé 5), du qua cdc ¢ ché€ khic nhau tuy vao mdi chat.
L6 trinh mesolim dopanim nim & moét ving cla nio 1a nido gitta, va 1a he
théng lién quan nhiéu nhat dén tiém ning gay nghién ctia chat kich than
(17). Hai khu vyc rit quan trong véi van dé nghién thudc 1a khu vyc mai
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S0 db 5. Ly trinh mesolim dopamin

Vé nio thuy
trudc tran

Nhan mai

Khu vuc
mai bung

Ngudn: NIDA website bttp./ www.dugabuse.gov/pubs/teaching/laregifs/slide-9.giv.

bung (VTA), va khu vyc nd giao ti€p 1a nhan mdi (nucleus accumbens).
Khu vyc mdi bung 12 mot khu vyc tap trung rat nhiéu noron than kinh chia
dung cdc chat din truyén dopamin. Than t€ bao clia cdc noron nay gli cac
thong tin dén cdc khu vyc nio bo lién quan dén cam xuc, suy nghi, tri nhé
va lap k&€ hoach va thyc hién cdc hanh vi. Nhan mdi 12 mot khu vyc nio
bd rit quan trong tham gia vao sy thic ddy va hoc hdi va chuyén tin clia
tdc nhan kich thich (18,19). Chat kich thin ting cudng viéc gidi phdng
dopamin & nhan mai dugc coi la mot sy kién quan trong trong su ting
cuong.

Dong luc va dong co

boéng luc va dong co 1a nhiing khdi niém quan trong lién quan dén van dé
nghién. Lo trinh mesolim dopamin ctia nio bd cho thay ¢6 su tham gia mat
thiét clia cdc qud trinh thdc diy: tdc 12 tic nhan kich thich dugc thita nhan
vai trd quan trong véi sy sinh tdn ¢6 tAm quan trong dic biét trong nio bo.
bong luc 1a sy phan cong khd ning chd y va hanh vi cho tic nhan kich
thich trong mdi lién hé véi cdc hé qui di duge du dodn. Dong co 1a tic
nhan kich thich goi ra sy phin tng trén co s& cic hé qua di dugc doian
dinh. Vi dy, n€u mdt ngudi khong dai, kich thich khdu gidc va thi gidc lién
quan dén thic dn (dong co) sé c6 it tic dong dén hanh vi hodc sy chd y
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(dong luc) clia ngudi d6. Tuy nhién néu ngudi d6 doi, hinh 4nh va huong
vi cla thic 4dn sé 1am cho anh ta chd y va chuyén dong dé 1dy thic dn.
Néu mot ngudi dang chét déi va khong c6 gi dé€ ki€m dugce thdc dn, anh
ta tham chi sé 14y cip hodc pham t6i dé chi€m dugc thic 4n. Hién tugng
nay dugc biét dén 1a phan tng dong luc - dong co, hodc phin tng theo
kiéu ¢4 gid trj dong co cla kich thich 1An thuc ddy dat dugc dugc kich
thich.

Trong tinh trang nghién chat kich than, chit kich hoat tAm than lién tuc
kich hoat hé théng thic ddy cla nio bd, noi binh thudng chi dugc kich
hoat bdi nhiing kich thich t¢ nhu thic 4n, nuéc udng, nguy hiém va ban
ddi. Ndo bo bi chit kich than “d4nh Itra” nén phan Gng cd nhu 12 chat kich
than va cdc kich thich t6 clia ching la can thiét vé mit sinh hoc. Véi viéc
thudng xuyén dung chit kich thian, méi lién két ndy ngdy cang manh hon,
khoi ggi sy phin tng vé hanh vi va hod thian kinh 16n hon. Hién tugng
nay dugc bi€t d€n nhu 1a sy min cAdm véi dong co, nhd d6 cac chat kich
than va céc kich thich t§ khi s dung ching dim nhan tdm quan trong gia
ting vé dong lyc va hanh vi (20). Qua cidc qud trinh hoc héi lién két, dong
co dung chit kich thin cé thé dugc cdc kich thich t§ (méi trudng, con
ngudi, khich thé) lien két véi viec st dung chat kich thin kich hoat, tao
ra sy khao khat hodc them muén cé thé nhin chim con ngudi va giy ra
tdi nghién, cho du sau mot thoi gian dai khong st dung ching. Piéu nay
g6p phin cho ching ta hiéu biét vi sao cdc triéu ching cai nghién don
thudn chua di dé giai thich ddy du vé hién tugng nghién, bdi vi thim chi
nhiing ngudi di cit con hoan toan c¢6 thé tdi nghién trd lai khi d6i phé véi
cic hoan canh da dang khic nhau.

Trong suy nghi vé hién tugng nghién, diéu quan trong phii nhd la trong
su6t mot cude doi nhiéu ngudi thét nghiém nhiéu loai chat c6 khi ning gay
nghién nhung dai da s6 khong bi nghién. Cing cé sy khic nhau vé ci
nhan trong viéc mic nghién do cic yéu t6 vé moi trudng va di truyén.

Co s di truyén hoc vé sy khic nhau cia con ngudi trong
viéc mic va bdo vé d6i véi chat giy nghién

Hoi tu cdc yéu t8 ¢4 nhan, vin ho4, sinh hoc, méi trudng va x4 hoi ¢ thé
lam ting hay gidm kha ning va muc tiéu thu chit kich thin cia mot cd
thé. Mic du cdc yéu t6 trong Hop 3 lién quan nhiéu hon dén viéc bit diu
dung thudc hon 1a qud trinh d4 nghién, nhiéu nhan t5 trong dé ciing lién
quan dén ca hai hién tugng.

Mot linh vyc clia nghién cttu khoa hoc than kinh dd xem xét chat kich
than hoat déng nhu th€ nao & goc do di truyén sinh hoc chung. Nghién
ctu gien tp trung vao sy khdc biét trong hoat dong cta cdc chdt gay
nghién gitta ngudi nay véi ngudi kia 12 do sy khdc nhau vé di truyén. Bén
canh yé&u t6 vé vin hod va xa hoi, sy khdc nhau vé cau tric gien gidi thich
phin co ban cla sy khdc biét trong st dung va mic nghién chat kich than
& cdc ca nhan. Tuy nhién viéc xdc dinh cac gien tham gia 1a diéu khong
don gian.
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Hop 3. Cac y&u t6 nguy ¢d va yéu té bao vé ddi véi sit dung chat

tic dong dén tri tué, hanh vi

Yéu to nguy co Yéu to bao vé

Mdi truong Moi truong

e Su sin c¢6 cha thudce e Tinh hinh kinh &

e Ngheo doi e Khi ning kiém soit tinh hudng
e Thay ddi x4 hoi e HO trg x4 hoi

e Vin héa dong nhém e Hoi nhap véi x4 hoi

e Nghé nghiep e Cic sy kién t6t dep

* Quy tic vin hod, thai do trong cudc song

e Chinh sich vé ma tuy,

thudc 14 va rugu

Ca nhan Ca nhan
e Sip xép gien e Khi ning tng pho
e Nan nhan cta lam dung tré¢ em e Hiéu qua ban than
e Réi loan tinh cach * Quan niém vé cic nguy co
e Tryc tric vé gia dinh e Lac quan
va cc vin dé nghién e Hoat dong lién quan dén
e Hoc kém & truong stc khoe
e Tén that x4 hoi e Khi ning chong do 4p luc xa hoi
e Suy nhugc va ¢6 hanh vi tu tir e Hoat dong stc khoé néi chung

Mic du, mot s& bénh 12 do mot

gien don 1& giy ra vi du bénh

Huntington, phan 1én cdc r8i loan khdc & dang phc tap 1a do sy tdc dong
qua lai cia nhiéu gien véi cdc y€u t6 mdi trudng. Nghién chat kich than 1a
mot dang r8i loan phtc tap. Do dé dung chat kich than sé ¢é tic dong
manh dén ngudi mang gien dé bj tdn thuong véi nghién thudc 16n hon
nhiéu so véi ngudi khong cé gien nay. Piéu nay cling lam cho viéc nghién
cdu gien vé hién tugng nghién cang thém phic tap, mic du dd c¢6 nhiing
ti€n bo 16n trong nhitng nim gin day trong viéc xdc dinh gien c6 thé gép
phin dén sy phit trién ctia théi nghién thudc. Nghién ciu vé kiéu di truyén
trong cic gia dinh, & cic cip sinh doi cung tring va khic tring, va & nhing
ngudi 1am con nudi di cung cdp thong tin vé pham vi va vai trd clia cdc
yé€u t6 di truyén trong hién tugng nghién. Mot s6 nghién ctu khic xem xét
su di truyén clia cic dic diém lien quan dé cd ging xdc dinh ving gien
nao c6 thé ¢é vai trdo quan trong. Nghién clu cdc gien tinh nghi ¢6 kha
ning tham gia vao gdy nghién, vi du gien thy thé cAm nhan thudc nhém
opiod d6i véi hién tugng nghién thudc.

C6 bing ching quan trong vé di truyén vé nghién thudc 14 gitta cac
nhém dan s8, gi6i tinh va twdi tic (25,26). Cic nghién ctu di dua ra gia
thuyét 12 ¢6 nhiéu gien khdc nhau déng gép vao nhiém va nghién hut
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thudc (27-29). Cac gien tham gia vao chuyén hod nicotin ¢6 thé 12 nhiing
yéu t6 nguy ¢o quan trong cta théi hit thudc; va sy bién dang trong nhing
gien nay c6 thé 12 mot yéu t6 quyét dinh chinh vé mic do va lugng tich
trt nicotin nio bod.

Di truyén c6 vai trdo ddng ké trong nghién rugu bao gébm ci tin suit va
liéu lugng udng (30-37). Gien c6 thé c6 vai trd quan trong trong su lién két
nay tham gia vao qué trinh chuyén héa rugu (38), va thu thé ti€p nhan ddi
v6i cdc chidt din truyén tin GABA (38), serotonin (39),va dopamin (38).
Bién dj di truyén trong cidc enzim chuyén hod rugu cling dugc xac dinh ¢
thé 12 co s& cho mot s& khic biét trong tiéu thy rugu (40-42). Mot s6 nghién
ctu cho ta bing ching 12 di truyén nghién thudc phién cao, ugc tinh gin
70% (vi du 43). Pay c6 thé 1a do sy khac biét di truyén & thu thé ti€p nhan
thudc phién hoic cic enzim chuyén hod thudc phién.

Gien cling ¢6 vai tro trong viéc st dung va midc nghién tdng hgp cic
loai rugu, thudc 14 va cdc chat kich than khic (30,43-48). C6 mdt nghién
clu udc tinh 12 nguy co mic nghién gitta nhiing ngudi c¢6 ho hang véi ngudi
nghién cao gdp 8 lan so véi ngudi binh thudng ddi véi mot loat cac chat
gdy nghién bao gdm thudc phién, cin sa, an thin va cocain (49,50).

Cac phat hién vé gien cho thdy nghién ctu gien c6 nhiéu trién vong.
Cdc s6 lieu vé gien da dugc st dung va ¢ thé ting su hiéu biét ctia ching
ta vé cin nguyén clia hién tugng nghién, su khic nhau vé nguy co gitta
cic cad thé khac nhau. Mot khi di xdc dinh dugc gien lam thay ddi kha
ning dé mic nghién, mot thach thic 16n sé 1a hiéu duge chic ning cta
cic gien nay tic dong qua lai véi sy Anh hudng clia moi trudng 1én van dé
nghién nhu thé€ nao (51). Thong tin nay hinh thanh co s& cho cdc cong cu
chudn dodn méi ciing nhu cho dugc tri va can thiép hanh vi mdi.

Sang loc gien dua vao két qui nghién ciu c6 thé xdc dinh dugce cic
nhém ngudi c6 nguy co mic nghién hoic bi 4nh hudng t mot chit kich
than cy thé. Tuy nhién diéu nay cling dit ra nhiéu vdn dé dao ddc vi viéc
x4c dinh cdc nhém ngudi ndy mdi chi 1a khd ning chi chua chic chdn. Tu
két qua sang loc nay ¢6 thé ti€n hanh ciac hanh dong tich cuc nhu thong
bdo cho nhiing ngudi dé bi anh hudng (hoic b me hay cho ngudi bio trg
néu 1a tré em), va cic can thiép phong nglra nhu gido duc tri liéu hoidc cic
can thiép khdc nhim gidm tinh trang dé bi tdn thuong véi viéc st dung
thuSc va mic nghién. Cé nhitng vadn dé vé dao dic rdt r6 nhu sy ky thi,
tinh riéng tv va chap thuan diéu tri.

Su khic biét vé gien c6 thé dnh hudng dén nhiéu khia canh ctia viéc
dung chit kich thin, vd. gdy tho4d min chl quan. Cic yéu t6§ di truyén cling
c6 thé tic dong manh dén doc tinh cla thudc, ca vé qui liéu st dung va
c4c 4nh hudng stc khoé lau dai. Di truyén clng 4nh hudng dén cuong do
tac dong kich thich cia mdt cong thic va liéu lugng cia mot loai chit kich
than, sy phat trién clia nhon thudc, 1én con va thém mudn. Ngoai ra nghién
chit kich than ¢6 thé c6 chung méi tuong ddng vé sinh hoc thian kinh véi
nhiéu hinh thidc bénh tdm thin, diéu dé cho thdy cic chién lugc phong
ngtia va diéu tri chung c6 thé c6 tic dung véi ca hai loai.
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Pong thoi mic bénh tim thin va nghién chait kich thin
C6 mdi tuong dong hodc x4y ra déng thoi ctia nghién chit kich than &
"nhitng ngusi c6 bénh tam thin cao hon & nhiing ngudi khong mic bénh
tam than. Diéu nay cho thdy hoic 1a ¢ mot co sd sinh hoc thian kinh chung
cho ¢2 hai, hoidc la cic hiéu qua cta sy tic dong qua lai & mot mic dod
nao dé. Nghién cttu cin nguyén ctia bénh tam than 1an hién tugng nghién
chat kich than sé& giip md ra cic chi€én luge phong ngtra va diéu trj cho ci
hai. C6 nhiéu gia thuyét gidi thich vi sao bénh tam than va mdc nghién x4y
ra dong thdi:

1. C6 thé c6 co sé sinh hoc thian kinh tuong ty cho ¢4 hai;

2. Dung chat kich thin c¢6 thé gitp loai trl mot s6 trieu ching clia bénh
tam thian hoidc tic dung phy cla thudc;

3. Dung chit kich thin c¢6 thé thic ddy bénh tam thin hodc din dén
nhiing thay déi vé sinh hoc ¢6 nhiing yéu t& chung véi bénh thin kinh.
T4t ¢4 nhitng gid thuyét nay déu c6 mot s6 bing ching. Diéu thud vi 1a

hiéu qua ctia nhiéu chit kich thian c¢6 thé tao ra cic hoi ching giong nhu
bénh tim than. Vi dy, amphetamin va cocain c6 thé gay ra cdc hoi ching
gidng nhu loan than kinh. Cdc chat giy 4o gidc ¢6 thé tao ra 4o gidc 12
mot khia canh clia mét s6 ching loan than kinh. Hon ntta chét kich than
thudng xuyén thay ddi trang thai tinh than, tao ra cdc cdm gidc hung phan
hodic sung sudng, hoic tao ra triéu ching suy nhugc trdim cam dic biét
trong thoi gian cdt con. Chat kich thdn clng c¢6 thé thay déi chic ning
nhan thic, dé cling 12 mot dic diém chinh ctia nhiéu bénh tam thin. TAt
¢4 cdc yé&u t6 nay goi ra nhiing cd s& sinh hoc thin kinh cho ¢4 bénh tam
than va hién tugng nghién.

Mot s6 nghién ctiu & My dd bdo cdo ring hon 50% nhiing ngudi bi réi
loan tam than cling bi nghién chat kich than so véi 6% & nhitng ngudi binh
thuong (dan s& chung); va kha ning nghién chat kich thin & ngudi mdc
bénh tam thin cao 4,5 lan so véi nhiing ngudi binh thuong (52). RS rang
12 ¢6 sy trang ldp ding ké & nhing r6i loan nay.

Ti 1& nghién rugu sudt ddi & ngudi bi réi loan tam than 12 22% so vd&i
14% & ngudi binh thudng, va kha ning nghién rugu néu ngudi d6 bi mot
chiing 18i loan tAm than cao 2,3 1an so v&i ngudi binh thudng (52). Nghién
cttu & My trong 20 ndm qua da cho thdy ti 1& cta rdi loan suy nhugc nghiém
trong 12 38-44% & nhitng ngudi nghién rugu so véi chi 7% & nhiing ngudi
khong mic nghién (35,53-61). Hon ntta, khodng 80% ngudi nghién rugu cé
triéu chiing suy nhugc (52,62-64). Mot ngudi nghién rugu ¢é khi ning mic
bénh tAm thin phan liét cao 3,3 l4n so véi ngudi binh thudng, va ngudi bi
tam than phan liét ¢6 kha ning nghién rugu cao 3,8 1an so vdi ngudi binh
thuong (52).

Nhiing ngudi bi bénh tam than, dic biét 1a tam than phan liét, ¢ t le
hut thudc 14 cao hon nhiing ngudi binh thudong. Tuy theo loai bénh tam
thin cu thé, di c6 bdo cdo 26-88% bénh nhian tim than hit thudc so véi
ti 1& 20-30% & ngudi binh thudng (65-67). C6 mot s mdi lién hé chit ché
gitta r6i loan suy nhugc ning va hit thudc 14. Tai My ¢6 t6i 60% ngudi

nghién thudc 14 ning di ¢é tién st bénh tdm thin (67,68), va sy 16i loan
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suy nhugc & ngudi hit thudce gdp hai 1An nhiing nguoi khong hut (65). Hon
nita, nhitng ngudi hut thudc cé tién st suy nhugc 1am sang chi ¢6 co hoi
thanh c¢éng cai thudc bing mdt nlta nhiing ngudi hit thudc khong suy
nhugc (14% so véi 28%) (65). S6 lieu dich t& hoc cho thdy d 1é r6i loan suy
nhuge la 32% & ngudi st dung cocain, va chi ¢6 8-13% & nguoi khong st
dung cocain (52,54,56,58,69).

Muc do x4y ra déng thoi bénh tam thian phan liét va st dung chit kich
thian cling cao. St dung chit kich thin & ngudi bi bénh tam thian phan liét
cao 2-5 lan so véi ngudi khdc, va cling phé bién hon & nhitng ngudi bénh
tAm than khac (70). Do d6, moét diéu thdy khd ré 1a nghién chit kich than
c6 mot mdi lien hé ding ké véi cdc bénh tam thian. Mic du da s6 cic
nghién ctu vé cic bénh x4y ra dong thdi mdéi duge ti€n hanh & mot vai
nudc va cing chua cé cin ci viing chic vé s8 lieu, nghién ctu khoa hoc
thian kinh & géc dd ngin nglia va diéu tri mot ching réi loan cling sé& ¢
lgi cho cic ching bénh khic.

Phong ngita va diéu tri: md&i lién hé véi khoa hoc thin
kinh va cdc van dé dao dic

Nghién ctu trong linh vyc khoa hoc than kinh da din dén su phat trién
cla nhiéu can thiép dugc trj va diéu chinh hanh vi nhim diéu tri nghién
chat kich than. Kha nhiéu can thiép di thanh céng, trong khi mét s cling
gy tranh cii vi cac ly do dao dic. Sdp ¢6 phuong thic diéu tri méi va véi
thém nghién ctu c6 thé cai thien dugc cong tdc diéu tri. Sy két hgp cic
lieu phdp dugc ly va diéu chinh hanh vi t3 ra hiéu qud nhat trong cong
tac diéu tri cai nghién. Mot cau hoi dugc nhiéu ngudi quan tam dén do 1a
viéc do ludng muc do thanh cong: lieu diéu tri duge coi 1a thanh cong chi
khi hoan toan khong st dung dén chat kich than? Hay l1a gidm liéu lugng,
gidm tAn sudt hay gidm st dung gay nguy hai 12 di dé thanh cong? Cic
lieu phdp dugc tri hién hanh dugce trinh bay & Bang 5.

Cdc pbuong phdp diéu tri

Hién ¢6 rit nhiéu cac loai dugc trj va can thiép hanh vi ¢é hiéu qui da
duge chiing minh. Vé dugc tri, ¢6 thé lya chon thudc hay ti€n trinh can
thiép v6i hoat dong clia chat kich thin trong co thé bing cdch nay hay
c4ch khdc, 14y di tic dung ndi troi khi st dung chit d6 hodc 1am cho viec
ding né trd nén mat tdc dung. Vi dy, phong bé thy thé ti€p nhan thudc
phién naloxone va naltrexon, l1am gidm tdc dong thod min ctia thuSc phién
va rugu (xem Bing 5). Mot vi du khdc 1a disulfiram tic dong dén chuyén
hod rugu va lam cho uéng rugu trd thanh 4c cdm. Tuy nhién, nhiing thudc
nay chi ¢é tic dung khi ngudi nghién st dung né. Nhiéu kinh nghiém cho
thdy vdn dé chinh vdi nhing thudc nay 12 sy tuan th kién nhin: thudng
12 nhitng ngudi 6 tién st nghién ning thudng khong gitt dugc cam két ap
dung liéu phip dugc tri lién tuc.

Mot lya chon dugc tri khac 1a d
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Bang 5. Piéu tri dugc ly d6i véi nghién chat kich thin

Chat

Piéu tri

Hiéu qua

Rugu

Nicotin

Heroin

Acamprosate 12 chit t6ng
hop ¢6 cdu tric gidng nhu
acid amin ty nhién. Phuc
hoi lai hoat dong binh
thuong cia noron da tré nén
kich thich cao d6 do phoi
nhiém rugu 1au dai.

Naltrexon: phong bé thu thé
ti€p nhan thudc phién.

Disufiram tuong tic v4i sy
trao déi binh thu’o’ng clia
acetyaldehid, mot sin phdm
chuyén hoa ctia rugu. Nong
do acetaldehid cao sé san
sinh ra phin tng khé chiu
lam mat c¢idm gidc them
rugu.

Thay thé nicotin bing cao
hay keo cao su nicotin

Bupropion: mot chét e ché
hdp thu lai dopamm va nor-
epmephrme va ngin chic thu
thé ti€p nhian nicotin

Liéu phap mién dich: B3 dé

xudt vaccin ¢6 thé ngin ngua
nicotin gay tic dong 1én nio

bo

Methadon (chit chtt van
thusc phién t6ng hop)

Buprenorphme Cht van ban
phan tai thy thé tlep nhan
thudc phién mu va tic nhan
dci khing yéu tai thu thé
ti€p nhan thudc phién kappa

Nhin chung, bénh nhan diéu tri
bing acamprosate ¢6 ti 1& hoan
thanh diéu trj cao hon dang ké,
khoidng cdch gitta cic 1dn uong,
ti 1é k1eng va/hoic tdng thoi
gian kleng, so véi bénh nhan
diéu tri bing placebo (73).

Naltrexon c¢é hiéu qua trong viéc
gidm tai nghién, gidp gitt dugc
kiéng va giam lugng rugu (74).

Hiéu qua ctia disulfirm khac
nhau va c6 thé khong dat vi nhu
cau chudn do liéu lugng cin
than va yéu ciu tuin thi lieu
trinh ngit ngheo.

Moi liéu phap thay th€ nicotin
déu 6 hieu qui ngang nhau gitp
nguoi nghlen bd duge thudc 13.
Két ho’p vdi nang cao tuyén
truyén rong rii trén phuong tién
thong tin dai ching ve tic hai ctia
hut thude da gitp cho thanh cong
clia cai nghién thudc 14 ting cao.

Bupropion ting cuong ti 1& kiéng
hit thudc clia ngudi nghlen dic
biét 1a khi két hop véi lieu phap
thay thé& (76,77).

Chua ¢6 vaccin cho thr nghiém
lam sang. Thi nghlem trén chudt
d4 cho két qua khich lé.

biéu tri duy trii methadon ¢6 két
qua an toan va hiéu qua gitp
ngudi nghién bd duge heroin, dic
biet khi két hop véi cic lieu phap
hanh vi hoic tu vin va cic dich
vu hd trg khac.

Phii mat mot thdi gian tuong d6i
dai, hiéu qua an toan.
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Chat

Piéu tri

Hiéu qua

Cocain

Thudc
an
than/
thudc

o

ngu

Levo-alpha-acetyl-methadol
(LAAM): mot loai thusc phién
t6ng hop

Naltrexon ngin chin hiéu
qua ctia mocphin, heroin va
céc thudc phién khic bang
cach hoat dong & dang tac
nhan doi khang véi thu thé
ti€p nhan thudc phién

GBR 12909 12 mot chiat dc
ché hap thu dopamin khing
lai hiéu qua cocain dén
noron than kinh mesolim
dopamin & chudt (78), va
ngin chin ty dung cocain
cua khi nau.

Liéu phdp mién dich: cocain
dugc chat khang thé dic
hiéu khing cocain va ngin
can né vao nio.

Din din gidm liéu lugng két
hgp véi lieu phdp hanh vi

Thudc phién tong ho’p ¢ tac
dung kéo dai c¢6 thé st dung diéu
tri nghién heroin doi hoi thoi gian
d1eu tri 1au dai, nhung chi cin
udng 3 lan mot tuin, do d6 thuan
lgi cho nhiing nguvi dung liéu

phap nay.

Liéu phap nay bdt dau sau khi cai
ngh1er1 c6 sy gidm sat bing thudc,
bdi vi naltrexone khong chéng la1
hiéu qua con nghién, va trong
thuc & ¢6 thé thic ddy biéu hien
len con. Ban than naltrexon
khong ¢6 tac dong chti quan hodc
tiém ning phat trién mic nghién.
Bénh nhan khong tuan thu liéu
trmh 12 vin dé pho bién. Do d6
mudn cé ket qua diéu tri vu diém,
can phai c6 moi quan hé tri lieu
tich cyc, tu vdn hoic lieu phap
hiéu qua va glam sat v1eC tuan
thti uéng thudc that cin’ than.

Th& nghiém lam sang dang trong
giai doan 1ap k& hoach

bang ti€n hanh thit nghiém 1am
sang.

Hiéu qua

Dung thudc ¢6 thé phin nao bit chuéc tdc dong clia chat kich
than ma khong gay tic hai nhu chat gay nghién. G day mudn néi dén lieu
phép thay thé&, hodc diéu tri duy tri. Phuong 4n nay dugc nghién ctu va st
dung rong rdi cho thudc phién vdi chdt thay thé codein, methadon,
buprenorphine va cdc chit khdc thay th€ cho heroin hodc cic loai thusc
phién khic nhim gidm st dung thudc phién bat hgp phap, gidm t6i pham,
gidm t vong va bénh tat lién quan dén dung chat kich than. Methadone
va buprenophine, hai loai thudc dugc st dung phd bién nhit cling dugc ke
don dé gidi doc/cai nghién thudc phién trong thoi gian ngdn. Tuy nhién du
st dung phuong phdp nao, d& din dén viéc st dyng nhiéu chit thay thé.
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Lieu phép thay th€ nhim giam dung thudc phién bit hgp phdp bing cich
én dinh ngudi nghién trong thoi gian lau cin thi€t dé gidp ho tranh
nhiing phuong thic ding chat kich thian truGc day kém theo nhiing tac
hai ctia ching, bao gdm ¢4 dung chung dung cu tiém chich. Piéu tri phd
bi€n nhit, duy tri bing methadone, di dugc minh ching cé hiéu qui
trong viéc gidm nguy hai cla chat kich thin ma khong dé€ lai hau qui cho
stic khoé trong hang trim nghién ctu khoa hoc. So véi viéc st dung
thudc phién bdt hgp phidp, nhitng ngudi di trdii qua diéu tri duy tri
methadon it bi & t0 va vao bénh vién hon, hoi nhiap x4 hoi t6t hon va
c6 tf 1é nhiém HIV thdp hon, it dinh liu dén t6i pham hon va séng lau
hon (71).

Liéu phdp thay th€ bdy lau nay clng gy tranh cii, véi Iy 1& vién vao
vin dé dao ddc. Mot mit, ngudi ta néi Nha nude hodc co quan chuyén mén
diéu tri ma lai gép phin vao viéc duy tri sy nghién 12 khong ding chuin
myc. Mit khac, 1ap luan ngugc lai 12 liéu phap diéu tri thay thé lam gidm
nhting nguy hai di dugc minh ching cho x4 hoéi (vi du hanh vi pham t6D
hoic cho ¢4 nhan (vd. nhiém HIV) suy cho dén cing clng 12 vin dé dao
dtc.

V6i cdc lieu phdp tic dong dén hiéu qui kich thich hodc 1am cho viéc
st dung tré thanh 4c cAm, khia canh dao dic 1a sy ung thuan diéu tri ctia
bénh nhan va cic nguyén tic diéu tri ép budc. Viéc st dung lieu phap
mién dich, vi dy cho nghién cocain (xem Bang 5), dic biét & mic do khong
thé d4o ngugc dugc sé diy lén nhiing vin dé dao dic khé khiin. Cic phit
hién clia khoa hoc thian kinh vé viéc st dung kich thich c¢é chung nhiéu
16 trinh trong ndo bd vdi cidc hoat dong khic clia con ngudi cing dua ra
cau héi liéu cdc khodi cAm khac hoic hoat dong ctia con ngudi c6 thé bi
diéu tri 1am cho ¢6 tic dong ngugce lai? Ung dung cong nghé bién ddi gien
cling sé ddy lén nhiéu van dé dao dic nhu vay vé céc thay ddi tiém ning
vinh vién.

Bén canh diéu tri dugc ly, liéu phdp hanh vi cling dugc dung trong diéu
tri nghién. RAt tha vi khi lién hé cic lieu phip nay véi cidc qud trinh hoc
hoi dd dugc thdo luan vé hiéu qua cla chit kich thian lén nio bo. Liéu
phdp nhan thdc va dong luc duge thi€t k€ dé€ hoat dong gidng nhu ti€n
trinh thic ddy bi chat kich thin anh hudng trong nio. Cic liéu phdp nay
c8 ging thay thé dong luc st dung chat kich thin bing dong luc tham gia
cdc hanh vi khic. Luu ¥ ring céc liéu phdp nay dya vao nguyén tic giong
nhu hoc héi va dong lyc duge dung dé mo ta qua trinh ti€n trién cha hién
tugng nghién. Vi dy, quan ly du phong dung nguyén tic clng cd tich cuc
va tring phat dé quan ly hanh vi. Liéu phdp hanh vi nhan thic va ngin
nglia tdi nghién giGp ngudi ta phit trién cic lién két phan tng kich thich
mdéi sé khong tham gia vio st dung chat kich thin hoic thém mudn. Cac
nguyén tic nay dugc st dung nhim ¢ ging “khong thu nap” hanh vi lién
quan dén nghién va hoc thém cic phan tng thich nghi. Do d6 cdc ¢ ché&
sinh hoc thin kinh tham gia vao hinh thanh va phat trién nghién cling nhu
tham gia vao hoc dé vugt qua con nghién.

Thong tin trong Hop 4 tém tit cic loai lieu phap tdm ly va can thiép
hanh vi (72).
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Vin dé dao diic trong nghién citu kboa hoc thdn kinb vé nghién

Bugc ti€n nhanh trong linh vyc nghién ctu khoa hoc thin kinh di dem
dén mot loat cac vian dé dao dic mdi trong nghién ctu va diéu tri ¢in phii
gidi quyét. Mot tap hgp ddy stc thuyét phuc cdc nguyén tic dao ddc 1a
huéng din cho cdc nguyén tic nghién cdu sinh y hoc (80,81). C6 cic
nguyén tic vé ton trong quyén cd nhan, khong 4c ¥, nhan 4i va cong bing.
(82).

Nguyén tic ton trong quyén cd nhan 12 luon dat duge sy dong thuin ¢
am hiéu khi tham gia diéu tri hodic tham gia vio nghién cdu, tinh nguyén
tham gia nghién ctu, va gitt bi mat va thong tin cA nhan ma ngusi tham
gia nhién cdu di cung cip cho nha nghién ctu. Nguyén tic phi dc tAm c6
nghia “khong giy hai” doi hoéi cdc nha nghién ctu phii gidm thiéu nguy
co khi tham gia nghién cGu. Tinh thién tich cyc yéu ciu ching ta phai ¢6
hanh ddng mang lai lgi ich. Lgi ich cho x4 hoi cla nghién cGu phdi 16n
hon cdc nguy co khi tham gia nghién ctu va cic loi ich mang lai cho cic
¢4 nhan tham gia nghién cGu clng phai 16n hon cidc nguy co. Cong bing
mudn dé cip dén su phian déng déu cic rii ro cling nhu cic lgi ich khi
tham gia nghién ctu.

C6 1& vin dé dao dic cdp bich nhat 12 & xung quanh vin dé siang loc
gien dang sdp stta xudt hién. Khi siang loc gien xdc dinh mét ngusi nao do6
12 dé& bi t6n thuong hodc c6 nguy co thi ¢6 nhiéu kha ning bat lgi cho
nguoi dé theo nhiéu khia canh. Pdu tién long tu trong clia anh ta sé& bi suy
gidm. C4c lgi ich vé dia vi va ti chinh c¢6 thé bi 4nh hudng bat lgi néu dé
16 két qua cho ngudi khac biét: cong ty bio hiém ¢ thé t chdi bio hiém,
cong ty viec 1am c6 thé tr chdi tuyén dung, ngudi yéu cé thé t hon. Hién
nay & nhiéu nudc, cic tic dong bat loi do dé€ 16 tin tdc khong con trén 1y
thuyé&t nta: vi dy, cong ty bdo hiém c6 thé c¢6 nhing cich ti€p can véi hod
so y t&, hodc ¢6 thé yéu ciu duge ti€p can lam diéu kién dé ding ky bio
hiém (do d6 1a sy déng y ép buoc).

Pao ditc va cdc dang nghién citu kboa hoc thdn kinh

doéi v6i ngbién

C6 it nhiéu dang nghién cttu hién tugng nghién, tit ci nhitng nghién cdu
nay déu c6 nhitng van dé vé dao dic chung va riéng cin phai giai quyét.
Ciéc van dé nay bao gém thi nghiém trén dong vat, nghién ctu dich té hoc,
nghién ctu tht nghiém trén ngudi va tht nghiém lam sang cac liéu phip
dsi vé6i van dé nghien.

Cac tht nghiém 1am sang so sianh tic dong cla cac loai diéu tri bing
thudc hodc hanh vi khdc nhau, va déi khi 1a ¢4 nghiém phdp placebo dén
viéc stt dung chit kich than, stc khoé, thich nghi x4 hoi va trang thdi tinh
thian clia ngudi nghién (80). Thr nghiém 1am siang c¢6 mdt khia canh quan
trong khac véi nghién ctu thuc nghiém la ngudi tham gia vao tht nghiém
lam sang ¢6 co hoi hudng lgi tir thi nghiém(80). Tiéu chi cho tht nghiém
lam sang c6 chit lugng duge thong nhat 12 ¢6 miu dai dién clia nhém nguy
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HOp 4. Cac loai liéu phap tim ly va can thiép

Liéu phap hanh vi nhian thic

Liéu phap hanh vi nhan théc tap trung vao:

(a) thay ddi ti€n trinh nhan thic din dén hanh vi thich nghi kém
clia nguoi nghién

(b) tic dong dén chudi hanh vi clia cic sy kién din dén dung chat
kich than;

(c) gitp bénh nhan duong dau thanh cong véi sy them thudc cip
tinh hodc min tinh

(d) clng c6 va thic ddy phit trién cdc k§ ning va hanh vi x4 hoi
tuong thich v6i duy tri cai chdt kich than

Nén tdng cla lieu phdp nhan thdc 12 niém tin bing cich x4c dinh va

sau d6 thay déi cdc tu duy kém thich nghi, bénh nhan c6 thé giam

hodc loai bd cdc cam gidc va hanh vi tiéu cuc (vd. ding chat kich

than).

Can thié€p tai nghién

Mot phuong phdp diéu tri trong dé st dung k¥ ning hanh vi nhan
thic nhim gidp bénh nhan phit trién kha ning ty kiém sodt t6t hon
nhim tranh tdi nghién. C4c chi€én lugc dy phong tdi nghién dic hiéu
bao géom thio luan vé sy mau thuidn trong tu twdng, xdc dinh diém
xudt phat/khdi diu vé tinh cAm va moi trudng gdy thém mudn va ding
chat kich than, xay dung va ra sodt lai cic chién lugc tng phé cy thé
dé giai quyét tdc nhan stress nodi tai hay tf bén ngoai tic dong.

Quan ly dy phong

biéu tri hanh vi dya vao tan dung tic dong tich cyc hoic tiéu cuc di
dinh tru6c dé thudng su kiéng nhin chit kich than hoic triing phat (do
d6 ngidn can) cic hanh vi lién quan dén chat kich than. Phan thudng
bao gébm phi€u mua hang thudng cho miu nudc tiéu khong cé chat
kich than c6 thé ddi 14y nhiing loai hang dugc thod thuian (vd. vé xem
phim) va cling ¢ hoa nhap cong dong trong d6 cdc hanh vi clia cac
thanh vién gia dinh hoidc ban be ting cuong hanh vi kiéng khem (vd.
tham gia vao cic hoat dong tich cuc). Cac tic dong tiéu cuc quay lai
st dung chat kich thin gébm c6 thong bdo toa 4n, noi cong tdc hoic
than nhan.

Liéu phdp cing c6 tinh thin

Kiéu diéu tri nay c6 dic diém 12 sy dong cidm trong d6 ngudi chia
bénh gitp dong vién thic ddy tinh thin bénh nhan bing cidch héi han
vé mit trdi va mit phai clia cdc hanh vi; tim hiéu muc dich clia bénh
nhan cling nhu cdc tAm tv tinh cAm gin lién dé dat dugc cdc muc tiéu
cta ho; ling nghe véi su ton trong. Liéu phdp cing c6 tinh thin di td
ra ¢6 hiéu qua dang ké trong cong tdc diéu tri nghién.
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co trong cdc nghién cdu thi nghiém (80). Mot nguyén tic cé ¥ nghia ngay
cang 16n, bat chdp pham vi ngan sich do cong ty duge cho cidc tht nghiém
lam sang, 1a dam bao tinh bdo mat khi cong bd két qui thit nghiém (83,84).
Cho t6i nay vin chua trién khai thém cdc ki€n nghi chinh sich di dugc
néu. Cic ki€n nghi niy bao gdm: gidm sit doc lap viéc tuan thi cidc budc
thyc hién theo dé 4n nghién ctu, dic biét 1a bdo cdo bit ci hién tugng
bdt lgi ma ngudi tham gia nghién cGu trdi qua va yéu ciu nhiing ngudi
nghién ctu va bdo trg cho tht nghiém cam két thong bdo két qua trong
vong 2 nim sau khi hoan tit viéc thu thap s6 liéu, 1a diéu kién cla thoa
thuan nghién ctéu dugc mot uy ban y dic thong qua (85).

Cac két qui nghién ctu khoa hoc thian kinh nhim diéu tri nghién chit
kich than s& néu bat cic vidn dé dao dic. Mot trong cdc van dé dé 1a ddm
bdo ti€p cin cong bing trong di€u tri véi tdt cd nhitng ngudi ¢6 nhu ciu.
Chi phi kinh t€ va xd hoi diéu trj ngudi nghién c6 trg gid cong khai, tuong
phin véi hé théng toa 4n toi pham ciing 12 diéu cin néu ra (86,87). Ciing
nhu vay, viéc st dung dugc tri cho nghién chat kich thian hoidc liéu phap
mién dich theo sy ép budc hgp phip cin phai dugc xem xét (88-90).

Két luan va ki€n nghi cho chinh sich y t&

Bido cdo nay tém tit cdc ti€n bo trong hiéu biét clia ching ta vé khoa hoc
than kinh véi st dung va nghién chat kich thin trong nhing thip ky gin
day, va xem xét mot s6 vin dé y dic lién quan dén nhiing ti€n bo nay.
Khoa hoc than kinh phat trién di ting cuong kién thdc ctia ching ta vé st
dung va nghién chit kich thin. Cic kién thic mdi cling 1a thich thic 16n
ma ching ta phdi lya chon mang tinh dao dic trong viéc Gng dung thanh
quéd cla cic kién thic nay trén pham vi todn ciu va tling qudc gia. Cic co
quan chuyén moén va cic t§ chic lién quan phai déng vai trdo hang diu
trong viéc ddi phé véi cic thich thic nay & cap do toan ciu va khu vuc.

Mot tf le dang ké vé gia ting bénh tit va tan tat toan cau 12 do st dung
chat kich than. Mot ti 1é ddng ké clia ganh ning bénh tat do st dung chat
kich than lién quan dén vdn dé nghién. Pic biét st dung thudc 14 va rugu
12 nhitng nhan 6 ndi bat gép phin vao gianh ning bénh tit. Do dé chinh
sdch y t&€ phii bao gébm cac bién phdp gidm tdc hai cla thudc 14, rugu va
cdc chit kich than khic.

Khoa hoc than kinh 12 mét linh vyc phat trién rdt nhanh trong nghién

ctu khoa hoc. Mic du cdc hiéu bi€t con chua hoan thién, nhung d4 cé mot
luong ding ké vé thong tin va s¢ lieu hiu ich tic dong dén cic chinh sich
nhim gidm gdnh ning bénh tat va tan tat lién quan dén st dung chat kich
thian. C4c ki€n nghi sau 12 dé€ tao tién dé cho trao ddi cdi m& hon va hd
trg nhiing bén lién quan phdi hgp hanh dong:
« Moi chat kich thidn déu cé thé cé hai cho stc khoé, phu thudc vao s
dung ching nhu thé€ no, liéu lugng bao nhiéu va tin suit st dung. M&i
nguy hai khdc nhau vé6i cic chit khic nhau va ddp dng clia y t€ véi van
dé st dung chat kich than cin phii phu hop véi mdi nguy hai ma ching
gay ra cho stc khoé.
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+ Nguji ta st dung chat kich thin véi mong doi dugc thod min va ciling
do 4p lyc déng nhém va hoan cdnh x4 hoi din dén. Th cho bi€t khong
nhat thi€t din dén nghién nhung cang dung véi tn suit thudng xuyén hon
va lugng nhiéu hon cing c6 nguy cd mic nghién.

« Nguy hai déi vé6i xa hoi khong chi do ngudi nghién giy ra. Nguy hiém
16n ciing dén t nhitng ngudi khong nghién, xudt phét tr say sua qua muc
(cdp tinh) va dung qua liéu, va tr cach thic dung (vd. tiém chich khong
an toan). Tuy nhién viéc trién khai cdc chinh sich va chuong trinh y €
hieu qua c6 thé din dén giam dugc didng ké gdnh niing chung lién quan
dén stt dung chat kich than.

+ Nghién chat kich thin 1a sy 18i loan co ch€ sinh hoc phtc tap anh
hudng dén nio va kha ning kiém sodt viéc st dung chit kich than. N6
khong chi do cdc yéu t6 sinh hoc va di truyén quyét dinh, ma con lién
quan dén cédc yéu t6 tim ly, vin hod, xa hoi va moi trudong. Hién nay chua
c6é phuong tién xdc dinh ai sé mic nghién - cA trudc hodc sau khi ho bit
dau dung chat kich than.

« Nghién chat kich thian khong phai 12 sy that bai vé y chi hoiic stic manh
tinh cdch ma 12 sy r6i loan vé stic khoé ¢é thé anh hudng dén bat ci ngudi
nao. Nghién 12 mot sy r6i loan cdp tinh va tdi phat, thudng xay ra déng
thoi v6i cdc bénh tam thian va thé lyc khac.

« C6 sy trung hop 16n viéc mic nghién véi cdc bénh tam thian khdc; danh
gid, diéu tri v nghién cdu sé c6 hiéu qud cao nhit khi 4p dung mot
phuong phép ti€p can 16ng ghép. C6 thé st dung hiéu bi€t siu vé phong
nglia va diéu tri bénh tdm thin khdc hay nghién chat kich thin dé hinh
thanh chién