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คําถามตอไปน้ีจะถามวาคุณรูสึกอยางไรกับคุณภาพชีวิต สุขภาพ หรือดานอื่น ๆ ในชีวิตของคุณ  ดิฉัน/กระผม 
จะอานแตละคําถาม  พรอมกับคําตอบที่เปนตัวเลือกใหคุณฟง  โปรดเลือกคําตอบที่คุณพบวาเหมาะสมที่สุด 
ถาคุณไมแนใจเกี่ยวกับคําตอบในแตละคําถาม   คําตอบแรกที่คุณคิดจะเปนคําตอบทีดี่ที่สุด 

โปรดระลึกถึง  มาตรฐาน  ความหวัง   ความยินดี  และความสนใจของคุณเอง เราจะถามถึงความคิดที่คุณมี      
เกี่ยวกับชีวิตของคุณเองในชวง 4 อาทิตยที่ผานมา 

 
 ไมดีอยางมาก ไมดี ปานกลาง ดี ดีมาก 

1. คุณใหคะแนนคุณภาพชีวติของคุณอยางไร ? 1 2 3 4 5 
 
 

 ไมพอใจมาก ไมพอใจ เฉย ๆ  พอใจ พอใจมาก 
2. คุณพอใจเกี่ยวกับสุขภาพของคุณอยางไร ? 1 2 3 4 5 

 
 

คําถามตอไปน้ี       จะถามเกี่ยวกับประสบการณของคุณ          ในบางสิ่งบางอยางวามมีากนอยแคไหน  
ในชวง 4 อาทติย ที่ผานมา 

 ไมเลย เล็กนอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
3. คุณมีความรูสึกเจ็บปวดทางรางกายจนไม 
       สามารถที่จะทาํในสิ่งที่คุณอยากทํามากนอย 
       เพียงใด ? 

5 4 3 2 1 

4. คุณตองการ   การบําบัดทางการแพทย 
       มากนอยแคไหน เพ่ือใหสามารถปฏิบตัิ 
       ภารกิจประจาํวันได ? 

5 4 3 2 1 

5. คุณมีความสุขในการดําเนินชีวิตมากนอย 
      แคไหน ? 

1 2 3 4 5 

6. คุณรูสึกวาชวีิตของคุณมีความหมาย 
      มากนอยแคไหน ? 

1 2 3 4 5 

7. คุณสามารถที่จะมีสมาธิไดดีเพียงใด ?  1 2 3 4 5 
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8. คุณรูสึกวาชวีิตประจาํวันของคุณปลอดภัย 
      มากนอยแคไหน ? 

1 2 3 4 5 

9. คุณรูสึกวาส่ิงแวดลอมของคุณมีสุขอนามัย 
      อยางไร ? 

1 2 3 4 5 

 

  คําถามตอไปน้ี     จะถามเกี่ยวกับส่ิงที่คุณไดรับประสบ  หรือ  สามารถจะทาํบางสิ่งบางอยางได   
  สมบูรณครบถวนอยางไร    ในชวง 4 อาทติยที่ผานมา 

 ไมเลย เล็กนอย ปานกลาง สวนใหญ ไดสมบูรณ 
10. คุณมีพลังงานเพียงพอในการดําเนินชีวิต 
        ประจาํวนัหรือไม ? 

1 2 3 4 5 

11. คุณสามารถที่จะยอมรับรูปราง หนาตา 
        ของคุณเองหรือไม ? 

1 2 3 4 5 

12. คุณมีเงินเพียงพอที่จะสนองความตองการ 
        ของคุณเองไดหรือไม ? 

1 2 3 4 5 

 
 
 

 ไมเลย เล็กนอย ปานกลาง สวนใหญ ไดสมบูรณ 
13. คุณไดรับขอมูลที่คุณตองการในการ 
        ดําเนินชีวิตประจาํวันอยางไร 

1 2 3 4 5 

14. คุณมีโอกาสที่จะทาํกิจกรรมยามวาง 
         มากนอยแคไหน ? 

1 2 3 4 5 

 
 ไมดี 

อยางมาก 
ไมพอใจ ปานกลาง ดี ดีมาก 

15. คุณสามารถที่จะไปไหนมาไหนไดดี 
        เพียงใด ? 

1 2 3 4 5 

 
 ไมพอใจ

มาก 
ไมพอใจ เฉย ๆ  พอใจ พอใจมาก 

16. คุณพอใจกับการนอนหลับของคุณ 
        อยางไร ? 

1 2 3 4 5 

17. คุณพอใจกับความสามารถของคุณในการ    
        ดําเนินกิจกรรมในชีวิตประจาํวันอยางไร ? 

1 2 3 4 5 
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18. คุณพอใจกับความสามารถในการทํางาน 
        ของคุณอยางไร ? 

1 2 3 4 5 

19. คุณพอใจกับตัวของคุณเองอยางไร ? 1 2 3 4 5 
20. คุณพอใจกับความสัมพันธสวนตัวของ 
        คุณอยางไร ? 

1 2 3 4 5 

21. คุณพอใจกับชีวิตเพศของคุณอยางไร ? 1 2 3 4 5 
22. คุณพอใจเกี่ยวกับการสนับสนุนที่คุณไดรับ 
        จากเพื่อน ๆ อยางไร ? 

1 2 3 4 5 

23. คุณพอใจเกี่ยวกับสภาพที่อยูอาศัยของคุณ 
        อยางไร ? 

1 2 3 4 5 

 
 
 

 ไมพอใจ
มาก 

ไมพอใจ เฉย ๆ  พอใจ พอใจมาก 

24. คุณพอใจเกี่ยวกับการที่คุณสามารถเขาถึง 
         การบริการทางดานสุขภาพอยางไร ? 

1 2 3 4 5 

25. คุณพอใจเกี่ยวกับการเดินทางของคุณ 
         อยางไร ? 

1 2 3 4 5 

 
คําถามตอไปน้ีจะกลาวถึงความรูสึก หรือประสบการณที่คุณไดรับ   เกี่ยวกับบางสิ่งบางอยาง  ที่เกิดขึ้นบอย ๆ  
ในชวง 4 อาทติยที่ผานมา 

 ไมเคยเลย นอยคร้ัง คอนขาง 
บอย 

บอยมาก ตลอดเวลา 

26. คุณมีความรูสึกในดานลบ เชน ความรสึูก  
        เศรา ผิดหวัง วิตกกังวล หดหูใจบอยคร้ัง 
        แคไหน ? 

5 4 3 2 1 

 
 
 
คุณมีขอคิดเห็นเก่ียวกับการประเมินหรือไม ? 
__________________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________________ 
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[ตารางตอไปนี้ควรทําใหครบถวนหลังการสัมภาษณเสร็จส้ินแลว]       ผูสัมภาษณไมตองทําสวนน้ี 
 
 

คะแนนที่แปลงได*  
สมการสําหรับการคํานวนคะแนนในสวนตาง ๆ  คะแนนดิบ 4-20 0-100 

27. สวนท่ี 1 (6-Q3) + (6-Q4) + Q10 + Q15 + Q16 + Q17 + Q18 
    +   +   +   +   +   +   

a. = b: c: 

28. สวนท่ี 2 Q5 + Q6 + Q7+ Q11 + Q19 + (6-Q26) 
 +   +   +   +   +   

a. = b: c: 

29. สวนท่ี 3 Q20 + Q21 + Q22  
    +   +    

a. = b: c: 

30. สวนท่ี 4 Q8 + Q9 + Q12+ Q13 + Q14 + Q23+ Q24+ Q25 
 +   +   +   +   +  +   +   

a. = b: c: 

 
*ดูขบวนการในการคํานวนจากคูมือ หนา 13-15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


