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Cach day 5 nam, khi lén 13 tudi,
Vusi bi bdng nang. Mét dém, cau
tinh gidc va thay chan va phong
ngu cta minh dang béc chay do
mot cay nén bi dé. Lira lam Vusi bi
bong & mat, tay va chan.

Sau nhiéu thang diéu tri & bénh vién, Vusia
tr&vé, quan bang chun mau nau quanh mat
va tay dé cac vét seo khong trd nén day va

161 [én, nhu van thuong xay ra.

Ngay tir dau, Vusi da rat nhay cdm vé dién mao ctia minh. Nhimg ngudi trén dudng phé
va @ trudng thuong tréu cau vé cai bang chun giéng nhu mét chiéc mat na, so sénh cau
v3i moét dién vién hai deo mat na trén truyén hinh. Thai gian dai & bénh vién va sy cang
thang vé tam ly dan dén cac van dé & trudng va viéc hoc hanh clia em bi cham tré. Nhung
bat chap tat ca nhing gi ma em da trai qua, Vusi da tré thanh mét ngudi co duyén va
than thién vai mét nu cudi duyén dang. Cau thich am nhac va tinh nguyén danh thai gian

cling vadi tré em mu va cac ban khuyét tat khac, ddng vién ho tap luyén nhiéu hon.

Trong 12 ndm qua, t6 chuc ti thién dau tién cda chau Phi, “Tré em bi bong’, da gidp d&
nhiing tré em bi bong nang dugc phau thuét tdng hop, diéu tri va hoc hanh. Bay gi
chiing cling lam viéc vé an toan cong déng, day nhiing ngudi cé nguy co cach phong
ngla bong IUa, ciing nhu truyén dat cac ky nang so cliu ban dau va ctu hda. T8 chic nay
cling gilp nhiing ngudi phat minh ra dau den an toan hodc cac bép dun nhién liéu sinh
hoc dé ho cdng b6 nhimg phat minh clia ho mét cach réng rai hon, va cling cach tuong

tu tdng cudng viéc st dung gia nén an toan hon.

Vao thang 6 ném 2007, 15 thanh thiéu nién bi bong séng soét, cting véi nhimg tinh nguyén
vién tré tudi khac da leo 1én dinh nui Kilimanjaro trong mot chién dich nang cao nhan
thic vé tai nan thuong tich do bdng va cach phong tranh, va tang cudng su chiu dung
thuong tat va di hinh. Vusi la mét trong nhiing nguai da treo dugc trén 5.000 mét va 12
tré khac da lén t&i dinh.

Nguén: Lugc trich tir trang web Tré em bi bong (http://www.firechildren.org, truy cap
ngay 9 thang 6 nam 2008).



CHUGNG 4 - BONG

Chuong 4
Bong

Gidi thiéu

Tré em vOn c6 tinh hiéu ky. Ngay sau khi tré biét di
chuyén, tré da bat dau khdm phd mai trudng xung quanh
tré va chai v6i do vat méi. Bang cach nay, tré c6 dugc cic
ky nang cin d€ ton tai trén thé gidi. Nhung dong thoi
tré tiép xtc vi d6 vat co thé gay cac thuong tich nghiém
trong. Nghich Itia hodc s& vao nhiing vit néng cé thé bi
bong. D6 1a tinh trang lam suy yéu stic khoe kém theo
dau d6n cuc ky va thuong 1a tinh trang 6m kéo dai gay
ra dau khé khong nhiing cho dta tré ma con cho ca gia
dinh va cong dong. May thay, trong mot vai thap ky qua
viéc phong ngtia, cham sdc tich cyc va phuc héi chtc
ning ctia bong da cé rit nhiéu tién bo. Hién nay nhiéu
béng chiing cho thiy rang c6 nhiéu bién phdp hiéu qua
trong viéc phong ngtia bong. Cac bién phap nay bao gom
viéc bat budc phéi lip dit cdc thiét bi nhu thiét bi bao
chdy, thiét bi phun nuéc chita chdy tai nha, va bat lta an
toan, va cac b luat quy dinh nhiét d6 cac voi nudc néng.

Phan loai bong

(6 mot vai cach phan loai bong. Khdi qudt dugi day la ba loai hinh dugc
sttdung phd bién nhat, méi loai dugc dua trén co s nguyén nhan, pham
vi va mifc 6 nghiém trong clia vét hong.

Phan loai theo co ché hoac nguyén nhan
V& mat nguyén nhan, bong c6 thé dugc phan loai thanh bang do nhiét
hodc bdng do hit phai.
® Bdng do nhiét lién quan dén da va cd thé bi€u hién nhu sau:
— bong nuéc —do chat Iong hodc hai nugc gay ra;
bong tlep xtic —do cac chat ran nong hodc cdc vat dung nhu ban
la néng va do dung nha bép dang nau nuéng, ciing nhu thudc la
dang chéy dg;
— bdng do Ita — gdy ra bdi cdc ngon Itra hodc vu chdy néng, nhu
la cac vu chdy khdi dau tir diéu thudc dang chdy, nén, den hodc
bép o;
— bdng héa chat — do tiép xdc véi cac chat phan ng hda hocnhua
xit manh hoac kiém;
— bdng dién - do dong dién tir mot phich dién, day dién hoac mot
do dién truyén qua co thé gay ra.

® Bdng do hit phdi la hdu qua cla viéc hit th khi, hai nudc, chat Iong
ndng hoac cac san pham doc hai chdy chua hét gay ra. Chiing géy ra
thuong tich vé nhiét hodc héa chat cho khi quan va phai (2) va kém
theo la bi bong da trong khodng 20% - 35% cac ca. Bang hit phai la
nguyén nhan ti vong phé bién nhat trong s6 nhitng ngudi bi bong
lién quan dén Ita (3).

Phan loai bang dd va dd sau cta vét bong
Bdng ciing c6 thé dugc phan loai theo dd sau hay do day nhu sau:

Tuy nhién, c6 nhiing khéc biét dang ké gitta cac quéc gia
vé quy mo phong ngtia, cham séc va phuc héi chiic ndng
cho bénh nhan bong.

Chuong nay mo ta nhiing gi hién dugc biét vé bong &
tré em va cach phong ngtia va xtt Iy bong. Khi lam vay,
ngudi ta tom tat dich té hoc vé bong & tré em va cac yéu to
nguy co gay bong va thao luén chi tiét cac can thiép ké ca
can thiép da dugc kiém chiing va c6 trién vong. Chuong
nay két thic véi mot bo cac khuyén nghi can thiép va moé
ta cac linh vuc cin phai nghién ctiu thém.

Dé phuc vu muc dich caa chuong nay, bong dugc
dinh nghia la mot thuong tich d6i véi da hodc cac mo
htiu co khac do chdn thuong nhiét gay ra. N6 xay ra khi
mot vai hodc tat ca cac té bao trong da hodc cac mo khac
bi pha hay bai chét 1ong ndng (béng nudce), cac chit rin
néng (bong tiép xuc), hodc ngon lia (bong do lua). Cac
thuong tich cho da hodc cac moé hitu co khac do btic xa,
phong xa, dién, ma sat hodc tiép xuc v6i hoa chat cang
dugc coi la bong (1).

® Bdng dd 1 hay bong bé mdt dugc xac dinh 1a bong 16p biéu bi dan dén
phén ting sung tay don gian. Loai bong nay thutng do sy tiép xtc clia
da khong dugc bdo vé ddi véi bic xa mat trdi (chdy ndng) hoac tiép
xtc nhanh véi cac chdt ndng, céc chat long va tia Ita (bong nudc).
Bdng do 1 thutng lanh trong vong mdt tuan ma khong dé lai nhiing
thay ddi vinh vién vé mau da, két cau hay do day.

® Bdng do 2 hay bong mét phdn da xay ra khi tn thuong da mé rong
xudng I6p biéu bi vao I6p ha bi. Tuy nhién ton thuong nay khong pha
hily tat ca cac thanh phan da.
— Bdng dd 2 bé mat la bong mét it hon 3 tudn dé lanh.
— Bdng d6 2 sau mat trén 3 tuan d€ khéi va c6 kha ning tao ra

nhitng vét seo phi dai.

® Bdng dd 3 hodcbdng toan bé cdc ldp dala bong trong d6 c6 ton thuong
doivéitat ca cdcnguyén t6 biéu bi —bao gom biu bi, I6p dudi, I6p md
dudi da va cac 16 chan |6ng sau. Do su pha hoai m@ rong cta cac I6p
da, vét thuong bong do 3 khong thé tu tai tao ma khdng c6 cay ghép.

0 ngum Ién, bong toan b cac ldp da sé xay ra trong vong 60 gidy néu da
bi tiép xdic v6i nuéc nong hodc véi nhiét do 530° C (4). Mac du vay, néu
nhiét do ting lén dén 610°C, thi chi can 5 gidy da bi bong do nay. 0 tré
em, bong thudng xay ra trong khoang bang mot phan tu hodc mot nita
s6 thai gian so véi bong & nguai IGn.

Phan loai theo dién tich vét bong

Dién tich cla vét bong, vé Iam sang dugc coi la toan bo bé mat clia co
thé bi bong, dugc dinh nghia la phan tram cla co thé bi bong (5). Mot vai
phuang phap dugc st dung dé xac dinh phép do nay, phuang phap phé
bién nhat dugc goi la “quy tac s6 9”. Phuang phép nay quy dinh 9% doi
véi khu vuc dau va c8, 9% ddi véi canh tay (bao gom ca ban tay), 18% doi
vdi chan (bao gom ca ban chéan) va 18% cho bén suan than nguai (lung,
ngucva bung). “Quy tac s 9" dugc st dung cho nguoi I6n va tré em trén
10 tudi, trong khi Bang Lund va Browder duoc st dung cho tré em dudi
10 tudi (6). Tinh todn cho rdng kich thudc long ban tay cda d(a tré la
khodng 1% toan bd dién tich ciia co thé (7).
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Bong cling c6 thé dugc phéan biét va phan loai theo co
chéhodc nguyén nhéan, d6 hodc d¢ sdu ctia vét bong, dién
tich bé mat co thé bi bong, khu vuc hodc bo phan co thé
bianh hudng, cting nhu mtic 46 bong. Khung 4.1 tom tat
ba cdch phan loai dugc st dung phé bién nhit.

Dich té hocvé bong

Theo udc tinh Ganh niang Bénh tat Toan cdu caia WHO,
ndm 2004 c6 trén 310.000 ngudi tli vong vi bong do lua,
trong d6 c6 30% dudi tudi 20 (xem Phu luc Théng ke,
Bang A.1). Bong lién quan dén ltia la nguyén nhén thi 7
clia tl vong & tré em nhom tudi 5-14. Tinh tong thé, tré
em ¢ nguy co bi tt vong do bong cao, véi ty 1é toan ciu
la 3,9 nguidi chét trén 100.000 dan. Trong s6 moi nguosi
trén toan cdu, tré nho co ty 1é ti vong do bong cao nhit.
Ty 1é nay sau d6 giam déan theo d¢ tudi, nhung lai ting
trd lai trong s6 nhiing ngudi cao tudi.

Héu qué lau dai va thuong tat c6 thé bat nguén tu
bong gay ra su cing thing ddng ké cho cic ca nhan va
gia dinh, cting nhu céc co sd y té. Theo cac s6 liéu ctia
TG chiic y té thé gisi, khoang 9% trong s tit ca cac ca tu
vong do thuong tich khong chu y la vi bong do ltia (xem
Hinh 1.1). Thém vao d6, bdng do Itia [a mot trong nhiing
nguyén nhan hang dau gay ra s6 nam séng diéu chinh
theo tan tat (DALYS) & cic quoc gia c6 thu nhap thip va
trung binh (xem Phu luc Théng ké A.2).

HINH 4.1

Ty |é tirvong

Nédm 2004, toan thé gidi udc tinh ¢6 95.772 tré em dudi
20 tudi bi thuong tich gy ti vong vi bong do ltia 2004.
Ty 1é tit vong & cac qubc gia cd thu nhép thip va trung
binh cao gép 9 lan so véi cac qudc gia ¢ thu nhép cao,
4,3 trén 100.000 dan so vGi 0,4 trén 100.000 dan (xem
Phu luc Théng ké, Bang A.1). Tuy nhién, nhu trinh bay &
Hinh 4.1, s6 tti vong do bong cho théy su khadc nhau theo
khu vuc. Phén 16n t& vong xay ra & cic viing nghéo hon
trén thé gidi — trong s6 cac khu vuc T6 chiic y té thé gisi
& chau Phi va Pong Nam A, va cdc quéc gia c6 thu nhap
thép va trung binh & ving phia Pong Dia Trung Hai. Ty
1é tti vong & cac quéc gia chau Hoa Ky va cdc quéc gia c6
thu nhap cao & chau Au va cdc khu vyc T4y Thai Binh
Duong la thip nhdt trén thé gidi.

Hang nidm, 70 qudc gia thanh vién - cht yéu 1a cac
qudc gia ¢6 thu nhap trung binh va thu nhép cao - dé
trinh cho WHO nhiing s6 liéu bao gém ky tu thi 4 cta
Cac ma Phan loai Bénh tat Qudc té, cho phép phan chia
thanh cac loai bong. Phan tich s6 liéu nay cho théy ring
nidm 2002, bong do Itia chiém 96,4% tong s6 tu vong vi
bong do ltia, bdng nudc gop phan 2,5% va phan con lai
1,1% la hau qua cta bong tiép xuc, hoa chat hodc bong
dién (8).

Cac nghién ctiu 6 cac qudc gia c6 thu nhép cao cho
rdng hit phdi 1a yéu t6 xdc dinh manh nhit cta s6 ngudi
tt vong do bong, phdn 1én tii cac ca chay nha hodc nhiing
dam chdy 16n khac. D6i véi tré em trén 3 tudi, hit phai

Tilé tirvong tré em do bong lién quan dén Iita trén 100.000 dan® theo cac khu vuc cia WHO va miic thu nhap, 2004
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56 liéu nay dé cap tdi nhiing ddi tugng dudi 20 tugi.
HIC = Cc quéc gia thu nhap cao; LMIC = Cac quéc gia thu nhap thdp va trung binh.

Ngudn: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tt Toan cu: cdp nhat 2004.
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khéi c6 lién quan mat thiét véi ty 1é ti vong, bat chip co
nhiing tién bo trong chdm séc bong (9).

Tudi

Hinh 4.2 cho théy ty 1é t&i vong & tré em do bong tinh theo
nhom tudi. Tré nho c6 ty 1é cao nhdt, trong khi tré em &
nhém tudi 10-14 c6 ty 1é thip nhat. Ty 1é ti vong ting
manh trd lai & tudi 15-19, ¢6 kha ning la do phoi nhiém
nhiéu hon, thtt nghiém va mao hiém, ciing nhu thyc t&
rdng nhiéu tré em trong nhém do bat ddu di lam.

HINH 4.2

TiIé bong do lifa gay tirvong & tré em trén 100.000 dan? theo
nhém tudi va mitc thu nhap, Thé giéi, 2004
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256 ligu nay dé cap téi nhitng déi tugng dudi 20 tudi.
HIC= Céc qudc gia thu nhap cao; LMIC = Cac qudc gia thu nhap thap va trung binh.

Ngudn: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tat Toan cau: cap nhat 2004.

Gidi tinh

Bong la thuong tich khong cht y duy nhét trong d6 nit
gidi cé ty 1é thuong tich cao hon nam gi6i. Ty 1¢ tti vong
lién quan dén ltia & cac em gdila 4,9 trén 100.000 dan so
v6i 3,0 trén 100.000 dan & cac em trai. Su khac biét nay
déc biét r6 rét 6 tré nho va ciing & tré vi thanh nién do
tudi 15-19 (xem Hinh 4.3).

HINH4.3
Tilé bong do lira gay tirvong 6 tré em trén 100.000 dan? theo
nhom tudi va gidi tinh, Thé gidi, 2004
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356 liéu nay dé cap téi nhiing déi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Cac quéc gia thu nhap cao; LMIC = Céc qudc gia thu nhdp thap va trung binh.

Nguon: WHO (2008), Ganh nang Bénh tdt Toan cau: cdp nhat 2004

Nhiing khac biét vé giéi tinh 16n nhat dugc phat hién
tai cdc khu viic WHO & Dong Nam A va & céc quic gia
6 thu nhép thdp va trung binh tai viing phia Pong bia
Trung Hai. O cac khu vic nay, noi cic em gai 6 tudi 15-
19 ¢6 ty 1é tu vong cao gip 8-1514n so véi ty 1 ctia ciing
nhom tudi & bt ky viing nao khac (xem Phu luc Thong
ké, Bang A.1).

Ty lé thuong tat

Hién nay chua c6 cdc s6 liéu toan cdu vé hiu qua khong
géy tti vong ctia bong. Tuy nhién, du 4n Ganh nidng Bénh
tat Toan cAu cia WHO ndm 2004 d4 lam ro rang bong la
nhan té gép phdn quan trong vao téng s6 thuong vong
do bénh tat & tré em tai cdc qudc gia c6 thu nhép thip
va trung binh & cac khu vic chau Phi, Dong Nam A va
phia Dong viing bién Dia Trung Hai (xem Phu luc Thong
ké, Bang A.2).

Trong khi bong do ltia dong gop vao da s6 cac ca ti
vonglién quan dén bong & tré em, bong nudc va bong ti€p
xuc 1a yéu t8 quan trong gép phén vao téng s thuong
tat va la mot nguyén nhéan chinh dan dén thuong tat.
Du véy, bong hoa chit va bong dién & tré em tuong doi
hiém (10-12).

Tudi
O cic quéc gia c6 thu nhép cao, tré em dudi 5 tudi co

nguy co cao phai nhép vién vi bong, mac du nhu da trinh

bay, tré em 15-19 tudi ciing 1a nhom ¢ nguy co cao. Gan

75% s6 cabong & tré nho do chatlong néng, voi nudc ndng

hodc hoi nude. Tré nho dudi 1 tudi van c¢é nguy co bong

cao, k€ ca § cdc qudc gia phat trién. Bong phd bién nhat
ma tré em phai chiu la bong nuéc do cac tach chda do
udng noéng hoac bong ti€p xuc do 10 sudi hoac dng nude

néng (13).

Sau day la biéu hién cta tinh trang nay & mot sd qudc
gia c6 thu nhép cao:

e O Ca-na-da, méi nim c6 770 tré em dudi 14 tudi phai
nhép vién. Tyl¢ thuong tat hang ndm do bong 6 nhém
tudi nay la 234 trén 100.000 tré em. Trong riéng mot
nam, co trén 6.000 truong hgp phai dén cac khoa cip
ctiu tinh Ontario (c6 s6 dan khodng 12 triéu nguoi)
do bong (14). Gan mot ntia s6 ca bong nodi trén xay ra
& tré em dudi 5 tudi (15).

e O Phdn Lan, mot nghién cdu 11 nim da phét hién
rdng bong nudc 13 nguyén nhén ctia 42,2% s6 tré em
phai dugc dua vao hai don vi diéu tri bong nhi khoa.
Trong s6 tré em dudi 3 tudi, 100% s6 ca bong la do
nudc néng. O nhém tudi 11-16, 50% s6 ca bong la do
dién, va 50% s6 ca bong con lai la do chay va lita (16).

o (OCo-0ét,s6cabongméidtréemdudil5studilal7,5trén
100.000 dan. Bong nudc (67%), ti€p theo labong do ltia
(23%), 1a nhiing nguyén nhan hang dau ctia bong (17).

e O Hoa Ky, mot trong nhiing nguyén nhan hang dau
ctia thuong tich do bong nuéc & tré em la sup, dédc biét
la stp an lién dong goi san (18).
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O céc qubc gia c6 thu nhap thdp va trung binh, tré em
dudi 5 tudi cé mot ty 1é bong cao hon nhiéu so véi cac
qudc gia ¢6 thu nhép cao. Vi du & Ken-ni-a c6 48,6% s6
ca dua t6i Bénh vién quéc gia Ken-ni-atta 1a tré em duéi
5 tudi. Mdc du bong nudce la loai bong phd bién nhit,
nhung bong do ltia m& gay ra cling rat dé théy (19). Cac
vi du khéc ti cac qudc gia c6 thu nhép thip va trung
binh chi ra cac loai hinh hoi khac nhau va cic nguyén
nhén hang dau.

e O tinh Son Pong, Trung qudc, mot kiém diém s6 lidu
5nam tu co s& chita bong cho théy tré em dudi 10 tudi
dugc nhap vién véi s6 lugng 16n nhit, tiép theo do la
ngudilén 6 do tudi 20-30. Bong nudc va cac bong khéc
dugc coi la c6 s6 lugng gin ngang nhau (20).

® Bong tui cac chit long dang s6i, phin 16n 1a nudc dun
s0i d€ tdm, la mot trong nhiing nguyén nhan hang dau
gy thuong tich cho tré em duéi 10 tudi & Cuernavaca,
Mexico (21).

e  Maiduguri, dong bic Nigeria, nguyén nhan bong
phd bién nhit la bong nudc (64,4%). Tré em duéi 3 tudi
dugc trinh bay v6i s6 lugng réat 16n (22).

e O Bra-xin, B& bién Nga va An D9, tré nho chiém gin
mot ntia tat cd s6 vu bi bong & tré em (23-25).

e O tinh Fars ctia nuéc Cong hoa Héi gido Iran, ty 1é
nhap vién hang ndm caa tré em duéi 15 tudi 1a 11,8
trén 100.000 dan. Bong nudc chiém 46,2% trong s6 cac
ca bong, trong khi bong do Itta chiém 42,8%. Phin 16n
cac cabong xdy ra ¢ nha (26).

Nhiing két qua tuong tu dugc phat hién tai mét nghién
ctiu méi day 6 4 quéc gia c6 thu nhap thap. Trong nghién
ctiu nay, 53% bong & tré em dudi 14 tudi 1a do chét long
noéng, sau do6 la bong do ltia chi€ém 19% cac ca bong va
bong dién chiém 14% (xem Phu luc Théng ké, Bang C.1).

Tré nho dudi 1 tudi, & chau Phi, c6 ty 1é thuong tat hang
nam vi bong do Itia la 35 trén 100.000 - hon ba l4n so véi
ty 1é trung binh ctia thé gidi & nhom tudi nay (27).

Gidi tinh

Su phéan b6 gidi tinh ctia cic ca bong khong gay ti vong
khéc nhau gitia cic nuéc - mot thuc té ¢ thélién quan dén
céc tap tuc van hoa, dic biét la viéc ndu dn. Mot s6 quic
gia chau Phi va chau A - gom c6 Ang-go-la, Bing-la-dét,
Trung qudc, Bo bién nga, Ken-ni-a va Nigeria — bdo céo s6
ca nhiéu hon & nam giéi (19, 20, 22, 24, 28, 29). Cac nu6c
khac, nhu Ai cap va An-do, c6 ty 1é cao & nii, dac biétla cac
em gai vi thanh nién (30-32).

Bong xay ra véi cac em gdi 6 noi lam viécva é nha

Bdng la nguyén nhéan hang dau gay tl vong do tai nan thuang tich & nhiéu nudc dang phat trién. Cac tai nan bong lién quan dén lao dong tuong ddi
hiém & tré em. Tuy nhién n6 Ia van dé y t€ cong cdng quan trong cho thanh nién dugc tuyén dung lam viéc trong nganh cong nghiép phuc vu va tré
em lam viéc & cac bép gia dinh. Tai nan bong & tré em lién quan dén lao dong — trong méi truGng nao — ciing thuong khdng dugc bao cdo, dac biét ¢
cdc quéc gia dang phat trién, hodc do cac quy dinh an toan khong dugc thuc thi, hoac do thi€u quy dinh va giam sat. Ba loai noi lam viéc sau day dac
biét c lién quan dén tai nan bong 6 tré em trong cong viéc.

Trong nganh phucvu va nha hang: Hau hét cdc ngudn tai nan bng ph bién nhét & nha hang hoac nha bép la dau an dang séi, nuéc néng, hoi
nudc va cac thiét bi gia nhiét. Mot nghién ctiu 6 bang Washington, My trong giai doan 1989-1993 da phat hién ra rdng 2.076 cong nhan dudi 18 tudi
da bi tai nan thuong tich do béng, chiém 7,6% tét ca cac tai nan bong lién quan dén lao déng. Nganh ph bién nhat nei tai nan thuong tich thuong
xdy ra la nganh dich vu dn udng. Thanh nién lam viéc & cac dai Iy ban d6 @n nhanh hodc cac nha hang chiém 62% tng s6 nhiing ca nay — so vdi chi
€0 32% tai nan thuang tich do bong 6 125 nghé nghiép khac két hop lai (34). Nhitng phat hién tueng tu da dugc tim thay & bang nay vao giai doan
1994-1998 (35).

Cac moi trudng cdng nghiép khac, bao gom cac nganh co khi: Tré em c6 ty I& bi bong thap nhét trong cdc moi trutng cong nghiép c6 quy md
I6n, c6 thé la do nhitng moi trudng do thuting khong phii hop véi loai cong viéc nay va do dd it ti€p xic véi nhiing nguy co. Mac dui vay, trong truting
hgp cé lién quan dén bong hodc bi bang, nhin chung vét bong ctia chiing nang hon so véi cac moi truang khac. Trong ¢ hai moi truong cong nghiép
va dich vu an uéng, nam gidi bi bong nhiéu hen so vdi nit giGi.

Bép & nha: Khdng gidng nhu tinh hinh trong cac méi trueng 6 nei lam viéc khdc, nhiing tai nan thuong tich ¢d lién quan dén cong viéc trong bép
@ nha chi yéu lién quan dén cac em gai. Cac em gdi gilip viéc tai cc gia dinh thuong dam nhiém viéc ndu an cing nhu cac cong viéc gia dinh khac.
Chiing thuong lam viéc khong c6 hop déng va cd thé bi tudc dinhitng hd tro phap ly. Do tudi con tré, chiing thugng kém thanh thao trong cong viécva
dé bi bong hon so véi ngudi I6n. Thém vao do, cac diéu kién lam viéc thugng khdng an toan. Mot s6 em gdi dugc tuyén dung lam viéc trong cac hd gia
dinh khong phai la cla ho, trong khi nhitng em khéc thi bat budc phai lam viéc cho gia dinh ho hoac v6i tu cach la nhitng thanh vién trong gia dinh.
Quén do rong va dé chdy ma cac em gai thuting mac & cac quéc gia dang phat trién lam tang thém nguy co tai nan thuang tich do bong (36).

Tai nu6c Cong hoa Hoi gido Iran, tai nan thuong tich do bang la tai nan thuong tich khng chd y phé bién nhat lién quan dén 6 nha (37). Céc co's6
ditliéu dang ky tai nan thuong tich & Iran cho théy trong giai doan 19992001, c6 58% céc ca tai nan béng duoc bao céo a & tré em. G tinh Ardabil
ctia Iran, mot nghién ctu phat hién ra réng 65% s tré em bj bong trong bép la cac em gai, va cdc em gai & tudi 16—17 ¢6 kha nang bi bong trong nha
bép gap ba lan so véi cac em trai. Nghién c(tu ciing phat hién ra rang tré em dudi 12 tudi 6 thai diém d6 dang phai gidp nhitng cong viéc lién quan dén
nau nuéng trong bé&p, vdi tudi trung binh khi bat dau lam viéc la 8 (xem Bang).

Tré em gitip cac cong viéc nha bép 6 cac hd gia dinh, tinh Ardabil, Cong hoa Héi gido Iran, 2006

Céc cong viéc nha bép Ty 18 tré em gidip viéc trong bép (%) Tudi trung binh khi bat dau lam viéc trong nha bé&p (nam)
Nau an 21.2 8.7
Phatra 37.2 8.0
Mang thdcan néng 375 79
Nhém 1o 24.0 -

86 BAO CAO THE GIGI VE PHONG CHONG THUONG TICH G TRE EM



Ty 1é gia tang cao ctia thuong tich do bong dugc ghilai &
cc em gai khi ching 16n 1én ¢6 thé dugc giai thich béi céc
hoat dong thay d6i cta hai gi6i tinh. Trong khi cic em gai
ngay cang tham gia vao bép gitip me - va do do phai tiép
xuc nhiéu hon véi ltia, va cac chit long ndng va cac chat
khac —cac em trai c6 xu hudng 6 ngoai trdi nhiéu hon (xem
Khung 4.2). Trong mét vai nén vin héa, té “d6t c6 dau” van
con dién ra va c6 thé cb lién quan dén ty 1é bi bong cao hon
trong s tré vi thanh nién nit (33).

Dia diém

Hau hét cac nghién ctiu cho thay bong & tré em thudng
xay ra nhiéu nhit & nha, hodc noi lam viéc déi voi tré
em 16n tudi hon. Mot nghién ctu & 4 qudc gia c6 thu
nhap thdp phat hién ring 65% trudng hgp bong & tré em
xay ra trong nha va quanh nha (Phu luc théng ké, Bang
C.1). Nha bép thudng la noi phd bién nhit cia ngdi nha.
Trong phong nay, tré em c6 thé lam d6 cac binh chia
chét 1ong néng, bi chin thuong do nd bép 10, dim 1én
than néng hodc bi diu dn néng ban vao ngudi.

Phan I6n céc ca bong xay ra 6 cac khu vuc thanh phé.
Du véy, cac truong hgp bong xay ra & ndng thén do thiéu
su cham séc dung cach trude khi nhép vién c6 thé dan
dén s6 lugng ngudi bi dau yéu va thuong tat cao hon.

Bdn chdt va mifc dé ctia béng

Co it nghién ctu kiém nghiém mo td thuong tich do

bong gy ra theo bo phan co thé bi anh hudng. Du vay,

trong s6 cac nghién ctiu lam dugc viéc d6 thi cac vi tri bi
bong phd bién nhit dugc bdo cao nhu sau:

- do béng nudc: phan than va cac phan phiatrén (24, 38);

- dobéngliénquandénlita: cicbd phanphiadusi(38, 39);

- do bdng tiép xiic: hai ban tay (40);

- do béng dién: c6 thé cé it cac bang ching bén ngoai
ctia bong nhung mitc d6 t6n hai lén & bén trong. Cac
em nho can hodc ngdm déy dan dién c6 thé bi bong
miéng hodac moi. Nhiing vét bong dé c6 thé gy ra
nhiing di hinh thim my va ngan cén qud trinh phat
trién ctia rang, hAm dudi va ham trén (41).

- do béng héa chdt: chd bi bong phu thudc vao viéc hoa
chét d6 dugc nudt vao, ban vao hay hit phai.

T6ng dién tich bé mit ctia co thé bi &nh hudng phu
thudc vao nguyén nhin giy bong, co ché cua thuong tich
va tudi ctia dia tré. Nhin chung, bong nudc va bong tiép
xuc it nghiém trong hon so véi bong lién quan dén lta.
Tén thuong phdi do hau qua ctia cac chdn thuong do hit
phai thuong la nguyén nhan gay tl vong va phan lén 1a
khong thé tranh dugc (42).

Cdc hdu qud cia bong khéng gdy tir vong

Nghién ctiu dé cép trén dugc thuc hién 6 bon qudc gia
¢6 thu nhap thép phét hién ring diém s6 trung binh vé
tinh nghiém trong ctia thuong tich cho tré em bi bong la
5. Hon nita, 49% s6 tré bi anh hudng da phai chiu dung

mot dang thuong tit nao do sau khi bi bong, trong dé
6 8% bi thuong tat vinh vién trén co thé (xem Bang 1.6
& Chuong 1). C6 nhiing két qua tuong tu & Bang-la-dét,
noi ma mot diéu tra dua vao cong dong cho thiy ty 1é
thuong tat do bi bong hang nam la 5,7 trén 100.000 tré
em (29).

Bong c6 thé dan dén cac hdu qué nghiém trong lau
dai - trong khi chua cé chuong trinh phuc héi chiic ning
dong bo va dugc diéu phoi - bong c6 thé dé€lai cho tré em
nhiing vét seo ca vé thé chat lan tdm ly trong sudt phan
doicon lai. Hau hét cac chuong trinh phuc hoi chiic nang
tim cach phong ngtia cac van dé€ 1au dai - nhu seo, co rut
va cdc vin dé vé khéc vé thé chitlam han ché chic ning.
Tuy nhién, phai cha y dén viéc xti ly vét thuong cling nhu
cdc vén dé vé tam ly nhu lo 4u, cing thdng, cdm gidc sg
hai hodc c6 don sau chin thuong (43, 44).

Céc hau qua lau dai vé thé chit phd bién nhit sau
mot vu bi bong bao gébm gay seo 161, co rut réng, sy hinh
thanh cédc seo ddy va cdn phai cit bo mot chi (43). Bac
biét seo 16i la hau qué l4u dai l6n nhét ctia bong & tré em,
xdy ra 6 gdn mot ntia s6 ca bong nang (45). Sy hinh thanh
seo ddy thi khd phd bién hon & tré em g6c Phi (46).

“Kinh nghiém t6i té nhat cla toi xdy ra trén mdt chuyén xe buyt
dong nguai. Cac hanh khach khac c nhin t6i nén toi c6i do khodc
va phu |én dau. Toi chi mudn khong bi nhin thdy va toi mudn ho
cling bién hét di.” (Michael, 17 tudi, Thay ddi cac khudn mat — Mot
t0 chtic phi chinh phdi Vuong qudc Anh danh cho nhing ngudi bi
seo di hinh).

Két qua sau khi bi bong phu thudc vao mot s6 yéu to
lién quan v6i nhau, bao gom:

- tudi cha dda tré;

- bd phén co thé bi dnh hudng;

- Tylé dién tich bé mét co thé bi bong;

- khoang thai gian ti khi xay ra thuong tich cho dén
khi dugc cham séc;

- loai hinh chidm séc dugc d4p dung - nhu bang hodc
loai b6 mo hoai tl (cit bd cdc mo6 bi hu & mot vét
thuong);

- cac bién chiing sau bong.

Céc vét bong 6 trén mdt gay ra nhiing bién dang gém
ghiéc c6 thé tao nén sy mic cdm nghiém trong & tré em
va tré vi thanh nién (47). Du vy, tré bi bong khi con bé
c6 vé phuc hoéi rat nhanh va thich nghi véi seo di hinh
ctia minh thodi mai hon so véi tré bi anh hudng tuong tu
& tudi vi thanh nién. Mot nghién ctiu gin day ctia An do
chi ra rang chi 6 tré vi thanh nién tham gia nghién ctiu
yéu cau phai c6 su phuc hoi chiic ning tam ly (48).

Vi moét trong nhiing yéu t6 cta su diéu chinh xa hoi
lau dai cta tré em la long tu trong (49), cac mang ludi
ho trg xa hoi co thé giup qua trinh nay. Piéu nay khong
nhiing ding cho difa tré ma con ding cho ca cac bac cha
me, va ddc biét 1a cac ba me, nhiing ngudi thudng phai
trdi nghiém r6i loan cing thing sau chin thuong khi
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con ho bi bong nidng (50, 51). Céc t6 chuic phi chinh phu
¢6 thé dong vai tro quan trong trong viéc cung cép céc
ho trg d6. Nhiing “trai bong” danh cho tré em, lan dau
tién dugc dung 1én vao ndm 1983, cling c6 thé déng vai
tro quan trong nhu vay (52). Cac anh chi em cua tré bi
bong cting nén dugc tinh dén, boéi vi bao vé tré bi bong
quéd muc cé thé c6 tac dong hanh vi bit lgi d6i vdi cic em
khac trong cting gia dinh (53).

Tdc dong déi vai gia dinh va cong dong

banh gia chi phi va diéu tri bong la mot viéc lam kho
khan. Du véy, chic chin la bong tao ra mot ganh ning
kinh t€ d6i véi cac dich vu cham séc stic khoe. Vi du,
mot nghién ctiu vé cac trudng hgp nhap vién & Bang c6¢
da phét hién rang chi phi cho thuong tich do bong gay
ra khéng dugc thanh toan day dt cho cac bénh vién. Do
vay, cac bénh vién phai chuyén nguén kinh phi ti cac
linh vyc chdm séc khac sang (54).

Chi phi diéu tri bong phu thudc vao loai va mtic do
nghiém trong ctia vét bong. & Viong qudc Anh, mot
nghién ctu gin day cho théy chi phi trung binh ctia mét
ca bong nudc nhe va khong phtic tap & khoa nhila 1.850
bang Anh (tuong duong 3.618 d6 la My) (55). Mot nghién
ctiu khac & Hoa Ky cho biét chi phi ndm vién do bong
dao dong tu 1.187 d6 la My dé6i v6i bong nude dén 4.102
do la My d6i v6i cac ca bong do lta (56).

Thém vao do, cling c6 nhiing chi phi cho gia dinh tré
em c6 lién quan dén viéc ndm vién, su cin thiét phai
phuc héi chiic nang lau dai, nhiing ngay phai nghi hoc,
kha nang bi that nghiép trong tuong lai, sy ruéng bé cua
x3 hoi va cdc van dé tam ly khac (51, 57).

BANG 4.1

Khé néng gidm chi phi cd nhin va xa hoi bdng cach
thuc hién cdc can thiép phong ngtia bong cé hiéu qua
la rat 16n. Vi dy, mot nghién ctu gin day tai Ontario,
Ca-na-da (58) da phat hién ring - thong qua cac phuong
sdch phdp ché va gido duc - ngan ngtia bong nudc cé thé
tiét kiém duoc 531 do la Ca-na-da cho méi ca.

Mét han ché ctia cac so liéu
Co khacbiét16n vé s6 liéu vé bong & tré em gitia cac nude
- v€ tinh sén c6, chit lugng va do tin cdy. S6 liéu caa du
dn Ganh ning Bénh tat Toan cdu cta TG chiic y té thé
gi6i dugc sti dung trong chuong nay chi dua vao cdc ca
bong lién quan dén Itta. Mac du s6 ca nay chiém gén 97%
bdng gy tli vong & tré em, nhung s6 liéu nay van khong
dénh gid hét téng s6 cdc ca bong. Diéu nay cé thé duge
chén chinh néu cac quoc gia dé trinh s6 liéu bao gom ky
tu thid tu ctia ma héa phén loai bénh tat quéc t€ (ICD).
Trong khi khong c6 co s& s6 liéu toan cau vé ty 1é
thuong tat, thi hién nay van c6 nhiéu nghién ctiu & céc
qudc gia c6 thu nhép cao ciing nhu cic qudc gia cé thu
nhap thip vé dich té hoc va cdc yéu t6 nguy co clia bong.
Stt dung nghién ctiu dua vao bénh vién, cac nha nghién
ctiu da ¢d gdng udc tinh mic do toan ciu cha cic ca
bong khong gay tii vong. Tuy nhién, nhiing né luc nay
da bi can trd bai thiéu nhiing thong tin dya vao dan s6
va cling do cdc dinh nghia khac nhau vé d¢ tudi cta tré
em (59).

Cacyéu té nguy co
Nghién ctiu khac nhau, st dung mé hinh nghién ctiu
bénh chiing va mo6 ta, da tim ra hang loat cac yéu té nguy

Ma Tran Haddon ap dung d6i véi cac nhan td nguy co cho bong do Iira & tré em

Cac g|a| Cécyéu t6

doan Tré em Tacnhan Mai truong vat chat Mai truang kinh té xa hoi

Trudcsy  Cécvan dé phattrién, bao gdm  Luu cac chdt dé chay Nha & trong khu 6 chut Nghéo doi; that nghiép va ma chif trong

kién cd viéc thi nghiém; gidi tinh trong nha; chat dot, hay cdckhuvuycdongdan  cac bac cha me; anh chi em rugt chét vi
tinh trang khong dugcbdové —  diém hay batltamatré  cu; cdcho gia dinh qud bong; thiéu cac bo luat toa nha lién quan
bao gom ca tré tantat, nquditi  cothétiép can;béplo  dong; tachriénggitakhu  dén hoa hoan va viéc tang cuong thuc thi
nan, tré em dudng pho; thiéusy  hay denkhongantoan;  vucndudnvacackhuvuc  luat; thiéu cac chinh sach hay luat vé thiét
giam sat; chame hutthuoctai  phdo hoa. khac; thiéu cac vat liéu bi bao chdy, hé thong phun chita chay, tiép
nha hay trén giutng; thiéu kién chdng chay tai gia dinh. €an t6i voi nudc mdy ctru héa; thiéu chinh
thiic vé cac nguy co hda hoan sach hay phap luat vé tiéu chuan do dé chay
tainha.

Sukién Thiét bi bao chdy va cdché thong  Thiéu cac hé thong phun  Thiéu thiét bi bao chdy hoat  Thiéu tiép can tdi thdng tin va cac nguon
phun chira chay khéng dugcbdo  chira chéy; thiéu voi ldy  dong tét; thiéu cacdudng Iy dé gidm thi€u nguy co; co s6 ha tang
dudng; tré khong mdcquando  nudc cGu hoa hodc tiép thoat hiém dé dang tiép truyén thong khong phu hop dé goi cac
chdng chay; kién thic vé quy cantdinoicungcapnude.  can dugc; thiéu tiép cantéi  dich vu cap cuy té.
trinh so tan kém. dién thoai dé goi trg gidp.

Sausukién  Cacbo dung cu so ciu khdng Tinh dé chdy clia cdc vat  Thaigian dap ting ciadon  Cham sc bong khong pht hgp; tiép can

liéutrong nhavaquan do
cla tré em; dac tinh doc
hai cla khdi va cac vat
liéudangchdytrongnha.

tiép can dugc; nhing ngudi
chdm s6cva cong dong thiéu
kién thiic vé phailam gi ngay
sau khi bi bong.

khong pht hgp dén cac trung tam dich vu
va phuc héi chic nang bong; thiéu ho trg
cdng ddng cho nhitng nguai bi bong.

vi phong chdy chira chdy
hay cap cttu cham; thiéu
ky nang diéu triva cu hg;
thiéu tiép can tdi noi ¢
nudc; thiéu kha nang van
chuyén t6i cac co 56 cham
socy té kip thi.
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ca gy bong & tré em. Tuy nhién, do cdch ma bong dugc
ma hoéa ¢ nhiéu nudc, thudng khong thé phéan biét dugc
gitia cac co ché khdc nhau dan dén bi bong. Vi dy, cac
yéu t6 nguy co gay bong do tdc nhan héa chit, va ngusi
hay bi anh hudng nhét boéi cac vét bong do, ca hai déu
khac v6i cac yéu t6 nguy co va ngudi dan bi anh hudng
bdi bong do chat long dang sdi giy ra. Do vay, trong khi
s6 liéu hién co xac dinh tré em va tré vi thanh nién 1a
nhom ngudi cé nguy co bi bong cao, thi thong tin vé cac
co ché va yéu t6 nguyén nhan hiu nhu khong c6. Phan
nay st dung ma tran Haddon (60) d€1am n6i bat dua treé,
tac nhan va cac yéu t6 nguy co moi trudng. Tat nhién
mot vai yéu t6 nguy co c6 thé duge dp dung cho mot s6
loai hinh bong nhét dinh (xem Bang 4.1).

Cacyéu t6 lién quan tdi tré em

Tudi va su phdt trién

Bong & tré em thuong xdy ra tii mot su két hop gitia sy
hiéu ky va sy vung vé. O tré em du6i bon tudi, mic do
phat trién van dong khong tuong xding véi sy phat trién
vé nhén thic va tri tué va do do thuong tich cé thé xay
ra mot cach dé dang (61).

Tré nho dudi 1 tudi ndm trong pham tru dic biét, boi
vi sy di chuyén ctia chiing bat ddu phét trién va chung
thuong véi tay s¢ vao cac d6 vat (13). Hau qua la, bong
long ban tay la dédc biét phé bién, do hau qua ctia viéc s
vao cdc thiét bi gia nhiét hodc cac 6ng nudc néng. Bsi vi
tré em c6 da ¢ long ban tay mong hon va cé phan xa rut
tay chdm hon, nhiing vét bong tiép xtc d6 c6 thé rit sau
va do véy doi hoi phai ¢ liéu phap lau dai va cén thin
trong giai doan lam lanh vét thuong d€ phong ngtia hién
tugng co rut co ban tay (40).

Bong nudc la loai bong thudng xdy ra nhit trong tré
em dudi 6 tudi — mot quan sat dudng nhu cit ngang cac
nhom dia ly va kinh té. Bong nuéc dién hinh xay ra khi
dda tré kéo d6 mot binh dung chét 1ong nong, nhu téch
ca phé, vao mdt, cac chi trén va thin ctia né. D6 1a bong
bé mat d6 hai dién hinh. Ngoai vét thuong ma bong gay
cho dta tré va su dau khé cho cac bac cha me, nhiing
vét bong nay thudng lanh trong vai tuén, d€ lai it hodc
khong dé lai thuong tat vinh vién.

BANG 4.2

Khi tré em 16n 1én mot chut, chung it bi thuong tich
bdi cac vat dung thong thuong trong nha va quan tam
nhiéu hon dén thé gi6i bén ngoai. Sau d6 thi kha ning
lién quan dén ltta tang 1én. Pdc biét la nhiing ciu bé trén
6 hodc 8 tudi thudng trd nén tdo mo vé ltia, dan dén hién
tugng ldy diém bat thti, sti dung bit ltta hodc phao hoa.
Trong mot s6 trudng hgp, cac em cta tré da bi thuong
tich trong khi xem thtt nghiém ctia anh chi minh (62).

Gidi tinh

Nhu da dé cip & phén trén, bong la loai thuong tat gay tu
vong duy nhdt xdy ra thuong xuyén & cac em gai hon so
véi cac em trai & ba khu vuc cia WHO (xem Bang 4.2).
Déi v6i bong khong gy tu vong, mo6 hinh khong hoan
toan ro rang va trong mot sé hoan canh, cac em trai ¢
thé c6 nguy co bi bong cao hon so véi cdc em gai, co 1é
do két qua vi ban tinh hiéu ky hon va cac hanh vi mao
hiém hon ctia con trai (63, 64).

Phong tuc dia phuong stt dung cac bép Itia mé dé niu
nuéng va dun néng, cung véi viéc mac quan ao rong, dic
biét [a cac thanh thiéu nii & cdc khu vic Pong Nam A va
phia Bong viing bién Dia Trung Hai (30), c6 lién quan
dén ty 1é bong tang cao trong s6 tré vi thanh nién nt (1).

Tinh dé bj ton thuong

Mot s6 tré em dé bi tén thuong hon so vé6i nhiing tré
khac. Tré em bi tan tat bi bong méi cao hon so voi tré
em khong bi tan tt (65). Mic du khong cu thé d6i véi tré
em, nhiing tré bi bénh dong kinh khong kiém soat dugc
dudng nhu ¢ nguy co bi bong cao hon. Thuong tich do6
thudng du nghiém trong dé€ phai nhép vién (66).

Céc nhom dé bi t6n thuong khac - nhu con em cua
nhiing ngudi di tim noi cu tra (67), nhiing ngudi séng &
cac qudc gia c6 thu nhap cao nhung bé me 1a ngudi nude
ngoai (68), cling nhu tré em & ving nong thon cach xa
trung tdm y té c6 ty 1é bong va hdu qua cao hon (69).

Trong s6 cac tré em dudng phd, c6 mot sé bao cao
trén bao chi, tuy vdy c6 it nghién ctiu mang tinh chat
khoa hoc, v€ cdch ma tré c6 thé bi bong trong khi nga &
cac toa nha bo hoang, cac duong c6ng ngadm va gan céc
d6ng ltia mé. Ngoai nguy hiém tu nhiing ngon lta, viéc
hit khi hydrocacbon hodc hit phai keo dén trong s tré
em dudng phd cé thé dan dén bi bong khi quan (70).

Ty 1& bong do ltta gy tii vong 6 tré em trén 100.000 dan? theo gidi tinh, khu vuc cia WHO va mirc dd thu nhap, Thé gidi, 2004

Chau Phi Chau My Dong Nam A Chau Au DongDiatrunghdi  Tay Thai binh duong
LMIC HIC LMIC LMIC HIC  LMIC HIC LMIC HIC LMIC
(dcem trai 8.9 0.7 0.7 33 0.2 13 0.6 3.6 0.3 0.4
(dcem gdi 8.5 0.6 0.6 9.1 0.2 1.0 0.1 5.8 0.3 0.8

56 liéu nay dé cap tdi nhiing ddi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Cc quéc gia thu nhap cao; LMIC = Cac quéc gia thu nhap thdp va trung binh.

Ngudn: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tt Toan cu: cdp nhat 2004.
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Céc nghién ctiu ciing phat hién rang tré em c6 cha me
hat thudce trén giuong c6 nguy co bong cao hon so véi
nhiing dita tré khong c6 b6 me hut thudce (71).

Nghéo doi

Ty 1¢ tu vong va ty 1¢ thuong tat do bong cé quan hé chat
ché véi tinh trang ngheo ddi. Ngoai s6 ca bong méi cao
hon r6 rét trong s6 tré em & cac quoc gia c¢é thu nhap
thép va trung binh, cting c6 nhiing su khac nhau theo
tang 16p kinh t€ xa héi & cac qudc gia c6 thu nhap cao,
v6i cac nghién ctiu & Thuy Pién va Vuong qudc Anh cho
thdy nguy co bong tang lén trong s6 tré em ngheéo hon
(72, 73). O Thuy Pién, nguy co lién quan dén nhép vién vi
bong tré em & cac nhom kinh t€ xa hoi nghéo nhat cao gip
2,3 14n so v6i tré em 6 nhom giau nhat. Hon niia, trong
nhom nghéo nhdt, nguy bi co bong cao hon so véi bat ky
thuong tich nao khac 6 tré em (73). O Uc ciing vdy, nguy
co bong do ltia va bong nudc phai nhap vién duge mot
nghién ctiu phat hién 1 sé tang 1én khi thu nhép gidm di
(74). Phét hién nay dugc khing dinh béi mot kiém diém
c6 hé thong vé céc yéu té nguy co thuong tich trong mot
vu chdy nha. Kiém diém nay da cho thdy la nhiing nguoi
trong nhom mot phan nam dén s6 thu nhap thap nhat thi
¢6 nguy co tu vong vi mot vu chay nha cao hon gép 2,4
l4n so v6i nhiing nguoi trong hai nhom dén cu thu nhap
cao nhit (71).

Cacyéu té tacnhan

Thiét bi khéng an toan
Nhiét, cac ngudn deén va cac thiét bi nha bép - dac biét 1a
nhiing thiét bi dua vao nhién liéu héa thach - tit ca déu &n
chta cac nguy co von c6 (75). Bac biét, dun néng hodc nau
nuéng trén mot bép Iltta khdng duge quay kin hodc trén
mat dét tao ra nhiing nguy hiém dang ké cho tré em. Co
nhiing m6i nguy hiém tuong ty trong viéc st dung bép dau
loai nhé hodc dén 16ng, nén dé thip sdng, va cic nhién liéu
dé bay hoi va dé bat ltia trong nha (75-78). Viéc d€ cho tré
em dé dang tiép can vdi cac dung cu nha bép hodc cac noi
6 chit long dang soi cling la mot nguy co géy bong khac
(76,79, 80).

Cécthiétbi dién, phich cdm, day dién, va cdc dung cu ddu
ndikhactitcadéulamtingnguycobongdiéndtréem (21, 80).

Cdc chdt dé chdy

Céc chit dé chdy nhu ddu hoa va dau lta khong nén
trd trong nha. Tuy nhién, vi nhiing ly do thuc té, chung
thudng khong dugce trii bang cach nay. Ngoai viéc tao ra
nguy co hoa hoan, chung con la mét nguy co lam nhiém
doc doi véi tré nho, thuong dugc dung trong cac binh
chtia thiéu cac dung cu chéng tré (xem Chuong 6).

Phdo hoa
Nhiéu quéc gia ky niém nhiing ngay 1€ tén gido hodc
qudc khanh béng cach d6t phdo hoa va cé nhiéu thuong
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tich do béng xdy ra thudng xung quanh nhiing ngay 1é
nay (75, 81, 82). Phio hoa la mét nguy co 16n d6i véi tré
em, dic biét 13 tré vi thanh nién nam. O Hy lap, 70%
thuong tich do bong phdo hoa dugc ghi nhin bdi hé
thong giam sat thuong tich ctia dat nudc nay c6 lién quan
dén cic em trai tii 10-14 tudi, thuong 1a hiu qua cua viée
chinh chung d6t phao hoa. Nhiing tré em gai bi thuong
tat boi phdo hoa thuong la nhiing ngudi dliing ngoai xem
(81). O Uc, 50% s6 ngudi bi thuong bai phéo hoa la cac
em trai dudi 18 tudi (83).

Phdo hoa da bi cdim & nhiéu quéc gia c¢é thu nhép
cao tri khi cdc nha chuyén moén st dung dé€ ban nhu
mot phin ctia biéu dién cong cong. O phan 16n céc
quéc gia c¢d thu nhap thdp va trung binh, khong co
bd luit nao han ché st dung phdo hoa. Tuy nhién,
mot s6 nudc cdm st dung phdo hoa cd nhan, nhung
thuong tich van xay ra, thudng trong s nhiing tré vi
thanh nién nam (62, 83, 84). O bang Minnesota ctia
Hoa Ky, sau khi mot luat cdm st dung phdo hoa ca
nhan bi béi bo, thi con s6 tré em bi bong gia tang (85).

Cac yéu to moi trudng

Cdc khu vuc ndu dn va sinh hoat

Dai da s6 cac ca bong xay ra tai nha, va dac biét la & trong
bép. Nguoi ta da gia thiét rang vi tri trong nha & ctia céc
thiét bi dun ndu va két cdu ctia nha bép c6 thé€ la nhiing
nguy co 16n d6i véi tré em (86). O Nam Phi chéng han,
nhiéu gia dinh c¢6 mét hodc hai phong chinh, dugc ngan
thanh nhiéu phong tam bén trong bang céc tdm rém hoic
bia cting. Nhiing phong nay dugc st dung cho cac chtic
ndng nhu ngt, tim gidt, ndu nuéng va dn udng, phu thudc
vao thai gian trong ngay va yéu ciu cua gia dinh (86, 87),
tham chi c6 thélam noilam viéc (88). Ki€u b tri gia dinh
nay cé thélam ting dang ké sy tiép xuc ctia dua tré téi cac
thiét bi gia dinh va nguén nhiét (89, 90).

Méi trugng kinh té'xa héi

Nhiéu nghién ctiu bénh-chiing va mé ta dugc thuc hién

¢ nhiing ving khdc nhau trén thé giéi da xac dinh cac

yéu t6 kinh t€ xa hoi lam tang nguy co bong & tré em (74,

75, 77, 79, 91-93). Nhiing yéu t6 nay bao gom:

-ty lé biét chii thip trong pham vi gia dinh;

- séngtrongnhaqua déngngudihoactrongnhaléonxdn;

- khéng giam sat tré em mot cach diing mic;

— ¢ tién st bi bong trong s6 cac anh chi em;

— khong c6 luat hodc quy dinh lién quan dén x4y dung,
cac thiét bi bdo chay va quan do chiu lta.

Thai gian xdy ra su viéc

Co6 2 gid cao diém trong ngay dugc bdo cdo vé cic ca
bong - cudi gio sang, khi cac cong viéc nha da dugc hoan
thanh, va khoang thoi gian bita com chiéu (29, 94). Ciing
c6 mot s6 git cao diém dugc ghi nhéan tai cic vung trén
thé giéi, theo mua trong ndm. O mién khi hau nhiét ddi,
noi thudng khong cé nhu cdu sudi 4m, thim chi ca vao



mua déng, c6 moét sy phan bé kha déng déu cac ca bong
mdi quanh ndm (28, 38). Nhung 6 nhiing noi muia déng
lanh gia, ty 1¢ bi bong cé xu huéng dugc ghi lai trong
suét mia dong (94-97). O nhiéu quéc gia méi quan hé
gilia cac ca bong méi véi nhiing ngay nghi 1€ va ton gido
da dugc ghi nhan.

Thiéu su tiép cdn véi nudc

Kho tiép cin véinguodn nude tot — dudi dang voi, ng hodc
hé théng phun nudc - d€ dép tit khong cho ngon ltia lan
rong, la mot yéu t6 nguy co cao (74). Tuong tu, & mot vai
qudc gia phat trién, tinh trang thiéu thiét bi bao chy hoac
6 thiét bi bao chay nhung khong hoat dong dudng nhu cé

- kién thiic vé€ nguy co bi bong va cac dich vu cham s6c
stic khoe;

- c6nhag;

- ¢6 cic phong khach tach ra khoi nha bép;

- viéc st dung vai cham chdy dé may quén do;

- viéclap dat hé thong thiét bi bdo chdy va thiét bi phun
nudc;

— cac hé thong so ctiu va cdp ctiu ban dau thich hgp;

- s@n ¢ cac dich vu chidm stic khoe chit lugng cao.

Cac can thiép
Phén nay tém tit mot s6 can thiép dé phong ngtia cic loai
thuong tich do bong & tré em. Cac yéu t6 bao vé bong dugc

lién quan dén sy gia tang nguy co bong ¢ tré em (98). néu vén tit va cé ba bién phép can thiép 16n dugc mo ta,
nhu:

- cdc bién phap ky thuét, thiét ké va moi truong

- dua ra cac vin ban phap ché va tiéu chuén;

— cac bién phap gido duc

Cacyéu to bao vé

Mot vai yéu t6 bao vé da dugce chi ra la c6 tac dung lam
gidm nguy co bong hodc gidm thiéu hiu qua ctia bong
(74, 75, 77, 99), bao gom:

- biét chit, dic biét trong s6 cac ba me; Bién phdp thi tu va c6 hiéu qua qua mot két hop ca
ba bién phap trén. Viéc xti ly bong, dac biét1a so ctiu ban

Cac phuong an lua chon an toan va ré tién cho dén dau truyén thong

Dau héa (con goi la dau Ita) 1a mot nhién liéu dé chdy, dugc st dung rong rdi dé thap den @ mot s6 qudc gia. Theo Hé thdng Théng tin Giam sat S6 liéu
Toan cau cta Ngan hang thé gidi1, chi cd 29% so hd gia dinh 6 khu vuic can sa mac Sahara chau Phi dugc st dung dién, trong khi 6 hau hét cac quoc gia
Nam A chi ¢6 2/3 56 ho dugc cap dién. Trong khi tét c& cac quc gia nay déu dang né luc cung cdp dién cho nhiéu h gia dinh hon, thi tién d6 thudng
van cham chap. Cho nén viéc st dung dau |ra trén toan cau c6 kha nang con tiép tuc trong nhiéu nam téi. Dong thai, cd mot nhu cau cap bach vé den
dau ré tién va an toan.

Mot den dau dugc thiét ké ding quy céch ban than nd khong gay mat an toan cho viéc st dung trong nha, cho dui nd cd mot ngon Ira. Giong nhu
con dao Gtrong bép, nd sé an toan néu dugc thiét ké va st dung véi bo phan bao vé ca bén diing cach. Nhung khong may, den dau dugc thiét ké cd tinh
dén do an toan thi gia thanh tuong doi cao. Trén toan thé gidi hang triéu gia dinh s dung dén dau tam rat ré tién — nhung khong an toan. Ngheo doi
la yéu td chinh ¢ day, mdc i ciing do mdt phan la nguoi ta khong y thiic dugc rang trong thuc té dén ca ho la mot méi nguy hiém lén.

(G Mo-zam-bic, ngudi dan st dung mot loai den dugc goi la xiphefo, bao gom mot cai chai to va mot cai mang bac dat 6 trén cling. ( Xri Lanka, mot
56 loai den dugc lam tir cc lo thudc bo di, trong khi cac loai khac la cac bdng den chay dugc lap bang mot cai khung day thép va mot dé kim loai. Ca
hai loai nay déu nhe va dé dd, lam chdy quan do clia ngu®i ngdi hodc ngt gan do.

Nguoi dan 6 nhitng noi nay von da quen véi nhiing chiéc den truyén thong cta ho ngay khi ho con bé. Cho nén tiép thi mot loai dén thay thé an
toan va khac hoan toan sé khd thuc hién. Cho nén can phai c mot chién dich tuyén truyén manh mé vé an toan. Nguoi dan phai dugc hudng dan cach
stt dung dén dau mot cach an toan, va nhirng viéc khac nhu:

— khéng d6 thém dau vao dén dang chay;

— khéng ddt dén dau 6 mép ban hodc bé mat ndi khac;

— khdng treo den Ién tudng;

— khongstidungca  cbinhtrude ddy da dung xang dé chia dau hoa.

Den tam khong an toan dugc ngusi ngheo st dung cé gid thanh rét thap. Cho nén bat ky thay thé nao dugc dé xuat déu phai cang ré cang tot.

(6 hai phuong an Iya chon. Phuong én thi nhét la st dung dau an toan han, thay dau hda & nhiing den hién cd. Dau thyc vat nhu dau dira, viing, neem
(cay xoan chiu han) va mu tat 1a an toan, nhung nhugc di€ém cla chiing Ia dau khong dang lén trong béc dén.

Phuong dn thi hai la mt loai dén an toan, tham chi dung dau hda. Thuc ra loai den nhu vay hién dang dugc tiép thi ¢ Sri Lanka vdi hiéu qua tot. Cac
dac diém chinh cta den la:

Den thap va nang, cho nén nd khang dé b lat da.

Den ¢6 hai canh phang, dé tham chi cd bi It thi nd van khong lan duoc.

Den c6 mot cai ndp kim loai dugc bat vao d& lam cho dau khong bi tran trong trudng hop bi da.

Thiét ké ciia den don gian va c6 thé duoc san xuat hang loat vdi gia thanh thap.

Deén ¢6 hinh dang gan tron va dugc lam bang kinh ddy, d€ cho nd khai bi niit khi d6.

Khdng o bd phan dé v hay chuyén dong, cho nén né c6 thé sir dung trong mot vai nam.

Viéc st dung loai dén nhu vay ciing v6i su cn than co ban thich hop dugc thuc hién, hang ndm c6 thé ngan chan dugc nhiéu ca bong dau hoa xay
ra trén thé gigi, mac du hiéu qua cta chiing con phai dugc danh gida mot cach nghiém tuc.

1 (6sdn trén trang web: http://ddp-ext.worldbank.org/ext/GMIS/gdmis.do?siteld=1&menuld=IDA14RMS10
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déu, va gia tri clia cdc trung tdm chén thuong chuyén
nganh va phuc hoi chiic nang dang cach dugc ban luan
trong mot phén riéng.

Cacbién phap ky thuat

Deén va bép an toan

O nhiéu quéc gia c6 thu nhap thdp va trung binh,
dén va bép dé€ thap siang va d€ dun ndu st dung cic
nhién liéu héa thach. Cac loai dén va bép nay thuong
6 lién quan dén bong & tré em. Xay dung cac bép dun
an toan va chuyén ching ra khoi ctia va cao lén trén mit
dat sé khong nhiing lam giam dugc s6 vu bong ma tré
c6 thé mac phai ma con gidm dugc su phoi nhiém véi
khéi bui trong nha. Mot tht nghiém & viing ndong thon
clia Guatemala vé bép cui cai tién dugc sdn xuit dé€lam
gidm nhiém trung dudng ho hip dudi cdp tinh va bong
do lia. Banh gia nghiém tuc vé thit nghiém nay hién
van dang dugc tién hanh (100).

O Sri Lanka, mot can thiép st dung dén an toan dé
thdp sing dang dugc thuc hién (xem Khung 4.3). Mac
du du 4n nay ciing dang cho dgi danh gia, nhiing két
qué ban ddu xem ra c6 trién vong.

Céc gia dinh ¢ nhiéu nudc dang phat trién tiép tuc
stt dung nhién liéu hoa thach dé suéi 4m va néu dn, cho
dén khi chi phi dién va cac thiét bi dién thiét yéu tré
nén cé6 thé mua dugce (101).

Thiét bj bdo chdy

Bing chung vé tinh hiéu qué cta can thiép van ton tai
rd rét nhat trong truong hop céc thiét bi bao chay, dugc
phat hién lam giam nguy co tt vong trén 70% (102). Du
vay, vdn dé la ddm bao chic chin rang tit ca cac nha déu
¢ cac thiét bi bao chay dang hoat dong trén cac ting ctia
khu chung cu, bao gém ca khu vuc nga. Ngudi ta thudng
thdo pin ra khoi cdc thiét bi bdo chdy d€ trdanh phién
phtic vi bdo dong gia, hodc khong thi ho ciing khong
kiém tra pin mot cach thudng xuyén. D€ bao vé t6i uu,
phan 16n thiét bi bdo chdy can phai dugc kiém nghiém
hang thdng va phai thay pin moi nam hailan. Tuy nhién,
¢6 nhiing thiét bi méi nhung dat tién hon st dung mot
pin 10 nam. Cac thiét bi bdo chdy long ghép hoan toan
bang day cing hién nay thudng di cung cac loai kién truc
nha 6 mdi, it nhdt & modt s6 qudc gia phat trién.

Mot kiém diém c6 hé théng vé cac thi nghiém dugc
kiém soat ting cudng do6i véi thiét bi bao chdy da phat
hién rdng phuong phdp st dung gido duc thuin tdy chi
cho két qua khiém t6n. Céc chuong trinh da cung cdp va
lap dit cdc hé thong thiét bi bdo chdy xem ra lam gidm
thuong tich do Itia (103). Tuy nhién, cac chuong trinh két
hop gitta quy dinh phap lu4t vé thiét bi bdo chay véisulap
dét va gido duc dudng nhu mang lailgiich 16n nhét (104).

Mot nghién ctiu 6 Hoa Ky (105) da danh gia chi phi
hiéu qua ctia cdc thiét bi bao chdy va phat hién ring ty 1é
chi phi cho cdc thiét bi bao chdy so véi viéc ti€t kiém chi
phi chdm sdc stic khoe la 1:26.
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Hé théng phun citu héa trong khu ddn cu

Cac hé théng phun ctiu hoa da té ra ¢ hiéu qua (106)
va hién nay c6 thé dugc thdy rong rai trong cac toa nha
cdng codng va thuong mai & nhiéu qudc gia. Mat khéc,
cac h¢ thong phun nudc ctiu hoa tai nha, dugc khuyén
cao nhung khong dugc st dung rong rai, mic du & mot
$6 nudc, chinh phu yéu cau nhiing thiét bi d6 cin dugc
lap dat khi x4y dung nhiing ng6i nha maéi.

Cdcvdt liéu gia dung chong chdy

Thay d6i san phdm lién quan dén bong do lua la mot
bién phép c6 trién vong. Theo hudéng dén tai Uc vé
vai chdm chdy cho tré em dé€ lam quén 4o ngu vao
nam 1979, s6 ca bong hang ndm lién quan dén quan
4o giam tit 300 xuéng 30 (107). O Hoa Ky, quin 40 nga
ctia tré em dugc Uy ban an toan san phdm ctia Hoa
Ky quy dinh. Mot s6 loai va kich ¢& quén 4o cin qua
dugc kiém tra chdy va néu khong thi phai vita nguoi
dé giam nguy co bi bong (108). Thém vao do, nhiéu
quoc gia yéu cdu ga trai giuong, dém giudng va cac do
c6 boc dém phai la d6 chéng chay.

Cacbién phap moéi truong

Nhiing di€u chinh méi trudng cé trién vong co thé lam

gidm s6 ca bong mdi, bao gém, trong sé nhiing viéc

khac:

- dua ra cdc bd ludt va tiéu chudn x4y dung méi va
nghiém ngat hon;

— stia d61 hodc cai tién cdc vat liéu xay dung;

- cdi tién cdc thiét bi sudi 4m va thip sdng trong nha;

- néng cac tién nghi ndu &n 1én cao trén mit dat;

- tachriéngcackhuvucniuankhoicackhuvycsinhhoat.

Khong may, mic du c¢é nhiéu trién vong, nhiing bién
phap an toan d6 chua dugc danh gia t6t, dac biétla & cac
qudc gia ¢ thu nhép thip va trung binh.

Mot kiém diém Cochrane vé céc can thiép lam thay
d6i moi truong trong nha dé€ giam tét ca cac loai thuong
tich, ké cad bong, két ludt ring van chua c6 du bing chiing
dé x4c dinh tinh hiéu qua ctia chung (109).

Luat phap va cac quy dinh

Luat va quy dinh la mét trong nhiing cach hiéu sudt nhat
dé lam cho ngudi dan chép thuin cac hanh vi an toan.
Ngoai hé thong phap ché budc thi hanh cac thiét bi bao
chdy da chiing t6 c6 hiéu qua 6 nhiéu quéc gia c6 thu
nhép cao, ba bién phap khac c¢6 hiéu qua - cic bd luat
quy dinh vé nhiét d6 cua voi nudc ndéng, cdim phao hoa
va tiéu chuén vé bat Itta an toan cho tré em

Nhiét do ciia cdc voi nuécnong

Céc can thiép dé€ phong ngtlia bong nudc tap trung cha
yéu vao viéc gido duc cung luit va thuc thi cac bo luat
d6 dé diéu chinh nhiét d6 ctia nudc néng trong ho gia
dinh (110). O Hoa Ky, viéc kiém sodt nhiét d6 voi nuéde



6 bang Washington lam gidm s6 ca bdng nudc trong gia
dinh bang cach két hgp mot chuong trinh gido duc véi
nhiing b6 luatlam gidm nhiét d6 dung cu dun nudc duge
dét ché do trudce it 60°C con 49°C (111, 112). Két qua 14,
84% s6 gia dinh thay d8i sang nhiét d6 thip hon. Céc can
thiép khédc 6 Na-uy (113) va New Zealand (114) nhdm vao
viéc lam gidm nhiét d6 nudc noéng ciing da thanh coéng
trong viéc giam bong. Mot nghién ctiu tai Ca-na-da da
danh gia hiéu qud ctia mét phuong phap gido duc va
phap ché délam giam ché d6 cai dat thiét bi diéu chinh
nhiét va thily ring s6 ca bong nudc da giam 56% (58).

Bat lita an todn cho tré em

Mot diéu tra § Hoa Ky nam 1985 cho thay tré em nghich
bat Ita la nguyén nhén ctia cdc ca hoa hoan tai gia dinh
dan dén 170 ca tli vong va 1.150 ca thuong tich hang nam
& d4t nudc nay (115). Do vay, Uy ban An toan San ph&m
Nguoi tiéu dung Hoa Ky da dua ra mét tiéu chudn cho
céac bat ltia thudc 1a da dp dung cho tit ca cic san phdm
dugc sdn xuit hodc nhép khiu vao Hoa Ky. Mt nghién
ctiu sau khi tiéu chudn nay dugc dua vao thuc hién da
phat hién la s6 vu hoa hoan, t vong va thuong tich do
tré em nho nghich bat lua gy ra da giam dén 58%, va
chi tinh riéng ndm 1998 da ti€t kiém dugc trén nta ty do
la Hoa Ky vé chi phi xa hoi (116). Cac nuéc khac da lam
theo guong ctia Hoa Ky. Nam 2007, Lién minh chau Au
da dua cac bo luat vao stt dung yéu cdu cac nha san xudt
va cdc don vi nhap khiu phdi tudn tha tiéu chuidn chau
Au vé bat Itia an toan cho tré em (117). Mic du bat lta
an toan cho tré em khong phai la mot bién phéap thay thé
cho viéc gidm sat ciia b me, nhung cé thé tiét kiém dugc
céc chiphi dang ké cho nganh y t€ va xa hdi néu tét ca cac
nudc chdp thuan nhiing tiéu chuin tuong tu.

(dm phdo hoa

Nhiéu quéc gia c¢6 thu nhap cao da cdm viéc mua ban va
tang tri phdo hoa & tré em. Kiém diém gan day 6 Vuong
qudc Anh tiét 16 ring ti khi thyc hién B¢ luat vé phdo
hoa vao ndm 2003 va quy dinh vé phdo hoa nam 2004
da han ché viéc mua ban phao hoa trong ba tudn quanh
Dbém d6t lta va bian phdo hoa, va cdm mua ban hodc tang
trii phdo hoa & tré em dudi 18 tudi, trén 80% s6 thuong
tich do phéo hoa & tré em da dugc chiing kién trong ba
tudn trude va sau Dém dot lta va ban phdo hoa. Ho két
ludn ring bo luat nay da co tdc ddng ro rét dén viéc gidm
thuong tich khong lién quan dén Dém d6t ltia va ban
phdo hoa, nhung phai thi hanh b¢ luit nay nghiém ngit
hon (118).

Cacbién phap giao duc

Kién thtic tang 1én vé bong & tré em da cho thdy két
qua ctia cac chuong trinh gido duc & cac truong hoc va
cong dong (119). Du vay, van chua ré cac chuong trinh
nay c6 tac dung gi trong viéc lam giam s6 ca bong méi
hay khong, béi vi cac chuong trinh nay khong cé su

“Bong nudc nong nhu bong lira”

Nam 1992, bang New South Wales ctia Uc da phat dong mot chién
dich phong ngira bong nudc 6 tré em dau tién trén pham vi toan
bang, mang tén “Bong Nudc Nong Nhu Bang Lira”. Chién dich nay
dugc theo sau hdi mot bao cdo tai nan thuong tich tai cac khoa cap
cttu cho thay bong nudc la nguyén nhan thi tu dan dén tinh trang
phai nhap vién & tré em. Cac tac nhan chinh ctia bong nudc dugc xac
dinh la: voi nudc nong, d6 uong nong, &m dun nudc va xoong chao.
Két qua chia chién dich nay la toan Ianh thd nudc Uc hién nay c6 nhiing
bd luat quy dinh nhiét do toi da la 500C ddi véi voi nudc trong budng
tam— cho nhitng voi ldp méi va cii dugc thay thé.

Giai doan dau ctia chién dich nham muc dich nang cao nhan thic
vé nhitng nguyén nhan gay bong nudc & tré em, trong d6 nguyén
nhan [6n nhat va 6 thé phong tranh dugc 1 nugc voi nong. Giai doan
nay co sy tham gia clia cdc can bd y té cong ddng, can b tang cudng
stic khde, cac nha ban [é, thg dng nudc va cac thanh vién cla cong
nghiép dun nudc ndng.

Giai doan th hai, bat dau t nam 1994, tap trung vao cach diéu
chinh nhiét d6 cda cdc voi nudc nong trong budng tam. Theo sau cac
cudc hop cd su tham gia ctia cac chuyén gia vé phong chdng nhiém
khudn va cac nha san xudt thiét bi dun nudc nong, mot ban stta doi
cho céc tiéu chudn qudc gia vé cung cap nudc néng phuc vu muc dich
ca nhan da dugc dua vao ap dung. Moi bang sau d6 phai diéu chinh
quy dinh 6ng nudc dé cho viéc cap nudc ndng téi cac gia dinh dugc gitt
& miic 50°C. Viéc nay bao gom sir dung mot thé ki€m tra nhiét do va
mot cudn sach gidi thiéu cach thi va diéu chinh nhiét do.

Gitra cac nam tir 1989 dén 1996, ti Ié nhap vién do bong nudc &
tré nhd tir 0—4 tudi gidm 13%. Ciing thoi ky do, thai gian diéu tri tai
bénh vién gidm 18%. Anh hudng két hgp ctia giam s6 lugng va mic
do nghiém trong cda cac ca dan dén giam chung 27% trong tong so
giugng bénh dugc st dung. Ti Ié cac ca bong nudc nang (bao gom
viéc phai nam vién trong thai gian 10 ngay trd |én) giam nhiéu nhat
— gidm 30% cho 2 nam thuc hién giai doan thi hai cta chién dich
nay. Tong thé, hang ndm tiét kiém dugc cho hé thdng chdm soc y té
khodng 3,8-6,5 triéu d6 la U, dua trén co s@ chi phi trung binh cda
mot ca diéu trj bong nudc ndng.
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dénh gid khat khe vé hau qua lau dai cta cic thuong
tich do bong (120).

Céc chuong trinh cdng dong dam bao su gidm sat tot
doi véi tré em, ddc biét 1a nhiing tré em bi khuyét tit, dé
gido duc cdc bac cha me vé bong va khuyén bao khong
nén tich tri chdt dé chdy trong nha, tit ca dugc dé xuit
nhu chién lugc phong ngtia ban dau vé bong (92). Mot
chuong trinh & Bing-la-dét lién quan t6i viéc gitt tré em
& cac nha tré méi ngay mot vai gio. Muc dich la d€ cho
cac ba me thoi gian réi dé lam cong viéc ndi trg, dé ho
c6 thé tap trung hon khi bon tré di hoc vé. Chuong trinh
nay chua dugc danh gia vé hiéu qua phong chong bong
hodc dudi nuée.

Gido duc cha me v€ sti dung thiét bi an toan to ra c6
tac dung trong viéc tang cudng su hiéu biét, nhung mot
lan niia van chua chiing minh dugc rang nho vay ma st
dung thiét bi an toan t6t hon (121, 122). Hiéu qua cta
chuong trinh thdm vén tai nha cling khong chua chic
chin. Nhin chung, cdc chuong trinh gido duc xem ra
thanh cong hon khi dugc 16ng ghép véi viée ting cudng
tiép c4n san phdm an toan hodc thay d6i cac bo luat.

Cac chién lugc két hop

Céc chién lugc két hgp phap ché véi tiéu chudn, stia d6i

san phdm va gido duc dudng nhu c¢é nhiing anh hudng

sdu rong nhdt trong viéc lam gidm s6 ca bong méi (xem

Khung 4.4).

Xitly béng

Tiép cdn diéu tri va phuc héi chirc niing

Maic du viéc chim séc bong phu thudc nhiéu vao tinh sdn

¢6 ctia ngudn tai chinh ciing nhu nhén luc, nhiéu nuée

van c6 gang thuc hién chim soc chét lugng tt trong

tinh hinh ngén sach y t€ con han hep. M6t s6 phuong an

lva chon cho viéc xt ly bong hién dang dugc danh gia.

Nhiing phuong an d6 bao gom:

- cdc ky thuat md, khac vé6i ky thudt dong dé xti ly cac
vét thuong (123);

- cac ky thuét cdy ghép it ton kém hon (124);

BANG4.3
S¢ ciru ban dau cho bong

Thém vao do, cac hudng dan thiét thuc vé viéc xt ly
bong 6 khoa nhi dang dugc xuc tién tai cdc qudc gia dang
phat trién (125).

O nhiéu noi chi phi diéu trj con cao va chi ngusi khd
gid mdi c6 tién cho con em ho di bénh vién (38). Viéc
nay c6 thé dan dén viéc lam chdm qud trinh chia tri vét
thuong, co con cling va cdc nhiém khuén thém vao.

Cac gia dinh thuong st dung phuong phép chiia bénh
truyén thong d€ lam lanh vét thuong trudc khi c6 ging
tiép can dén y hoc hién dai, do khoé khan trong viéc tiép
can dich vu chdm sdc y té (27, 126).

So citu ban dau cho bong

Sau khi bi bong, dita tré cAn dugc 6n dinh trude khi dua
dén bénh vién. Viéc nay thuong dugc thuc hién trong gia
dinh, nho nhiing ngusi xung quanh hodc ngusi ting ctiu
d4u tién va phai theo cac quy tac co ban vé nhiing gi nén
hodac khong nén lam trong cac hoan canh nay (xem Bang
4.3). Muc dich chungla phéilam mat vét bong, tranh lam
bong thém va phong ngtia nhiém khuén.

Cé nhiéu nghién ctiu danh gia so ctiu ban dau doi
vG6i bong & cac quéc gia c6 thu nhép cao, va tii cic danh
gia nay, vi du vé thuc hanh t6t, nhu “lam mat vét bong”
da dugc dua ra. Lam mat bé mdt cta vét bong la mot
trong nhiing phuong phép diéu trildu doinhat (127). Tuy
nhién, chi c6 mét vai nghién ctiu da xem xét can thiép
bong tai cac quéc gia c6 thu nhép thip va trung binh.
Mot diéu tra & An Do da phat hién rang chi c6 22,8%
bénh nhan da nhin dugc so ctiu ban dau thich hgp khi
ho bi bong. S6 con lai hodc khéng duge so ctiu ban dau
hoac dugc diéu tri khong thich hgp - nhu tring séng,
thu6c danh rang, khoai tdy nghién hodc xoa ddu vao vét
bong (32). O Viét Nam, mot nghién ctiu da so sanh tré em
dugc lam mat ngay bang nudc sau khi bi bong v6i nhiing
tré em khong dugc lam mat. Két qua la nhiing tré em
dugc so ctiu ding cach sau d6 can ghép mo it hon 32%
(128). Gido duc vé anh hudng ctia viéc st dung nudc lanh
(khong phaila da) vao vét bong nén dugc nhan rong nhu
mdt cach diéu tri so ctiu ban dau cé hiéu qua.

Nhiing viéc khong dugc lam

Nhitng viéc phai lam

Khong bat dau so ctu truéc khi bao ddm su an toan cho chinh ban

(tat dién, deo gang tay doi véi héa chat, v.v.)

e  Khong str dung ho bot, dau, kumkum (mét loai ho bot lam tir cay
nghé) — hay sgi bong nguyén chat cho khu vuc bj bang.

e  Khdng chuom dad.

e  Khdng chocvao chd phong rop bang kim hodc bang dinh ghim.

e  Khong st dung bat ctf chat liéu nao truc tiép vao vét thuong vi né
¢6 thé gy nhiém tring.

e  Tranh strdung thudc cho téi khi bénh nhan dugc dat dudi su

cham s6cy té pha hgp.

Ngan chdn qua trinh bong bang cach thao bo quan do ra va rira nudc
vét thuong.
Dung nudc lanh hay d€ cho viing bi bang tiép xtc véi nudc lanh trong
mot thi gian.
Trong tai nan thuong tich do Ita, dap tat Itta bang cach cho phép bénh
nhan lan trén dat, hay dung chén, hodc nudc hay cac chat Iong dép It
khéc.
Trong cdc ca bong hda chat, loai bd hay lam loang héa chdt bang cach
rifa vét thuong véi that nhiéu nudc.
St dung chdm sc y té.

Nguon: tai liéu tham khao 7.
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Sa ciru ban dau cho béng

Bdng la mot trong nhing linh vuc bi sao nhang nhat ctia viéc cham séc stic khde & cac qudc gia dang phat trién. Nhiing qudc gia nay chiém 90% s6 tai
nan thuong tich do bng trén toan thé gidi, trong d6 ¢6 70% s6 tai nan thuong tich trén xay ra & tré em. Trong khi ¢ nhitng tién bo dang ké vé cham
s6c hong & nhiéu quéc gia ¢d thu nhap cao lam cho nhiing bénh nhan béng trén 90% dién tich bé mat co thé van ¢6 thé séng sot, thi & cac nuéc nhu
Pakistan, bong trén 40% dién tich co thé thuong dan dén tivong. Tham chi bong nhe ciing ¢ thé dan téi bénh tat nang do hau qua nhiém trung vét

thuang tai phat, vét thuang lau lanh va hinh thanh co co.

C6 mot vai ly do cho k&t qua khong tét nay. Tiép can vdi dich vu cham soc ¢d thé b can trd béi dia hinh khd khan, ciing nhu thiéu cac dich vu cham
s6c tién bénh vién va cac hé thong chuyén tuyén kém hiéu qua. Tham chinéu bénh nhan tiép can dugc véi ca sG'y té, thi cac quy trinh hoi stic cap ctu
ban dau thuong la khdng diing quy cach. XU tri khi quan thich hgp, thé may va cap ctu tan cong chat long thuong khdng dugc cung cap trong mot

vai gio dau tién.

Cham séc bong da tré thanh chuyén mon héa cao va dugc thuc hién
bdi cac trung tdm chuyén nganh. Cac ¢g s& chuyén mon nay khong chi
cung cap cham soc Iam sang toan dién ma con la nhitng trung tm nghién
ctiu quan trong. O mot vai qudc gia phét trién, cac trung tam bong da ton
tai trén 60 nam. Ngay nay & My c6 70 trung tam diéu tri bong. O Pakistan,
chi ¢d 8 don vi diéu tri bang chuyén nganh cho s dan 150 triéu nguoi. Cac
tiéu chuan chdm soc khac nhau déng ké, phu thudc vao khoi lugng cong
viéc, ngudn kinh phi ¢ sén va chat lugng quan Iy. Khdng c6 cc tiéu chuan
dugc thdng nhat quéc gia hodc cac cach bat budc thuc thi cac tiéu chuan.
Trén toan lanh thd Pakistan hién nay chi ¢6 15-20 béc s phau thuat chuyén
khoa bong.

Nang luc ctia cac bac si chuyén khoa xt tri nhiém triing va chan thuong
do hit phai thuong quyét dinh két qua cudi cing 6 bénh nhan bong. Xt tri
nhiém trung doi hoi phai diéu trj vét thuang vo triing ti mi va phau thuat
tdi tao mo, va sém nhan biét va diéu tri can thiép nhiém trung va séc do do
nhiém khuan ciing nhu cac hé trg vé dinh dung. Tuong tu, ton thuong do
hit phéi thudng doi héi thdi gian thd mdy ldu dai dudi su gidm st cia mot
nhan vién chdm soc ddc biét cd kinh nghiém.

© A. Harry/AFRO

Chim soc bong ciing ton kém. O Karachi, chi phi trung binh hang ngay d@é diéu tri mat bénh nhan bi bong néng tir 25% dién tich bé mat co thé tré
[én vao khodng 120 dd la My, va mot dot nam vién co thé kéo dai 8-10 tuan. Ngudn kinh phi danh cho bong khong khuyén khich duoc su thanh lap cac
trung tam diéu tri bong 6 khdi tu nhan cling nhu khong thu hit dugc nhitng cdn b nhan vién tan tinh.

XirIj béng ndng

Chédm so6c y té cho cac vét bong lam tang ty 1é song sét
mot cich r6 rét. O Hoa Ky ndm 1940, 50% s6 tré em bi
bong 30% dién tich bé mit co thé tra 1én da bi chét. Nam
2000, mot nghién ctiu ciing ¢ Hoa Ky nhén thdy khong
¢ ca tti vong nao & tré em bi bong dén 59% dién tich bé
mit co thé (129). Mit khac, & Pakistan, bong trén 40% &
tré em van thudng giy ti vong (xem Khung 4.5).

Mot khi duda tré bi bong duge dua téi mot co s& cdp
ctliu, viéc nhin dinh va 6n dinh ban dau thuong tap
trung vao viéc kiém tra khi quan, nhip thé va tuin hoan
ctia mau. Cing cin phdi kham ky cho duda tré tit dau
dén chan, tim kiém cac d4u hiéu chin thuong. Tré em
bi bong do hai thudng thé hién sy dau dén vd cling va
thuong gitt nhiing chi bi anh hudng bit dong 6 mot vi
tri thoai mai. Chd bi bong cin dugc nhan dinh ngay dé
xdc dinh mic d6 nghiém trong. X ly vét thuong trong
nhiing truong hop doé la thiét yéu.

Vi nhiing ly do hién nay chua hiéu dugc, khi kich
thudc ctia vét bong vugt qua 15%-20% dién tich bé mat
cta co thé ctia dda tré bi anh hudng, phan tng viém
nhiém vugt ra ngoai kich thudc ndi bd ctia vét thuong.
Huyét dp tut thdp dén muc nguy hiém, va néu khong

tiép chat long kip thai, dua tré sé bi s6c va tt vong. Néu
dua tré qua dugc 48 tiéng, thi vin con c6 nguy co tl
vong do céac bién chiing nhiém trung, béi vi hang rao
ngdn vi khuén da bi phd v& va hé théng mién dich bi
ngéan chén.

Muc tiéu tong thé cha viéc xt ly cac vét thuong do
bong la dong kin vét thuong cang sém cang t6t, hodc
la d€ cho da tu lanh béng céch lién seo (cho phép vét
thuong tu lanh) hodc bing cach déng qua phéau thuét
(cdy ghép mo). Viéc xti ly cac vét bong do hai sau da tién
trién thanh mot phdc d6 diéu tri c6 hiéu qua ma hién nay
tao ra nhiing két qua kha quan vé mit chiic nang cling
nhu thim my véi muic d6 thuong tat téi thi€u. Phic d6
diéu tri gom hai thanh phén: cat bo vét bong trude khi
xdy ra hién tugng mung mu; va che bo phan cit bo bing
nhiing miéng che vét thuong sinh hoc hodc biang sgi tong
hgp. Tuy nhién, bong l16n, sau do 2 hodc do 3, ddc biétla
G tré em, tiép tuc gy ra vin dé dang ké cho bdc si phau
thuét bong.

Bién phdp phau thuat cit bo sém va ghép mo cho cac
vét bong cdn phai c6 nhiing nhan vién dugc dao tao va
cac ngudn luc an toan va c6 hiéu qua. Khi cit bo mot vét
thuong do bdng gay ra la mét quy trinh lién quan dén
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la t& vong. Nguy co ty 1é t& vong do bong trén 30% tong
dién tich bé mit co thé 1a 50%. Nguy co tt vong d6i véi
bdng trén 50% tong dién tich bé mit co thé 1a gan 100%.
Déi véi tré em séng qua dugc nhiing vét bong ndng,
phin 16n bi d€ lai nhiing vét seo khong dep mit, dan
dén ton thuong vé ca thé chit 1an tam ly.

mot lugng méu 16n bi méat di, ca phiu thuat khong thé
thuc hién dugc trui khi c6 cac co s trong bénh vién cung
cdp méau dé€ truyén. Viéc quan ly tré em & thoi gian gan
phau thuét rdt phic tap va yéu céu phai cé su phéi hgp
v6i nhiing béc si gy mé (125). Cham sdc sau khi phau
thuat cho cac vét thuong cdy ghép va & nhiing khu vuc
ma da dugc ldy dé€ cdy ghép doi hoi phéi c6 mot nhém
diéu dudng vién va bac si vatly triliéu va nghé nghiép da
qua dao tao. Vi nhiing ly do nay, viéc cit bo va cdy ghép ~ Khong phdi tét cd tré em déu phai di€u tri 6 mot trung
sém c6 thé khong phai la mot quy trinh thich hgp dé  tam chdn thuong chuyén nganh. Hién nay rdt nhiéu
thuc hién trong mot quéc gia cé thu nhap thap. qudc gia duy tri cic trung tim va cic tiéu chuén nhu vy

Mot thuc t€ dang buén 14 s6 phan thusng xuyén cia  d€ quyét dinh nhiing bénh nhan nao dugc dén chd ho.
mot dia tré bi bong d6 ba & mot quéc gia thu nhap thdp ~ Hiép hoi Bac siphau thuat dong nghiép va Hiép hoi Béng

Cdc trung tdm chdn thuong chuyén nganh

Phuc hoi chiic nang cho nhiing nan nhan béng nhi khoa song sot & Nam Phi

(4c tai nan thuong tich do bong 13 bi tham, phan I6n phong tranh dugc va thutng dé lai hau qua suét ddi cho nhitng bénh nhén tré tudi. § Nam Phi,
nhifng tai nan thuoeng tich nay dang ngay cang gia tang. Do la do céc yéu to nhu ngheo dai, mu chi, thiéu nguén luc, di cu do thi va hau qua ctia so
lugng cdc khu tam cu ngay cang tang.

Su phat trién va tién bo méi trong chdm séc bong thutmng gp phan lam téng ti 1é séng st va giam ti I tirvong. Tuy nhién cac nan nhan séng sot
nhi khoa can nhiéu hon su xudt sac trong viéc cham soc vét thuong, phau thuat va diéu dugng. Ching ciing doi héi phai dugc phuc héi chiic nang
chuyén sau, khong nhitng bao gom phuang phép vat Iy tri liéu va tri liéu nghé nghiép, ma con su ho trg vé tinh cam va téi hoa nhap véi cong dong.

Udctinh c6 dén 90% s6 tré em s6ng sot qua nhiing ca bong khdng duoc theo doi. Mot khi tré dugc xudt vién, cha me né thuong khong nhanrarang
can phai phuc hoi chiic nang tiép theo hodc phau thudt téi tao lau dai 6 tré em. Doi véi nhiing tré khong dugc huéng cac dich vu phuc hdi chic néng,
thi nhdn manh nhiéu vao viéc phuc héi chiic nang clia co thé, chit khdng ho trg vé tinh cdm va tai hoa nhap cong dong. Nam Phi thiéu nghiém trong
doi ngii chuyén gia dugc dao tao phi hop dé dép ting cdc nhu cau phuc hdi chitc nang phtic tap cta nhitng nan nhan bong séng sét.

Tai don vi diéu tri bong & Bénh vién Chir thap do ctia Cape Town, cd dén 96% tré em dugc nhap vién dén tir nhiing cong dong khd khan. Mot nghién
cttu ¢ bénh vién nay vao cudi nhitng nam 1970 phat hién ra cd dén 70% s6 tré em bi bong nang mudn tu ti hodc da tu td. Nam 2002, cac nha chuyén
mon y t€ & bénh vién nay da Iap mot du &n phuc héi chic nang thi diém ba cap cho tré em bi bong va gia dinh chiing.

Giai doan dau tién ctia phuc héi chifc nang bt dau ngay trong thai gian nhap vién. § thai diém nay vat Iy tri liu ca nhan, triliéu nghé nghiép va viéc
XU trivét thuong dugcbd tri. Mot can bo cong dong sé tham gia vao cong viéc nay chiu trach nhiém vé hd trg cacbac cha me trong giai doan dau tién nay
va theo doi lau dai nhiing dfa tré bi di tat trong giai doan cudi cing cia phuc hdi chiic nang. Bénh vién Chit thap dd la nai duy nhat thuchién nhiing liéu
phap xoa bop— nhubam huyét va xoa bép dau tham — trong viéc xd tri bong, cling véi cac phuang phap chifa tri mang tinh truyén thong hon nhuam
nhacva liéu phdp nghé thudt. Do vay phuong phép toan dién nay ¢6 gang giai quyét cang thang va lo au, ciing nhu trang thdi tinh cdm chung ctia tré.

Giai doan thi hai la trén co s¢ bénh nhan ngoai trd va lam tiép nhitng viéc da thuc hién 6 giai doan dau tién. Cac liéu phap trudc day lai dugc st
dung cting v6i nhiing hoat dong nhu yoga tré em va tro chai sang tao. St dung tréng chau Phi (jembe) da dugc phat hién la liéu phdp am nhac ddc
biét thanh cong.

Giai doan cudi cing va thi 3 clia céc qua trinh phuc hoi chiic nang tép
trung chd yéu vao viéctai hoanhap cong dong va nha trugng. Nhing thong
tin dugc tuyén truyén qua cac phuong tién thong tin dai chling vé tinh hinh
cta tré em bi di tat va cdc nhu cau clia ching. Gido vién tlr 63 truong trong
thanh ph6 da dugc dao tao vé viéc phong tranh hong va tai hoa nhap vao
hé thong gido duc cho tré em bj di tat do tai nan thuong tich bong gay ra.
Gido duc lién tuc cho tré em la két qua quan trong nhat cho phuc héi chiic
nang thanh cong cta tré. Tré em bi di tat thuong khong mudn dén truong
visg bitay chay. Néu chiing duy tri tinh trang khdng hoc hanh thi chiing dé
c6 kha nang khong xin duoc viéc han. G Nam Phi, diéu nay c thé dua tré
em vao tinh trang lang thang dudng pho hodc vao tu.

Thong qua chuong trinh nay, Bénh vién Chi thap do nham dap ting
cac nhu cau Vé tinh cdm cda tré em bi bdng gitip ching c6 thé tai hoa
nhap hoan toan vao xa hdi. Vi y do tai chinh, chi 6 giai doan dau tién cla
chuang trinh ba doan nay dugc dua ra vao thoi diém nay. Tai hoa nhap
cong ddng cho tré em bi bong cd thé dat dugc, tham chi & ca thé gidi dang
phét trién.Tuy nhién, viéc nay doi héi phai ¢ doi ngi nhan vién chuyén
nghiép, da qua dao tao va cac nguon tai chinh doi dao nhung diéu dang
budn la hién tai van con thiéu.

© R. Albertyn, RXH

96 BAO CAO THE GIGI VE PHONG CHONG THUONG TICH G TRE EM



ctia Hoa Ky khuyén cdo ring tré em v6i nhiing tinh trang

sau day nén dugc diéu tri & mdt trung tdm bong (130):

- bong c6 d6 day mot phan (d6 hai) 16n hon 10% téng
dién tich ctia bé mat co thé;

- bong lién quan dén mdt, tay, chin, co quan sinh duc
ngoai, day thin kinh va cac khép 16n;

- cac vét bong c6 do day toan bo (do ba);

- bong dién, bao gdm ca cac thuong tich do sét danh;

- bong hoa chit;

— cac thuong tich do hit phai khoi;

- cdcrdiloan hoahoc ton tai trudce cé thé gay khé khin
cho viéc xti Iy bong, phuc héi chdm va dnh hudng dén
su séng con;

- chén thuong di kem, trong trudng hgp thuong tich
dét ra nguy co tu vong va thuong tat 16n hon.

Trong khi ngudi ta nhin thay rang cic hé théng chin
thuong cé tac dung phong ngtia nhiing ca tt vong khong
cin thiét & bénh nhén bi thuong tich 16n hodc sau (131),
thi cé rdt it s6 liéu chiing minh cho tranh luén nay vé viéc
chidm séc cac bénh nhéin bong (132). Du sao, quan diém
chuyén gia ung ho tuyén b6 rang cac bénh nhén bi bong
ndng sé cé két qua tét hon va véiviéc xu ly it tén kém hon
néu c6 mot trung tdm bdéng chuyén nganh (133).

(dc co'sé phuc héi chifc ndng

Tré em bi bong nén dugc hudng dich vu tai cac co sé
phuc hai chiic ning t6t nhét, d€ ching c6 thé hoa nhap
lai v6i vai tro c6 y nghia va hitu ich trong cong dong.Yéu
cau phuc héi chtic ndng phai dugc thio ludn ngay trong
giai doan cdp tinh va phai tinh dén liéu phap vat ly va
tam ly (xem Khung 4.6). Néu khong phuc hoi chiic nang
déy du c6 thé dan dén ton thuong vé thé chit va tam ly
v6i hau qua thuong tit nghiém trong sudt doi.

Diéu chinh cac can thiép

Pham vi ma céc can thiép cé tac dung trong mét hoan
canh kinh t€ xa hoi c6 thé dugc chuyén giao mot cach c6
hiéu qué sang mot hoan canh khac phu thudc vao mot
vai yéu t6. Thuén lgi cta viéc chuyén d6i mot can thiép
da dugc xdc lap - néu co thé thyc hién dugc - 1a bao ton
dugc ngudn lyc. Du védy, quyét dinh dé€ thuc hién bién
phap can thiép cu thé & mot noi dic biét nén ludn dya
trén co s cac bang chiing khoa hoc chac chin, can nhac
vé chi phi, s phtt hgp vé vin hoéa va tinh bén viing (134).

Cdc can thiép c6 hai tiém dn

biéu tri so ctiu ban ddu cho thuong tich do bong t6t nhat
la dugc thyc hién bang nudc lanh (127, 135). Du vy, céc
phuong phap diéu tri truyén thong tiép tuc dugc thuc
hién, nhu béi bo hodc dau lén vét bong, va da lanh, ddu
16 hoi, nudc dudng, thudc danh ring va cic san phim
gia dung khac 1én vét bong d6 hai. T4t ca cac ht tuc lau
doi nay co thé gy hai, boi vi chung ¢6 thé lam cho da bi
troc, dé€ lai 16p mém thép hon dé bi nhiém trung. Mic
du mot s6 tdc nhan - nhu mét ong hodc cac tai lanh ¢

ban sdn - co thé thuc sy ¢é tic dung t8t, nhung t6t hon
nén tranh nhiing tht d6. Thay vao d6, moi ngudi nén st
dung nudc mat va sach.

Panh gia cac can thiép

Mot s6 nghién ctiu da dugce thuc hién & cac qudc gia co
thu nhép cao. Bao gdbm mdt phéan tich kinh t€ ndm 1990
da phat hién rang ba phén tu ti vong do lta & tré em
tai nha 1a c¢6 thé phong ngtia dugc néu sén cé céc thiét
bi bdo chdy, cdc hé théng phun nudc, cac thiét bi chéng
bong nudc, thudc la chdy chdm va bat lda an toan cho
tré em (136).

Du vay, khong cé danh gia nao c6 tinh hé thong vé
cac chién lugc phong ngtia bong & cac quéc gia c6 thu
nhép thdp va trung binh. Tuy nhién, mét s6 can thiép
c6 vé nhu c6 trién vong bao gébm: tach cac khu vyc ndu
an khoi khu vuc sinh hoat; loai bo cadc d6 chiia cac chat
dé chay trong nha; dat bé mat ndu nudng cao hon mat
dat; lap dat hé thong thiét bi bdo chay; chudn bi sin so
ctiu ban ddu; va nang cao nhan thic vé bong va phong
ngtia bong (137). Bong thoi cac bién phap khac, nhu
cac can thiép dua vao codng dong va chién dich (138) va
céc chuong trinh tham vén tai cac gia dinh c6 nguy co
cao (139), c6 du céc bang ching dé c6 thé dugc nang lén
thanh céc thuc hanh t6t.

Can phai nghién ctu hon niia vao cac linh vuc nay
dé chuong trinh can thiép mau c6 thé dugc phat trién
cho viéc thuc hién & qudc gia c6 mo hinh bong tuong
tu & tré em.

Két luan va cac khuyén nghi
Co6 bing chiing néi bat rang bong & tré em chti yéu mang
déc tinh ctia moi trudng va c6 thé phong tranh dugce (93).
Cho nén dudng nhu ngéu nhién la viéc phong ngtia bong
phaitap trung vao su kéthgp gitia diéu chinh moitruong,
gidoduccacbicchamevaantoansanphdm(xemBang4.4).
Can chu y dac biét dén nha bép, hién trudng ctia phan
16n céac ca bong. Can c6 cac chuong trinh dam béo su
giam sat ding mtc doi véi tré em va tinh trang khoe
manh ctia ching, ddc biét la d6i véi tré bi thuong tat.
Cac bac cha me phai nhan dugc thong tin t6t hon vé tat
ca cac loai bong. Phai c6 nhén thiic cao hon nhiéu 6 moi
noi vé nhiing mdi nguy hiém trong viéc tich trii cac chit
dé chay trong nha.

Cackhuyén nghi

Mot loat cac bién phap phong ngtia bong da dugc trinh
bay & chuong nay. Nhiéu trong s6 d6 van doi hoi phai c6
su ddnh gia khat khe, dic biét 1a & cac quoc gia cé thu
nhép thip va trung binh.

® Nhiingbiénphapcanthiépdatdoracéhiéuquibaogom:
- cécboludtva thihanh viéc1ap dat thiétbi bdo chéy;
— céc tiéu chuin bat Itia an toan cho tré em
— cac bo luat quy dinh nhiét d6 nudc néng.
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® Mot s6 cac bién phap can thiép khac dugc coi la c6
trién vong cao. Do la:
- st dung den an toan
- tach riéng cac khu vyc ndu an khoi cac khu vuc
sinh hoat;
- x4y dung cac bép 16 an toan hon.

® Vé cac bién phdp dugc thuc hién sau tai nan, hai bién
phap lién quan dén lua dugc khuyén cdo manh mé:
- thiét bi bdo chay
- hé théng phun nudc ctiu hoa 6 nha dan.

“Bong Iira la mt nguyén nhan thudng gdp ddi vdi tirvong do tai nan
trén thé gidi. Mdc dii da cd hang loat cdc bién phdp phong chdng va
chdm sdc, nhung thuang tich do bong vén dang tang. Chi vdi nhiing
hiéu biét thdu ddo han vé cdc nguyén nhdn chi chét doi vdi logi
thuong tich nay chiing ta mdi 6 thé dua ra dugc nhiing gidi phdp
thay thé cd hiéu qud. Néu cdc dé xudt ctia bdo cdo nay dugc thuc

thi mét cdch ding ddn, chiing cd thé mang lgi nhimg thay doi céin
thiét.”

MehmetHaberal, ChatichclaHiéphdiquoctévéthuongtichdobdng

® Xulybong, tiiso ciiuban ddu dén phuc héi chiic ning,
la mot phén thiét yéu ctia céc chién lugc phong ngtia
6 giai doan hai va giai doan ba. Tré em bi bong doi
hoi phai dugc chdm soc t6t nhét dé€ c6 thé gidm thiéu

BANG4.4
Cac chién lugc chii yéu d€ phong ngiia bong & tré em

nhiing hdu qua tiém tang lau dai vé thé chit cing nhu
tam ly nghiém trong ctia loai hinh thuong tich nay.
Cdc chuong trinh gido duc chuyén téi kién thiic cho
tré em va cha me chiing. Nhiing chuong trinh d6 dang
tao ra mot moi truong ma trong dé céc chién dich
nhdm thay d6i hanh vi va cdc san phdm dugc ang ho.
Véi muc dich phong ngtia, cac chuong trinh gido duc
thuong dugc két hgp véi phap ché va céc tiéu chudn
va stia d8i cac san phdm. Tuy nhién, néu chi d4p dung
bién phap gido duc va tu vidn, du cho cd nhan hay
trong pham vi truong hoc, sé khong mang lai hiéu
qua trong viéc giam s6 ca bong mdi.
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