Juan séng véi b6, me, bon

em trai va hai em gai d mét
lang nhoé ngoai 6 Merinda
tai Méhico. G tudi 14 Juan
khéng con di hoc nira, vi
cau phai gitp b6 ban trai
cay bén dudng.

Ly do cau phai bd hoc lién quan

téi mot tai nan khiing khiép ma cé
em Ut, Martha gap phai cdch day 18 thang..

Martha — Itc do lén sdu tudi, da nga xudng giéng & san sau nha trong khi ¢d vét dé
choi ma em danh roi xuéng giéng. Juan la ngudi dau tién cé mdt tai hién truong tai
nan va da di goi b6 dang ban tréi cay & dudng xa vé. Hai ngudi trong sé ho mang
Martha, ngudi U ri va khong khoc, chay téi phong khdm gan nhat. Cac bac si da gidp
em tinh lai nhung van trong tinh trang nguy hiém va can phai chuyén lén bénh vién
I6n & Merida, noi em phai & lai nhiéu tuan..

Juan di tham em mot 1an & bénh vién nhung cau khong thich & do. Juan noi bénh
vién cé mui la 1dm. Cau thich & nha véi ba va gilp cdc em khac trong khi me cu &
bénh vién vdi Martha.

Martha la mét cd bé xinh dep, nhung bay gid bi chan thuong vé tam than va can
dugc tro gitip véi tat ca cac nhu cau hang ngay.

Juan hién van bi tai nan nay dm anh. Cau cdm nhan cé trach nhiém cho viéc Martha
bi nga xuéng giéng, cho rang tai nan dé sé khong xay ra gid ma cdu da cé mat & do.
Dong thoi cdu ciing hanh dién khoe vai khach dén tham vé cong trinh gé ma cau va

bd cau da lam dat 1én giéng nudc @€ ngan chan tai nan tuong tu xay ra.



CHUONG 1 — TINH HINH THUONG TiCH O TRE EM

Chuong 1

Tinh hinh thuong tich 6 tré em

Co'sé van dé

Tuling dda tré trén thé gigi déu quan trong. Cong udc
danh dédu vé cac quyén cua tré em dugc hau hét cac
chinh phu thong qua tuyén bd ring tré em trén toan
thé gidi c6 quyén dugc hudng mot moi truong an toan
va dugc bao vé khoi thuong tich va bao luc. Cong udc
cling tuyén bd rang cdc cd quan t6 chuc, cac dich vy,
va cac co sG ¢O trach nhiém cham s6c va bdo vé tré em
phai tuén tha cdc tiéu chudn da dugc quy dinh, ddc
biét 1a trong cac linh vuc an toan va stic khoe. Bao vé
nhiing quyén lgi nay 6 khip moi noi khong phaila dé
dang, nhung c6 thé dat dugc qua viéc phéi hgp hanh
dong. Tré em bi phoi nhiém trudc cac hiém hoa va
nguy co khi chung di lai trong sinh hoat hang ngay
va dé bi ton thuong trudc cdc loai hinh thuong tich
giéng nhau 6 khidp moi noi. Tuy nhién, moi trudng ty
nhién, xa hoi, van héa, chinh tri va kinh té noi ma tré
em dang sinh séng khac nhau r4t nhiéu. Do vdy, moéi
trudng cu thé ctia tré 1a rat quan trong.

Chuong nay dua ra mét t6ng quan vé ban bdo cdo.
Phén thd nhit xiy dyng boi canh, tim hiéu tai sao
thuong tich & tré em lai quan trong, vin dé nay lién
quan nhu thé nao dén nhiing méi lo ngai khéc vé tré
em, va tai sao no6 cén phai dugc gidi quyét mot cach
cép bach. Phin thd hai nghién ctiu nhiing ddc thu
chinh ctia vin dé: cac loai hinh va nguyén nhén caa
thuong tich xay ra d6i véi tré em, va cac moi lién hé
gitia thuong tich va lGa tudi, gigi tinh va mot pham
vi cac yéu t6 kinh t€ xa hoi. Phén thi ba tim cach chi
ra ring thuong tich & tré em 1a c6 thé phong chéng
dugc. Chuong nay mé ta cac nguyén tac phong chong
thuong tich, cac phuong phép tiép cdn thanh cong va
van dé diéu chinh cdc bién phap can thiép da dugc
kiém chiing vao cdc hoan canh khac nhau. Phin nay
cling ban vé chi phi va chi phi hiéu qua ctia cac can
thiép dé€ phong chdng thuong tich & tré em. Phin
cudi tém tdt mot s6 trd ngai trong linh vuc nay va céc

phuong phap vugt qua chung.

Thuong tich la gi?
Xuyén sudt bdo cdao nay, thuong tich dugc dinh nghia
la “sy t6n hai vé thé chit xay ra khi co thé con ngusi bit
ngd phéi chiu mét luc vugt qua ngudng chiu dung vé
sinh ly — néu khong thi la hau qua ctia tinh trang thiéu
mot trong nhiing yéu t6 séng con nhu 6xi” (I1). Luc &
déy c6 thé la co, nhiét, hoa hoc hodc buic xa.

Nhu da dé cap trong phan gidi thiéu, trong tam ctia
bdo cdo nay la tdp trung vao cac thuong tich khéng chii
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y: thuong tich giao théng, dudi nudc, ngd doc, bong va
ngd. Moi chi tiét vé thuong tich ¢é chi ¥, xin hay tham
khao Bdo cdo thé gidi vé bao luc doi vdi tré em (2).

Tré em la ai?

Bao cdo nay st dung dinh nghia ctia Cong uéc Lién hiép
qudc vé cac quyén cua tré em, Diéu 1: “tré em 13 ngudi
duéi 18 tudi” (3). Mic du vay, cdc khai niém khéc lién
quan dén tré em thi dé thay d6i hon. “Tudi tho” la mot
két cdu xa hoi, cac ranh gidi ctia no thay déi theo thoi
gian va dia diém (4, 5) va né dm chi cho su dé t6n thuong
doi voi thuong tich. Tré em 10 tudi cé thé dugce bao vé
khéng phai chiu hay lam céc cong viéc trach nhiém kinh
té gia dinh ¢ nudc nay, nhung & mot nude khac thinhiing
nghia vu nay c6 thé la chi tiéu va dugc coi la c6 lgi cho ca
tré em va gia dinh (6). Cho nén, tudi tho va cac giai doan
phat trién dugc dan xen véi tudi, gidi tinh, gia dinh va
hoan canh xa hoi, truong hoc, cong viéc va vin hoa (6, 7).
Thay vi dugc do ludng mot cach cling nhic, chiung nén
dugc xem xét qua “bdi canh, van hoa va nang luc” (8).

Tai sao thuong tich 6 tré em lai quan trong?

Thuong tich tudi tho la mét vin déy t€ cdng cong 16n yéu
cdu phdi c6 sy quan tdm khén cdp. Thuong tich 1a ké giét
ngudi nguy hiém d6i véi tré em trén toan thé gidi, chiu
trach nhiém cho hon 900.000 ca t vong tré em va thanh
nién dudi 18 tudi méi ndm (Ganh ning bénh tit toan cdu
ctia WHO: cép nhat 2004). Cac thuong tich khong chu
y chiém gan 90% t6ng s6 cic vu nay. Chung la nhiing
nguyén nhan hang d4u gay tu vong cho tré em tii 10-19
tudi. Bang 1.1 cho thdy cdc loai hinh thuong tich khong
cht y d6ng gép vao cac nguyén nhan hang dau dan dén ta
vong & tré em. Riéng thuong tich giao thong dudng bo 1a
nguyén nhéin hang ddu dan dén ti vong cao trong s6 tré
& do tudi 15-19 va la nguyén nhan ding thi hai trong s6
tré em tu 10-14 tudi.

Ngoai nhiing ca tti vong, hang chuc triéu tré em doi
héi phai dugc cham séc tai bénh vién cho cac thuong
tich khong gay tt vong. Nhiéu tré em bi d€ lai v6i mot
loai hinh thuong tat nao do, thuong la hau qua sudt
doi. Bang A.2 trong Phu luc théng ké chi ré cdc nguyén
nhén hang dau ctia nhiing nam cudc s6ng bi di€u chinh
do thuong tat (DALYs) bi mét di d6i véi tré em 0-14
tudi, do tai nan giao thong duong b va nga xép hang
trong 15 nguyén nhan hang dau.

Ganh nang thuong tich do ngd & tré em la khong
dong déu, nang nhat trong s6 tré em ngheo & nhiing
nudc ngheo hon véi thu nhéap thap hon (xem Bang A.1
va A.2 trong Phu luc théng ké). D6i véi tit ca cac qudc



BANG 1.1

Cacnguyén nhan tirvong hang dau 6 tré em?, ca hai gidi, Thé gidi, nam 2004

Duéi 1 tudi

10-14 tudi 15-19 tudi

Téng s6 dudi 20 tudi

1 Céac nguyén Nhiém trung dudng  Nhiém trung dudng  Nhiém trung dudng Thuong tich Z4c nguyén nhan
nhan chu sinh hé hap dudi hé hap dudi hé hap dudi giao théng dudng bo chusinh
2 Bénh tiéu Bénh tiéu Thuong tich Thuong tich Thuong tich Nhiém trung dudng
chay chay giao théng duong bd giao thong dudng bo tugayra hé hap dugi
3 Nhiém trung dudng SGi St rét Pubi nudc Bao luc Bénh tiéu
hé hap dudi chay
4 SOt rét SOt rét Bénh tiéu SOt rét Nhiém trung dudng Sot rét
chay hé hap dugi
5 Di tat HIV/AIDS Viém mang nao Viém mang nao Pudi nudc Sé&i
b&m sinh
6 Ho kéo dai Di tat Dudi nudc HIV/AIDS Bénh Lao Di tat
b&m sinh b&m sinh
7 HIV/AIDS Suy dinh dudng Suy dinh dung Bénh Lao Béng HIV/AIDS
do thi€u pro-té-in do thi€u pro-té-in do Itra
8 Uén van Bubi nuéec Soi Bénh tiéu HIV/AIDS Thuaong tich
chay giio théng dudng bd
9 Viém mang nao Thuong tich Bénh Lao Suy dinh duéng Bénh bach cau Ho kéo dai
giao théng dudng bo do thi€u pro-té-in
10 Soi Viém mang nao HIV/AIDS Thuong tich Viém mang nao Viém mang nao
tygayra
1 Suy dinh duéng Bong Bong Bénh bach cau Xuat huyét Bubi nudc
do thi€u pro-té-in do Itia do Itia ba me
12 Bénh giang mai Ho kéo dai Nga Bdng Nga Suy dinh duéng
do Itia do thi€u pro-té-in
13 R&i loan Bénh Lao Di tat Chién tranh va xung dot Ng6 doc Uén vén
noi tiét bam sinh
14 Bénh Lao Nhiém khuan dudng Boéng kinh Bao luc Nao thai Bénh Lao
hoé hap trén
15 Nhiém khuan dudng  Bénh giang mai Bénh bach cau Bénh trung mai khoan Boéng kinh Bdng
hoé hap trén do Itra

256 liéu nay dé cap tdi nhimg déi tugng dudi 20 tudi.

Ngudn: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tét Toan cdu: cdp nhat 2004.

gia, gainh ndng nay la 16n nhat d6i véi nhiing dia tré
xudt than tu cdc gia dinh thu nhép th4p. Nhin chung,
trén 95% cac ca tti vong do thuong tich & tré em xay ra
tai cdc qudc gia thu nhép thdp va trung binh. Mic du ty
1é tti vong do thuong tich & tré em thdp hon nhiéu trong
6 tré em & cdc qudc gia phét trién, nhung thuong tich
van la mét nguyén nhén chinh dan dén tu vong, chiém
khoang 40% t4t ca cac ca ti vong & tré em (Ganh ning
bénh tat toan cau cia WHO: cép nhat 2004).

Thuong tich khong phai la diéu tit yéu xay ra; ching
c6 thé dugc phong chéng hodc kiém sodt. Vi du & cac
qudc gia thudc TS chitc hgp tac va phat trién kinh té
(OECD) s6 lugng cac ca ttt vong do thuong tich & tré em
dudi 15 tudi gidm 50% tit nam 1970 dén 1995 (9). Cho
dén gan day, ngudi ta it d€ y dén van dé thuong tich &
cac quéc gia thu nhap thdp va trung binh. Thiéu nhén
thiic vé vin dé nay, cdng v6i nhiing hoan canh dic biét
ma nhiing nudc nay d6i mit c6 nghia la cac bién phap
da dugc kiém ching chua dugc thuc hién v6i cung mtic

d6 nhu ching da dugc thuc hién & cac qudc gia thu
nhép cao.

Cac quéc gia d6i phé véi nhiéu uu tién canh tranh
va cac can thiép cho thuong tich can dugc danh gid
ding muc vé tinh hiéu qua. Tuy nhién, can phai biét
thém rat nhiéu vé viéc phong chéng thuong tich va
tli vong & tré em so véi nhiing gi da dugc thuyc hién.
Nghién cttu tiép tuc lam sdng td vé quy mo cua vin
dé cting nhu vé tiém nédng ton tai cho viéc cttu mang
sOng va phong chdéng thuong tich. Vi du, cac phan
tich diéu tra cong déng & Nam va Dong A vé thuong
tich (xem Phu luc théng ké, Bang B.1) chi ra m¢t cach
chinh xdc xem thuong tich & tré em hé trong nhu thé
nao. Thuong tich la nguyén nhéan caa 30% s6 ca tu
vong & d¢ tudi tu 1-3, con s6 nay 1én t6i 40% & tré em
4 tudiva 50% - 60% & do tudi 5 -17 (10).
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Thuang tich 6 tré em c6 lién quan nhu thé nao dén cac

méi quan tam khac vé siic khoe tré em? “Néu, cudi ciing, chiing ta sdp dat duoc Muc tiéu Pht trién Thién

nién ky la gidm ty é titvong & tré em, thi diéu khdn thiét la ching ta
Vi thuong tich la nguyén nhan giy t vong va thuong phdi hanh dong dé xdc dinh cdc nguyén nhan thuang tich ¢ tréem ”
tat hang dau & tré em trén toan thé gisi, phong chong Anupama Rao Singh, Regional ’
thuong tich & tré em c6 1ién quan chét ché dén cac van dé Gidm doc Khu vyic UNICEF Dong Nam A Thdi Binh Dudng.
khac lién quan dén stic khoe tré em. Gidi quyét thuong
tich & tré em phai 1a bd phan trung tdm cua tit ca cac
sang kién cai thién tinh hinh tt vong va méic bénh & tré
em va stic khde chung cta tré (xem Khung 1.1).

Trong nhiing thap ky gan déy, cac chuong trinh lién

Tai sao van dé thuong tich & tré em lai cap bach?
Cach day trén 50 ndm, mot chuyén gia thuong tich &
tré em tuyén bo: “Nhin chung bay gio ngudi ta da cong
nhin rang tai nan 13 mot vin dé€ 16n ctia y té cong cong
” (20). Mot bao cdo nam 1960 tti Van phong khu vuc ctia
T6 chiic Y té Thé gi6i & chau Au da chia sé quan diém
nay: bao cdo cong bo rang tai cic qudc gia thu nhép cao,
thuong tich da tré thanh nguyén nhan tt vong hang dau
G tré em trén 1 tudi (21). Tuy nhién, viéc cong nhan ring
céac thuong tich & tudi tho 1a mot vin dé€ dang ké mai day
& cdc quoc gia dang phat trién.

V6i nhiing cai thién trong cac linh vyc khac ctia stic
khoe tré em va cac bién phdp thu thép s6 liéu t6t hon,

quan dén sy sinh ton cta tré em huéng t6i cac bénh
truyénnhiémvathiéudinh duéngdtrésosinhvatréem.
Céc chién dich nuo6i con béng siia me, theo doi sy phat
trién, tiém chung va liéu phdp udng vién bu nudc dugce
thuc hién. Hang triéu sinh mang da dugc cttu séng, va
cudc sdng ctia nhiéu tré em khac da dugc cai thién. Tuy
nhién, trtt khi viéc phong chong thuong tich dugc dua
vao cac chuong trinh d6, vi nhiing dua tré nay l6n lén
va la d6i tugng cta thuong tich, thi anh hudng ctia cac
khoan dau tu I6n vao tiém ching, dinh duéng va cham
soc stic khoe ba me va tré em cé thé bi u6ng phi (19).

Cacno luc qudc té nham nang cao siic khoe tré em

(6ng udc vé Quyén Tréem

Vao théang 11 ndm 1989, Cong udc Lién hop qudc vé Quyén Tré em da dat ra mot tiéu chuan quéc té mdi cho viéc ton trong tré em va quyén clia tré em
(3). Cong udc da nhan manh dén tréch nhiém cta xa hoi dé bao vé tré em (tir khi sinh ra cho dén 18 tudi) va cung cdp cho tré em cac hd trg va dich vu
phu hgp. Cong udc con tuyén b thém rang tré em cd quyén dugc hudng mic do cao nhat vé y té va mot méi truong an toan, khong tai nan thuong
tich va bao luc.

Nghi quyét ciia Dai héi dong T6 chifc Y té Thé gidi

Dai hoi dong T6 chiic Y t€ Thé gidi, phién hop thudng nién ctia cac B9 truéng Y t€ trén thé gidi, thong qua cac nghi quyét cdia minh, da tang cudng
manh mé nhitng khuyén nghi dugc néu trong Béo cdo thé gidi vé bao luc va stic khoe (11) va Bao cdo thé gidi vé viéc phong nglfa tai nan thuong tich
giao thong duong bo (12). Cac bao cdo nay bao gom Nghi quyét WHA 56.24 vé bao luc va stic khde (13) va Nghi quyét WHA 57.10 vé an toan dutng bo
va stic khde (14). Tré em thugng xuyén dugc dé cap trong nhitng nghi quyét nay va cc nghi quyét khac nhu mot nhom doi tugng dich dac biét cho
cdc can thiép.

(dc Muctiéu Phdt trién Thién nién ky

Vao thang 9 ndm 2000, Dai hoi dong Lién Hiép Qudc da thong qua cac Muc tiéu Phat trién Thién nién ky. Muc tiéu thi tu 1 gidm 2/3 ti 18 ti vong clia
tré em dudi 5 tudi, tirndm 1990 dén ndm 2015 (15). Vi sé lugng I6n tré em dudi mot tudi ti vong Ia do cac bénh truyén nhiém va céc nguyén nhan so
sinh, nén tai nan thuong tich chi chiém khoang 1,5%-2,0% s6 ca tl vong & do tudi nay. Tuy nhién, ddi véi tré tir 1-4 tudi, tai nan thuong tich la mot
nguyén nhan t&rvong dang ké hon, chiém trén 6% trong s6 tat ca cac ca tirvong. Cac Quéc gia Thanh vién cla Lién hiép qudc cam két d&n nam 2015 sé
dat duoc tat ca cic Muc tiéu Phat trién Thién nién ky. Khong phai tét ca cac qudc gia déu dat dugc muc tiéu thi tu néu ho khong dua cong tac phong
nguia tai nan thuong tich vao cac chuong trinh ctia ho.

Mat Thé gidi phi hap vdi tré em

Vao thang 5 nam 2002, Dai hoi dong Lién Hiép Quéc to chiic mot Phién hop Déc biét vé tré em, tir 46 mot vin ban, Mot thé gidi phu hop véi tré em,
duoc phat hanh. Van ban nay da dé ramot s6 muc tiéu siic khde cho tré em. Mt trong nhitng muc tiéu nay, cu thé doi véi cac tai nan thuang tich, kéu
goi tat ca cac Quoc gia Thanh vién “gidm thuang tich ¢ tré em do cac tai nan hodc cdc nguyén nhan khéc thong qua viéc xéy dung va thuc hién cc bién
phdp phong ngtia thich hgp (16).

Sursinh ton cua tré em

Susinh ton clia tré em da tré thanh mot van dé quan trong trén pham vi toan cau, la mot phan cda su phat trién rong 16n hon ddi véi siic khde va tinh
trang khde manh clia tré em va thanh nién. That vay, su sinh ton clia tré em da dugc mo ta “Ia van dé dao diic cap bach, kho x nhat cda thién nién ky
mdi” (17). Céc tai liéu ctia Bellagio dua ra nhitng uéc tinh mdi vé so lugng va cac nguyén nhan ti vong 6 tré em, bao gom cac tai nan va thuang tich,
va cho rdng 2/3 trong s6 gan 11 triéu ca térvong hang nam 6 tré em dudi 15 tudi ¢ thé phong ngiia dugc bang cach thuc hién 23 bién phap can thiép
da dugc ki€ém chiing va chi phi hiéu qua (18). D dat dugc hiéu qua nhét, cdc nd luc phong nglia tai nan thuong tich phéi dugc [ong ghép vao cac séng
kién stic khoe tré em rong Ién hon
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hién nay da rd rang ring thuong tich 13 nguyén nhéin
chinh din dén ti vong & tré em va stic khoe kém & cac
qudc gia thu nhép thdp va trung binh (22, 23). Tuy nhién
muc d¢ day du vé vin dé thuong tich & nhiéu nudc van
chua dugc hiéu hét. Céc diéu tra dya vao cong dong
quy mo lén gin day trong 5 quéc gia & Nam va Dong
A (Bang-la-dét, Trung qudc, Phi-lip-pin, Thdi Lan va
Viét Nam) vé ty 1 td vong tong thé & tré em (xem Phu
luc thong ké, Bang B.1), da cho thdy miic d6 ti vong do
thuong tich cao hon réit nhiéu - ca trudc va sau 5 tudi
- so v6i nhiing gi trudc day nguoi ta nghi (19). Phuong
phap nay di kem v6i cac hé thong thong tin y t€ dya vao
phong kham va bénh vién, ma thudng bdé qua nhiéu ca tu
vong do thuong tich béi vi, vi du nhu, mét dita tré bi dudi
nudc hau nhu khong bao gi¢ dugc dua dén bénh vién
hay phong khdam dia phuong. Trong thuc té, dudi nudc,
tuy khong dugc cong nhén la nguyén nhan chinh gay tu
vong & tré em trong nhiing udc tinh trudc day, nhung
chiém khodng mot ntia trong s tit ca cac ca tu vong do
thuong tich & tré em trong méi quoc gia dugc diéu tra.

Mic du vay, giai quyét van dé thuong tich la ¢ thé
thuc hién dugc. Kinh nghiém va nghién ctu déu cho
théy hau hét cac thuong tich & tré em, va céc trudng hop
tti vong do thuong tich, déu cé thé phong chéng dugc &
tdt ca cac quoc gia (9, 24, 25).

Toan cdu héa

Toan cau hoa bao gom mot tap hgp cac qué trinh kinh
t€ xa hoi, vin hda, chinh tri va moéi truéng ma lam ting
cudng moéi quan hé gitia cdc qudc gia, doanh nghiép va
moi ngudi (26-28). Viéc tuyén truyén nhanh hon cacy
tudng va kién thiic phong chéng thuong tich (29), va su
phat trién ctia xa hoi dan sy toan ciu (26) bao gobm mang
luéi ctia cac nhom chinh thiic va khéng chinh thic, c6
thé c6 anh hudng tich cuc d6i véi van dé thuong tich.
Tuy nhién, cling c6 nhiing dnh hudng tiéu cuc (xem
Khung 1.2). Véi su tu do hon ctiia dong von qua bién giGi
cac quoc gia, viéc san xudt hang héa - thudng la mét
qué trinh nguy hiém - cé thé dé dang chuyén dén nhiing
vung c6 lao dong ré hon (28). Diéu nay dén lugt né co thé
dan dén giao thong ting lén & nhiing noi an toan dudng
bd kém phat trién (30). Céc trung tdm san xudt ré tién
thuong cé hé théng kiém soat kém hon vé stic khoe nghé
nghiép va lao dong tré em.

Liéu toan cdu hoa sé lam tdng hay giam tinh trang lao
dong tré em hay khong da tré thanh cha dé tranh cai
(31). Theo T& chiic lao dong quéc té€, vao ndm 2004 van
con 218 triéu lao dong tré em dudi 15 tudi. Tuy nhién,
trong 4 nam qua da co sy suy giam toan cau vé s6 lao
dong tré em, ddc biét la nhiing tré lao déng trong cac
nganh nghé doc hai (32). Méc du vay, 6 mét s6 noi - nhu
bang Gujarat & An d¢ - sy ting trudng kinh té& da khién
cho s6 lao dong tré em tang 1én, va diéu nay c6 kha nang
dan dén mot con s6 thuong tich 16n hon (33, 34).

Anh huéng ciia toan cau hoa déi véi
tai nan thuong tich 6 tré em

Valli vo cting dau khd. (6 d& dé dita con gdi nhé mot minh ¢ nha trong
mot vai phit dé ra ngoai lay nudc & mot voi nuéc cong cong. Khi tré vé,
¢0 dy phat hién ra con minh da chét dudi trong nudc chi sau 10 cm. Valli
thudng Idy nudc tir voi trong thng chita truyén thong goi la kodam,
nhung tich trif trong nhitng thing nhwa méi ma hién nay vita ré vira
c6'san & An do.

(ling véi viéc toan cau hod va mot tang I6p trung luu phat trién
nhanh & An d9, viéc sit dung @6 nhua & dat nudc nay da tang vot. Nhua
c0 mat & khap moi nai — trong céc san pham, déng goi va tii d€ mang
hang héa vé nha. Tuy nhién, khdng giéng nhu nhiéu quéc gia khac, An
d0 tai ché gan mot nlra cdc mat hang do nhua ctia minh, bién ching
thanh céc san pham ré tién khac nhu thing dung nudc thuting duoc
bay ban khdng c6 ndp day. Cac nha mdy san xudt thung dia phuong
mua nhya tlr cc ctia hang tai ché vdi gid 35 rupi/kg (dudi 1dd la My)
va lam thanh cac d6 chia ré tién véi nhiéu loai hinh dang va kich thudc
khdc nhau tlr nhya gia cng.

Dudi nudc ¢ thé xdy ra tham chi trong mot lugng nudc rt nong
dudi ddy cia mot thung nudc. V6i hinh dang, kich thudc va do bén ctia
chiing, nhiing chiéc thiing nay 6 thé khong bi lat d6 khi c6 mot dta
tré chiic dau va nga vao trong thiing. Tap quan cii nhung an toan hon
[a tich trit nuGc trong mot chiéc kodam — véi miéng hd hep gitt cho
nudc mat va khong bi bui ban va c6 tac dung phong ngtra hién tugng
dudi nudc da bi bo di dé nhuting chd cho gidi phap nhua ré tién duoc
ua chuong.

Mat van dé tuong tu vé dudi nudc trong cac thiing da dugc Ban An
toan S&n pham Nquoi tiéu ding & My khuyén cdo céch day khoang 15
nam. Sau d6 ho da khuyén nghi mot tiéu chuan thuc hién, mot lénh
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Do thi hoa
Do thi héa, phan 16n 1a khong theo ké hoach va nguén
luc kém, dang lam gia tdng su phoi nhiém ctia tré em véi
nguy co (35). Hai thap ky tiép theo mét bd phén l6n ctia
dan s6 thé gidi sé sinh séng & cac khu vyc do thi. Ty 1é
déan s6 toan cau & cac d6 thi dugc du doan la sé ting ti
khoang 50% hién nay lén trén 60% vao ndm 2030 (36).
Phin16n sy gia ting nay thudc vé chau A va chau Phi (37).
Do thi hoa cé thé gbp phan nang cao stic khoe mot
cach tich cuc (38, 39). Chdm séc y té cho cdc thuong tich
c6 thé dugc cung cép dé dang hon & khu vuc thanh thi
$0 V61 6 cac vung nong thon héo lanh va c6 tiém luc kinh
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té trong viéc cung cdp nha & va cac dich vu tét hon. Tuy
nhién, do ting trudng tu nhién va di cu, cac thanh pho
¢6 thé md rong vugt qua kha nang ngudn luc d€ co thé
d6i phd mot cach 6 hiéu qué (40, 41). Céc khu nha &
chuot tai thanh thi va cac khu dén culin chiém trai phép
gay ra nhiing nguy co cao vé thuong tich cho tré em trén
toan thé gisi (42, 43).

(o gidi hoa

Su tang trudng ctia co gidi hoa co lién quan dén cac xu
thé vé toan ciu hoa va d6 thi hoa, tuy nhién ddng dé
nghién ctu riéng vi tic dong dang ké cta né doi véi
thuong tich & tré em. Duong x4 la nhiing noi nguy hiém
cho tré em. Tuy nhién, su ting nhanh vé giao thong va
su chuyén ddi cac hé théng giao thong trén toan thé gisi
thanh duong bo khién cho vén dé dac biét cdp bach hon.
Tt vong va thuong tich do tai nan giao thong duong bo
dugc du bao 1a sé ting trén toan thé gidi t6i 67% trong
giai doan 1990 va 2020 (12).

Giao thong dugc cai thién va mot co sd ha tang duong
bo tot thudng dugc coi la cbt yéu cho sy phat trién tdng
thé (44, 45). Nhém cong tac vé cd s6 ha ting nham xda
doi gidm nghéo ctia Ban gidm ddc Hop tac phét trién
OECD (46) da chi ra nhiing lgi ich cho ngu6i nghéo ma
cin c6 giao thong tét hon d€ tiép cén thi truong, cac
co hoi viéc lam, céc co sd gidao duc va y té. Vi du nhu &
Ma-r6c nhiing con dudng dugc trai da da gép phan lam
tang vé cdn ban s6 hoc sinh dén trudng (44). Mot su gia
tang 16n cho co s& ha ting dudng bo da dugc Uy ban
chau Phi dé xudt cho chiu Phi (47) nhu mét phan cta
nhiing n6 luc d€ dat dugc cac Muc tiéu Phat trién Thién
nién ky. Méc du vay, sé la chdm biém néu theo dudi cac
Muc tiéu Phat trién Thién nién ky — ma khong nghiém
tuc xem xét cac vin dé stc khoe va an toan - dan dén
su gia ting vé tli vong va thuong tich & tré em do cac vu
va cham giao thong dudng bo hodc do hau qua ctia sy 6
nhiém gia tang.

Thay déi méi trugmg

Quy mo va tdc dong clia cdc nguy co mdi trudng, bi thuc
ddy boi nhiing anh hudng thay d6i khi hiu toan cu, rat
c6 thé sé gia tang. Uy ban da chinh pha vé thay d6i khi
hiu da du dodn nhiét d¢ sé ting tu 1,5°C dén 6°C vao
nam 2100, phu thu¢c vao lugng khi thai cac bon trong
tuong lai (48). Nhiing céch thtic thong thuéng ma thay
déi khi héu c6 thé anh hudng dén stic khoe tré em 1a
khong ro rang; ching thudng co6 tinh chét gian tiép
va hau qua ctia chung cé thé dugc cdm nhén & nhiing
thoi diém khac nhau (49-53). Tré em c6 thé phai tiép
xuc vi nguy co thuong tich do di€u kién thoi tiét khic
nhiét ma gay ra nhiing hiém hoa truyc tiép - nhu la lut,
16¢ x0dy hay la quét do mua 16n. Tré em ciing cé thé bi
phoi nhiém thong qua sy xudng cép lau dai ctia moi
trudng — nhu han hdn, sa mac héa hodc muc nudc bién
dang cao (54, 55). Tré em & cac qudc gia thu nhép thap
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c6 thé phai d6i mit véi nhitng vin d€ 16n nhit. Nhaldn
chiém va cac khu dinh cu tam thai rdt dé bi ton thuong
do lut 161, va hé thong y té 6 nhiing noi nay nhin chung
it 6 khéa ning duong d4u véi cac vin dé (56). Thay déi
moi truong ca dot bién hay lau dai déu c6 thé dan dén
di cu, v6i ngudi dan phai tim mot noi sinh séng véi cac
diéu kién sinh hoat bat Igi va khong an toan.

Déc diém ctia thuong tich 6 tré em

Céc thuong tich khong chti y 1a mét trong nhiing nguyén
nhan hang dau gay ti vong, nhap vién va thuong tat
trén toan thé giéi. Tuy nhién, m6 hinh va nguyén nhéan
thuong tich va hiu qua ctia ching khac nhau rat nhiéu
trong dén s6 va gitia cdc qudc gia. Phén tich dich té hoc
déaxdc dinh dugc cac yéu t6 ro rang ma, trong nhiing moi
truong cu thé, xac dinh dugc cac loai hinh thuong tich
va nhoém tré em c6 nguy co cao nhét (21, 57).

O céc quéc gia thu nhap cao, nghién ctiu da xac dinh
cac yéu t6 nguy co va du phong cho nhiing loai hinh
riéng vé thuong tich & tré em (58, 59). Nghién ctiu chi tiét
vé thuong tich & tré em tai cic quéc gia thu nhép thdp va
trung binh bat dau thuc hién méi gin day va hién dang
chi ra nhiing uu tién cho cong tac du phong.

Céc ddc diém cua tré em dé bi thuong tich khac nhau
rdt nhiéu theo d tudi, gidi tinh, chiing tdc va tinh trang
kinh té€ xa héi. Nhiing yéu t6 nay dugc giai quyét dudi
day va chi tiét hon nhiéu trong cic chuong riéng ctia
bdo céo nay.

Thap thuong tich 6 tré em

Tt vong la miic 6 nd6i bat nhét cua thuong tich nhung
n6 khong phaila hau qua duy nhat va cing khong phai
la phé bién nhét. Thuong tich thudng duge dién ta hinh
anh nhu mot thap, nhom nho nhét, nhém ti vong &
trén cung, thuong tich phai nhap vién & gitta va nhém
thuong tich khong nhép vién thi & duéi ciing. Nghién
ctiu d4u tién vé quy mo ctia nhiing nhém nay da dugc
Hé théng An toan cho Tré em tién hanh & nuéc My vao
d4u nhiing nam 1980. Phén tich ctia ho cho thdy ctt méi
dda tré dudi 19 tudi bi chdn thuong gay td vong, thi c6
45 em cén phdi nhép vién va 1.300 em khéc phai dén
phong cép ctiu va dugc ra vién (60).

Mo hinh nay da dugc khang dinh bdi cong viéc chi
tiét trong cac khu vuc va quéc gia khac, mac du cac ty
1é chinh xac bi anh hudng bdi viéc cung cép cac dich
vu dia phuong va mtic do tiép cdn cham soc tai bénh
vién. UNICEF va Lién minh vi s An toan cho Tré em
da kiém tra bénh an cho 2,25 triéu ngudi ¢ 5 qudc gia
Nam va Dong A (10). Céc s6 liéu téng hop chi ra ring,
d6i véi tré em dudi 18 tudi, ci mdt ca tli vong thi cé 12
ca dugc nhép vién hodc bi thuong tat sudt doi va 34 ca
cin sy cham soc y t€ hodc phai nghi hoc hay nghi lam
viéc vi thuong tich.

Tré em khong chi chiu anh hudng cua thuong tich
xay ra v6i ban than chung, ma con bi tac dong do



thuong tich xay ra v6i nhiing ngudi khac. Diéu nay dac
biét dung khi bé me hay nhiing ngu6i cham séc chiing
qua doihodc bi tan tat do thuong tich, cing nhu la ctia
cac thanh vién khdac trong gia dinh, va tré em bi anh
hudng bdi cac chi phi va ngudn thu nhép gia dinh bi
mét di do h4u qua cua thuong tich (61, 62). Vi du nhu
¢ tinh Giang T4y, Trung qudc, d6i véi tré em & do tudi
tiéuhoc trg xudng, khodng mot ntta trudng hgp cha me
tti vong la c6 lién quan dén thuong tich (63).

Thuang tich gay tif vong 6 tré em

Nédm 2004, nhu da trinh bay & phén trén, 949.075 tré em
dudi 18 tudi ti vong do thuong tich. Pai da s6 cac trudng
hop thuong tich & nhiing tré em nay 1a do hau qua cta
viéc va cham giao thong duong bo, dudi nudc, bong (do
Itta hodc bong chit 1ong), nga hodc ngd doc (xem Hinh
1.1). Nam loai hinh nay, dugc phan loai la cdc thuong
tich khong chu ¥, chiém 60% trong téng s6 cdc ca tli vong
do thuong tich & tré em. Mot loai hinh khac, c6 tén “cac
thuong tich khong chu y khac”, bao gom ngat thd, bi
nghet, tic khi quan, dong vt hodc ran cén, gidm than
nhiét va chiing than nhiét cao. Nhoém nay chiém 31% s6
ca tli vong & tré em, mot ty 1é dang ké.

HINH 1.1
Phan bé ti vong tré em do thuong tich theo nguyén nhan, tit
0-17 tudi, Thé gigi, 2004

Nhiing nguyén nhan
khéng cé y khac
31.1%

Tai nan giao thong dudng
22.3%

Budi nudc
16.8%

Bdng lién quan t6i lta

Chién tranh
2.3%
Tai nan thuang tlch
tu gay ra
4.4%

Giét ngudi Ngo dQC Nga
5.8% 3.9% 4.2%

b ‘Nguyén nhan khac' bao gom ngat thd, bi nghet, tac khi quan, dong vat hoac rén can,
giam than nhiét va chiing than nhiét cao.
HIC = Céc qudc gia thu nhdp cao; LMICG= Cac qudc gia thu nhap thap va trung binh.

Ngudn: WHO (2008), Ganh nang Bénh tét Toan cau: cap nhat nam 2004.

Ty 1é tti vong do thuong tich & tré em & cac quéc gia
thu nhap thip va trung binh cao hon 3, 4 lan so véi so
vG6i & cac quoc gia thu nhap cao, c6 su khac biét 16n gitia
cac loai hinh tt vong do thuong tich. D6i v6i céc ca tu
vong do ltia hodc hda hoan, ty 1é & cac quéc gia thu nhap
thap cao hon gin 11 lan so v6i quéc gia c6 thu nhép cao,
d6i v6i dudi nude cao hon 6 1an, ngd doc 4 14n va nga cao
hon khoang 6 1an (xem Bang 1.2).

Méi lién hé gitia tudi véi loai hinh thuong tich dugc
tim thay & ca cac quoc gia giau va nghéo. Nhu dugc trinh
bay trong Bang B.1 ctia Phu luc thong ké, két qua tdng

BANG 1.2

Ty I& tit vong do thuong tich khang chi y trén 100.000 dan? theo
nguyén nhan va miic thu nhap quéc gia, Thé gigi, 2004

Thuang tich khong cht y
Thuongtich  Dusi  Béngdo Ngd Ngo Khac TGgG
dubngbd  nugc I doc S
HIC 7.0 1.2 0.4 04 05 26 122
LMIC M1 7.8 43 2120 144 417

Thé gidi 10.7 7.2 3.9 19 18 133 388

2 Sgligu nay dé cap tdi nhiing ddi tugng dudi 20 tudi.

b ‘Nhitng nguyén nhan khong chii y khac’ bao gém ngat thd, bi nghet, tac khi quén, dong vat
hodcrdn cdn, gidgm than nhiét va chiing than nhiét cao.

HIC = Cac quéc gia thu nhdp cao; LMIC= Cac qudc gia thu nhap thap va trung binh.

Nguon: WHO (2008), Ganh nang bénh tat toan cdu: Cap nhat nam 2004..

hop cta diéu tra cong dong Nam va Pong A cho thdy
nguyén nhén cht yéu ctia tli vong do thuong tich & tré
em dudi 1 tudi la ngat tho, & tré em dudi 5 tudi la dudi
nudc, d6i véi tré em tii 5-9 tudi la dudi nude két hop véi
nga va cac tai nan giao thong duong bo, trong khi & tré
em ti 10-17 tudi, tt vong do tai nan giao thong dudng
bo 1a thuong tich khong chu y 16n nhét. Tuy nhién, c6
nhiing sy khac biét 16n gitia cac qudc gia giau va ngheo.
Trong khi duéi nudc la nguyén nhan hang ddu cta ti
vong do thuong tich trong s6 tré em dudi 5 tudi 6 ca nude
My va chiu A, ty 1¢ tt vong trén 100.000 tré em la cao gap
30 14n & chau A (19, 62).

Bang 1.3 cho théy cac ty 1¢ ti vong do thuong tich
khéc nhau dang ké theo nhém tudi, & cac quéc gia thu
nhap cao ¢ ty 1é cao nhét & tré em 15-19 tudi, gip 4 14n
ty 1é tt vong thdp nhdt, & do tudi tu 5 -9.

BANG 1.3

Ty lé tir vong do thuong tich khang chii y trén 100000 dan? theo
dd tudi va muc thu nhap quéc gia, Thé gigi, 2004

Tudi ( tinh theo ndm)

Dugit  1-4  5-9  10-14 15-19 Du6i20

HIC 280 8.5 5.6 6.1 239 12.2
LMIC 1029 496 376 258 426 an.7

Thégidi  96.1 458 344 238 406 38.8

a S0 lidu nay dé cap t6i nhitng d6i tugng dudi 20 tudi.
HIC = Cac qudc gia thu nhp cao; LMIC= Cac qudc gia thu nhap thap va trung binh.

Ngudn: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tat Toan cau: cdp nhat 2004.

Trong mot phén tich vé ty I¢ ti vong & tré em theo
gidi tinh, ty ¢ t& vong 6 nam vugt ty 1é ti vong & ni
trong gdn nhu tat ca cac loai hinh thuong tich, ngoai
trii bong do Itia (xem Hinh 1.2). S6 lugng vugt trdi ctia
ni trong cac ca bi bong do ltia dac biét dang chay &
mot s6 vung nhat dinh trén thé gidi, nhu cac khu vuc
ctia WHO la Pong Nam A va céc qudc gia thu nhap
thdp va trung binh & Pong Dia Trung Hai, noi ma ty
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HINH 1.2

Ty 1é titvong do thuong tich khang chi y trén 100.000 dan®
theo nguyén nhan va gidi tinh, Thé gidi, 2004
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Thuong tich  Dudi nuéc Nga Bong Ng6 doc Cac nguyén nhan
giao thong do It khéng cé y khac
duong bo

356 liu nay dé cap tdi nhiing ddi tugng dudi 20 tudi.

5‘Nguyén nhan khac bao gém ngat thé, bi nghet, tac khi quan, dong vat hodc ran can,
gidm than nhiét va chting than nhiét cao.

Ngudn: WHO (2008), Ganh nang Bénh tt Toan Cau: cap nhat ndm 2004,

1 tt vong & tré vi thanh nién ni c6 thé vugt ty 1é ti
vong & tré vi thanh nién nam dén 50% (xem Phu luc
thong ké, Bang A.1).

O hau hét cdc khu vuc va cac quc gia, khoang cich
vé gidi doi véi cac thuong tich gay ti vong ting lén

BANG 1.4

theo d¢ tudi. G cdp do toan céu, cac ty 1é ti vong do
thuong tich ¢ tré em dudi 1 tudi, cing nhu tré em ti
1-4 tudi gan bing nhau gita nam va ni. Tuy nhién,
O tré em 5-9 tudi, s6 ca tli vong nam cao hon 1/3 so
v6i nit, mot su chénh léch ting dén 60% trong s6 tré
em 10-14 tudi. Tré vi thanh nién ti 15-17 tudi cho
thay mot ty 1é giéng & ngudi 16n, véi s6 lugng nam &
nhom tudi d6 chiém trén 86% trong s6 tat ca cdc ca
tti vong do thuong tich, ddc biét la & cac quoc gia thu
nhép cao .

Thuang tich khéng gay tirvong 6 tré em

Loaihinh thuong tich gay t& vong & tré em khac véiloai
hinh gay ra cac thuong tich khong gay tt vong va cling
khac véi cac cac loai hinh gay ra nhiing anh hudng lau
dai. Céc diéu tra cong dong dugc thuc hién & Nam va
Dong A di cho thdy miic do nghiém trong tuong déi
ctia thuong tich khong gy tt vong va su khac biét ctia
chung véi thuong tich gy tu vong nhu thé nao. Tuong
tu nhu vay, & Bra-xin, d6i véi tré em duéi 15 tubi, cac
nguyén nhan hang d4u giy tt vong do thuong tich
khong cht y ¢6 lién quan dén tai nan giao thong va
dudi nudc, trong khi hon 1/2 s6 cac thuong tich khong

Ban chat ctia thueng tich khéng chi y2 ma tré em dudi 15 tudi phai ganh chiu, Thé gidi, 2004

Loai hinh thuang tich phai chiu

Ty 1€ trén 100 000 dén

Ty 1é cla tat cd céc thuong tich khong chd y (%)

Chén thuong so®— ngan hane 4194

Vét thuong ho 316.9

Ngd doc 282.4

Gdy xuong tru hay xueng quay 209.3

Bong <20% 152.7

Gdy xuong don, xuang ba vai hay xuong canh tay 133.8
Chan thuong bén trong 1293

Gay xuong dui - ngan han¢ 115.8

Gay xuang banh ché, xuang dng chan hoac xugng mac 81.1
Gay xuang tay 70.1

Gay xueng mat 60.1

V0 - ngan hane 55.2

Gay tru dot song 54.5

V6 mat ca 34.8

Chan thueng 6 mat — ngan han 343

Bong gan 337

Chén thuang thén kinh - dai han? 26.1

(Cactrat khép khac 24.1

Gay xuang ban chan 23.2

Chan thuong so nao dai han® 21.0

16.3
123
109
8.1
5.9
5.2
5.0
45
31
2.7
23
21
2.
14
13
13
1.0
0.9
0.9
0.8

2 Yéu cau nhdp vién vao mot cosgy té.

b Thuong tich chén thuong nao.

¢ Ngan han = kéo dai chi trong vong vai tuan.

4 Dai han = kéo dai dén khi chét, véi mot sé bién ching dan dén giam tudi tho.
Ngudn: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tét Toan Cau: cap nhat ndm 2004.
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gay tti vong la do nga (64). Két qua nghién ctitu nay ciing
dugc phat hién trong diéu tra sttc khoe hoc duong toan
ciu & 28 quéc gia, khi ma & tit ca cdc quoc gia, tru
mot qudc gia, thi nga la nguyén nhén hang dau cua cac
thuong tich khong gay tt vong nhung chi chi€ém mot ty
1¢ nho trong cac thuong tich gay tli vong & tré em (xem
Phu luc théng ké, Bang A.3). Do vay, hau qua cua viéc
chi tap trung vao céc s6 liéu tt vong c6 thé lam cho céc
chién lugc phong chéng thuong tich khong tinh dén
cac thuong tich thudng xay ra ma ciing rédt tén kém cho
hé théng cham séc y té.

Thuong tich va thuong tat sau do
Chin thuong so ndo 1a loai hinh thuong tit phd bién
nhit - va c6 thé la nghiém trong nhit trong s6 thuong
tich ma tré em phai ganh chiu. Trong s6 nhiing thuong
tdt nho tré em phai chiu, cac vét rdch va bam tim 1a
nhiing thuong tich thudng thdy nhat. Tuy nhién, loai
hinh thuong tich khoéng cht y thong thudng nhat
cin phai nhép vién & tré em dudi 15 tudi thuong la
cac hinh thic giy xuong tay va chin (xem Bang 1.4).
Ngoai ty 1é tt vong, nhdp vién, cdp ctiu va nhiing
ngay phai nghi hoc, tit ca c6 thé dugc st dung lam chi
s6 cho miic d6 nghiém trong cuia thuong tich. Cing c6
cac phuong phdp tinh diém cu thé hon, néi bat la, Tinh
diém Muc d6 Nghiém trong cta thuong tich, Tinh diém
Chén thuong dugc Stia d8i va Tinh diém Chén thuong
Nhi khoa. Kiém diém céc hinh thtc do ludng khac nhau
hién dang dugc st dung cho thiy khong c6 mét phuong
phdp chuén nao d€ xac dinh miic d6 nghiém trong ctua
thuong tich & mot dita tré cu thé (65). M6i hinh thic do
ludng c6 nhiing bt cip riéng va cé thé khac nhau theo
nguyén nhan thuong tich hodc tiép can chiam séc. Cac

BANG 1.5

tiéu chudn d€ dédnh gia thuong tat ciing cé xu hudng
khong dat chudn.

Cac s6 liéu cta Giam sat Thuong tich Khong cha y
6 Tré em Toan cau dugc thuc hién tai 4 thanh phd cho
thdy gan 50% tré em dudi 12 tudi bi thuong tich khong
cht y & mtic d¢ da nghiém trong dé€ dua vao phong
cép ctiu déu phai chiu mot loai hinh thuong tat nao dé
(Phu luc thong ké, Bang C.1). Trong s6 nhiing tré em
bi bong, 8% phai mang thuong tat ca doi, trong khi tré
em bi thuong trong cac vu tai nan giao thong c6 nhiéu
kha ndng phai chiu mot hinh thtic thuong tat nao doé
(Bang 1.5).

Nhiéu thanh nién vugt qua dugc chdn thuong
16n nhung phai chiu nhiing tan tat su6t doi, véi anh
hudéng 16n dén cudc s6éng ctia chinh ho ciing nhu cta
gia dinh ho. Cdc thuong tat nay c6 thé la thé chit, tinh
than hodc tam ly. Mot s6 van dé ma ho gap phai trong
nhiing ndm sau thuong tich bao gébm viéc khong thé
theo hoc, khong tim dugc cong viéc thich hgp hay
tham gia cudc séng xa hoi tich cuc. Cing c6 nhiing
vin dé co ban khac nhu phai chiu sy dau dén lién
tuc. Viéc hd trg nhiing thanh nién nay phan lén la
do nguai than trong gia dinh va ban beé ctia ho (66).

D tudi va thuong tich § tré em

Cac chién lugc phong chong thuong tich can phai tinh
dén sy phét trién ctia tré em trong cic hoan canh khéc
nhau va doi khi ¢é thay d8i. Vi du, tré vi thanh nién
da tré thanh mot giai doan phat trién c6 y nghia hon
¢ nhiéu qudc gia cé thu nhép thép, trong khi d6 trudc
day da c6 mot sy chuyén tiép truc tiép hon ti tudi tho
sang tudi trudng thanh (67). Tudi tho ciing thay ddi 6
cac giai doan s6m hon & mét s6 noi. O mot vai vung

Miic @6 nghiém trong cia thuong tich va wéc tinh anh huéng dai han ctia thuong tich khong chii y 6 tré em? dugc dua téi cac phong

cap cifu tai bon quéc gia®

Loai hinh thueng tich khong chiy

Thuang tich dung bo Nga Bong Ngo ddc Dudinuéc  TONG SO
(n=350) (n=913) (n=210) (n=166) (n=20)
Diém sd cho mitc d6 nang ciia thuang tich (ISS)
Diém s6 thap nhat 0 0 0 0 0 0
Diém s6 cao nhat 75 75 75 16 75 75
Diém s6 6 gitia 4 4 3 1 4 4
Diém 56 trung binh¢ 10 5 5 3 1
Tan tat
Tan tatkhong dang ké 38% 53% 51% 80% 65% 56%
Tan tat tam thoi ngan han (< 6 tuan) 43% 39% 24% 12% 20% 40%
Tan tat tam thoi dai han (> 6 tuan) 17% 8% 17% 8% 5% 12%
Tan tat sudt doi 3% 1% 8% 0% 10% 2%
2 dudi 12 tudi.
b Bang-la-dét, Colombia, Ai cap, Pakistan.
¢dén s6 nguyén gan nhat.

Ngudn: xem Phu luc théng ké, BANG C1.
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clia can sa mac Sahara chau Phi, HIV/AIDS dang gy ra
cac gia ho gia dinh khong cha me. Véi tinh trang tré em
bat budc phai ddm nhan cdc trach nhiém cua ngudi l6n
(68) thi ban chét tudi tho ¢ nhiing khu vuc nay da thay
d6i hoan toan (69).

Phoi nhiém trudc nguy co thuong tich cho tré em
ciing phu thudc vao mot bo luat cy thé hién hanh va
muic d¢ dugc thuc thi. Cac bd lust nay bao gom tudi hgp
phap d€ dugc tham gia vao luc lugng lao dong chinh, dé
dugc lai xe hoac udng rugu. Thuong c6 nhiing su khac
nhau ddng ké gitia cdc qudc gia.

o O Bi, tré em c6 thé dugc phép uéng rugu khi 15 tudi,
nhung & New Zealand thi 20 tudi méi dugc phép
udng rugu

e O New Zealand dita tré 15 tudi c6 thé l4i xe mot cach
hop phap. O Thuy Pién thi tudi l4i xe hop phap 1a 18
(70).

Diéu gi lam cho tré em dé bi thuang tich?

Tré em khong phai la nhiing ngusi 16n thu nho. Kha
nang thé chit va nhan thiic, mic d6 phu thudc, cic hoat
ddng va cac hanh vi nguy co, tit ca déu thay déi vé co ban
khi chung16n 1én (50, 71-75). Khi tré em phat trién, tinh
td mo va mong uéc dugc thi nghiém cta ching khong
phéi luc ndo cing tuong xting véi kha nang hiéu biét va
ting pho vé6i nguy hiém (76).

Khi khodng 3 thang tudi tré em sé biét lay va lan, va
khi dugc khodng 6 thang tudi chung sé biét ngdi day va
ching sé bat dau biét bo khi dugc khoang 9 thang tudi.
Chung v6i 1ay cac vat dung, tim ldy va cho vao mém.
Téi 18 thang tudi chung di lai va khdm phad thé giGi. Cho
nén, sy phét trién va hanh vi cta tré em c6 lién quan
nhiéu dén céc thuong tich cu thé. Vi dy, ngd doc co lién
quan dén hanh vi cdm 14y d6 vat va cho vao miéng ctia
tré em 1-3 tudi, trong khi nga cé lién quan dén giai doan
tap di.

Phén tich tai nan st dung cdc do tudi c6 thé qua rong
makhong phéthién dugc sy thay d6i nhanh trong sy phat
trién va nguy co thuong tich & tré em con rat nho. Biang
cach sti dung khoang céch 3 thang tuéi, mét nghién ciiu
da cho théy rang nga 1a nguyén nhan hang dau dan dén
thuong tich & tré em dudi 3 tudi, nhung ciing thdy rang
cac vat dung ddc biét gdy nga- nhu do dac trong nha, cdu
thang, va thiét bi sin chai - 1a quan trong & cdc d6 tudi
khdc nhau. Nghién ctiu nay ciing chi ra ring thuong tich
do ngd doc ciing bat dau tang1én tu 9 thang tudi, tiép tuc
tang dén 21-23 thang tudi, va sau d6 giam dan. Bong do
chit 16ng néng ciing can ban cao hon nhiéu & tré em ti
12-18 thang tudi (73).

Kich thudc nho bé ctia tré em lam ting nguy co trong
moi trudng dudng bo. Nguai ta khé nhin théy tré hon la
ngudilén va néu bi mot phuong tién dam phai thi tré dé
¢6 thé bi chdn thuong so nio va ¢ hon so v6i ngudi lén
(77). Dong thoi, tré em nhd thuong kho nhin thay cac
xe ¢d, nhan dinh vén téc cua phuong tién dang di téi va
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khoéng nhén thiic dugc khoang cach phuong tién qua 4m
thanh ctia ddng co (78).

Céc dic diém thé chit khac ciing lam cho tré em dé
bi ton thuong trudc cac thuong tich. Da cta tré nho dé
bi bong sdu va nhanh hon, 6 nhiét d6 thip hon so véi
da day hon & nguoi l6n (77). Kich thuéc khi quan nhé
hon lam tang nguy co khi hit vao (24). Hon niia, cac dac
diém thé chit nhit dinh cta tré em c6 thé anh hudng dén
h4u qua ctia thuong tich. Vi duy, ty 1é dién tich bé mit co
thé so v6i thé tich clia tré em 16n hon c6 nghia la khong
nhiing kich thudc cta vét bong & tré em — do6i véi cing
mot khéi lugng chat 1ong ndng - 16n hon kich thuée dé
& ngudi 16n, ma chat 16ng sé bi mét nhiéu hon tit ving
bi bong, do vy giy kho khan trong viéc xt ly thuong
tich (79). Tuong tu, véi cling lugng chit doc tré em sé co
nhiéu kha nang ng¢ doc hon so véi ngudgi 16n vi trong
lugng nho hon. Kich thudc nhé hon cta tré em cling
tao ra nguy co cam bay d6i véi cac bo phan co thé, nguy
hiém nhét la ddu. Nhiéu san phdm va moi trudng khong
tinh dén nhiing nguy co nay mot cach ding mc.

Céc nghién ctiu vé tré em tham gia giao thong duong
bd cho théy cac chdu nho c6 thé thiéu kién thic, k§ ning
va muc d¢ tap trung cin thiét d€ xti ly moi trudng dudng
b, cho du tinh trang dudng cé t6t dén may(80). Hon niia
kha nang vé thé chit ctia tré em c6 thé khong tuong xting
v6i kha ndng nhén thic. Vi du cac chau nho, trong qua
trinh kham pha thé gidi, ¢6 thé roi tii trén cao bai vi kha
ndng leo treo ctia chung chua tuong xting v6i kha ning
can bing hodc suy luan (77).

Thé gidi cia tréem

Hanh vi cua tré em khéc véi hanh vi ctia ngudi 16n. Mot
minh hoa sinh dong cho hién tugng nay la trong moi
truong & nha. “[Tré] bo quanh quén trén nén nha, lén
g0 ctlia 86, chui qua chén song cdu thang, trugt xuéng
tay vin cdu thang, du 1én c6ng, chay ti phong no sang
phong kia va dap xe ra vao phong, sii dung nha cua tré
theo cach ma tré coi la hgp ly, nhung hinh nhu 1a nha
thiét ké khong thé dodn trudce duge.” (81)

Céc giai doan thé chét va tinh than rdt quan trong,
nhung tré em ddc biét dé bi tén thuong do6i véi thuong
tich boi vi tré song trong mot thé gisi ma tré cd it quyén
luc hodc kiém soat. Tinh dé bi t6n thuong cta tré em
dugc tang 1én do tré thiéu quyén luc va dia vi (6). tré tu
thdy minh & trong cdc mdi trudng thanh thi va néng
thon dugc xay dung bai va cho ngudilén (82). Tiéng noi
ctia tré it khi dugc lang nghe va hiém khi c6 cac dia diém
dugc thiét ké qua viéc tu vin véi tré em (83).

Cé4c nha hoach dinh chinh sach va thiét ké do6 thi biét
rat it vé nhiing moi quan tdm ctia tré em va thudng cho
rdng su thay d6i sé co 1gi cho tédt ca (84). Vi du cai thién
hé théng cung cdp nudc sang mot khu dan culan cén c6
thé€ dan dén hién tugng cac chau nho - thudng la nhiing
ngudi di ldy nudc vé cho gia dinh - phai di khodng cach
xa hon dén noi c6 voi cdp nude d€ ldy nude vé, ¢ kha
ndng t6n hai dén ddu, c6 va xuong séng (85). Céc san



phdm mdi thudng dugc thiét ké ma khong tinh dén kha
ning né dugc tré em st dung va tac hai sau do.

Gidi tinh va thuong tich 6 tré em

Céc em trai ¢6 xu hudng bi thuong tich thuong xuyén
hon va nghiém trong hon so véi cac em gai (1, 76).
Nhiing khdc biét vé gi6i tinh trong ty 1é thuong tich
xudt hién ngay trong nam dau tién cua cudc doi doi
v6i hau cac loai hinh thuong tich (86). Theo s6 liéu ctia
WHO, trong s6 tré em duéi 15 tudi, trung binh ty 1¢ tu
vong do thuong tich & cac em trai nhiéu hon 24% so
véi § cac em géi.

S6 liéu tu cac quoc gia dang phat trién chi ra rang,
ttt khi dugc sinh ra, nam gidi c6 ty 1¢ thuong tich cao
hon so véi ni gidi, d6i voi tit ca cac loai hinh thuong
tich (87). M6 hinh nay it dong bd hon & cac quéc gia
thu nhap thép va trung binh, nhung sy khac biét téng
thé vé giGi thi ro rang, véi ty 1€ ti vong do thuong tich
cao hon khoang 1/3 d6i v6i nam gidi duéi tudi 20 so
véi ni gidi.

Mot s6 1y do cho nhiing su khac nhau nay vé thuong
tich da dugc dua ra va diéu tra. Mot nghién cttu da phat
hién ridng su khéc biét vé gigi da khong dugc giai thich
day du baéi nhiing khéc biét trude phoi nhiém déi véi
nguy co va rang nhiing su khac biét vé ty 1¢ thuong tich
bét dau xudt hién 6 cung do tudi ciing nhu sy khac biét
vé hanh vi (86).

HINH 1.3

C6 nhiing gia thuyét khac nhau dugc dua ra cho
nhiing khac biét vé ty 1é thuong tich gitia cic em trai va
cac em gai (88). Nhiing gia thuyét nay bao gom y kién
cho rang cic em trai tham gia vao nhiéu nguy co hon so
vG6icdc em gai (89), rang chung c6 cdc mic d6 hoat dong
cao hon (90), ring ching cu xtt mot cach bot phét hon.
Cung dugc tinh dén trong cac gia thuyét ring cic em
trai dugc xa hoi hoa theo mot cach khdc véi cac em gai
va it ¢6 kha nang kham phd hon do bi bé me cdm dodn
(91), rang cac em trai dé cé kha nang dugc cho phép di
xa hon (92), va rang chung dé c¢é kha nang dugc phép
di choi mot minh hon (93).

Cac yéu td kinh té xa hoi va thuong tich & tré em

Nhu trinh bay trong Hinh 1.3, phdn 16n ganh néing
ctia cac thuong tich ¢ tré em roi vao cac quéc gia thu
nhép thép va trung binh, va tai cdc qudc gia nay, tré em
ngheo bi anh hudng nhiéu nhat (94). Mot vai trong s
cac nhom dé bi tén thuong nhit la nhiing nhém s6ng
trong canh ngheo ddi trién mién (95). Ho la mét nhom
hén hgp, thudng sdng & cic viing ndong thon xa xo6i héo
lanh hodc cdc khu vic xung dot hay bi mét nha &. Vidu
nhu & Iran, mot nghién ctiu dya vao cdng dong da cho
thdy da s6 cac thuong tich khong chu y gay tt vong &
tré em dudi 15 tudi xay ra & cdc vung xa x6i, hodc viing
ndng thon (96). Nhiing ngudi ngheéo kinh nién it c6 dém
an toan chéng d cac ct sé¢ — nhu 1a thu nhap va mang

Ty 1& tl vong do thuang tich khdng chii y trén 100.000 dan? theo khu vuc cia WHO va miic 46 thu nhap, 2004

e °
)
o)
o ° °
o eg .
00 4 ° N H
I 45+
[ 30-44.99
I 15-29.99 = /%
<15
[ JNodata
Chéu Phi Chéau My Dong Nam A ChauAu DPoéng Pia Trung Hai Tay Thai Binh Duong
LmIC HIC LMIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC
53.1 14.4 21.8 49.0 79 25.4 41.6 45.7 7.8 33.8

356 liéu nay dé cap tdi nhitng ddi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Cac qudc gia thu nhdp cao; LMIC = Cac qudc gia thu nhap thap va trung binh.

Ngudn: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tat Toan cau: cdp nhat nam 2004.
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Giamsat tré

Giam sat tré dugc cong nhan rong rdi la bién phdp rat quan trong trong viéc bdo vé tré khai bi hai. Mot so udc tinh cho rang 90% thuong tich & tré xay
ra trong nha hodc quanh nha khi nguoi ta ¢t nghi réng ching dang ducc gidm sat bdi nguai trong tré. Mac du tin réng thuong tich tudi tha thuting c6
lién quan dén viéc thi€u gidm sat, nhung cc bang chiing cho gia thuyét nay con han ché.

(6 it n6 luc dugc thuc hién d€ dinh nghia chinh thic thudt ngii “gidm sat” trong bdi cdnh phong chdng thuong tich. Mot dinh nghia hgp Iy, phi hop
vdi bang ching hién c6, 1a gidm sat dé chi cac hanh vilién quan dén su chti y (quan sat va ldng nghe) va khoang céch gan giii (s&, hodc trong tam vi).
Hon nifa, cac hanh vi nay dugc danh gid bdi mic do chting thugng xuyén nhu thé nao (liéu ¢d lién tuc, khong lién tuc hodc khong chiit nao).

Mac du vay, nhitng gi ma mt so nha nghién ctfiu dang phat hién ra la nhiing nguai trong tré thuc hién mot loai gidm sét — dao dong tir gan nhubo
méc dén cuc ky than trong. Trong khi ¢d rdt nhiéu diém tuong duong giita cc kj ndng lam cha me t6t va cac théi quen giam sat t6t, hinh nhu khong
€6 bat ky mdt loai gidm sat dugc thng nhat nao ¢6 tinh chat bao vé dong bo. Hon nifa, hiéu qué clia gidm sét sé bj anh hudng bdi viéc ngudi trong tré
€0 bi sao nhang hay khdng, va phu thugc vao tinh trang stic khée tinh than ctia ngui trong tré, viéc st dung rugu hodc ma tdy, chl quan hodc qua ty
tin clia ngudi trong tré.

Cdcmo hinh gidm sét da tap trung vao:

- Nhu cdu gidm sat da trén co s tudi ctia tré, tinh trang phat trién va su tiép xtic véi cc hiém hoa c6 thé xay ra;

- Sy danh gid, k§ nang, va kha nang dnh hudng dén tré clia nguai giam sat;

- Khoang céch gilta ngui giam sat va tré, c6 tinh dén hoan canh va dac tinh ctia tré;

- Miic d6 can thiép bang I6i ndi va thé chat doi véi tré;

- Lugng thai gian ma ngudi gidm sat tich cuc thuc hién cong viéc.

Can phai ¢d céc cong cu d€ do cac cau triic khac nhau nay mot céch chinh xdc.

(0 cac bang ching gidn tiép dang ké gan két viéc gidm st tré véi nguy co thuong tich cta tré. Nguy co nay ting déng ké khi da tré séng cing mot
ngudi trong tré doc than, & cing vdi nhiéu anh chi em, hodc véi mot ngudi trong tré lam dung chat gay nghién — tat ca nhitng diéu nay cd thé lam giam
kha nang giam sat tré chat ché clia ngudi trong tré. Trong cac gia dinh dong con, tré I6n gim sat tré nhé 1 pha bién, nhung thutng khong day da.

Gidm sat tré t6t cd thé la mot can thiép quan trong dé bao vé tré khoi bi thuong tich. Tuy nhién, vai tro giam sat va céc huéng dan dp dung cho do
tudi thich hop trong cac hoan canh khac nhau vé nguy co thuong tich can phai dugc tim hi€u thém. Nghién ctiu d& nang cao hiéu qua gidm sat véi tu
cach la mét chién lugc phong chdng thuang tich phai bao gém cac nd luc dé xac dinh va do luding cac loai hinh giam sét khac nhau. Cic mé hinh giam
sat tot nén dugc phat trién va nhitng anh huéng van héa ddi véi céc cach giam sét phai duoc nghién cttu. Cac bién phap can thiép nhdm dnh hudng téi
hanh vi ctia nhitng nguoi trong tré cting can dugc can nhac. Mot budc quan trong cudi cing la dénh gid cac chién lugc giam sat khac nhau va do lugng
anh hudng ctia chting doi véi viéc giam cac thuong tich.

lu6i x4 hoi (97). Muc tiéu d4u tién trong cdc Muc tiéu  Cdc yéu td kinh téxa héi va nguy co thuong tich

Phat trién Thién nién ky, trong giai doan 1990-2015, 1a Mot pham vi cac yéu t6 kinh t€ xa hoi ¢ lién quan véi

gidm ty 1é ngusi sng v6i dudi 1 dola My/ngay. nguy co thuong tich da dugc xac dinh (74). Cac yéu t6
nay bao gém:

Dinh nghia nghéo doi - Céc yéu t6 kinh té - nhu thu nhép gia dinh;

C6 hai loai hinh nghéo déi chinh ‘nghéo déi tuyét d6i” - Cécyéu to xd hdi - nhu hoc vin clia ba me;

va ‘nghéo déi tuong déi’. Ngheo déi tuyét doi néi vé cac - Cac yéu t6 lién quan dén co cdu gia dinh - bao gém

nhu cdu t6i thiéu can d€ ton tai vé thé chit hodc sinh ké, gia dinh mot b6/mot me, tudi ciia me, s6 ngudi trong

nghéo déi tuong d6i noi vé muic song phd bién ctia xa hoi. ho gia dinh, va s6 con;

Nguoi ta gia thiét 1a nghéo doi da vugt qué sinh ké don - Céc yéu t6 lién quan dén ché 6 - nhu loai hinh thué

thudn, ciing lién quan dén nhiing gi ma mot xa hoi cu thé nha, loai nha, mtic d6 qua déng va cac yéu té khac mo

coi la diéu kién s6ng t6i thiéu cho tinh trang hanh phuc, td khu dan cu.

khde manh (98). Cac yéu t6 kinh t€ xa hoi anh hudéng dén nguy co

Linh vyc thuong tich ¢6 qua nhiéu cic dinh nghia st thuong tich theo mot s§ cach (74).
dung khac nhau vé nghéo déi va lién quan dén cac yéu t&
kinh t&€ x4 hoi. Cac bién s6 nay gy ra kho khan cho viéc
thu thip dong bo s6 liéu vé cac yéu t6 nhan khiu hoc quan
trong nhu tinh trang kinh té xa hoi ctia b6 me, thu nhép
clia gia dinh va trinh d¢ van hoa ciing nhu déc diém cta
cdc khu vuc cu thé, trudng hoc, céc trung tm y té va céc
trung tam cham sdc tré em. C6 mot nhu cau 16n cho viéc
chuén hoa céc dinh nghia va cic phuong phdp ning cao
chit lugng va tinh hitu ich ctia thong tin. ® Tréem song trong cinh ngheo déi c6 thé phai ti€p xuc

v6i nhiing mai trudng doc hai, bao gom:

® Trong cic ho nghéo, b6 me c6 thé khong c6 kha
nang:

- chdm séc chu ddo va giam sat con cai ciia ho, va con
cdi ho c6 thé bi d€ mot minh hoic dé cho anh chi
em ctia chiing chdm séc;

- ¢6 du tién mua thiét bi an toan, nhu thiét bi bao
chdy hodc ma bao hiém.
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- mot s6 lugng 16n xe ¢ di chuyén ddong nhanh;

- thiéukhoang cach va cac trang thiét bi cho vui choi
an toan;

- tinh trang ché & chat hep, khong c6 nha bép diung
quy cach va bép 1o ma;

- ctia s6 va mdi nha khong dugc bao vé, cau thang
khong c6 tay vin.

Tiép cén, hodc khong tiép cén dugc véi cac dich vu
y té chét lugng t6t 1a mot yéu t6 gidi thich quan trong
cho cac bién s6 cua ty 1é tt vong. Trong mét nghién ctiu
tai Nigeria, 27% trong s6 84 tré em dugc nhép vién dé
chiia bong da chét do hiu qua cuaa thuong tich (79), trai
ngudc v6i mot nghién ctu tuong ty & Co-0ét, noi 1%
trong mot mau gom 388 tré em da chét (99). Mic du vay,
su khdc biét nay cling c6 thé lién quan dén nhiing diém
khac nhau vé mtc d¢ nghiém trong ctia vét bong dugc
phét hién.\

Mot vai nghién ctu & cdc qubc gia phét trién da co
ging xem xét moi quan hé gitia thuong tich ctia tudi tho
va tinh trang kinh t€ xa hoi.
¢ O nudc Anh va Xt Wales, mét nghién ctiu vé cac s6

liéu tt vong do thuong tich theo nhém nganh nghé

clia b8 me tré em tu 1-15 tudi trong hai giai doan

- 1979-83 va 1989-92 (100). T4t ca cac ca tl vong

do thuong tich tudi tho da gidm gitia hai giai doan

nghién ctiu nay, nhung cdc méi quan hé gitia cac ca
tti vong do thuong tich véi cac yéu t6 kinh t€ xa hoi
da trd nén manh hon. Chénh 1éch xa hoi dac biét 16n
cho mot s6 loai hinh thuong tich nhét dinh nhu giét
nguoi, bong do lta va thuong tich clia ngudi di bo.
® Mot nghién ciu méi day tai New South Wales da

khing dinh rang mdi lién két gitta kho khan kinh t&

x4 hoi tuong d6i voi cac thuong tich khong gay tu

vong & tré em trong bang nay ctia Uc nay la chit ché
nhat cho cic thuong tich lién quan dén giao thong,
bong va ngd doc (101). G cac qudc gia dang phat trién,
cac nghién ctiu vé cc thuong

® Mot nghién ctiu 6 Nam Phi da phat hién ra ty 1é méc
méiva nguyén nhan thuong tich trong khdp cdc hoan
canh mai trudng va kinh t€ xa hoi tai sdu vung lan can
tai mot khu vuc ngheo ctia thanh pho Johannesburg -
hai khu dan cu chua chinh thic, hai khu phé cta cac
toa nha hoi dong va hai toa chung cu do hoi dong xay
dung (102). Cac khu dinh cu khong chinh thtc bao
cdo ty 1é thuong tich cao hon so véi cac khu ¢6 hinh
thic dinh cu khéc.

® Motdiéutravétacdongkinhté ctiathuongtich ving
ndng thon Viét Nam cho thdy ngheo doi la mot yéu
t6 nguy co dang ké cua thuong tich, va ciing cho thay
rangtréem trong cac ho gia dinh nghéo c6 tylé thuong

tich cao hon tai nha so v6i tré em nha kha gia (103).

Thuong tich la nguyén nhdn ctia nghéo doi

Nhiing ngudi dan nghéo dic biét dé bi ton thuong trude
mot loat cdc tai hoa, c6 thé dan dén viéc suy gidm hon

niia vé€ nguodn luc gia dinh. Céc cudc khing hoang do

stic khoe kém géy ra, moét vu va cham giao thong dudng

bd hodc moét dot 1 lut c6 thé ddy moi ngudi vao canh

ngheéo doi (104).

e Mot nghién ctiu & Bangalore, An do va 6 Bang-la-dét
phat hién thdy ganh nang ctia cic vu va cham duong
bo da ddy nhiéu h¢ gia dinh vio canh nghéo déi. &
Bangalore, 71% cac ho gia dinh ngheo tai khu vuc
thanhthiva53% &vungnongthéonkhongngheotrude
khi bi tai nan; § Bang-la-dét cac con s6 tuong ting 1a
33% & viung thanh thiva 49% & viing nong thon (105).

¢ (O Viét Nam, chi phi cho thuong tich ctia cic hé nghéo
dugc udc tuong duong véi binh quén 11 thang thu
nhép.Nguy co cachd ngheo tutxuéng dudi miic ngheo
d6i ¢ ngudibi thuong tich 1a cao hon 21% so véinhiing
ngudikhdéngbitainan (106). Chiphiytévaviécmétthu
nhép la cac yéu t6 chinh déng gép vao anh hudng nay.

Tré em 12 nhom déc biét dé bi ton thuong, hodc truc
tiép qua viéc tu lam bi thuong hodc gian tiép thong qua
viéc mit cha me.

e TrongmotkhunhadchudtdBing-la-dét,40%sotréem
suy dinh duéngsinh ra & cac cachd gia dinh ma nguoi
tru cot da bi tan tat do bénh tat hoac thuong tich (107).

e O Ghana, mot nghién ctu vé hau qua kinh t& cta
thuong tich trong pham vi gia dinh cho thdy & cac ho
gia dinh nong thon, 28% cac gia dinh bdo cdo la da
giam tiéu thu luong thuc sau mot thuong tich (108).

e Mot nghién ctiu ¢ Bing-la-dét phat hién rang thuong
tich 1a nguyén nhan hang d4u & tré em mét cha hoac
me, mbi ndm cé khodng 7.900 6ng bd va 4.300 ba me
tt vong (61).

Céc nhém tré em cu thé c6 ty 1é thuong tich cao hon
trung binh. Cac ty 1é nay c6 thé lién quan dén nhiing hoan
canh cu thé va mdi trudng ctia tré em -vi dy, 1a ti nan hodc
khong nha &. Cic nhém ndi bat nhat vé ty 1é thuong tich cao
honlanhiing ngudiban xi ¢6 xu huéng phai trai nghiém su
nghéo doi tuong déi 16n hon so v6i ddng bao ctia ho (109).
¢ Thuong tich la mét nguyén nhén chinh gay tt vong va

bénh tt trong dan cu Maori & New Zealand (110).

e O My va U, ty 1¢ tit vong do thuong tich & nhiing
ngudi ban xd gdp hai hodc ba lan ty 1é § nhiing ngusi
khong phai dan ban xd (111).

e Ty 1é tli vong do thuong tich giao thong dudng bo
trong s6 nhiing ngudi ban xt Uc dudi 15 tudi bing
2,5 1dn so vé6i cac thanh nién khong ban xt & Uc
(16,73/100.000, so véi 6,61/100.000) (112).

Phong chdng thuong tich 6 tré em

Cac nguyén tac phong chdng thueng tich

Thuong tich c6 thé dugc phong chdng va kiém soét. Do
nhiéu nguyén nhéan va quan hé chit ché ctia chiing, mot
loat cac bién phap phong ngtia da dugc dua ra. Cac mo
hinh phong chéng khac nhau da dugc dé xuat, nhung dé
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phuc vu muc dich ctia bdo cdo nay, ching toi stt dung mo chong tét ca cac loai hinh thuong tich. Ma tran nay gom

hinh c6 dién, bao gém: 12 6. Nhitng 6 nay dugc bo tri trong mot bang 4 ¢t lién
- phong chéng giai doan ban ddu: phong chéng nhiing ~ quan dén chu nha, dai ly/xe c6, moi trudng vat chit va
thuong tich méi; moi trudng xa hoi, va cé 3 hang lién quan dén céc giai
- phong chéng giai doan hai: giam mtc do nghiém  doan trudc, trong va sau thuong tich (tuong ting véi
trong cua cac thuong tich; phong chdng giai doan ban dau, giai doan hai va giai

- phong chéng giai doan ba: giam tin xudt va mtic 49  doan ba).
tan tat sau mot thuong tich (xem Khung 1.4). Két qua 1a, ma trdn cung cdp mot phuong tién dé
nhén dang, tling 6 mot:
Déng gop ciia Haddon - cacchiénlugc va uu tién cho viéc phong chéng thuong
tich, vé mat chi phi va dnh huéng ctia chting;

William Hadd da xay du ot ké hoach (goi 1a
illiam Haddon Jr da xdy ding mot k& hoach (goi 1a - nghién ctiu dang tién hanh va nghién ctu cin thuc

“Ma tran Haddon”) vao nhiing nim 1960 d€ ap dung
cac nguyén tic cua y té cong cong vao van dé an toan
giao thong duong bo (117 118). Tt d6 né dugc st dung
nhu mot phuong tién dé€ phét trién cic y tuéng phong

hién;
- phén b ngudn lyc trude day va trong tuong lai, va
tinh hiéu qua ctia phén bg dé.

Tiép can dich vu cham séc

(6 thé Iam rét nhiéu viéc @€ gidm b6t ganh ndng tir vong va thuang tat do thuong tich bang céch tang cuding cac dich vu cham séc chdn thuong trong
hang loat cdc cham s6c tién bénh vién, cham sc tai bénh vién dén phuc héi chiic nang. Chudi sinh ton bat dau tir hién truong cta vu dung xe. Cham séc
tién bénh vién dat chét lugng, kip thoi 6 thé ctu dugc nhiéu mang séng sau mdt thuong tich. Noi nao c6 cac dich vu y té cép ctiu chinh thic (thugng 1a co
xe ctiu thuong), thi hiéu qua hoat dong ctia ho ¢6 thé dugc ndng cao bing cach chuan héa trang thiét bi, do tao, co'sé ha tang va cac hoat dong. O nhiing
noi khdng cd nhiing dich vu do thi viéc mé cac dich vu y té cap ctiu chinh thiic ¢6 thé la mt Iva chon hop Iy, dac biét la doc theo cac tuyén dutng dong dtic
€6 ti 18 va cham xe cao. Tuy nhién, cac dich vu nay c6 thé tdn kém. Trong bat ky hoan canh nao, va dac biét § nhitng noi khong c6 cac dich vu cap cu chinh
thic, thiviéc chdm soc tién bénh vién co thé duoc cdi thién bang cach xay dung trén co's6 cac hé thong cham séc tién bénh vién va van chuyén khéng chinh
thic hién c6. Trong nhiéu trudng hgp viéc nay bao gom viéc dua vao céc ngudn luc ciia cong dong dé dao tao va c6 thé trang bi cho nhitng nguai ma cong
viéc clia ho la ngudi dau tién c6 mat tai hién trung mot vu cdp ctiu. Day c6 thé Ia cac thanh vién clia té chic quan ching nghiép du, cac thanh vién clia céc
t6 chic nhu Hoi chit thap d6 va Hoi trang lui liém do, hodc cac thanh vién cla cac dich vu cap ctiu khan cap qudc gia, nhu canh sat va ctiu hoa.

Mot vi du tot vé tinh hiéu qua cla ti€p can nay lamot du an, tao ra mt hé thdng hai cap bac, hoat dong 6 mién Bac I-rdc va Campuchia. Vai nghin dan
lang, tao nén mot cap bac dau tién, da dugc tap huan vé so ctru co ban ban dau. Khi can thiét, cap bac thit hai bao gom nhitng ngui phu gitip vé cong viéc
y té dugc dao tao cao hon, dugc triéu tap. Hé thang nay da lam gidm manh ti é t vong trong s6 cac nan nhan bom min va cac chan thuong khac, va dé la
mot vi du t6t vé cham soc tién bénh vién c6 thé dugc cdi thién véi gia thanh thap ma khong can phéi phat trién cac hé thong xe cu thuang (113). Cacvidu
tuong tu c6 thé tim thdy trong Cac hé thong chdm soc chdn thuang tién bénh vién ctia WHO (114).

Diéu tri ma tré bi chan thuong nhan dugc khi dén bénh vién [a mot diém nita trong chudi sinh ton cla tré noi c6 thé citu dugc nhiéu mang séng. Hoan
thién t6 chitc va 1ap k& hoach cho céc dich vu chdm séc chén thueng a mot cach nang cao chét lugng va két qua cham séc bén vitng va 6 thé lo liéu duot.
Viéc nay bao gom xac dinh cac dich vu chan thuong thiét yéu, ma méi tré bi thuong phai dugc nhan, ciing nhu cac nguon luc yéu cau, ca nhan luc va vat
Iuic, @& dam bao cho nhitng dich vu d6.Phai thuc hién cac khda dao tao lién tuc cham soc chdn thuong, ciing véi céc chuong trinh nang cao chdt lugng, va
hé théng chuyén tuyén giita céc bd phan khéc nhau ctia hé thong y té phai duoc tang cudng thong qua cac thda thuan chuyén tuyén lién bénh vién.

Cacyéu t6 coban cham séc chan thuong khdng can phai ton kém. Tuy nhién, chi phi cham séc co thé la mdt rao can ddi véi viéc tiép can dich vu nay, dac
biét [a nhitng noi nqudi st dung dugc yéu cau dong tién trudc khinhdn dugc dich vu cap cu. Cho nén diéu thiét yéu la phai dam bao rang cac dich vu chan
thuang co ban o thé dugc cung cap cho tat ca nhiing nguoi cn cac dich vu do
bét k& nguti do c6 kha nang thanh toan hay khong, vdi viéc thu héi chi phi chi
thuc hién sau khi da diéu tri. Cac khuyén nghi chi tiét hon nham tang cutng
cham soc chan thuong tai cac bénh vién va phong kham c6 thé dugc tim thay
trong tai liéu Hudng dan chdm séc chdn thueng ca ban ciia WHO(115).

Cudi cting, nhiéu nguoi b thueng song sot phai song cudc doi tan tat. Phan
I6n thuong tat nay c6 thé tranh dugc véi cac dich vu phuc héi chiic nang dugc
cdi thién. Viéc nay sé bao gom cdi thién cac dich vu trong cac co 6y té ciing
nhu tiép can véi phuc hoi chiic ndng dua vao cong dong. Cac danh gia cho thay
cac dich vu phuc héi chic ndng nhu vy con kém phat trién trén pham vi toan
cauva trong thuc té chiing nam trong s6 cac dich vu kém phat trién nhét trong
hang loat cac dich vu chdm sdc chan thuong. Tang cudng cac dich vu phuc hoi
chiicndng nhuvay sé giam dugc mic do phat trién thuong tat sau chan thuong
va gitip cho nhitng nguoi tan tat sudt doi dat dugc kha nang t6i da cda ho va
song cudc song ¢ y nghia.

© P. Virot/WHO
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Haddon tiép tuc mo ta 10 chién lugc kém theo ma tran
nay, mo ta cic cdch ma chuyén déi niang lugng cé hai c6
thé dugc phong chdng hodc kiém sodt bang mot cach
nao dé (119) (xem Bang 1.6, trong d6 10 chién lugc ctia
Haddon da dugc 4p dung cho cac thuong tich & tré em).

BANG 1.6

Y nghia ctia Ma tran Haddon va 10 bién phap phong
chéng thuong tich ciia Haddon la chiing 1am ndi bt thuc
t€ ring xa hoi khong chi can thiép d€ gidm thuong tich,
ma cic can thiép d6 con c6 thé xay ra & cdc giai doan
khéc nhau (120).

Mugi bién phap déi phé va cacvi du vé phong chéng thuong tich ¢ tré em

Chién lugc

Vi du lién quan dén phong ngtra thueng tich 6 tré em

Ngan chan viéc tao ra mdi nguy hiém ngay tir dau
Gidm nang lugng c6 trong méi nguy hiém
Ngan viéc thai ra nhiing méi nguy hiém

BSwWw N =

nguon

w

su phat tan cliano

Céch biét moi ngudi ra khi méi nguy hiém bang cach dat rao chan can thiét

Tao cho nqudi 6 khdng cu tot hon véi thiét hai
Giam thiét hai do méi nguy hiém gay nén
10 On dinh, chita tri va phuc hdi cho nguai bi thueng tich

6
7 Diéu chinh nhitng dac tinh co ban ciia méi nguy hiém
8
9

Lam gidm bét ty I& hay khong gian phan phat méi nquy hiém ngay tur

Céch biét moi nguoi ding ltic hay tao khoang cach khoi méi nguy hiém va

(&m san xudt va ban cac san pham von da khong an toan
Giam tc do

Ta dung thuéc ngan ngira tré

St dung déy an toan va ghé an toan cho tré

Dudng danh cho xe dap va nquoi di bo

Chan song cira s6, hang rao cho bé nudc va day ndp giéng
Mat bang san choi mém hon

Dinh duGng t6t cho tré

Diéu tri cp ctu ban ddu cho chd bong — “lam mat vét bong”
Ky thuat ghép bong, phau thut cai tao lai va vat Iy tri liéu

(dctiép cdny té cong cong

Nhu da xdy ra v6i mot s6 van dé stic khoe khac, trong
nhiing ndm gin day tdm quan trong da chuyén ti hoan
canh cd nhan sang moéi truong trong dé6 moét thuong tich
xdy ra. Cuing véi sy chuyén dich clia tim quan trong nay,
ngudi ta ciing da nhén ra ring cdc ly gidi cho nguyén
nhén don 1é vé thuong tich la khong day du va thay vao
d6 can phai c6 cac mo hinh st dung mét loat cac nguyén
nhan. Cho nén mo6 hinh y té€ cong cong la hiiu ich vi né
tiép cén vén dé mot cach c6 hé thong va cé diéu phéi,
theo 4 budc 16 gic (Hinh 1.4) - t4t ca cac budc do doi hoi
phai c6 bing chiing t&t d€ 1am co s& cho cic hoat dong.
D6 1a mo6 hinh c6 thé phan dnh cdc vin dé quan trong
mdi xudt hién trong viéc phong chéng thuong tich & tré
em (xem Khung 1.5).

HINH 1.4
Tiép can y té céng cdng cho viéc phong chéng thueng tich

2. Xac dinh
yéu té nguy co
Cac nguyén nhan
a gi?

1. Giam sat
Van dé la gi?

3. Xay dung

va danh gia

cac can thiép
Viéc gi c6 téc dung?

4, Thuc hién
Pugc tién hanh
nhu thé nao?

Vién canh y té céng cong cing cho phép c6 mot
phuong phap toan dién cho vin dé thuong tich & tré em.
Tiép cén nhu vy cé thé tap hgp mot pham vi céc co
quan trung uong ciing nhu dia phuong va cac t6 chtc
lién quan dén viéc phong chong thuong tich, véi tu cach
la cdc déi tac, va diéu phéi hanh dong dudi mot co quan
duy nhét. (120).

Hoc héi tir nhitng nai ¢é thanh tich an toan tot

Kinh nghiém tu cac quéc gia c6 thanh tich an toan tét
nhét cho thdy ban lanh dao tich cuc, cing v6i nhiing nd
luc rong khédp, da nganh d€ tao ra moi trudng vat chit va
x4 hoi an toan hon c6 thé lam giam mot cach bén viing
ty 1é t vong va méac bénh do thuong tich (131). Hon niia,
cac quéc gia da bd nhiém cdn bo ddu méi cta chinh pha
v6i trdch nhiém chung dé giai quyét vin dé thuong tich
da c6 nhiing tién b ddng ké (132).

Thuy Dién 1a nudc d4u tién cong nhan tim quan trong
ctia thuong tich nhu mét méi de doa déi véi stic khoe tré
em va gidi quyét vin dé nay bing mét phuong phép diéu
phdi (133). Vao nhiing nam 1950, Thuy Dién c6 ty 1é ti
vong do thuong tich & tré em cao hon so véi & My. Tu
cudi thap ky 80, qudc gia nay c6 ty 1é tii vong do thuong
tich & tré em thdp nhét thé gisi. Cac yéu t6 gop phdn vao
thanh cong ctia nudc nay bao gom (134):
cac s liéu giam sat tot;

- cam két nghién ctiu;

- cacquy dinh va phdp ché cho moi truéng an toan hon;

- céc chién dich gido duc an toan rong khip kéo theo su
hgp tac ctia cac co quan khac nhau;

— lanh dao cam két vé cdc vin dé€ an toan.
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“Béing chiing Ia nén méng dé xdc Igp cdc uu tién, xdy dung chinh
sdch va do luding két qud. Béng chiing cd thé cd siic thuyét phuc lén
ddi vdi cdc cdp hoach dinh chinh sdch” Dr Margaret Chan, Tong
giam doc WHO.

Ngoai ra, Thuy Dién 1a mét trong s8 it cidc québc
gia di theo cdc khuyén nghi cia WHO d€ xay dung
chinh sdch an toan, t6 chic mdt chuong trinh quéc
gia vé tang cudng an toan da nganh va cho phép cac
co s6 dao tao tham gia vao viéc hoach dinh chinh
séch y té cong cong (135). Y thuc trach nhiém hop
tac § Thuy Dién da giup nhiéu trong viéc cho phép
viéc bao vé tré em tré thanh mot muc tiéu 1én cta
xa hoi.

Chi c6 it cdc n6 lyc mang tinh chdt hé théng dé
nghién cdu cic yéu t6, c6 thé gidi thich nhing sy
khéc biét vé ty 1é thuong tich & tré em gitia cac quéc
gia. Mot vi du la nghién ctiu ctia OECD vé chinh
sach va thuc hanh an toan duong b¢. Nghién ctiu
nay da stt dung s6 liéu tu vong, cac chi s6 vé nhan
kh&u hoc va kinh té xa hoi, diéu tra phoi nhiém va
diéu tra dya trén cac phiéu diéu tra dugc gti cho
nhting ngudi tra 16i phong van cht chot tai cac s&
giao thong ctia cac quéc gia OECD. Nghién ctiu nay
da xac dinh dugc vai tro then chét ctia s6 lidu c6 gia
tri. Cac qudc gia thuc hién t6t nhét trong nghién
ctiu nay - la nhiing nudc cé ty 1¢ thuong tich thip
nhdt - ¢6 chinh sach toan dién, dugc diéu phoi vé
thuong tich giao thong dudng bo va da chidp nhéan
phuong phép toan dién (136). TAm quan trong ctia
mang luéi quéc té€ cac nha nghién ctiu da dugce xac
dinh dé khuyén khich phé bién nhanh chéng nhiing
y tudng gitia cac qudc gia (137).

Tiép can nao phat huy tac dung?

Cac can thiép phong chdng thuong tat khong chua
y xuia nay van dugc goi theo thuat ngii la “ba E™ gido
duc (education), thuc thi phap luat (enforcement) va
thiét ké ky thuat (engineering) - va trong pham vi
khuén khé Ma tran Haddon dugc dé cép 6 trén. Trong
khi céc thtt nghiém kiém sodt ngau nhién dugc coi la
tiéu chudn vang d€ danh gid hiéu qua cta can thiép
thuong tich, cic tht nghiém nhu vdy van con tuong
d6i hiém trong méi quan hé véi cac thuong tich & tré
em. Nhiéu tht nghiém tré nén khong thiét thuc hodc
phi dao dtic khi thuc hién bai vilgi ich ctia chungla o
rang. Mot xudt ban gdn day vé cac uu tién cho uu tién
phong chéng bénh tit & cdc quoc gia dang phat trién
bao gébm mot chuong vé phong chéng céc thuong tich
khong chu ¥ tai cdc quoc gia thu nhép thdp va trung
binh (138). Mic du céc can thiép d6 cho thdy c6 trién
vong va dugc kiém ching 1a cho tat ca cac lda tudi,
nhung nhiéu can thiép c6 thé 4p dung vao viéc phong
chong thuong tich & tré em.
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Céc phan duéi day tom tat cac tiép cin da dugc chip
thudn & mot s6 qudc gia. Cac vi du dugc dua ra cho tling
tiép can, kém theo bing ching néu c6, tii nhiing kiém
diém c6 hé thong, st dung cac kiém diém c6 hé thong vé
c0 56 0 liéu Cochrane va cac nghién ctiu khac.

Phdp ché va thuc thi
Phap ché la mdt cong cu c6 stic manh trong viéc phong
chéng thuong tich. N6 c6 thé duge coi 1a mot “th
nghiém cam két cho nguyén nhén an toan & tré em” (9).
Co6 bang chiing 1a phéap ché da lam ting sy hiéu biét vé
cac bién phap phong ngtia va giam cac thuong tich & tré
em trong mot s6 khu vuc. Cac khu vuc nay bao gém:
® Trong moi trudng dudng bo

- ghéan toan cho tré em (139);

- day an toan (140);

- mi bao hiém xe dap (141);

- mi bao hiém xe mdy.
® Trong moi trudng nha 6:

- thiét bi bao chay(142);

- quy dinh vé nhiét d6 cua nudc nong (143);

- thung chita chéng tré em (144).
® Trong mdi trudng giai tri:

- Lap dit hang rao ngin cac bé bai (145).

C6 mot s6 bang chiing vé anh hudng cé 1gi ctia phap
ché vé viéc sti dung ghé ting thé (ghé an toan trong cac
xe 0 t6 cho tré em 16n vugt qua kich thude ctia ghé an
toan cho tré em, mic du diéu nay cht yéu tu cac nghién
cliu trude va sau khong dugce kiém sodt (146). Mot kiém
diém c6 hé thong (147) phat hién thdy phap ché vé ma
bao hiém xe dap c6 hiéu qua trong viéc lam ting viéc
stt dung ma béo hiém, dic biét 13 & nhém ngudi tré
tudi hon va & cdc khu vuc trude day co ty 1é st dung
thdp (148), va trong viéc gidm cac thuong tich & viung
dau (141).

Citing nhu viéc dua vao st dung cac bd luat méi, diéu
quan trong la cac bo luit dé dugc ap dung nhat quan
va dugc thyc thi nghiém tuc nhu thé nao. Bdo cdo bing
bang biéu ctia UNICEF di so sanh cdc ho so phap ché
cho 7 linh vuc phap ché vé thuong tich & 26 qudc gia
OECD. Chi c6 3 qudc gia da c6 quy ché it nhét cho 6/7
linh vyc: Uc, Canada va My (9).

Nhiéu quéc gia cé cic tiéu chudn hodc quy dinh cu
thé - céc tiéu chudn bit budc - cho mot pham vi rong
cac hang héa va dich vy, bao gom:

- d06 choi va cac d6 dac trong nha tré;

— thiét bi san choi;

- vat dung thiét k€ d€ cham soc tré em — nhu cat méng
tay va lugc chai tdc;

- thiét bi an toan nhu ma bao hiém;

- d6 dac va vat dung trong nha - nhu viéc cung cép ctia
chén tré § bac cao nhit ctia cdu thang.

Thudng c6 cac quy dinh va tiéu chuén lién quan dén
cdng trinh xay dyng cdc toa nha, cing nhu déi véi stic



khoée va an toan chung & noi lam viéc. T4t ca cac tiéu
chuén va quy dinh nay c6 y nghia quan trong trong pham
vi ma c6 thé phong chong dugc thuong tich & tré em.

Vi d6i v6i nhiéu san phdm, tiéu chuén thuong khong
ton tai, va viéc dua ra cac tiéu chudn cho nhiing san phdm
don 1é ¢6 thé 1a mét qua trinh dai lau, mot tiép cén hiu
ich d€ xac dinh cdc hiém hoa dic biét cho mot san pham
va cdc bién phép va co ché d€ giam nguy co. Cai goi la
“cac tiéu chuén doc” dua trén cac rti ro suu tap thong tin
nay d€ cac nha san xuét va nguoi diéu tiét c6 thé xac dinh
cac hiém hoa da biét trong cac san phdm va cit giam
chting t6i muc cé thé chdp nhan dugc. Phuong phédp nay
la phuong phap dugc chdp nhan, vi dy, trong Hudng dan
50 ISO/IEC: Cdc khia canh an toan: hudng dan an toan
cho tré em (149). Giam nguy co & day c6 nghia bao gém
phuong phdp ma ngudi ta thuc sy st dung cac san phim
va no phai co tac dung cho tudi tho ctia san phdm. Vidu
nhu, ndm 2007, trén toan thé giéi da thu hoi cac do choi
¢6 chtta cdc muic do ddc hai ctia son ¢6 chi.

“Thay d6i méi trudng cho phil hop vdi tré em va dua cdc yéu t6 an
todn vao viéc thiét ké san phdm la mot trong nhiing chién lugc thanh
¢6ng nhdt nhdm phong chdéng thuang tich tré em” Wim Rogmans,
Giam ddc, Vién an toan nguoi tiéu dung.

Tai cac qubc gia phét trién, cach thiic ma phap luat
dugc thi hanh khéc nhau dang ké. Do thuong xuyén
thi€u co ciu va nguodn luc, viéc thuc thi & cac quoc gia
dang phat trién tham chi con khé khin hon. O Karachi,
mot nghién ctiu vé an toan xe buyt cho thdy ring phap
ché chua chic da tao ra nhiéu anh hudng, nhung thay
vao d6 nd lam ting luong ctia l4i xe buyt va mot s6 thay
d6i nho cho céc phuong tién ¢ hiéu qua tiém &n hon
nhiéu (150).

Sira di san phdm

Thay d6i mau ma va san xudt san phdm c6 thé:

- lam gidm nguy co thuong tich - vi dy, bing cdch san
xudt cdc lan can cau thang c6 khoang cach gitia cac
cdu thang thing diing du hep dé€ phong chdng tré nho
chui dau qua;

- gidm tiép cdn t6i hiém hoa — mot vi du stt dung thudc
dugc dong goi chong tré;

- gidmsynghiém trong ciamot thuong tich - vidy, bing
cach thay d6i thiétké ciia cic nap day but dé gidm nguy
cobingatgaytivongtrongtrudnghgphitphainipbut.
Stia d6i san phdm gép phéan vao viéc phong chéng

nhiing thuong tich & tré em. Tuy nhién, thuéng la mot

pham vi cdc thay ddi nho dugc thyc hién véi cac san
phdm va kho ¢é thé quy viéc gidm thuong tich cho bét
ky thay d6i cu thé nao. C6 bang chiing ddng ké rdng viéc
dua ra nap dong goéi chéng tré da co hiéu qua trong viéc
lam gidm s6 ca tl vong & tré em do ngd doc (151). Mot
danh gia can thiép 6 Nam Phi lién quan dén viéc phan
phoi céc chai dung diu hoa dong goi chong tré. Chién

lugc nay da to ra bién phap hiu hiéu lam giam viéc uéng
phai ddu hoa va cung cdp bing ching rang céc gia dinh
sé sti dung cdc thiét bi mién phi nhu vay khi dugc cung
cip (152).

Viéc stia d6i cdc san phdm ndu dn va dun néng co ban
cling c6 thé dua ra nhiing kha niang dang ké. Khoang
gadn mot ntia din s6 thé gidi van dya vao cic nhién liéu &
thé rdn - nhu gb, phin dong vat, cac sdn phdm con thita
cia cdy trong va than da lam nang lugng can thiét hang
ngay - mot ty 16 16n cac ho gia dinh d6t nhién liéu trong
céc bép 10 ma (153). O vung noéng thon Guatemala, mot
bép 10 dun cui dugc céi tién, goi la plancha (mot budn
dét khép kin va bé mét ndu ngoai tdm véi cua tré nho) da
dugc dua vao sti dung. Loai bép nay khong nhiing c6 kha
ning lam gidm cdc ca nhiém trung dudng ho hidp duéi
cép tinh ¢ tré em, ma con lam gidm céc cabong do Itia va
bong nudc. Két qua so b da va dang c6 nhiéu trién vong
déi voi tré nho (153). Giam s6 bép 10 m& sé c6 tac dong
ichlgi 6 nhiing noi nhu can sa mac Sahara, Chéu Phi, noi
80% - 90% cac gia dinh nong thon st dung bép 1o ma.

Thay ddi méi trugng

Thay d6i mdi truong lam cho né than thién hon véi
nguoi st dung da tré thanh mot bién phap quan trong
trong phong chong thuong tich, dem lai lgi ich cho moi
ngudi ¢ moi lda tudi, khong chi & tré em, trong viéc bao
vé thu dong ma cac em c6 du kha nang. Cac giai phap
thiét ké ky thuatkhap viing c6 thé lam giam ty 1é thuong
tich & nhiing nguoi di bo, nguosi di xe may va di xe 6 to.
Mot kiém diém thdm dinh xem cac ké hoach giam bét
giao thong c6 lam gidm ty 1é t& vong va thuong tich lién
quan dén va cham xe ¢ & moi nhém tudi khong (154).
N6 két ludn ring gidm bét giao thong trong cac thanh
pho thuc sy ¢6 kha ning lam giam ty 1é thuong tich. Vé
viéc stia d6i moi trudng nha &, hién nay khong c6 mot
béang ching ddy du qua cac tht nghiém dé€ cho thdy rang
nhiing thay d&i nhu vdy lam gidm s6 trudng hgp thuong
tich (155).

O céc quéc gia thu nhap cao, da c6 nhiing tién bo
dang ké trong viéc lam cho co s¢ ha ting giao thong an
toan hon, bao gébm khu vuc xung quanh trudng hoc va
trudng mau gido. Nhung & cac qudc gia thu nhép thip,
nhiing phuong dn do6 cé thé khong thuc hién dugc. Tai
hau hét cac qudc gia thu nhép thip, nguoi di bo, ngusi
dixe dap, xe 0 t6, cudi dong vat va xe buyt cting di chung
mot lan dudng. Céc yéu cdu trai ngugc ctia phuong tién
tho so can phai dugc dé cap t6i st dung cdc mo hinh giao
thong khac nhau, bao gém su phan ludng céc loai hinh
tham gia giao thong (156).

Thim hé tro tai nha

Hinh thtic cac diéu dudng vién nhi khoa t6i tham noi
& ctlia cac gia dinh ¢ nguy co thuong tich cao da dugc
st dung v6i mot loat cac muc dich khéc nhau. Nhiing
muc dich nay bao gém: cai thién moéi trudng nha &, phat
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Ché can: so liéu thuong tich boc 16 van dé y té cong cong quan trong.

Thuang tich do chd can trg thanh dé tai cta rét it &n pham khoa hoc. Chi sau khi viéc gidi thiéu nguyén nhan bén ngoai ma héa cac ca thuang tich dugc
nhap vién va sau khi thanh I3p cac hé thong theo ddi chan thueng tai phong cap ctu thi ti lé s6 ngudi bi chd can dua trén ¢ s¢ dan s mdi dugc uéc
tinh. Bang viéc gidm sat thuang tich rong I6n hon va nhiéu diéu tra ho gia dinh hon vé thuong tich trong pham vi qudc gia va tinh, ganh nang thuc té
clia thuong tich do chd can gay ra hién nay dang tré nén r rang. Cac s6 liéu giam sat va dang ky t& vong & cac qudc gia cd thu nhap cao cho thay ché
can la thuong tich nghiém trong tiém tang va thuong la nguyén nhan phai nhap vién, nhung it khi xay ra t& vong.

Tré em dac biét dé bi chd tan cdng do déng voc clia tré va thuc té la mat cda tré thuong gan sat vi mat chd. Nhitng vét can vao dau va 6 la phd
bién & tré em nh va ching giam di theo do tudi (121).

Cac truong hop ngoai canh bi ché can

Truong hop %
Chai véi chd hodc gan chd 28
Di qua chd (di bo) 14
0m ché 10
Cho ché an 8

Di qua mat cho (dap xe)

Tréu ch khi dang an

Lam ché gidt minh

Kéo dudi cho

(an thiép vao khi ché danh nhau
Khong rd nguyén nhan 26

NN NS

Ngudn: ti liéu tham khdo 122
( cac qudc gia 6 thu nhap cao, cac vi du vé ti & tirvong do chd can dugc bao céo bao gom:
- Uc: 0,04 trén 100.000 dan;
- Canada va M§: 0,07 trén 100.000 dan.

('nhitng quéc gia nay, tré em duoc dé cap qua nhiéu. Chiing chiém khoang 36% téng s6 nhiing ca tirvong do ché can & Uc va khoang 70%-80% & My
(123). Tuong ty, cc ti 1& nhap vién hodc phai dén cac phong cap ctiu dugc cong bd 6 cac quc gia c6 thu nhap cao nay, ciing nhu @ mot s6 noi khac néu bat
su dé cap dén tré em qud nhiéu, véi nhiing tré 0-4 tudi, sau la tré 5-9 tudi la nhitng doi tuong dé b tn thuong nhét (121, 124).

(6 itbao cdo hon ddc biét vé thuang tich do chd can tir cac qudc gia cd thu nhap thap va trung binh. Gan day, UNICEF va Lién minh vi An toan Tré em
(TASC) d& hop técvéi cic co quan d6i tic dsau qudc gia chau Avé cicdiéu trathuong tich cong déng. Nhitng diéu tranhuvay bd sung vao gidm sét thuang
tich, va ghi lai nhiéu trudng hop nhe hon va ciing nhu cac trudng hop dugc diéu tri bén ngoai hé thong bénh vién béi cac thay thudc 6 dia phuong, céc
thay lang hodc cac thanh vién trong gia dinh. Cac diéu tra cong dong nay da phat hién ganh ndng vé thuong tich lién quan dén dong vat ma trudc day
khong dugcnhan ra, dacbiétla chd can, Gtré em cac qudc gia c6 thu nhap thap va trung binh. Tirdiéu tra nay, TASC cing udc tinh dugc s ngay phai nghi
hoc hodc nghi lam sau khi
bi thuang tich doi vdi tré
em & lifa tudi 0-17. Cac s6
liéu cho d0 tudi nay tir cac
diéu tra 6 5 quoc gia udc
tinh rdng ti |é thuong tich
lién quan dén dong vat ¢
muic380trén 100.000 dan,
chi dting thihai so véinga
[a nguyén nhéan hang dau
dan t6i thai gian phai nghi
hoc hodc nghi viéc (19).

Diéu tra cong dong
nam 20071 tai Viét Nam cho
thdy hang nam c6 khodng
360.000 tré em Viét Nam
bi dong vat can, trong do
bi chd can chiém gan 80%.
Mai ngay ¢o khoang 30
tré em 6 Bac Kinh bi dong
vat can, trong d6 c6 81%
bi ch canh can. § Trung
qudc cach day hai thap ky

© Gaggero/PAHO
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nguoi ta khdng duoc phép nudi ché trong nha, nhung béy gid thi né lai tré thanh phé bién. Chi phi cho diéu tri hang nam cho nhitng vét cin do 6 Bac
Kinh da dugc udc tinh 6 mic 4,2 triéu do la My(19).

( cac qudc gia ngheo bi ché cén di kem vdi nguy co bénh dai. 0 cic quéc gia noi bénh dai la mot dich bénh dia phuong — bao gdm An 6, Trung quéc
va nhiéu viing cda chau Phi — mot vét chd can 6 thé khong nghiém trong nhung lai ¢6 thé gay tirvong. Bénh dai la nguyén nhan pha bién thi 10 gay ti
vong do nhiém trung trén toan thé gidi. Trén 99% trong s6 55.000 nguoi chét hang ndm do bénh dai xdy ra & chau A va chau Phi (125). (6 béng chiing
rang khoang 30%-60% s6 nan nhan bi chd can & cac khu vuc dich bénh chd dai dia phuong la tré em dudi 15 tudi (126).

Mat nghién ctu & New Delhi udc tinh rang ti 1 bénh dai tir cac vét can cia dong vat & mic 80 trén 100.000 dan, va cao hon déng ké ¢ do tudi 5-14, véi

nhiing vét bi chd hoang can chiém

ti16 90% (127).

Mat nghién ciiu vé 2.622 tré em

Thai Lan phai nhiém véi bénh dai

phat hién ra rang 86,3% s6 ca ¢o

lién quan dén bi chd can (128).

Mot nghién cttu 6 Uganda da phat

hién ra rang da so cac thuong tich

do chd can xdy ra doi véi tré dudi

15 tudi va rang nhiing tré em nay

6 nguy ca bi bénh dai cao han,

khong dugc diéu tri do vi tri vét

can ma tré phai chiu dung (129).

M@t nghién cttu 6 Tanzania chi ra

rang nhiéu tré em & do tudi 5-15

bi chd nghi bi dai can han so v6i

nguai ldn (130).

Phan I6n tré em tti vong bdi bénh dai
la do hoac khong dugc diéu tri hodc
néukhong thi cing nhan dugc diéu tri
khong day du sau khi bi phai nhiém.
Nhiéu nan nhan bi ché can khong
dugc tiém phong bdi tinh trang thiéu
thudc trién mién toan cau. 0 cac quoc
gia noi cd dich chd dai dia phuong, gia thudc cao thudng lam cho nqudi dan khong thé mua dugc (126). Ngoai viéc tiém phong cho nquai, udc tinh c6 50
triéu con chd dugc tiém phong dai trén thé gi6i, hodc ca nhin hoac thong qua cac chién dich do chinh phi t6 chic (125). 6 mot s6 nudic — bao gom Trung
qudc, nuéc Cong hoa Hoi gido Iran, Thadi Lan, Nam Phiva phan [én céc quc gia chau My la tinh — da dat dugc su giam dan bén viing vé bénh ché dai qua
cac chuong trinh diéu tri & ngudi sau khi phoi nhiém dugc cai thién va cac bién phap phong chdng bénh dai. G céc qudc gia khac, bao gom Ma réc, Sri
Lanka va Tunisia, cac hoat dong d6 it nhat ciing dan dén viéc bénh dai dugc ngan chan. Tuy nhién, 6 mot s6 quéc gia chau Phi va chéu A, tiém phong chi
dat 30%-50% s6 chd, mot miic khdng da dé pha vé chu ky truyén nhiém bénh.

Ngoai viéc day cho tré em & tudi hoc dudng, ciing can phai day nhiing nqudi chti nudi ché va cac bac cha me phai canh gidc khi tré em & gan ché. Khong
nén d6 16i bi chd can cho tré em. Bang dudi day tom tdt mdt s6 hanh vi ma tré em I6n tudi hon c6 thé dugc day bao dé gidm thi€u sé vu bi chd tan cong.

© WHO

Quy dinh hanh vi phong chdng bi chd can

Céc ddc diém cda cho Hudng dan cho tré em
Chd ngti nhu mdt cach thic giao tiép Trudc khi vudt ve ché, hay dé& nd ngti ban
Ché thich dudi nhiing vat chuyén dong Khong chay qua cho
Chd chay nhanh hen nquoi Dling 6 gang chay vugt |én trudc chd
La thét cd thé khuyén khich hanh vi tan cong con méi Gitf binh tinh néu ché tién dén gan

Cho c6 thé coi tré nhd, dac biét cac thanh vién mdi ctia gia dinh ma ché da Dai vdi tré nho va tré em nho, khong nén 6m hodc hon ché.
quen, la nhitng ké xam nhap hoac cap dudi.

Nhin tryc ti€p c6 thé duoc coi la gy su. Tranh nhin truc tiép.

Chd c6 xu hudng tén cong chan tay, mat va cd Néu bi tan cong, diing im (chum chan), diing canh tay va ban tay.
bao vé ¢6 va mat

Nam trén mat dat kich thich ché tan cong Ditng day. Néu bi tén cong khi ndm, ip mdt xudng va dung tay che
tai. Khdng di chuyén.

Chd dang danh nhau can bat ky cdi gi 6 gan. Khong nén c6 gang can thiép vao hai con ché dang danh nhau

Nguon: tai liéu tham khao 122

Tom lai, thuong tich do chd cén la mt vén dé toan cau va cho dén nay it dugc luu hd so, lam anh hugng qud mic d6i vdi tré em va tré vi thanh nién.
Cac hé thong thu thap so liéu tot |a rat quan trong ddi vdi viec xac dinh cac dac tinh ctia thueng tich nhu vét ché can. Chikhi ¢d san nhitng s6 liéu tot thi
pham viva ban chat nhing thuang tich d6 mdi duoc danh gia ding va cac bién phap du phong diing cach méi dugc xac lap.
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trién gia dinh va ngian ngtia cic vdn dé€ hanh vi cta tré
em. Kiém diém cdc anh hudng ctia cic chuyén tham van
gia dinh vao thoi ky d4u cua tudi tho da chi ra nhiing
tac dong tich cuc ddng ké cho viéc phong chéng ngugc
dai tré em (157). Cac tac dong 16n nhat cho cac chuong
trinh st dung cac khach tham c6 chuyén mon va cho cac
chuong trinh dai han hon. Cac chuong trinh tham van
tai nha da dugc chi ra la ¢6 lién quan dén viéc nang cao
chit lugng ctia moi truong nha & nhu mot phuong tién
giam thuong tich khong cht y (158).

Cdc thiét bi an toan

Tang cudng cac thiét bi an toan c6 thé gép phan cho

su giam di thuong tich va hai long gia ting trong viéc

sti dung thiét bi nay. R4t nhiéu cac phuong phap khac
nhau da dugc st dung, bao gom tu vdn chuyén mon, dé
khuyén khich viéc st dung cac thiét bi an toan, dugc
moét pham vi cac phuong tién truyén théong tng ho.

Mot s6 chuong trinh da bao gom su khen thudng hodc

bét budc, nhu phat tién, d€ khuyén khich sy tuan tha.

Cac anh hudng tich cuc tu nhiing chuong trinh d6 lam

giam 1-2 thang sau khi can thiép (159) va cac chuong

trinh chuyén sau hon tao ra cac két qua tich cuc hon.

e Doi mi bao hiém xe dap lam gidm manh nguy co ctia
cac tai nan nghiém trong va thuong tich viing dau gay
tli vong va thuong tich & mét cho nguoi di xe dap khi
lién quan dén mot vu va cham véi xe dong co (148).
Céc du 4n dua vao cong dong c6 thé cung cdp mi
bao hiém mién phi cling v6i hgp phén gido duc dan
t6i két qua la viéc st dung mi bao hiém tang 1én r6
rang (160). Mot nghién ctiu tai Canada cho thiy méc
du & cac viing thu nhap thdp nguoi ta it doi mi bao
hiém hon, thi cic chién dich tuyén truyén vé ma béo
hiém xe dap dua vao dan cu van cé thé co tic dong
trong viéc lam giam nguy co thuong tich & nhiing
khu vuc nay (161). S6 tay hudng dan d6i ma bao hiém
ctia WHO (162) dua ra mdt s6 vi du vé thuc hanh tét,
nhu chién dich an toan M bao hiém cho tré em &
Viét Nam.

o Nhiing ngudi diéu khién xe mdy cling c6 nguy cd cao
trong cac vu va cham giao thong, déc biét 1a thuong
tichviing ddu. Kiém diém cdc nghién ctukétluadnrang
mi bdo hiém gidm nguy co thuong tich viing dau vao
khoang69%vagiamnguycottivongkhoang42% (163).

e Hoa hoan dugc phat hién boi cic thiét bi bao chay
6 lién quan dén ty 1é tt vong thdp hon, kiém diém
lai cho thdy cdc chuong trinh tang cudng thiét bi bao
chdy lam tang s& hiu thiét bi bdo chdy, chic nang
binh thudng, néu co, va chua thé hién dnh hudng c6
lgi d6i v6i cac vu chay hodc cac thuong tich do hoa
hoan (142).

Gido duc, ky ndng va thay déi hanh vi
Gia tri clia cac chuong trinh gido duc nhu mét hinh thtc
phong chéng thuong tich da tré thanh cha dé tranh cai
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trong linh vuc thuong tich & tré em. RO rang la, gido duc
lam co s& cho nhiéu chién lugc khéc - nhu phap ché, ting
cudng cac thiét bi an toan va tham vén tai nha. Gido duc
véan toan cho ngudi dibo c6 thé dan dén su cai thién kién
thiic ctia tré em va cé thé thay déi hanh vi dugc quan sat
khi qua duong. Méc du, diéu nay liéu c6 lam gidm nguy
co thuong tich hay mot ngudi di bo bi xe may ddm vao
hay khong thi van chua dugc biét dén (164). Tiéu diém
cua gido duc phai vugt qua giéi han nhiing ngudi cham
soc tré em tryc ti€p, d€ bao gém cac nha chuyén mon y té,
cac nha hoach dinh chinh sach, cac phuong tién truyén
thong dai chung va cong dong doanh nghiép (120, 165).
Nén khai thic cdc cich thic mé6i d€ dua ra céc thong diép
an toan vao cac chuong trinh truyén hinh. Nhiing hoat
dong nay c6 thé bao gobm mot ngudi kiém tra nhiét do
nudc trude khi tdm cho tré, nhiing hinh anh cac bé boi
dugc bao quanh béi hang rao béo vé va cac nhan vat trong
céc tiéu phdm dang st dung day an toan trén xe (166).

M5 hinh TIEN LEN-DUNG TRUOC cung cp mét co
cdu toan dién dé€ danh gia stic khoe va cdc yéu ciu chit
lugng cudc séng ciia nhan dan. N6 ciing giap viéc thiétké,
thuc hién va danh gid cac chuong trinh ndng cao stic khoe
va cac chuong trinh y t€ cong cong khic d€ dap vng cac
nhu cdu d6 (167). Nhiing nguyén tic nay da dugc dé cap
chi tiét trong mét hudng dan vé thay d6i hanh vi chung.
Hudng dan nay khuyén nghi phdi hgp gitia céc cd nhén,
cong dong va t6 chiic d€14p ké hoach can thiép va chuong
trinh (168).

Cdc nghién citu dua vao cong dong

Phong chéng thuong tich, véi pham vi rong cac loai
hinh thuong tich va cdc bién phap d6i phé cé thé, thich
hgp véi cac tiép can dua vao cong dong. Diéu quan
trong 1a phai c6 cdc chién lugc dai han, lanh dao c6
hiéu qua va t4p trung, phéi hgp gitia cic co quan, véi
muc tiéu thich hgp va thoi gian du dé phat trién cac
mang ludi dia phuong va céc chuong trinh (169). Viéc
sti dung cac loai can thiép khac nhau, dugc lap lai trong
cac biu mau va tinh huéng khac nhau, c6 thé dan téi
mot van hda an toan dugc phat trién ngay trong mot
cong dong.

C6 moét s6 bang chiing rang mo hinh cdc Cong dong
An toan ctia WHO Ia ¢6 hiéu qua trong viéc gidm
thuong tich cho toan dén (170). Tuy nhién, nhling quéc
gia da danh gia cac Cong dong An toan véi mot thiét
ké diéu tra du khat khe trong s cac qudc gia giau cd
hon va c6 ty 1é thuong tich thip hon so v6i hau hét cac
quoc gia khac. Chua cé danh gia nao dugc hoan thanh
tai cdc ving khac trén thé gigi.

Can thiép chung va can thiép dich

Dba c6 mot con s6 dang ké cic kiém diém cé hé théng vé
viéc phong chéng thuong tich 6 tré em. Tuy nhién, “bang
chiing riéng ctia né khong dua ra mot cong thiic tron ven
cho thanh céng, hodc mdt sy cdp bach cho hanh dong”



(171). Nhiing phat hién ctia nghién ctu cdn dugc chuyén
dich vao thuc tién, d€ cho chiing c6 thé dugc thiét ké phu
hop v6i hoan canh va diéu kién cta dia phuong (172).
Céc can thiép dugc kiém chiing tai cic qudc gia phat
trién cé thé khong sdn sang dugc chuyén qua tit ca céc
nhom xa hoi hodc cic hoan canh khac trong pham vi
cac quéc gia phat trién, ciing c6 thé dugc chuyén giao
cho céc quéc gia dang phat trién. Can than trong & day,
vi cac mdi trudng rat khac nhau 6 cac quéc gia thu nhap
thép (173). Vidy, & cac khu vuc nay, dudi nudce & tré tho
thudng khong xdy ra trong cdc bé boi va bon tim nhu
& céc qubc gia phat trién ma § trong cdc ving nudce tu
nhién nhu ao, ho, soéng cing nhu cac binh chita, giéng
nudc, kénh muong va dong lua.

Thu hep khodng cdch vé thuong tich tré em

Trong tat ca cac quoc gia, ganh niang thuong tich & tré em
phén I6n roi vao nhiing ngudi thudc cac nhom kho khan
nhit. Khoang cach gitia cac ty1¢ thuong tich  nhiing ngusi
giau nhét va ngudi khé khin nhat cung cdp “mot s6 bién
phap phong chéng va chi ra raing c6 mot pham vi dang ké
cho viéc cai thién va can thiép va thudc do nhiing gi c6 thé
dat dugc” (74).

C6 moét pham vi cc can thiép dugc biét dén la c6 hiéu
qua trong viéc ngdn ngtia valam giam cac thuong tich (xem
Chuong 7). Tuy nhién cai ma nguoi ta it bi€t dén hon la cac
bién phap dé c6 thé dugc ap dung nhu thé nao dé thu hep
khoang cach gitia kinh t€ x4 hoi vé mét thuong tich tré em.
N6 phan nao tra 16i cho vin dé nay, noi cac chién lugc chua
thanh cong, ring cic giai phdp thu dong - d6 1a cic gidi
phdp vé thiét ké — co thé 1a thanh cong nhét. Trong linh
viic rong 16n hon vé viéc ting cudng stic khoe, 4 bién phap
rong 16n nham gidi quyét nhiing bat binh didng kinh té xa
héi trong y té€ da dugc dé xuét (174):

- tang cudng ca nhan;

- tang cudng cong dong;

- cai thién viéc tiép can dich vu;

- khuyén khich thay d6i kinh t€ vi md va vin héa.

Cdc bién phdp tdng cudng cd nhdn c6 thé bao gébm viéc
huéng dich t6i tré em va nhiing ngudi chdm séc ching.
e Cac sang kién phong chdéng cho cac bac cha me vé

dudi nude c6 thé duge 1ong ghép vao cac chuong trinh

phét trién va sinh ton cta tré em hién c6 - dédc biét la
cho giai doan tii 9 thang tudi tré di, va khi tré em budc

vao ‘ctia 6’ nguy co dudi nudc (61).

e Mot nghién ctiu dugc tién hanh tai mot cong dong &
Scotland, m¢t qudc gia thu nhap cao da kiém diém
chuong trinh dao tao vé cdc ky nang an toan duong
bo thiét thuc, cho thdy ky ning dugc cdi thién & tré
em 5-7 tudi trong viéc di sang dudng (175).

Tang cudng cdc cong dong 1a mot tiép cin dugc chip
thuan bdi nhiéu t6 chiic lam viéc vé cdc van dé€ an toan,
va la chién lugc hang d4u dugc ap dung trong mang lugi
Cong dong An toan.

e DuanPhongchéng Thuongtich Cong dong Waitakere
tai New Zealand bao gom mot pham vi cac chuong
trinh huéng dich téi cdc nhém ngudi ban xi va dan
thi€u s6 khac nhau (176). D6i v6i moét trong nhiing
chuong trinh nay, diéu phdéi vién dugc tuyén dung la
mot ngudi Maori, ¢ kinh nghiém vé nén vin hoéa va
hoan canh ctia nhém déi tugng dich, va phong chéng
thuong tich da dugc phdi hgp thanh mét quan diém
toan dién vé stic khoe.

e Duydn Toanha An toan, dya vao cong dong ngudi My
g6c Phingheo & cong dong thanh phd tai Philadelphia,
PA, USA, sti dung mot mang lugi nhiing ngudi tinh
nguyén cong dong. Du an bao gém viéc thuc hién
nhiing stta d6i nha & don gian dé€ c6 phong chéng
thuong tich, kiém tra cac ngdi nha va cung cdp thong
tin vé nhiing hiém hoa trong nha, va gido duc nguoi
dan - véiviéc stt dung dao tao tiing dgt- vé thuc hanh
phong chéng thuong tich cu thé (177).

e Phdi hgp véi nhiing ngudi dan tii thanh thi  Nam
Philam viéc c6 hiéu qua dé van dong chinh quyén dia
phuong cung ting mot ciu vugt cho ngudi di bo trén
mot dudng cao téc (102).

Cé nhiéu cach khac nhau trong do tdng cudng tiép
cdn cdc dich vy c6 thé gitp viéc phong chéng cic thuong
tich & tré em.

e Nhiing con dudng méi c6 thé gép phan ting cudng
tiép t6i mot pham vi cac dich vu cong déng, bao gom
cham soc stic khoe, dao tao va cac co sd giai tri.

e Dién khi hoa c6 thé gép phén lam giam phoi nhiém
trudc cac nhién liéu doc hai nhu dau Iva.

e Loai bo cdc loai rac thai nguy hiém va cai thién thu
gom rac thai cé thé tryc tiép lam gidm thuong tich
cho tré em.

e Cung cdp hé thong vé sinh c6 thé giup tré em khong
phai di trong bong t6i t6i cac khu vé sinh.

Khuyén khich thay déi kinh té vi mo va vin héa bao

gom:

- céc chinh sach st dung dat ro rang, nhu dinh vi cua
truong hoc cach xa nhiing con duong dong ngudi;

- céc chinh sach giao thong c6 tinh dén cac nhu cau
clia ngudi di bo;

- khuyén khich di b nhu mét hoat dong ren luyén stic
khoe;

- thiét ké noi &, bao gébm nhiing co s& vui choi ngoai
troi an toan.

Cac vén dé tai chinh va diéu kién séng nghéo nan
da dugc phat hién thdy & nhiing ngudi 16n ludn ludn
béan ron, va két qua la ho c6 it thoi gian hon dé€ giam
sat con cai (24, 76). Cac chinh sach hudéng dich téi xoa
déi gidm nghéo c6 thé lam gidm cac thuong tich cta
tudi tho vé lau dai, nhung cin di kém véi cdc bién phap
ngdn va trung han.
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Hau hét cac nha nghién cdu tin rang cin phai c6
cac goi chinh séch va can thiép, thay vi cac chinh sach
va can thiép don 1¢, d€ gidm cin ban su bat binh dang
kinh t€ x4 hoi trong y té.

Chuyén giao kién thiic

Mot nghién ctiu tai cac qudc gia thu nhéap thap xem xét

céac can thiép thanh cong dé€ phong chéng cic thuong

tich tai nha & va do giao thong (25). N6 ciing danh gia

cac can thiép thuong tich dugc thiét ké & cac quéc gia

cdng nghiép cd thé st dung dugc tai cac quoc gia thu

nhép thip. Két ludn 1a mot vai can thiép c6 thé nhip

vao cac quoc gia thu nhép thip va phai dugc can nhic,

bao gém:

- déy an toan trén xe 6 t6, mi bdo hiém xe dap, mi bao
hiém xe may;

- gi6i han t6c do;

- cdc bién bao qua duong cho ngudi di bo ;

- chiéu du sang cho dudong;

- phén ludng cho ngudi di b véi xe cd;

- cac bién phap nang cao kha nidng nhan biét, nhu st
dung céc san phdm phan quang;

- thiét bi an toan don gian;

- dong goi hang d€ tranh ngd doc.

Tam quan trong ctia viéc chuyén giao kién thic mot
cach nhay cdm va theo tinh huéng-cu thé da dugc nhin
manh nhiéu lan. Vi dy, ij ban An toan Budng bo Toan
céu (44) da tuyén bé: “Trén co s6 thong tin, kién thic va
bang chiing vé tinh hiéu qua, sy chdp nhén va ang ho
ctia cong ching sé chi dat dugc néu cac thong diép vé
an toan dudng bd dugc nhin nhan mot cach hop ly va
huéng dich t6i cac nhu cdu cua dia phuong”.

Can thiép hién thi c6 hiéu qua nhét1a nhiing can thiép
chtia dung céc chién lugc khac nhau, bao gém phap luat,
thay d6i moi trudng va gido duc (178, 179). Cé mdt nhu
céu chung dé c6 thém cac can thiép dugc danh gia va cho
cac kinh nghiém nghién ctiu dugc chia sé trén toan thé
gidi. Nhiéu trong s6 cdc nguyén tic phong chdng thuong
tich c6 thé dugc chuyén giao, nhung cic can thiép cin
dugc thiét ké cho phu hgp véi cac méi truong xa hoi hodc
tu nhién cua dia phuong d6. Céc can thiép phai vuon téi
cac nganh khac nhau, xay dung trén co s& cac mang luéi
hién c6 va bao gom tét ca cong dong.

Chi phi va chi phi hiéu qua

Chi phi cho thuong tich 1a khéng 16. O cac quic gia dang
phat trién, chi riéng thuong tich giao thong dudng bo
moi ndm chiém khoang 1%-2% t6ng san phim qudc
ndi (khoang 100 ti d6 la My), hodc gép hai lan téng s6
tién vién trg phét trién ma cdc quoc gia dang phat trién
trén toan thé gidi nhan dugc (180). Trong khi khong cé
nhiing s6 liéu toan cdu vé chi phi ctia cac thuong tich
khong chtiy & tré em, nhung mét danh gia gin day ¢ Hoa
Ky da cho thay chi phi y té va ton thit nang suit do hau
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qué clia tit ca cc cac thuong tich & tré em ti 0-14 tudi &
trong pham vi 50 triéu d6 la My (181). Vivéy rdt can phai
6 cac dap ung chi phi hiéu qua va c6 muc tiéu tét.

Chi phi ctia s an toan

Khoéng c6 nhiéu nghién ctiu dugc thyc hién vé tinh sdn
0, gia ca va kha nang chi trd cho cac thiét bi an toan cho
tré em hodc an toan gia dinh, va diéu nay ddc biét dung
& cac quoc gia c6 thu nhap thdp va thu nhap trung binh.
Céc s6 liéu tli 18 qudc gia c6 tinh da dang vé kinh t& da
dugc so sanh cho 4 thiét bi hiéu qua: ghé an toan cho tré
em, ghé ho trg (tang thé), ma bao hiém xe dap cua tré
em va thi€t bi bao chdy (182). Gia ban ctia cac loai thiét bi
nay 1a khac biét nhiéu va & nhiéu qudc gia ching rit dat
tién. Mot cong nhian nha may & moét quéc gia thu nhap
thdp phai lam viéc nhiéu hon gdp 11 14n so v6i ngudi co
cung viéc lam & mot quéc gia ¢6 thu nhap cao d€ mua
mot chiéc mi bao hiém xe dap, trong khi d6i v6i ghé an
toan cho tré em thi phai lam viéc véi s6 gio hon gdp 16
lan thi méi mua duge. Cac qudc gia thu nhép thép san
xudt cdc thiét bi ché tao cho xudt khiu thudng khong st
dung néing luc may méc du thiia d€ san xudt cac thiét bi
phuc vu cho tiéu dung dia phuong.

Chi phi hiéu quad ciia cdc can thiép

Co rét it cac phan tich tii cac qudc gia thu nhap thap
va trung binh vé€ chi phi hiéu qua ctia cac bién phap
phong chong thuong tich (183). Cing c6 rat it cic so
liéu vé dich té hoc thuong tich va hiéu qua ctia cac can
thiép & nhiing nudc nay. Mot nghién ctu da c6 gang
lap mo hinh chi phi va hiéu qua ctiia ndm can thiép ma
c6 cac 50 liéu vé hiéu qua & mot quoc gia thu nhép thap
hodc trung binh (184). B6n phdn ndm cac can thiép
lién quan dén moi trudng dudng bo: kiém sodt van toc
phuong tién, xt Iy nhiing doan giao cit nguy hiém, quy
dinh d6i ma bao hiém xe dap va quy dinh d6i ma bao
hiém xe may. Can thiép thit ndm la vé mai trudng nha
8, va bao gom cdc thung/chai dugc dong goi chong tré
délam gidm hién tugng ngd doc dau hoa.

O nudc My, mot diéu tra dugc tién hanh vao cudi
nhiing naim 1990 vé chi phi ctia cdc thuong tich khong
chti y ctia tré em va chi phi hiéu qua cua céc can thiép
dé ngan chidn chung cho thiy khoang 15% chi phi y té
G tré em tii 1-19 tudi bat ddu tit moét thuong tich (185).
Cung nghién cttu d6 phat hién ra rang 7 bién phédp an
toan thuong tich & tré em - ghé an toan cho tré em,
khong c6 su khoan dung véi nhiing l4i xe tré tudi uéng
rugu, cip bang tam thoi, thiét bi bdo chdy, bat ltia thudc
14 chéng tré em va cac trung tm kiém soat chét doc -
c6 cac ty 1é chi phi hiéu qua tuong ty doi véi cac chién
lugc dugce chép nhan tét d€ phong ngtia bénh tat & tré
em. Mic du véy, viéc thuc hién céc chién lugc nay van
chua rong khap (185). Nhu trinh bay & Bang 1.7, nhiéu
chién lugc chi phi hiéu qua cho cac thuong tich khong
cht y khong nhiing c6 thé ctiu séng nhiéu tinh mang
ma con giam cac khoan chi tiéu ctia xa hoi.



BANG 1.7
Tiét kiém tai chinh tir cic can thiép phong chdng thueng tich
dugclua chon

Chi tiéu cia mdi Do la My trén: Tiét kiém (Do la My)

Thiét bi bao chdy 65

Ghé an toan cho tré 29

Mii bao hi€ém xe dap 29

Tuvan phong ngira clia Bac s nhi khoa 10
Cac dich vu phong chdong ngd doc 7

(ai thién an toan duong bo 3

Ngudn: tai liéu tham khao 186.

Phan tich chi phi va chi phi hiéu qua ctia cac can thiép
délam gidm b6t hodc gidm nhe cac thuong tich & tré em
dugc kéu goi khén cdp. Bing chiing nay phai c6 tdc dong
manh [én nhiing nha hoach dinh chinh sach va thuyét
phuc ho dau tu vao cac can thiép phong chéng ban dau
phu hgp.

Vuet qua nhiing tré ngai

Mic du ¢6 nhiing tién bo dang ké trong cic thap ky viia
qua d€ giam ty 1é t vong & tré em va thuong tich tai cac
qudc gia phét trién, nhu cdu nhiéu hon niia van can dugce
thuc hién. O cac qudc gia dang phét trién nhiing nd luc
d6 méi chibat dau. Phan nay sé nghién ctiu mot s6 y kién
sai ldm, han ché va cdc tré ngai khac ma cac nd luc dé
phong chong thuong tich 6 mét cua tré em.

“Thuang tich la do may rii”

Néu thuong tich dugc coi la két qua cta cic yéu t6 ngau
nhién, khong kiém sodt dugc, va co hoi va vin may rui
la cac yéu t6 chinh, thi sé chi lam dugc rét it viéc dé
phong chong thuong tich.

Tuy nhién, thuong tich c6 thé phong chdng dugc.
Tiép cin y t€ cong cong ddi véi phong chong thuong
tich bao goém viéc thu théap s6 liéu, phén tich yéu t6
nguy co, can thiép, danh gid va thuc hién rdéng rai cac
phuong phap phong chéng da qua kiém chiing. Nghién
ctiu khoa hoc va bing chiing hé trg cho tiép can nay.

Mét pham vi cdc thuong tich

Ban chat cta thuong tich tao ra cac van dé. Cac thuong
tich ndm trong mét pham vi 16n cdc pham tri ma xdy
ra & nhiéu moi trudng khac nhau. Cho nén chung cé thé
la trach nhiém véi mot s6 cac co quan riéng 1€ hodc cac
phong ban ctia chinh pha, ma méi phong ban d6 c6 thé
thién vi mot tiép cin khdc nhau.

Thuong tich can phai dugc xem nhu mot “bénh” don
1¢, v6i cac phuong phap tuong tu rong lén dugc st dung
dé phong chéng chung. Su phéi hgp trong mot pham
vi cdc co quan la can thiét, véi mot hinh thic co quan
chinh d€ phéi hgp céc hoat dong.

Cdc han ché cia séliéu

S6 liéu vé pham vi va cac moé hinh thuong tich la thiét
yéu dé€xdc dinh cdc vdn dé vu tién, hiéu dugc cdc nguyén
nhén cta thuong tich va xac dinh dugc cac nhém cé
nguy co thuong tich cao. Vi nhiing s6 liéu han ché, kho
c6 thé thuyét phuc cdc nha hoach dinh chinh séch va
nhiing ngudi khac ring c6 mot vin dé thuong tich. Cang
khong thé quyét dinh xem lam thé nao dé vu tién va phat
trién cac chuong trinh hiéu qua.

Ngudi ta uGc tinh rang, trong s6 193 Qudc gia Thanh
vién cia WHO, hién nay chi ¢6 109 Qudc gia cung cép
nhiing s6 liéu dang ky can thiét c6 thé st dung dugc cho
WHO dudi dang ma hda, st dung Phan loai Bénh tat
Quoc té. Khong may, chit lugng ctia cac s6 liéu nay c6 xu
thé yéu nhét noi c6 vin dé ndi com nhit. G cic quic gia
dang phat trién, pham vi bao pht ctia s6 liéu ddc biét yéu
kém trong méi lién quan t6i dudi nudc, bong, ngd doc,
thuong tich giao thong dudng bo va bi dong vat hodc con
trung can va d&t & tré em. Cac s6 liéu vé danh gid cdc can
thiép va chi phi thuong tich cing thi€éu nhiéu hodc - néu
tot nhat - thi ciing con yéu kém & nhiing noi nay. Cac s6
liéu chat lugng cao lién quan dén viéc stt dung bénh vién
cling bi sailéch tuong ty. Nhiing s6 liéu nay c6 sin 6 mot
s0 quoc gia thu nhap cao, nhung rat hiém & cac quéc gia
6 ty 1é thuong tich cao nhit.

Viéc thiéu s6 liéu téng thé vé cham soc y té, dic biét
la vé€ nhap vién va chdm séc chin thuong chi phi cao,
khién cho ganh ning thuong tich bi danh gia thap tai rat
nhiéu qudc gia. N6 ciing ngan can viéc phéan tich dung
quy cach dang dugc thuc hién v6i cac nhém dang tiép
nhin cham séc y té€ tén kém va khan hiém nhu vay va
ban chét thuong tich ctia ho. Mot ty 1é 16n cac ca tl vong
do chén thuong xdy ra ngoai bénh vién tai cac quéc gia
dang phat trién, cho nén nhiéu ca tli vong - va cac thuong
tich khéc - khong dugc tinh trong cac hé thong thu thap
s0 liéu tai cac qudc gia nay.

Do d6 mdt muc tiéu quan trong trong viéc phong
chéng thuong tich la thiét lap cdc udc tinh dang tin cay
vé muiic d6 va mo hinh thuong tich va ti vong & tré em,
déc biét la tai cac quoc gia thu nhép thép va trung binh.
bélam dugc viéc nay, khdéi lugng, chét lugng va tinh sdn
c6 ctia s6 liéu quoc gia va khu vuc cin duge tang 1én. Viéc
nay phéi dugc thuc hién thong qua su két hgp gitia caché
thong thu thép s6 liéu t6t hon, gidm sat bénh vién dugc
cai thién, c¢é nhiéu diéu tra duya vao cdng déng hon va
cac nghién ctiu pht hgp khac.

Thiéu cam két va hiéu biét chinh tri

Y nghia ctia thuong tich & tré em theo cac thuat ngi
tuyét doi va tuong do6i khong phai luc nao ciing dugc
danh gia ding mot cach rong rai va cac khd nang phong
chéng thuong bi danh gia thap. Su thiéu hiéu biét nay
kim ham viéc phin b8 nguén luc cho céc nd luc phong
chéng va ciing cho ca y chi chinh trj va t6 chic 1a cin
thiét cho su thay déi.
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Thuong tich phai tré thanh mét vin dé dang quan
tdm va tranh ludn & tat ca cac cdp, khong chi & cap do
toan ciu, ma con & ca cdp dé qudc gia va dia phuong.
Mot vi du clia cam két chinh tri cdp cao din dén su
gidm di ro rét va ttic thi ctia thuong tich la & Phap, noi
ma vao ndm 2002 téng thong tuyén bs an toan dudng
bo la mot vu tién qudc gia. Viéc nay da dan dén viéc
thanh 14p mot Gy ban lién bd va mot ké hoach hanh
dong quoc gia (131). Tl nam 2002 dén nam 2004, giam
34% s6 ca tli vong do tai nan giao thong duong bo dugc
bdo cdo, do két qua cta viéc phdi hgp thuc hién mot
pham vi cac bién phap phong chéng, bao gém: giam téc
do, gidm luu lugng giao thong, kiém sodt udng rugu va
lai xe, va ting cudng st dung day an toan (187).

Phai xay dung cac can thiép c6 hiéu qua va it t6n kém
(188). Muc tiéu la xay dung cac bién phap dé€ hoan lai
nhiéu nhat s6 tién dau tu nhu da chi phi cho tiém chung
cho tré em chong lai bénh s6i, bai liét va uén van.

Ndng luc han ché

T4t ca cac quoc gia déu gdp phai vadn d€ han ché vé ning
luc phong chéng thuong tich, cung cdp dich vu khén
cép va cham séc tai ché sau khi c6 thuong tich xay ra, va
cung cdp cac dich vu phuc héi chitc ning phu hgp. Diéu
nay ddc biét dung & cac qudc gia cd ganh nidng thuong
tich & tré em 1a 16n nhédt. Viéc dao tao thém cac thay
thu6c phong chéng thuong tich va cac nha nghién ctiu
trén khap thé gisi la khén thiét, va dac biétla & cdc quoc
gia thu nhap thap va trung binh. D&i véi cac quéc gia thu
nhép thép, c6 thé€ c6 nhiing uu dai d€ khuyén khich cac
nha chuyén mén 6 lai dat nudc ho va khong di cu sang
cac qudc gia thu nhép cao.

Noi dung cua cac khoéa dao tao ciing can dugc 1én ké
hoachmotcdchcdnthan. Noidungdaotaonhuvaythudng
bao gbém cdcnguyén ticvakhdiniém ting cusngkién thic
va hi€u biét. Mac du vay, ning luc ciing cin dugc giang
day, bao gdm cac ky nanglam viéc nhom, phat trién cong
dong, phdi hop gitia cac nganh va van dong hanh lang.

Nhitng kho khan trong qud trinh thuc hién

Nhu da dugc dé cap, muc tiéu chinh trong coéng tic
phong chong thuong tich & tré em la diéu chinh céc bién
phap phong chéng da dugc kiém chiing cho phu hgp véi
hoan cinh dia phuong. O céc khu vuc trén thé gidi noi
c6 nhiing tién bo ddng ké da dugc thuc hién thi can phai
¢6 nhiing n6 lyc dé dp dung céc can thiép hiéu qua mot
cach rong rai hon. Mot phén tich gan day dugc thuc hién
tai nuéc My chi ra rdng tt vong do thuong tich & tré em
6 thé giam dugc mot phin ba néu cac thuc hanh da to
ra c6 hiéu qua & mot s6 bang cu thé da dugc chdp thuén
doi véi cac bang tuong tu khac (189).

Thiéu kinh phi

Cac cép do kinh phi cdn phan anh tdm quan trong cta
thuong tich nhu mt nguyén nhén chinh cho tt vong va
stic khoe-6m yéu & tré em. “Cén phai thuyét phuc nhiing
ngudi ndm gil cdc tui tién rdng thuc ra phan lén céc
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thuong tich 1a c6 thé phong ngtia dugc va ring chi phi
phat sinh vi khong lam dugc nhu véy 1a qua nang so véi
céc chi phi kha nho nhit ctia cong tac phong ngtia” (190).

Két ludn

Mic du con nhiéu trd ngai phtic tap, nhung cong tac
phong chéng thuong tich tao ra nhiéu co hoi. Y nghia y
té€ cong cong clia cac thuong tich giao thong duong bo va
ctia bao luc ngay cang dugc cong nhédn trong nhiing nim
gan day. Pa c6 nhiéu kinh nghiém va hiéu biét vé téit ca
moi mét ctia cong tac phong chong thuong tich. Nhiing
phat trién nay cé thé tao ra mot co s& viing chic d€ giam
déng ké va bén viing trong ty 1é tt vong va stic khde kém
O tré em trén toan thé gidi.

T4t ca cac quoc gia cAn khdn cdp diéu tratoan dién vin
dé thuong tich & tré em. Két qua ctia ho nén dugc st dung
désoanthao mdtkéhoachhanh déng, phoihgphoatdong
gitiacdcnganhkhdcnhau - bao gom cdc t6 chiic phichinh
phu, co s& dao tao va nganh céng nghiép. Nhiing bién
phép c6 tic dung nén dugce thuc hién khip noi, c6 su diéu
chinh cén thiét d€ phiu hgp véi hoan canh dia phuong.

Nguoén luc dugc phan b6 cho cong tac phong chéng
thuong tich & tré em phai phu hgp déi véi tdm c& cta
van dé. Can dau tu hon ntia cho cac hoat dong nhu thu
thép s6 liéu, diéu tra thuong tich dua vao cong dong, xay
dung nang luc, cdc chuong trinh nham vao cong déng
dia phuong, va danh gia chi phi cho thuong tich va chi
phi hiéu qua ctia cac bién phap phong chéng.

Cac sang kién sinh ton cho tré em da thanh cong t6t
dep. Vao thoi gian dau cua “cudc canh mang sinh ton
cho tré em”, hon 75% tré em trén thé giéi s6ng & cac quoc
gia noi c6 ty 1é tl vong tré em cao - trong khi hién nay,
chi 30 nam sau, con dudi 20% tré em s6ng & cac quéc gia
nay. Mdc du véy, viéc nang cao stic khde tré em sé doi
hoi phai c¢6 cac chuong trinh rong 16n d€ giam va phong
chdéng nan thuong tich cho tré em téi 18 tudi.

Bay gi¢ la thoi diém thich hgp dé dé cap t6i méi nguy
hai ¢6 thé tranh dugc nay cho tré em va xa hoi. Trong
khi nhiéu nghién ctiu van can dugc thuc hién, nhung da
c6 nhiing thong tin dang ké. Nhiing thong tin nay hoan
toan du dé€ tao ra mot tdc dong manh trong viéc lam
gidm tl vong va ty 1é mac mdi clia thuong tich & tré em.

Mbi dua tré bi mit di do thuong tich hodc bi tan tat
nghiém trong sé gay t6n hai cho nén kinh té tuong lai cta
dat nudc d6. Pua vao thuc hanh nhiing gi dugc biét lam
giam thuong tich & tré em sé gitp cho viéc thuchién dugc
cac Muc tiéu Phat trién Thién nién ky. N6 sé lam giam
chi phi ctia hé théng y té, ning cao nang luc dé tiép tuc
lam gidm ty 1é thuong tich & tré em, va sé béo vé tré em.

Cac chuong tii 2 dén 6 ctia bao cdo nay sé ban vé nim
nguyén nhin hang d4u dan dén cac thuong tich khong
cht y. Cac chuong nay sé tap trung vao quy mo cua vin
dé, cac yéu t6 nguy co va bdo vé cho mdi loai hinh thuong
tich, cting nhu céc can thiép va khuyén nghi cho cong tac
phong chong thuong tich giai doan ban déu, giai doan
hai va giai doan ba.
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