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LOI TUA

Loi tua

MOdi ngay trén khap thé giGi cudc s6ng ctia hon 2000 gia dinh phai roi 1€ vi su ra di ciia mét dda tré do mot thuong
tich khong chti y hay con goi la ‘tai nan’ ma c6 thé€ da ngan ngtia dugc. Sy dau khé ma cac gia dinh nay phai chiu -
nhiing ngudi me, ngudi cha, ngudi anh, ngudi chi, hay 6ng ba va ban bé - la v han va thudng lan toa ra khap cong
dong. Tham kich nhu vay c6 thé lam thay d6i nhiéu cudc doi moét cach khong thé khac dugc.

Mot khi tré em 1én 5 tudi, cic thuong tich khong cha y 1a méi de doa 16n nhét t6i sy s6ng con ctia cac em. Céc
thuong tich khong cha y ciing la mét nguyén nhén cht yéu ctia céc trudng hop tan tat, ma cé thé cé anh hudng kéo
dai mot cach toan dién téi cudc doi non tré ctia cac em: nhiing maéi quan hé, viéc hoc tip va vui choi. Trong s6 do,
nhiing tré em phai s6ng trong nghéo ddi, ganh ning cta thuong tich 1a cao nhat, vi nhiing em nay it c¢6 kha niang
hudng lgi tii cac bién phap phong ngtia ma cac em khéc c6 thé da nhan dugc.

Cac thuong tich & tré em da va dang bi lang quén trong rat nhiéu ndm qua, va con thiéu nhiéu trong cac sang kién
hién thoi vé su séng con clia tré trong chuong trinh nghi su toan cau. Qua ban Bdo cdo thé gidi vé phong chong thuong
tich & tré em nay, TS chiic Y té€ Thé gidi, Quy Nhi dong Lién Hiép Quéc va nhiéu doi tac khac da quyét dinh phai dua
van dé thuong tich tré em thanh mot uu tién cho y t€ cong cdng toan ciu va phat trién cac cdng dong. Kién thic va
kinh nghiém cta gan hai tram chuyén gia tu tat ca cac luc dia va cac nganh nghé khac nhau la vo gia trong viéc dét
nén mong cho bdo cdo trong thuc t€ can su chua y & rat nhiéu qudc gia.

Miic d6 chin chén cta tré em, mdi quan tdm va nhu cdu ctia ching khac véi ngudi 16n. Vi vay, viéc sao chép don
thudn cdc chién lugc phong chéng thuong tich phtt hgp véi nguosi 16n 1a khong bao vé tré em moét cach thich dang.
Co6 nhiing can thiép da dugc thuc chiing nhu ghé ngdi cta tré em trén 6 t6, cdc mi bao hiém xe dap, déng goi chéng
tré cho thudc chiia bénh, lam hang rao cho bé boi, quy dinh vé nhiét d6 cho voi nudc nong va chén song ctia sd, dé
dinh r6 moét s6 it can thiép.

B0 Y té c6 thé ddng moét vai tro trung tdm trong viéc phong chdng, tuyén truyén va nghién ctiu va trong viéc chim
soc va phuc hoi chiic ndng ctia tré em véi cac thuong tat. Nhiing nganh cht chét khac bao gom gido duc, giao thong,
modi trudng va thuc thi phap luat.

Bdn Bdo cdo thé gidi vé phong chdng thuong tich & tré em nay cdn dugc xem nhu 1a mét sy b sung cho nghién
ctiu cta Téng Thu ky Lién Hiép Qudc vé bao luc d6i véi tré em duge phat hanh vao cudi nim 2006. Bio cdo do da dé
cap t6i cdc thuong tich lién quan t6i bao luc hay c6 cht y. Ca hai bdo cdo goi y rdng cac chuong trinh phong chéng
bao luc va thuong tich & tré em cén dugc 16ng ghép vao véi su song con cuia tré em va cac chién lugce to 16n khac tap
trung vao viéc cdi thién cudc séng clia tré em.

Bing chiing cho nhiing thanh coéng 4n tugng trong cong tac phong chéng thuong tich & tré em tai cic qudc gia viia
¢6 mét n6 luc phoi hgp. Céc két qua nay ung ho cho viéc ting dau tu vé ngudn nhén lyc va nang lyc thé ché. Diéu nay
sé cho phép su phat trién, thuc hién va danh gid cic chuong trinh d€ ngin chin con triéu ding vé thuong tich & tré
em va ting cuong stc khoe va tinh trang hanh phuc ctia tré em va gia dinh cac em trén toan thé giéi. Viéc thuc hién
céc can thiép da dugc thuc chiing c6 thé ctiu s6ng hang nghin tré em mobi ngay.

kel A

Margaret Chan Ann M Veneman
Téng gidm ddc Gidm d6c biéu hanh
T6 chiic Y té Thé gidi Quy Nhi Bong Lién Hiép Quéc
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LO1 CAM ON

LGi cam on
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vadn khu vic cia WHO va nhén vién ctia UNICEF la ddng ghi nhén. Néu khong cé su cong hién, ho trg va trinh do
chuyén mon ctia ho thi bdo cdo nay sé khong thé dugc hoan thanh.
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Adnan Hyder va Prasanthi Puvanachandra cho viéc phén tich céc s6 liéu tii nghién ctiu da quéc gia; Laura Sminkey
va Steven Lauwers vé cong tac truyén thong va nhiing hé trg tich cuc; Susan Kaplan vé viéc doc va stia ban in va Liza
Furnival vé viéc lap bang chu gidi; Susan Hobbs, Irene Lengui va Aaron Andrade trong viéc thiét ké d6 hoa; Pascale
Broisin va Frederique Robin-Wahlin d diéu phoéi viéc in dn; va cudi cung la, Pascale Lanvers-Casasola cho cac ho trg
ctia ba v€ hanh chinh va diéu phoi viéc phién dich bao cao nay sang cac ngon ngii khac.

TG chiic Y té Thé giGi va UNICEF ciing mong mudn bay t6 161 cdm on t6i cdc co quan sau day vi nhiing ho trg tai
chinh hao phéng cho viéc xiy dung, bién dich va viéc xudt ban bdo cdo nay: Chuong trinh Viing Vinh A rap ctia cic
TG chiic Phat trién ctia Lién Hiép Quéc (AGFUND); Chinh phu cac nudce Bi; Canada; Mé-hi-c6, Ha lan, Na uy, Thuy
bién va Vuong qudc Anh; Dién dan toan ciu vé Nghién citu stic khoe; Cac Trung tdim Phong chdng Bénh tét, va Trung
tam Qudc gia Phong chong thuong tich ctia Hoa Ky.
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LOI GIGI THIEU

Thuong tich & tré em la mot vin dé y t€ cong cong ngay
cang sphat trién trén pham vi toan cau. DPay la mot linh
vuc dang lo ngai cho tré tit khi mot tudi, lién tuc gop
phan vao ty1é ti vong chung cho dén khi tré em dén tudi
trudng thanh. M6i ndm c6 dén hang tram nghin tré em
tt vong vi thuong tich hodc bao luc, va hang triéu tré
em khdc phai chiu hiu qua ctia cic thuong tich khong
géy tli vong. D61 v6i moi linh vuc thuong tich & tré em,
c6 nhiing bién phdp lam giam kha nang xay ra va mtic
d6 nghiém trong ctia thuong tich da dugc kiém ching -
nhung nhéan thiic vé vin dé nay va kha niang ngan chan
nd, ciing nhu cam két chinh tri d€ thyc hién phong ngtia
thuong tich & tré em, vin con ¢ miic thip khong thé chép
nhan dugc.

Cacnguyén nhan tivong chi yéu & tré em?, Thé gidi, 2004
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M Thuong tich [l Bénh khong lay Bénh truyén nhiém?

@ 56 liéu nay dé cap téi cac ddi tugng dudi 20 tudi.
b Bao gom cac diéu kién lay truyén, ba me, chu sinh va dinh duéng.

Ngudn: WHO (2008), Ganh nang Bénh tat Toan Cau: cap nhat nam 2004.

Néim 2005, WHO va UNICEF ra 16i kéu goi mdt nd
luc toan cdu d€ phong chdng thuong tich & tré em (1).
Nim 2006 161 kéu goi d6 dugc tiép néi bdi ké hoach hanh
dong 10 nam cia WHO vé thuong tich & tré em (2). K&
hoach nay liét ké cac muc tiéu, hoat dong va cac két qua
mong mudn vé thuong tich tré em va bao gém céc linh
vuc s0 liéu, nghién ctu, du phong, dich vy, xay dung
nédng luc va truyén thong.

Bdo cdo thé gidi chung cia WHO/UNICEEF vé thuiong
tich & tré em hoi tu tdt ca nhiing kién thic hién nay da
dugc biét vé cac loai thuong tich va cach phong ngtia
chting. Dong thoi, bdo cdo nay cing cong nhan ring c6
nhiing khodng cach 16n vé kién thic. Bdo cdo dd md
rong va cung c6 cac linh vuc hanh doéng dugc dua ra
vao nam 2005 Kéu goi hanh dong toan cdu va ké hoach
10 nam ctia WHO. Hon niia, né ¢é muc dich giup d&
chuyén giao kién thiic, dua kién thic vao thuc té, cho nén

nhiing gi da dugc thuc chiing 1a c6 hiéu qua trong viéc
lam gidm ganh ndng thuong tich tré em & mot vai nuéc
¢6 thé dugc diéu chinh va thuc hién & cdc nudc khac, véi
nhiing két qua tuong tu.

Bdo cdo thé gidi vé thuong tich & tré em dinh hudng t6i
cac nha nghién ctu, cic chuyén gia y t€ cong cong, cac
thay thudc va cdc vién s§. Ban tom tat ctia bdo cdo bao
gom nhiing thong diép va khuyén nghi chinh va mét bo
cac td thong tin san cé cho cac nha hoach dinh chinh
sdch va cac co quan phat trién. Mot phién ban tip trung
vao tré em va mot b ap phich — d€ xay dung nhén thic
va cung cip cho tré em kha ning lam cht cac vin dé -
cling dugc tao ra.

Cac muc tiéu

Céc muyc tiéu tdng thé ctia bdo cdo la:

- nang cao nhén thic vé tAm &, cac yéu t6 rai ro va
cac anh hudng cta thuong tich & tré em trén pham
vi toan cau;

- thuhut sy chty vé kha nang phong chong thuong tich
O tré em va trinh bay nhiing hiéu biét vé€ tinh hiéu qua
cua cac chién lugc can thiép;

- dua ra cdc khuyén nghi c6 thé dugc thuc hién boi tat
cé cac qudc gia d€ gidm thuong tich & tré em mot cach
¢6 hiéu qua.

Dinh nghia tudi tho

Khéng c6 d6 tudi nao dugc sti dung thong nhat chung cho
tudi tho - mot khdi niém khac nhau dang ké trong cac nén
van héa. Bao cdo nay st dung dinh nghia vé tré em trong
Cong udc vé Quyén tré em (3), va do vay tap trung vao
cdc thuong tich xdy ra & tré em “du6i tudi 18”. Tuy nhién,
khong phai lac nao ciing ¢6 thé phan anh giéi han ctia do
tudi nay trong cac s6 liéu phan tich. Vi du doc gia sé nhin
thay trong mot vai trudng hop cac s6 liéu cia WHO c6
thé tach riéng dén <18 tudi, va cho nén loai <20 tudi dugc
stt dung thay thé. Mot s6 tai liéu da xuét ban van st dung
cdc d6 tudi khac. D€lam r6, nhiing d6 tudi luén ludn duge
thé€ hién trong cac bang va hinh vé trong bdo céo.

Pham vi ctia bdo cao

Nghién ciiu vé Bao lyc d6i vdi tré em cta Tdng thu ky
Lién hiép qudc (4) va Bdo cdo thé gidi vé bao lvc doi véi
tré em (5) kém theo da ra soat lai mot cich sdu sdc nhiing
thuong tich c6 chti y d6i véi tré em (xem Khung nghién
ctiu ctia Téng thu ky Lién hiép qudc). Hon nita, Bdo cdo
thé gidi vé bao luc va stic khée, do WHO xudt ban nim
2002, bao gém cac chuong noi vé xam hai tré em, bao
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Nghién citu cia Tong Thu Ky Lién hiép quéc vé Bao Luc d6i véi Tré em: mét sang
kién chung ctia UNICEF, WHO, OHCHR va ILO

Nghién ctiu sau nay dugc trinh bay tai Dai hdi dong Lién hiép qudc vao nam 2006 do mét chuyén gia doc lap dugc Tong Thu Ky Lién hiép qudcbé nhiém
délanh dao viéc thuc hién nhiém vu nay, 6ng Paulo Sérgio Pinheiro. Dugc hd trg cia UNICEF, WHO, OHCHR, ILO va mot mang ludi rong cac t6 chic phi
chinh ph, nghién ctu nay da dua ra mot bic tranh toan cau vé bao luc déi véi tré em, véi cac khuyén nghi d& phong chdng va gidi quyét nhiing tinh
trang bao luc nhu vay. Nghién ciu da khdo sat bao Iuc ddi véi tré em trong cac hoan canh khac nhau: gia dinh, nha trutng, cong dong, cac co quan
cham s6c khac, cac co'sé giam gt va nhitng dia diém nai tré em lam viéc. Cac chuyén gia ca cac linh vuic vé nhan quyén, y té cong cong va bao vé tré
em, tat ca da hgp tac trong bao cdo tién phong nay.

Bat chap nhiing tién bg trong cong téc phong chdng bao luc ddi vai tré em, nhiéu ton dong can phai gidi quyét, va mot s6 yéu to da han ché anh hugng
clia cac bién phap du phong. Cac yéu t6 nay bao gom viéc thiéu cac s6 liéu nhat quan va kién thiic khong hoan chinh vé cac nguyén nhan cdi ré ciia bao
Iyrc d6i vdi tré em. Hon thé nita, cac nd luc d€ gidi quyét bao luc ddi vdi tré em thuong Ia anh huéng ngugc tré lai, chd trong vao cac triéu chiing va hau
qua hon 1a cdc nguyén nhan. Cac chién lugc thudng ¢6 xu huéng manh min, khong 16ng ghép va khong dd nguon luc phan bd dé giai quyét cac van
dé. Thém vao do, cac cam két qudc té dé bao vé tré em trudc bao luc thudng khdng dugc bién thanh cac hanh dong 6 cap qudc gia.

Thong diép co ban trong nghién citu cta Téng Thu Ky Lién hiép quéc rang khong cd bao luc ddi vdi tré em |a chinh déng; tat ca bao luc ddi véi tré em
|a ¢ thé phong chéng dugc. Trong khi cac chinh phi da c6 cam két dé phong chdng cho tré em trudc tét ca cac hinh thic bao luc, thi nghién ctu va 16i
khai ctia tré em cho thdy rang nhirg cam két nay con rat lau mi 6 thé lam méan nquyét ducc. Nghia vu phép Iy la viéc clia cac chinh phd. Tuy nhién,
tat cd cdc nganh trong xa hdi chia sé trach nhiém dé 1én an va phong chdng bao luc ddi vdi tré em va dé dé cap dén cac tré em bi dnh hudng.

Anh hudng ctia bao luc d6i véi tré em khac nhau theo ban chat va mic do nghiém trong cia nd. Vi vay, n luc phong chdng va ting phé vdi bao luc
nhu vy phai la rat da dang. Nhitng nd luc nay phai phan énh loai hinh bao luc, hoan canh va ban chat ctia thi pham hay céc thd pham, va ching phai
[udn tinh dén nhiing lgi ich tt nhat cho tré em.

(Cac khuyén nghi chinh cia nghién ctu la:

1. détang cuong cam két va hanh dong ctia qudc gia va dia phuang;

2. d&ngan cam tét ca cac loai bao luc ddi véi tré em (bao gom ca hinh phat tit hinh, hinh phat vé thé xac, cac tap tuc truyén théng c hai, bao luc
tinh duc, su'tra tan va viéc d6i x( va triing phat tan bao, vo nhan tinh hay hén ha khac);

dua viéc phong chdng bao luc ddi vdi tré em trd thanh mot wu tién;

ddy manh cc gid tri phi-bao luc va nang cao nhan thic vé bao luc;

nang cao nang luc clia tat ca moi nguoi lam viéc vdiva vi tré em;

cung cap cac dich vu cho viéc phuc hoi stic khde va khoi phuc xa hoi;

dam bao su tham gia cta tré em;

dé tao ra céc dich vu va hé thdng bao cdo than thién v6i tré em va dé tiép can;

9. dédam bao trach nhiém gidi trinh va chdm dut bao luc hién dang dién ra véi tré em ma khong bi triing phat;
10. dé dé cap dén khudn khd gidi tinh vé bao luc ddi véi tré em;

1. dé xdy dung va thuc hién nghién ctiu va thu thap s6 liéu qudc gia cd hé thong;

12.  détang cudng cam két qudc té vé van dé bao luc doi vGi tré em.

O NSO AW

Ngudn: Nghién cttu cdia Tong Thu Ky Lién hiép qudc vé Bao Luc ddi véi Tré em (http://www.violencestudy.org/r25, truy cap ngay 19 thang 5 ndm 2008).

luc thanh thiéu nién va bao luc tinh duc (6). Bao cdo nay
nghién ctu 5 loai hinh thuong tich khong cht y (hoédc
“bat ngo”) thong thudng nhét & tré em. Tuy nhién, viéc
xac dinh tinh c¢6 cht y ctia mét thuong tich déi véi mot
dua tré khong phai luc nao ciing dé dang. Trong trudng
hop, khi thao luan céc s6 liéu cho moét loai hinh thuong
tich & tré em, vin dé vé y dinh c6 thé mang nhiéu nghia,
nén cac thuong tich c¢é cht y cing dugc dé cap dén trong
chuong cu thé do.

Bdo cdo Thé gidi vé phong chong thuiong tich 6 tré em
bao gom 7 chuong chinh. Chuong 1 dit thuong tich &
tré em trong bdi canh ctia cdc méi quan tam y té€ khac
va cac van dé toan cau c6 lién quan va thao ludn cic yéu
t0 co ban trong viéc phong ngtia thuong tich & tré em.
Cac chuong tt 2 dén 6 nghién ctiu 5 co cdu chinh cta
thuong tich & tré em: cac thuong tich giao thong dudng
b9, dudi nudc, bong, nga va ngd doc. Modi chuong nay lai
xem xét vé dich té hoc, cic yéu t6 rui ro, cdc can thiép
va hiéu qua ctia cac can thiép do, va két luan véi mot vai
chién lugc quan trong d€ ngan chin hodc va xt 1y loai
hinh thuong tich cu thé. Chuong 7 tdp hgp cc chu bién
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thudc vé cac chuong trude. Chuong nay ciing trinh bay
mot bo khuyén nghi chinh ma céc chinh phu va cic t6
chtic khdc quan tdm cin can nhic nghiém tuc dé bat dau
giam ganh nidng thuong tich & tré em.

Trong khi quyét dinh cac cht dé d€ dua vao bao cao
nay, cac bién tap vién da dugc huéng dan vé mic do tong
thé clia méi loai hinh thuong tich nhu da trinh bay trong
Du 4n Ganh ndng bénh tat toan cdu cia WHO cho nam
2004. Do d6, chét ngat - médc du la mot vin dé 16n & tré
sd sinh - van khong dugc dua vao thanh mot chuong
riéng, ddy du trong bdo cdo nay do khan hiém s6 liéu
toan cau. Tuong tu, vét can va vét dot da dugc dé cap
qua cac khung thong tin ctia cac chuong khac vi nhiing
thuong tich nay c6 xu hudng tré nén c6 tinh dic trung
cao 6 mot s6 khu vic nhit dinh va mot 1an niia, chua co
cac s6 liéu toan cau.

Bdo céo nay dua nhiéu vao mot sé nguén sé liéu nhit
dinh, bao gébm: du 4n Ganh ndng bénh tat toan cau cta
WHO cho nam 2004, Diéu tra stic khde trudng hoc toan
céu, va cac nghién ctiu dua vao cdng dong cia UNICEF/
Lién minh vi sy an toan cta tré em tién hanh & chau A.



Khong c6 ca sd s6 liéu don 1é nao la hoan hdo. Tuy nhién,
cdc s0 liéu sén c6 dugc stt dung tdi vu, duge bs sung bang
cac thong tin ti nhiing tailiéu da xudt ban. Han ché ctia
cac s6 liéu dugc néu tém tat trong tiing chuong. Mot
téng quan chi tiét hon vé cac phuong phap dugc st dung
dé thu thap s6 liéu cho cédc co s6 s6 liéu dugce trinh bay
trong Phu luc théng ké & phan cudi ban bdo cao nay.

Qua trinh soan thao

Mot Ban tu vdn va Ban bién tdp da hudng dan viéc
soan thao bdo cdo nay dién ra trong gin 3 nim qua. Dya
trén co s& dé cuong ctia Ban bién tip, mdi chuong duge
hai hodc ba tac gia viét ra thong qua lam viéc theo tiing
nhém nho chuyén gia dén ti khap noi trén thé gigi. Gan
200 nha chuyén mon tii cac ban nganh va tat ca khu vuc
trén thé gi¢i da cung cép dii liéu cho ban bao cdo nay.

Vi du vé thyc hanh t6t da cung cdp cho mdi chuong
v6i cha dé cu thé (Cac chuong tli 2 dén 6) va cac khuyén
nghi sau d6 dugc dua ra cho mdi chuong duge dya trén
co s¢ bang chiing khoa hoc nghiém tuc dugc bd sung
trong truong hop cén thiét, véi “tai liéu xam”. Trén co
s cac tai liéu xem xét, bang chiing dugc xép hang nhu:
c6 hiéu qud, c6 trién vong, bang ching khong day du,
khéng hiéu qua hodc c6 nguy co gy hai. Chi c6 cac thuc
hanh dat yéu ciu céc tiéu chudn “hiéu qud” (Phuong
phap phén loai = khuyén cdo manh mé) hodc “cé trién
vong” (Phuong phdp phén loai = khuyén nghi yéu) (7)
dugc WHO khuyén khich cho cac loai hinh thuong tich
cu thé.

Ban théo cta cic chuong cu thé da dugc ra soat va
stia d6i lai theo d4u vao tli bon cudc tham van khu vuc
dugc van phong khu vic cia WHO t8 chtic - bao gom
cac chuyén gia dia phuong, cac thay thuéc va cac quan
chtic chinh phu - ciing nhu di liéu tu hang loat cac nha
kiém diém d6ng déng bén ngoai.

Trong qua trinh tham véin khu vyc, cac chuyén gia
da c6 co hoi dua ra ciac khuyén nghi téng thé vé viéc
phong ngtia thuong tich & tré em, cho két ludn ¢ Chuong
7. Nhiing dé xuét sau d6 dugc cac bién tap vién chinh
stia trén bing chiing thuc hanh t6t, véi kiém diém dong
ding bén ngoai cudi cung da dugc WHO va UNICEF
phé duyét, cic t8 chiic da tu vin cho bdo cdo nay. Cé thé
du dodn rang cac khuyén nghi trong bdo cdo nay van con
gid tri dén nam 2018. Pong thoi, Vu chéng bao luc va
phong chéng thuong tich va Khuyét tit & trusé cia WHO
tai Geneva sé khoi xudng viéc kiém diém tai liéu nay.

Tién lén phia trudc

Bdo cdo toan cdu day du nay la mot bude quan trong dé
xuc tién viéc phong chong thuong tich & tré em, nhung
no chi la mot bude tién ma théi. WHO, UNICEF va tat
ca cac bén tham gia hy vong rdng viéc phat hanh bao cdo
nay sé dua dén nhan thic t6t hon trén toan thé gisi va
mot ¥ chi chinh tri dugc tang [én nhiéu cho hanh dong
& tét ca cdc cdp dé chién ddu chéng lai hiém hoa thuong
tich & tré em.
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