Lé Giang sinh la mét thai gian vui vé cho phan 16n moi nguai, nhung doi voi
hai b6 me Scott va Amanda va c¢6 chi gai Abby, dém giao thira Giang sinh
2006 la ngay ma ho phét hién c6 con gai Ruby 14 thang tudi clia ho Gp mat
xuéng bé baoi trong nha véi tinh trang tim tai, bat dong khéng mét nhip
tim. Gia dinh dang chuan bi dén Lé Giang sinh thi Scott va Amanda nhan ra
rang Ruby mat tich. Ban nang dau tién cla Scott la kiém tra bé bai c6 mét
hang rao tam trong khi ho dang lam vudn hoa cdnh, nhung anh khéng nhin
thay n6 dau va quay vao nha tiép tuc tim kiém.

Ho dau cé biét rang tré em thudng bi chim khi bi dudi nuéc va thuc ra lic dy Ruby da & duéi day
bé bai. Mai dén tan khi Amanda kiém tra lai bé bai tir mot gdc khac thi c6 méi phét hién ra con ac
mong t6i té nhat ctia méi bac cha me. Ruby da dugc dua lén b va Scott bat dau thuc hién cap ciu
héi stc tim phéi trong khi Amanda hét hoang goi xe ctiu thuang. 40 phut sau xe mdi téi 16 nha cta
ho. May thay Amanda da c6 s6 nha clia ba bac si - ba va chong ba dy ca hai déu la bac si- dalao dén
trg gilip. Ruby da dugc cdp ctu héi stic tim phéi nhung van khéng phan tng gi va khéng c6 nhip

o tim. Cach cubi cung quyét dinh cttu dudi nudc dugc thuc hién la tiém cho né mét liéu adrenalin
thang vao tim. Moi ngudi thd phao nhe nhém khi tim clia Ruby bat dau dap tré lai va c6 bé dugc
nhanh chéng dua t&i bénh vién.

Ruby c6 10% co hoi séng sot va Scott va Amanda dugc cdnh bao rang néu bé cé séng sot thi kha
nang tén thuong nao lau dai la rat cao. Nhung sau khi trdi qua ngay Giang sinh trong trang thai
hén mé gay sau va téng s6 3 tuan trong dan vi héi stic cap cdu nhi va khoa than kinh, diéu than ky
da xay ra, Ruby da héi phuc mot cach phi thusng.

Ruby dan dan I3y lai stc va tap bo, di trd lai va bat dau néi. Cac ky nang ti€éu day than kinh van

< dong clia bé bi anh hudng nén c hai tuan mot lan bé lai phai dén bac siy hoc lao dong va bac si
vat ly tri liéu. Gia dinh da dugc thong bao rang hién nay van dé 1a phai ddm bao rang Ruby phat
trién vao dung ca cla tré em va rang néu c6 bat ky tén thuong than kinh lau dai nao thi cho téi khi
Ruby di hoc mdi biét dugc.

Mac du su séng sét clia Ruby va su tién trién phi thusng khéng phai la dac trung cho tat ca nhiing
dura tré da bi dudi nudc khéng gay tir vong, nhung nhiing hoan cdnh ma né xay ra la rat phé bién.
Su sao nhang trong qua trinh gidm sat ctia ngudi I6n tham chi trong thai gian rat ngan cing la
mot yéu té 16n gép phan gay ra dudi nudc & tré em. Chi gai Abby ciing bi anh hudng sau sac béi

su ¢4 nay va Amanda noi rang hién nay c6 ay la

mot ngudi me hét suic lo au, va cé y thic thém
nhiéu vé cac hiém hoa tiém nang. Amada noi:
“Trudc khi tai hoa nay xay ra, to6i cam thay
rat thoai mai vai tu cach cia mét ngudi lam
me, ¢4 thé qua thodi mai, va y nghi rang
sé chdng c6 diéu gi xdy ra d6i véi con toi.
That la khang khiép su viéc lai ¢6 thé xay ra
nhanh dén thé&. Tham chi téi khéng muén
dimng lai & nhimg gi ma chdng téi cé thé
da phai trai qua, ching téi hét sic may
man. Rat nhiéu ngudi c6 nhiing chuyén
két cuc khéng duac tét dep nhu chuyén

clia chung t6i”

New Zealand Nhiing dia tré an toan,

Phat hanh trén phuong tién truyén
| thong, ngay 10 thdng 10 nam 2007
i http://www.safekids.org.nz/.
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CHUGNG 3 —DUGI NUGC

Chuong 3
Puoi nudc

Nudc c6 anh hudng dén moi mét ctia cudc song tré em.
Tré em cin nudc dé phat trién, chung dugc doé danh béng
nudc, duge tdm rda va lam mat bang nudc - va thiéu
nudc thi tré em khong thé ton tai. D6i véi phin 16n tré
em, nudc c¢6 nghia la tha vui, trd choi va mao hiém -
trong bé boi, trong ao hé hodc ngay trén dudng sau mot
trdn mua rao. Du viy, nudc c6 thé 1a mot moi trudng
nguy hiém. Mot dta tré c¢é thé bi dudi nude trong mot
cai x6 chtia mot vai xentimet nudc dudi day, trong bon
tam, hodc ¢ mot rudng lua. Pudi nude 1a mot thuong tich
thé hién cdc mo hinh dich té ma thay déi theo cdc nhom
tudi, viing nudc va hoat dong. O hau hét cac quéc gia trén
thé gidi, dudi nudc 1a mot trong ba nguyén nhan hang
d4u dan dén ti vong do thuong tich khong chu ¥, véi ty
1é cao nh4t 13 & tré em dudi nam tudi.

Chuong nay mé ta tdm quan trong cua hién tugng
dudi nude tré em trén toan thé gidi, vé phuong dién tu
vong, méc phai va thuong tat - chi rakha nang ring muc
dd nghiém trong ctia van dé chua dugc danh gia hét.
Chuong nay con tém tit cic yéu t6 nguy co va bao vé, 14y
ma tran Haddon lam khuén khé, va dé ra cac chién lugc
du phong khac nhau, ké ca da dugc kiém chiing va hua
hen trién vong. N6 két luan v6i cdc khuyén nghi, thuyét
phuc rdng d6i pho véi thuong tich 6 thé tranh dugc nay
phai dugc uu tién va dugc cung cap ddy du cac ngudn luc
cho céc nd luc nghién ctu va phong nguia.

Vi muc dich ctia chuong nay, dudi nude dung dé€ chi
mot sy kién ma trong d6 khi quan ctia dda tré bi ngdm
trong mot moi trudng chdt 1ong, dan t6i khé thé (1). Su
kién nay c6 thé dan tdi tt vong hodc s6ng sot. Pinh nghia
dugc st dung trong bao cdo nay - qud trinh trdi qua mot
t6n thuong dudng hé hdp do bi ngdp/chim trong chdt 1ong
(2) - la dinh nghia dugc cac chuyén gia da thong nhat
trong mot hoi nghi thé gisi dugc t6 chiic gan day vé dudi
nudc. Pinh nghia nay don gian va toan dién, bao gém
cac truong hop dan dén hodc tu vong, mot cép d6 mac
bénh nhét dinh hodc khong mic (2).

Cac quéc gia thu nhap cao nhu Uc va Hoa Ky da chiing
kién su gidm manh vé ty I¢ ti vong do dudi nudc, diéu
nay gan nhu chc chdn la két qua ctia ca su thay ddi trong
viéc tiép xuc vi nguy co va viée thuc hién cac can thiép
cu thé (3, 4). Céc bai hoc thu dugc & qudc gia nay c6 thé
dugc 4p dung tai qudc gia khac trén thé giéi trong viéc
giup do xay dung cac chuong trinh phong ngtia.

Dich té hoc vé duéi nuéc
Theo udc tinh cia Ganh ndng bénh tat toan ciu cta
WHO, ndm 2004 da c6 388.000 ngudi chét do dudi

nudc trén toan thé gidi, trong d6 c6 45% dudi tudi 20
(xem Phu luc Thong ké, Bang A.1). Pudi nudc gay tu
vong diing thi 13 trong t6ng s6 nguyén nhén tl vong
& tré em dudi 15 tudi, va nhom tudi 1-4 c6 vé c¢6 nguy
co cao nhit. Ty 1é chung dudi nudc toan clu 6 tré em la
7,2 trén 100.000 dan, méc du c6 nhiing khéc biét dang
ké theo viing. Ty 1¢ dudi nudc & cdc qudc gia thu nhép
thdp va trung binh gép 6 lan so véi cac qudc gia thu
nhép cao (v6i cac ty 1é theo thu tu 7,8 trén 100.000 dan
va 1,2 trén 100.000 dan).

Doi véi cac tré em séng so6t sau dudi nude, nhiéu em
phai chiu hdu qué va thuong tatlau dai gay ranhiéu kho
khén cho gia dinh, véi cdc chi phi chdm séc y té khong
thé ngan can dugc. Cac s6 liéu toan cu chi ra rang ¢
khoang 28% trong s6 tit ca cac ca ti vong do thuong
tich khong cha y & tré em la do dudi nudc va 1,1% ctia
téng s6 nam s6ng diéu chinh theo tan tat (DALYs) bi
mét di 6 tré em dudi 15 tudi tai cdc qudc gia thu nhap
thédp va trung binh la do du6i nuéc khong gay ti vong
(xem Phu luc Thong ké, Bang A.2).

Céc s6 1iéu c6 san cho thdy cé nhiing khdc biét 16n vé
ty1é t vong do dudi nudc trén toan cdu. Du vay, kho co
thé so sanh vi viéc stt dung cac dinh nghia khéc nhau,
cac pham tru khdc nhau dugc tinh va khong dugc tinh
trong s liéu, sy thi€u hut thudng xuyén ctia cac s6 liéu
téng thé qudc gia va chit lugng khéc nhau cta céc s6
liéu. D6i v6i mot s6 qubc gia, phin 16n la cac qudc gia
thu nhép cao, m6 hinh dudi nudc gy tt vong da dugc
chiing minh béng tai liéu ddy du. Hién nay dudng nhu
¢6 sy khic nhau dédng ké, ngay ca trong tling qudc gia
va gitia cac qudc gia va cdc khu vic vé ban chit va pham
vi dudi nudc & tré em. Mac du trong nhiing thép ky
qua, ty 1é dudi nudc da giam dang ké & mot vai quoc
gia thu nhép cao, cé rat it cac yéu t6 nguy co méi dugc
xac minh cung véi nhiing chién lugc phong ngtia da
dugc kiém chiing. Diéu nay néu bat nhu cdu nghién ctiu
dugc thiét ké t6t d€ tim hiéu cidc nguyén nhan va ngudn
g6c ctia thuong tich do dudi nudc va danh gid cac bién
phap phong ngtia.

Ty lé tirvong

Nam 2004, 175.293 tré em va thanh nién da ta vong do
dudi nudce trén toan thé gidi. Dai da s6, 98,1% s6 ca tu
vong nay, xay ra ¢ cac qudc gia thu nhap thip va trung
binh (xem Phu luc Théng ké, Bang A.1). Cac quéc gia c6
thu nhép thép va thu nhép trung binh ctia Khu vuc Tay
Thai Binh Duong ctia WHO ¢4 ty 1é tti vong do dudi nude
cao nhdt (13,9 trén 100.000 d4n), tiép theo 1a Khu vic chau
Phi (7,2 trén 100.000 dan), cac quéc gia thu nhap thip va
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trung binh ctia khu vic Dong Dia Trung Hai (6,8 trén
100.000 dan) va khu vic Péng Nam A (6,2 trén 100.000
dan) (xem Hinh 3.1).

Ty 1é tti vong chung & cac qudc gia thu nhép cao la
1,2 trén 100.000 dan. Tuy nhién, cac qudc gia thu nhap
cao trong Khu vic Pong Dia Trung Hai c6 ty 1€ 6,2 trén
100.000 dén - kha cao so véi ty 1é nay & cac qudc gia
c6 thu nhap thip ctia Khu vigc Péng Nam A. Tham chi
trong cac quéc gia thu nhap cao, hinh nhu ¢é nhiing
khac biét dang ké. Theo Lién doan ctiu hd qudc té, ty
1é dudi nudc 6 Uc, Duc, Thuy dién va Lién hiép Vuong
quéc Anh ndm 2003 dao déng tii 0,6 trén 100.000 dan
dén 1,5 trén 100.000 dan - v6i tré em dudi 18 tudi chiém
khoang tit 8% dén 28% s6 ca ti vong nay (5).

Con s6 tu vong thuc té trén thé gidi c6 thé cao hon
nhiéu so v6i con s6 ma Ganh ning bénh tat Toan ciu
chira, dac biét la mot s6 viing nhét dinh trén thé gidi.
O Pong Nam A ching han, cac diéu tra cong ddng méi
déay ¢ 5 qudc gia da chi ra ring dudi nudc da bi danh
gid thdp dang ké bang cic phuong phap gidm sat truyén
théng. O céc qudc gia dugc nghién citu nay, dudi nudc
la nguyén nhan hang dau géy tt vong & tré em duéi 18
tudi (6). Ty 1é ti vong ctia dudi nudc & 5 qudc gia nay
1a 30 trén 100.000 dan (xem Hinh 3.2), hoan toan déi
lap véi ty 1é thu dugce & du an Ganh ndng bénh tat Toan
cdula 6,6 trén 100.000 dan d6i véi khu vic Dong Nam
A va 13,9 trén 100.000 dan d6i voi khu vuc Tay Théi

HINH3.1

Binh Duong, ma cdc quéc gia dugc nghién ctiu nam
trong d6. Vi dy, nghién ctiu 6 Bang-la-dét phat hién ra
rdng ty 1é t vong do du6i nudc & tré em tui 1 - 4 tudila
86,3 trén 100.000 dan tré em (7). Trong nghién ctiu tai
Thai Lan, ty 1é nay 1a d6i v6i tré ti 5-9 tudi la 31,2 trén
100.000 dan, véi ty 1é cic em trai hai tudi bi dudi nuéc
dén muc chéng mdt 106,8 trén 100.000 dan (8). Ly do
ctia sy mét can d6i nay c6 thé la nhiing con s6 udc tinh
ctia Ganh ndng bénh tat Toan cdu vé cic ca ti vong do
dudbi nudc da loai viéc bi ngdp do lut hodc cac sy c6 vé
giao thong duong thay. Su loai trit nay dé ¢6 kha nang
dan dén viéc ddnh gia thip dang ké vé ty 1é tli vong nay
& cac quoc gia c6 thu nhap thdp bi la lut theo mua hoédc
dinh ky (9).

Su khac biét vé ty 1é ttt vong do dudi nudc ngay trong
mot khu vic hodc mot qubc gia cing ré rang. C6 thé
giai thich ¢ déy 1a do phoi nhiém véi vung nudc md.
Vi du & Bing-la-dét, mot quéc gia c6 hang tram song
va ngoi, dudi nude da dugc xac dinh la nguyén nhén tu
vong hang ddu & tré em tu 1- 9 tudi (7). Mat khac, cac
s6 liéu tit Bac Kinh, Trung Quéc cho théy ty 1é ti vong
do dudi nudce rit thip (2,6 trén 100.000 dan ) (10), cb
thé 1a do thuc té rang Bic Kinh va cdc thanh phd lan
c4n c6 it vung nudc hon. Tuy nhién, 6 tinh Quang Tay
ndng thon rong 16n, cé ranh gisi gidp bién nén co ty 1¢
tl vong do dudi nudc tuong doi cao - 1én téi 30 trén
100.000 dan tré em tti 0-4 tudi (11).

Ty 1é tit vong do dudi nuéc & tré em trén 100.000 dan® theo khu vuc cia WHO va miic d6 thu nhap, Thé giéi, 2004

o eg
a® °

I 0.0+

[ 6.0-9.9
I 2.0-5.9 & /}
<
[ ]Nodata
Chau phi Chaumy PoéngNam A Chéau Au Poéng Dia trung hai Tay Thai binh duong
LMIC HIC LMIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC
7.2 1.3 34 6.2 0.6 4.0 6.2 6.8 1.2 13.9

256 liéu nay dé cap tdi nhitng déi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Cc quéc gia thu nhap cao; LMIC = Cac quéc gia thu nhap thap va trung binh.

Ngudn: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tét Toan cdu: cdp nhat 2004.
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HINH 3.2 Tudi

Ty 1& tai nan thuong tich gay tivong trén 100 000 tré em tur

Hiakhe LR gdy TN Ty 1é tt vong do dudi nudc, theo nhém tudi, § tré em va
0-17 tudi 6 nam® quéc gia Chau A

thanh nién dudi 20 tudi, cho thdy ty 1¢ tré em & nhom

Busi nuse tudi tit 0-4 cao hon mot chut so véi ty 1é nay & tré em 5
Tai nan thuong tich GTBB tudi khéc (Xem Hinh 33)

Ngat thé S6 liéu ti cac nghién ctiu duge thuyc hién tai Dong
Nga Nam A cho thdy duéi nudc chiém 90% téng s6 ti vong
Dong vat can do thuong tich & tré em tit 1-4 tudi va trén 50% tt vong
Ty tir do thuong tich & tré em nhém tudi tit 5-9 (xem Phu luc
Dién giat chét Thong ké, Bang B.1). O Bang-la-dét 26% trong sé t3ng s6

Vat nhon tli vong & tré em ti 1-4 tudi la do dudi nude (12).
Ngo doc DPudi nude 1a nguyén nhéan chinh dan dén tt vong do
Vat c6 dau tu thuong tich & tré em tii 1-2 tudi & Hoa Ky (13) va & tré em
Bong tu 1-14 tudi & Trung Qudc (14, 15). O Bra-xin, dudi nudc
Vat roi vao la nguyén nhéan hang dau gay ti vong do thuong tich &
0‘ p 10 15 2 25 nhom tudi tii 1-4, va 26% cac ca tli vong do thuong tich

Ty 1é trén 100.000 tré em khong chtiy 6 tré em tit 0-14 tudi do dudi nudc (16).

2 Bang-la-dét, Trung Qudc (Bac kinh, Giang tay), Phi-Lip-Pin, Théi Lan, Viét Nam
Gidi tinh
Céc em trai dugc nhic dén nhiéu & tit ca cac khu vuc
trén thé gidi vé ty 1é tt vong do dudi nude (xem Bang 3.1).
Nédm 2004, ty 1é tii vong chung cho cac em trai dudi 20
tudila 9 trén 100.000 dén, cao gin gip doi so véi cac em

Ngudn: tai liéu tham khao 6.

HINH 3.3 gai (5,2 trén 100.000 dan). Mot d6i xting tuong tu huéng
Ty lé dudi nudc gay ti vong & tré em trén 100.000 dan® theo téicdc em trai da dugc phathién trong cic diéu tra G khu
nhém tudi va mitc dd thu nhap quéc gia, Thé gidi, 2004 vuc Dong Nam A (xem Phuy luc Thong ké, Bang B.1).
12 )
. W HiC W LMIC Dia diém
s Hang ndm 70 qudc gia thanh vién - cha yéu la cac quoc
'§ gia ¢6 thu nhap trung binh va c6 thu nhép cao - dé trinh
% 6 cho WHO s6 li¢u vé tii vong ma gém ¢ ky tu thd tu ctia
s 4 cac ma s6 Phén loai Bénh tit Quéc té, cho phép chia
s 2 duodi nude thanh cac loai nho. Phan tich cac s6 liéu nay
E X ¥ A ) / P . e ;a2
o cho théy rang tharr} chi & cac quoc gia tuong d6i kha gid,
1< 1-4 5.9 10-14 15-19 thong tin vé dia di€ém xay ra dudi nude it khi dugc luu hd
Tudi (nam) sd. Trong s6 hon 50% truong hop dugc ghila “khong xac

dinh” dia diém, diéu nay da gay kho khin cho viéc phan
tich dia diém xdy ra dudi nudc (17).

Tuy nhién mdt s6 qudc gia c6 cac ngudn s6 liéu khac.

Ngudn: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tat Toan cau: cap nhat 2004. Vi dl.l & Bra-xin, trén 60% cac ca dudi nudc Xéy rad Vflng

nudc tu nhién (16), trong khi & Nam Phi dia diém xdy ra

dudi nude lién quan nhiéu dén tinh trang kinh té€ x4 hoi.

Trong s6 cac cong dong giau c6 hon 6 Nam Phi, bé boi va

2 S8 ligu nay dé cap tdi nhitng d6i tugng dui 20 tudi.
HIC = Cac qudc gia thu nhap cao; LMIC = Cac qudc gia thu nhap thap va trung binh.

BANG3.1
Ty 1é dudi nudc gay ti vong & tré em trén 100.000 dan? theo gidi tinh, khu vuc cia WHO va miic d6 thu nhap,Thé giéi, 2004

Chéu Phi Chau My Pong Nam A Chau Au Pong diatrunghdi  Tay Thai binh duong
LMIC HIC LMIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC
(achétrai 9.0 1.8 5.0 71 0.8 55 10.7 9.0 1.7 17.5
(dcbé gdi 54 0.7 1.8 5.2 0.3 24 1.6 4.5 0.7 9.9

56 liéu nay dé cap tdi cac doi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Céc qudc gia thu nhap cao; LMIC = Cac quéc gia thu nhap thap va trung binh.

Ngudn: WHO (2008), Ganh nang Bénh tét Toan cau: cap nhat 2004.
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bién 1a nhiing noi xay ra dudi nudc nhiéu nhit, trong khi
& cac cong dong ngheo hon thi da s6 cac ca dudi nude &
tré em xay ra & ving nong thon, dién hinh la & cac song,
ho va dap nudce (18).

bia diém xdy ra dudi nudc ciing c6 lién quan dén do
tudi. O Hoa Ky, tré nhé dudi nuc nhiéu nhit 1a trong
bén tdm va x6 dung nudc, tii 1-4 tudi & trong cdc bé boi
va tré em trén 5 tudi hau hét 6 cic bé boi, song va ho (19,
20). Phan 16n tré em dudi nudc tai cac bé boi dugc nhin
thdy lan cudi & trong nha, chi khuét tim mit trong thoi
gian dudi 5 phut, va duge mot hodc ca hai cha me trong
nom vao thoi diém dé (21).

O mot s6 qubc gia cong nghiép héa nhu Lién hiép
Vuong quéc Anh, méc du ty 1é dudi nude chung & tré em
¢6 giam di, nhung trong thip ky qua s6 tré em tl vong
G cac ao trong vuon hodc cdc viing nudc trang tri khac
da tang lén (22).

Ty Ié thuong tat

Kho c6 thé udc tinh duge s6 ca dudi nude nghiém trong
nhung khéng giy tt vong. Bdo cdo vé cac ca khong giy
tu vong thudng it dat tiéu chudn va viéc bdo cdo cho mot
hé théng thong ké y té€ ctia trung uong thuong khong bat
budc. biéu nay 1a c6 that & phin 16n cac quéc gia, bat ké
muc thu nhip ndo, mac dit mét s6 nudc c6 thé cung cdp
udc tinh tu cac s6 liéu ctia bénh vién. Tuy nhién, d6i véi
tré em ti 0-14 tudi, udc tinh s ca dudi nudc khong gay
tt vong dao dong khodang tii 2-3 triéu (Ganh ndng bénh
tat Toan cdu: cap nhét 2004).

Trong s6 tat ca cac ca dudi nudc dugc bao cdo, ty 1é chét
la kha cao. Mot khi du6i nudc dt nghiém trong dé bao
cdo, thi ¢6 kha nang cao la sy kién nay da dan dén tti vong
hodc bi tan tit ning. DSi véi moi ca ti vong, ngudi ta udc
tinh rang c6 khoang tit 1-4 vu khong gay ti vong nhung
du nang phai nhap vién (23). Trong tuong lai gdn nhiing
tién bo trong viéc diéu triy t€ chua chic c6 thé lam thay
d6i sau sdc mo hinh nay. Cho nén cin phéi tip trung vao
phong ngtia ban dau, cip ctiu nhanh va c¢é hiéu qua, va hoi
stic Cép ctiu ttic thi cdc truong hgp dudi nude.

Héu qud cia dudi nuéc khéng gdy tir vong
H4u qua lau dai vé stic khoe ctia dudi nude khong gay
tt vong & tré em van chua dugc biét 1o, vi rat it nghién
ctiu danh gia hiu qua chiic nang sau khi bi du6i nudc
(23-25).

Mot nghién ctiu vé dudi nuée ctia Uc trong giai doan
5 ndm tt 1999-2000 dén 2003-2004 d6i v6i cac ca nhép
vién thudc moi nhém tudi cho thiy trung binh 22,3%
téng s6 cac ca dudi nudc da d€lai nhiing hau qua nghiém
trong va dai ding vé dudng ho hip hodc thin kinh (26).
Nghién ctiu chi ra rang c6 it nhit 5% s6 tré em séng sot
sau ca dudi nudc phai nhép vién da dugc xuit vién trong
tinh trang réiloan than kinh rat ning (cé nghiala ching
chi séng sét trong tinh trang thuc vét). Vao dau nhiing
nam 1990, mét nghién ctiu ctia Anh bdo cdo rang trong
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sO tat cd cic ca dudi nudc & tré em dudi 14 tudi duoc
nhap vién, 8% tl vong va 5% bi réi loan than kinh rat
nédng (27). Nhiing két qua tuong tu dugc bao cdo tii mot
nghién ctiu ctia Nam Phi, phét hién ra ring 12% s6 tré
em dugc nhép vién do dudi nudce sau do da tu vong va
6% bi r6i loan thin kinh ning (28).

Trong cac nghién ctiu & Hoa Ky (23) va Lién hiép
Vuong quéc Anh (27), tit ca nhiing tré em bi dudi nuéc
va bao dong vé viéc nhép vién déu hoi phuc hoan toan.
Trong tap chi cia Hoa Ky, mét ntia s6 ca & trang thai
nham lan hodc hon mé khi nhép vién déu cé hiu qua
khong t6t, 35% tt vong va 15 % bi r6i loan thin kinh
ndng (23). Mot ty 1€ cao cic ca dudi nude & tré em c6 hiu
qua x4u da dugc quan sat & mot don vi chim s6c ho hdp
nhi khoa & Théi Lan, noi c6 ty 1é t& vong la 26% va 36%
bi nhiing hau qua lau dai vé than kinh (29).

Do su khac nhau vé s6 bénh nhén va thiét ké nghién
cliu, cdc con s6 vé hau qua stic khoe cua dudi nudc khong
gay tl vong & tré em khong tuong dong gitia cac quéc
gia. Hon nita, nhiéu nghién cttu thi€u théng tin chi tiét
vé nhiing hau qua chic ning. C6 mot nhu cdu vé cac
nghién ctiu do ludng dugc nhiing hiu qua ctia dudi nude
6 tré em — va dac biét la dudi nudc khong gay tt vong -
stt dung cac phuong phap c6 tiéu chuin tuong duong va
cac hudng dan qudc té€ (30). Lam nhu vay sé cho phép co
dugc nhiing udc tinh chinh xédc vé s6 ca ton thuong nao
hién mac va cac thuong tat lau dai khac do héu qua caa
duodi nudc khong gay tt vong & tré em.

Anh hugng ddi vdi gia dinh va cong dong

Hau qua ca doi vé stic khde ctua dudi nude khong gay tu
vong cé anh hudng 16n dén gia dinh va ké cd hju qua tim
1y cho nhiing ngudi da bi dudi nudc, anh chi em, cha me
va nhiing ngudi cham séc ho.

S6 ndm s6ng diéu chinh theo tan tat (DALYs) d6i véi
dudi nudc khac nhau nhiéu (xem Phu luc Théng ké, Bang
A.2). D6i v6i tré em duéi 15 tudi, con s6 cao hon dén tu
cac qudc gia thu nh4p thip va trung binh ctia khu vuc
Tay Thai Binh Duong ctia TS chiic Y té Thé gisi, noi dudi
nudc 1a nguyén nhan ctia 4% DALYs trong s6 tdt ca cac
nguyén nhan (xem Phu luc Thong ké, Bang A.2).

Anh hudng ctia dudi nudc d6i véi cong déng co thé
dugc udc tinh thém theo phuong dién cdc nam tiém
ndng cua cudc song sinh lgi bi boé phi va nhiing nam
dugc danh gid ctia cudc sdng bi mét di. Ca hai cach do
ludng nay udc tinh su mat di ctia kha nang san xudt do
chét sém trude tudi nghi huu théng thuong la 65 tudi.
Céc trudng hgp & Biang-la-dét, Trung Qudc va Viét Nam
dua ra nhiing vi du t6t vé€ anh hudng cuc ky 16n ctia dudi
nudc d6i véi nén kinh t€ (6). Mot nghién ctu & Trung
Quéc cho théy ti vong do thuong tich vugt xa cic bénh
nguy hiém khéc - nhu bénh tim mach, ung thu va céc
bénh truyén nhiém - nhu la mét nhan t6 gép phén vao
ton that cho san xuit. Nghién ctiu ciing phat hién ra ring
dudi nudc ding thi hai, sau cac thuong tich giao théng



do xe co gidi, trong s6 tt ca cidc nguyén nhan thuong
tich, tinh vé ca hai phuong dién nhiing nim tiém 4n caa
cudc séng sinh 1gi bi bo phi va nhiing ndm c6 gia tri ctia
cudc séng bi mat di (31).

Anh huéng kinh té ctia dudi nudc

Nghién ctiu danh gia chi phi ctia thuong tich & mot vai
vung trén thé gidi (32-36) cho dén nay da bo qua rat
nhiéu hodc danh gia khong hét anh hudng kinh té cta
duéi nudc. Mic du thiéu s6 liéu chinh xdc, cdc u6ce tinh
hién c6 chi ra rang dudi nuGc khong gay ti vong c6 thé
gy ra nhiing hiu qua kinh té€ nghiém trong. Nghién ctiu
cu thé vé chi phi nam vién cho dudi nudc khong gay ti
vong & Hoa Ky (34, 36, 37) da cho thdy trong khi phin
16n cac truong hop co thé duge xudt vién ciing ngay hodc
sau mOt dém ndm vién, thi chi c6 mot ty 1é nho can phai
cham séc ddc biét trong thoi gian dai. Vi ly do nay ma
trung binh céc chi phi truc tiép lién quan dén ndm vién
da dugc bao cdo ¢ muic 13.000 -14.000 d6 la My mbi ca
(36, 37). D6i véi nhiing ca ¢6 hau qua lau dai nghiém
trong, nhu t6n thuong ndo, riéng chi phi diéu tri c6 thé
da vugt qua muc 100.000 do6 la Hoa Ky. M6t nghién ctiu
vé chi phi thuong tich dugc thuc hién tai Uc cho thdy
dudi nudc khong gy tt vong cé chi phi suét doi trung
binh cao nhit -mot udc tinh bao gém céc chi phi truc
tiép ciing nhu gian tiép - trén moi bénh nhén thudc bat
ky thé loai thuong tich nao (38). Cac nghién ctu vé anh
hudng ctua dudi nude tré em déi véi gia dinh va cong
do6ng chi ra rang chi phi cao nhét ddi véi cac qudc gia
thu nhap thép va trung binh noi ma thu nhép ctia cac gia
dinh phu thudc vao nhiing dia tré 16n (39).

Mat han ché ctia sé liéu

Thong ké vé dudi nudc dya trén mot pham vi 16n cac
ngudn s6 liéu. Mac du trén thé gidi da c6 nhiéu tién bd
trong viéc thu thap s6 liéu, tinh sén c6 va chét lugng ctia
s6 liéu vé dudi nudc khac nhau rat nhiéu gitta cac quoc
gia, phu thudc vao cac hé thong gidm sat hién c6 va tinh
sin c6 va chit lugng clia cac nguén théng ké khac. O
nhiéu quéc gia cé thu nhap thdp va trung binh, cac s6
liéu vé tl vong do dudi nudce la thiéu va khong dang tin
cdy, bat chip cac diéu tra dinh ky hodc cic s6 liéu dia
phuong cho rang cdc qudc gia nay cé ty 1é cao nhit vé
dudi nudce gay tt vong (40).

Tham chi & cac qudc gia ¢6 s6 thong ké cac ca tli vong
do dudi nudc cé vé tuong déi day du nhung van thiéu
cac chi tiét quan trong vé vu viéc, bao gom nhiing thong
tin vé dia diém dudi nudc, miic d6 nghiém trong va cic
hoan canh xay ra. C6 hai nguyén nhan chinh dan dén
tinh trang thi€u thong tin nay. Trudc hét, cac hé thong
thu thép s6 liéu dugc st dung ¢ thé khong nam bat duge
tat ca cac thong tin lién quan — nhu tudi clia ngudi co
lién quan va kha ning boi 16i ctia ho, loai viing nudc ma
trong dé xay ra dudi nudc, nguyén nhén bi chim, ¢é nd
lyc cdp ctiu ndo dugc thuc hién dé€ hoi stic cdp ctiu hay

khoéng va c6 can tré gi khong. Hai la, nhiing thong tin
¢6 thékhong cé sdn tai ngudn. Nhiéu vu khong c6 ngudi
chiing kién va khong phai lic nao cling ¢ thé tii tao
dung hoan canh cu thélién quan dén sy kién nay (41).

Ca thiéu thong tin va phan loai sai déu c6 anh huéng
dén nhiing udc tinh téng thé vé tic dong ctia dudi nudc.
Trong trudng hgp mot ngudi séng sot tu dudi nudce sau
mot thoi gian diéu tri & bénh vién, nhung lai chét mot
vai ngay sau do6, nguyén nhén chinh ctia tt vong c6 thé
dugc ghi 1a mdét bénh gi d6 chi khong phai la do dudi
nudc - nhu suy ho hép ching han. Hién tugng bo cdo
khoéng day du ciing xay ra do cach thiic phén loai muc
dich (42).

Nhiéu quéc gia phan loai tti vong theo Phin loai Bénh
tat Qudc té Phan loai bd sung (ICD) mé E. Nhiing s6 liéu
nay sau d6 dugc sti dung d€ mo ta dudi nude 6 khu vuc.
Ban stia d6i gdn day nhét (lan thi 10) ctia ICD 1a mot
cai tién 16n so v6i cic dn ban trude day cta ICD & chd
nhiing ma mdi cu thé hon cho céc dia diém dudi nudc.
Tuy nhién, hau hét cac quéc gia khong st dung ky tu thd
tu ciia ma ICD mo ta chi tiét noi dudi nudc xay ra.

Cac yéu to nguy co

Kién thtic vé yéu t6 nguy cola diéu kién tién quyét khong
thé thiéu dugc dé phong ngtia dudi nudc moét cich co
hiéu qua (xem Bang 3.2). Nghién ctiu hién cé vé duoi
nudc cho rang ngudi dan sinh séng tai cic qudc gia co
nhiéu viing nudc ma rong 1én, dic biét la nhiing quéc
gia dong dan, sé c6 nguy co bi dudi nudc cao hon. Cac
yéu t6 nguy co khac, nhu gidi tinh va nhém tudi, cé vé
gan nhu c6 tinh phé cap.

Cacyéu t6 lién quan dén tré em

Tudi va su phdt trién

Nhu da trinh bay, tré em du6i 5 tudi c6 vé nhu c6 ty 1é
tti vong do dudi nudc cao nhit trén toan thé gidi, véi ty
1é trong moi nhém tudi dat dén dinh tit 1-4 tudi. O cuéi
nhom tudivi thanh nién, ta lai thdy c6 mét dinh ntta nho
hon. M6 hinh nay thudng nhit quan trén toan thé gidi.
Cé thély giai cho nhiing dinh nay lién quan dén céc qua
trinh phat trién & tré nho va thtt nghiém ¢ nhom tudi vi
thanh nién, dac biét nhiing chit nhu rugu.

Dé6i véi dudi nude & tré em, cac nguy co va hoan canh
thudng lién quan dén giai doan phat trién cta dda tré.
Vi tré nho dudi mot nam tudi thudng khong thé tiép
cén v6i nudc mdt minh, dudi nude khong cha y & nhém
tudi nay phan 16n 1a do hau qua ctia viéc tré bi d€ mot
minh hodc véi mot ngudi cham séc khong du nang luc
— nhu mot ngudi anh hodc chi tré tudi — & dudi hodc gan
nudc. Trailai, tré em van dong nhiéu hon va hiéu ky hon
nhung van con qué tré khong nhén thic duge cdc hiém
hoa hodc khong c6 cac ky ning phong tranh, thuong di
lang thang xa noi ngudilén dang gidm sat va bi nga hodc
tréo vao vung nudc gan do (3, 43-45). Thong thudng cha
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BANG3.2

Ma tran Haddon ap dung cho cac yéu td nguy cd dudi nudc 6 tré em

Cdcgiai
doan

Cacyéuto

Tréem

Tacnhan

Mai truong vat chat

Mai truong kinh té xa hoi

Trudc su
kién

Céc van dé phat trién; gidi tinh; tinh dé
bi tén thuong; diéu kién y hoc ca ban,
vi du nhu chiing dong kinh; thiéu su
gidm sét;

Thiéu kién thiic vé cac nguy ca do nudc;
nhu cau tiép can nudc vi cdc muc dich,
vi du nhu udng, rira rdy hay cau ca; giao
thong dudng thay; gidi tri bang cach st
dung nuéc;

Tré boi 16i vi thanh nién hay nhiing
nguoi cham séc ching st dung chat
6 con

Céc méi nguy hiém vé nudc
khong dugc bdo vé; tau thay
khong an toan; tau thiy ché
qué tai

Thiéu rao chdn; moi truong la; mat
bang tron trugt, khong déu, khong
vitng hay ddc ding & gan hay dudi
nuéc; cac diéu kién thoi tiét, vi du
nhu lut 16i;

Hai lvu manh; ha tang co s6 vat
chat khong ddy dd, vi du nhu cau
hay nhiing diém giao cat an toan;
thiéu nuéc sach; thiéu canh bao
thai tiét xau

Thiéu sy giam sat hay
chdm soc tré em; tintudng
vao sy gidm sat dong déng
hay tré hon tudi; ngheo
nan; gia dinh dong con;
bd me that nghiép hoac
mu chi; Chinh quyén that
bai trong viéc loai bd hay
phong ngira rdi ro; thiéu
phép ché vé hang rao bé
boi; thiéu chi dan vé cac
chuong trinh nudc sach va
cacchuang trinh nang cao
nhan thiic cong dong

Trong su
kién

Tré khong méc hay deo cac thiét bi noi;
nguoi gidi cttu khong biét boi; thiéu cac
kj nang sinh tén dudi nudc va/hay boi
[6i; dénh gid qué cao kha nang boi 16i;
thiéu stic; thidu hiéu biét vé hoan canh;
phan ing hodng sg; boi mgt minh;
thiéu cac thiét bi bao dong ca nhan
hay kién thic vé cac tin hiéu khan cap
(chdng han nhu vay tay)

Nudc sau; dong nudc song
chdy manh; dong nudc siét
chdy & bién; nudc rat lanh;
song to; thiéu cac dung cu
ndi cdc nhan hay céc dung
cu cu ho khac trén thuyén;
thiéu cttu ho

D0 sdu cla nudc khac nhau; ding
khéng vitng; thiéu co ché dé thoat
hiém, vi du nhu thang, day, cac
dung cu d& ndi; cac coc & dudi nudie

Tiép can cac thong tin va
nguon lyc dé giam thi€u
nguy o kém; khong di
truyén thong hay ha tang
¢o's6 d€ goi cacdichvu cap
cluyté

Sau sy kién

Chdm tré trong viéc gidi cGu; khong
tiép can dugc cac b do so cliu; ngudi
cham sdc thiéu kién thiic vé viéc lap tic
phai [am gi; thiéu cac co ché bao dong
(chdng han nhu dién thoai di dong,

Nan nhan bi dong nuéc cudn
xa bd bién

Thai gian phan @ng cla xe cap ctu
hay ctfu hoa kéo dai; khong d0 cac
ky nang ctfu ho va diéu tri; ti€p can
nguon nudc kém; khong dugc van
chuyén dé cham soc y té kip thai

Khong chdm soc du; tiép
can cdc dich vu chdm séc
cdp tinh & bénh vién va
phuc hdi chiic nang kém;
ho trg tir cong dong doi vai

phdo hiéu)

cdcnan nhanva gia dinh it

me hodc nguoi chiam s6c khong biét rang dua tré da tiép
c4n va nga xudng nudc (46).

Nguy co ting cao & tudi vi thanh nién c6 théla do két
qua ctia viéc gidm gidm sat va tinh tu lap ting lén, hanh
vi liéu linh va sy tiép xtc v6i viing nudc mdé tang trong
ca qua trinh lam viéc cling nhu vui choi (6, 26).

Giditinh

Duia trén co s& cac s liéu toan céu, ty 1é dudi nudce gay tu
vong ¢ nam gi6i cao hon so véi 6 nii gidi. Piéu nay dung
cho moi nhém tudi ngoai tru tré nho dudi 1 tudi ty 1é &
nii cao hon so v6i & nam (xem Bang 3.3). Té nan giét tré

BANG3.3
S6 liéu nay dé cap t6i cac d6i tugng dudi 20 tudi.

D6 tudi (tinh theo ndm)

Duéit 1-4 5-9 10-14 15-19 Du6i20
(dcemtrai 64 N8 78 83 9.3 9.0
Cdcem gdi 9.8 76 49 4.0 3.8 5.2

3 S8 ligu nay dé cap tdi cac doi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Céc qudc gia thu nhap cao; LMIC = Céc qudc gia thu nhap thap va trung binh.

Nguon: WHO (2008), Ganh nang Bénh tat Toan cau: cap nhat 2004.
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sd sinh ni - thudng dugc xép nham vao nhiing thuong
tich khong chti y - c¢6 thé1a mot vin d€ § day. Trong nam
giGi, ty 1é dudi nu6c dat dén dinh cao & nhém tudi 1-4. O
nii gidi, ty 1é nay cao nhat & tré nhod va sau d6 giam dén.
Su khéc biét 16n nhat vé ty 1é ti vong do dudi nudc theo
giGi tinh xay ra & tré vi thanh nién tudi 15-19, trong d6
ty 1é & nam gidi gép 2,7 1an so v6i 6 ni gidi.

Mo hinh gidi tinh nay dugc thdy trén toan thé gidi,
khong phéan biét qudc gia giau ngheo (4, 47, 48). Nam
gi6i & cac khu vuc chau Phi va Tay Thai Binh Duong cta
WHO c6 ty Ié tti vong do dudi nudc cao nhit trén toan
thé gisi (39). O tit c& cac khu vuc, ngoai trit khu vuc
Dong Nam A, ty 1é ti vong do dudi nudc § nam gin gip
doi so vé6i 6 ni.

Ly do cua tinh trang nay c6 thé la do nam gidi tham
gia nhiéu hon nii vao cdc cong viéc dién ra dudi hodc gan
vung nudc md, va ching ham mé nhiéu hon vao nhiing
hoat dong giai tri dudi nudc. Biéu nay dugc chliing minh
béng s6 lugng 16n nam thanh nién bi dudi nude & U-gan-
da trong khi lam viéc trén cac tau danh ca (49). C6 mot
s6 bang chiing tii cic qudc gia thu nhap cao ring hanh vi
liéu linh cting gép phén lam cho ty 1é dudi nude tang cao
trong s6 nam gidi. Ciing c6 bang chling rang trong cac
hoat dong dudi nudc, nam gidi dé c6 thé boi mdt minh,



boi vao ban dém va uéng rugu khi boi hodc boi thuyén
nhiéu hon so véi nit gidi (47, 50-53).

Nghéo doi

Nhu nhén thdy & phén trén, ngay ca trong pham vi
mot khu vuc nhét dinh trén thé gi6i cing ¢6 nhiing su
khéc biét dang ké vé ty 1é tii vong do dudi nudc gitia cac
quoc gia thu nhép cao va cac qudc gia c6 thu nhéap thap.
Diéu nay cling ding trong pham vi mét s6 qudc gia
nhét dinh. Thiéu co hoi hoc hanh két hgp véi tinh trang
nghéo d6i c6 thé 1a mot nhén td lién quan. C6 bang
chiing rang dudi nudc & tré em bi anh hudng tu trinh
do van hoa cua nguoi cht gia dinh hodc ngudi cham
soc. Vi du mot nghién ctiu 6 Guadalajara, Mé-hi-co da
phat hién ra rang nguy co mét dda tré 1-4 tudi bi dudi
nudc la cao hon & trong cac hd gia dinh ma ngudi cha
gia dinh khéng hoc hét ti€u hoc (54). 6] Bang-la-dét tré
em c6 me chi hoc hét ti€u hoc ndm trong tinh trang c6
nguy co dudi nudc cao hon so v6i tré em c6 me hoc hét
trung hoc phd thong hodc cao hon (9). Trai ngugc véi
diéu nay, nghién ctiu vé dudi nude & tré em tai Ha Mon,
Trung Qudc phét hién ra rang trinh d6 hoc vdn ctia bo
hodc ctia me khong phai la yéu t6 nguy co tt vong do
dudi nudc (55).

Trong pham vi cac qudc gia, cac nhén t6 xa hoi va
nhéin kh4u hoc hinh nhu cing dnh huéng dén nguy
cd dudi nudce. Céc bang chiing tu cic nghién ctiu dudi
nudéc § tré em tai cac qudc gia thu nhap thip va trung
binh nhu Trung Quéc (6, 11,55) U-gan-da (24) va Bang-
la-dét (9,12) déu dong nhét chirardng tré em nong thon
c6 ty 1é dudi nudce cao hon nhiéu so v6i cac em & cac
khu vuc thanh thi. Nhiéu trong s6 tt vong nay xay ra
O cac cong dong danh ca noi giao thong duong thuy
dién ra véi cac thuyén bé khong gin may (49). O Bang-
la-dét ty 1é dudi nudc hang nam & tré em 1-4 tudi la
136,9 trén 100.000 dan & cac khu vyc néng thon va 18,9
trén 100.000 dan & cac khu vuc thanh thi (7, 9, 12). Cac
nghién ctiu bénh-chiing dugc tién hanh & quéc gia nay
(9, 12) ciing cho thdy nguy co dudi nudc & tré em ting
lén khi tudi clia ngudi me va s6 ngudi trong gia dinh
tang 1én. Du vdy, mo6 hinh nay khéng dugc quan sat
& nghién cdu dudi nudc & tré em tai Ha Mon, Trung
Quoc (55).

Trong pham vi cic qudc gia thu nhap cao, c6 nhiing
gid thiét vé sy chénh léch cua ty 1é dudi nudc gay tu
vong gitia cdc tiéu nhom dén cu, véi nguy co ting lén ti
2 dén 4 l1an d6i voi tré em va thanh nién & cdc nhom bod
toc hodc dan toc thifu sé (13, 56, 57). O Hoa Ky, nhiing
ngudi thi€u s6 va nam thanh nién dugc sinh ra ¢ nudc
ngoai c6 ty 1é dudi nudc cao hon so v6i nhiing ngudi
dong lita da tring (56, 58). O Ha Lan, nhiing ngusi dan
toc thiéu s6 phai ném trai nguy co t vong vi dudi nuéce
cao gdp gin 3 14n so v4i nhiing ngusi dan Ha Lan ban
xU (57). Ngudi ta khong hiéu ro cac yéu td gép phan vao
su chénh léch vé nguy co dudi nudc trong cac nhom

dén toc thiéu s6 khdc nhau. Gidi thich dua ra gébm ca
su khac nhau vé€ kha niang boi 16i va kinh nghiém duéi
nudc, thiéu co hoi hoc boi, va thiéu su gidm sat trong
moi truong noi cac nhém dan cu cé nguy co cao boi
161 (58, 59).

Cdc diéu kién tiém dn

Bénh dong kinh dugc biét dén la lam ting nguy co tl
vong do dudi nudc trong tit ca cac ngudn nudc, bao gobm
bon tdm, bé bai, ao ho va cdc viing nude tu nhién khéc
(60, 61). Mot nghién ctiu bénh-ching dugc thuc hién
& Na-uy cho thdy tré em bi bénh dong kinh chiu nguy
co chim trong nudc va dudi nudc cao hon nhiéu so véi
nhiing tré em khong bi bénh dong kinh, ca & trong bon
tdm va bé bai (62). Mic du, trong nghién ctiu ndy, ngudi
ta da phat hién ra rang khong cé dda tré nao bi chét vi
chim trong nuéc néu cé6 mit ngudi 16n. O Thuy Dién,
10% tré co tién st bi dong kinh bi chét do dudi nuéc
vao giai doan 1975-1995 (63). Cac diéu kién khac c6 kha
ning lam tang nguy co dudi nudc 1a bénh tu ky (22,64)
va ching loan nhip tim, mic du bénh nay it xdy ra hon
G tré em (65).

Cacyéu té tacnhan

Thiéu thiét bi an toan

Khong c6 san hodc khong tiép cin dugc thiét bi an toan
trong cac tau van tai dudng thuy la cac yéu té nguy co
b sung. Cac thiét bi néi nhu 4o phao la khong thé thiéu
dugc trén tat ca cac con tau, cho du dugc st dung cho
giao thong hay d€ gidi tri. Vi du nhu & Hoa Ky vao nam
2005 Doi bao vé Bo bién da nhan dugc bdo cdo vé 4.969
su ¢O di thuyén. Trong nhiing sy c6 nay, 3.451 ngudi
tham gia bi thuong va 697 ngudi bi thiét mang dugc bao
cdo. Trong s6 bi dudi nuéc, 87% khéng mac do phao (66).
Bén canh viéc thiéu thiét bi ndi, viéc kém bao dudng céc
thiét bi d6 ciing gép phan lam tang thém nguy co.

Thiét bi an toan dugc tré em st dung khi boi 16i phai
dat tiéu chudn an toan tdi thiéu. Cac khodn muc nhu
phao boi tron hodc “phao tay” ¢ thé lam cho cha me c6
cam gidc an toan gia tao, dan dén sai st trong viéc gidm
sat v6i nhiing hiu qua tai hai. Viéc st dung cac d6 choi
bom khi, bé va cac dém khi ciing dugc coi la khong an
toan (67).

Nhitng con tau khéng an toan duéi nuéc

Co6 nhiing bao cdo truyén thong thudng xuyén vé cic ca
tli vong & ngudi 16n va tré em do hiu qua cta viéc van
chuyén trén cic tau thuyén khong an toan va qua tai. Rat
nhiéu cac tau thuyén nay khong dat tiéu chuén di bién va
do d6 sé bi t6n thuong ning hon khi thoi tiét x4u. Nhiing
su ¢6 nay giai thich cho nhiéu s6 ca tti vong do dudi nuée
hang nim. O cac qudc gia c6 thu nhap thip, ding buon
la hién tugng tau be bi lat xay ra thudng xuyén, dic biét
trong mua mua bao va vao cac dip, nhu 1€ hoi quéc gia,
khi lugng nguoi di lai ting cao.
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Sirdung rugu

Hanh viliéulinh dugc thé hién rdt r6 trong céc ca dudi
nudéc khong cht y, ddc biét 1a trong tré vi thanh nién.
St dung rugu c6 lién quan dén 25%-50% s6 ca ti vong
6 tré vi thanh nién va nguoi 1én tham gia vao cac tro
giai tri dudi nudce (68). Rugu anh hudng dén su can
béng, su phdi hgp va phdn dodn, va nhiing &nh hudng
clia n6 ting 1én bai su tiép xtc v4i ndng va nhiét (69).
Viéc st dung rugu ctia cha me va nhiing ngud6i cham
soc trong khi giam sat tré em dudi nudc cing phai
dugc xem xét. Trong khi nhiéu nghién ctu da diéu
tra vé su dong gop truc ti€p ctia rugu vao dudi nudc,
thi c6 rdt it nd lyc dugc thyc hién d€ ude tinh nguy co
d6i véi tré em do viéc st dung rugu ctia nhiing ngudi
giam sat chung (40).

Nhiing udc tinh vé pham vi anh huéng cua rugu
vdi dudi nude khic nhau rat nhiéu. D6 1a do sy khac
biét trong viéc ghi nhin vé cdc nhém tudi va thi
nghiém khong ddy du. Ngoai viéc anh hudng dén sy
nhin nhén va thuc hién, ngudi ta con tin rang rugu cé
anh hudéng sinh ly truc ti€p dén su sinh t6n mot khi
bi chim trong nudc - théng qua cic co ché nhu ting
chiing giam than nhiét va lam chdm lai qua trinh co
that co ty dong bao vé caa day thanh quan (70).

Cacyéu té moi trudong

Loai hinh viing nuéc

Co 1é yéu t6 nguy co 16n nhét d6i véi ty 1é ti vong do
dudi nudce & tré em la sy ti€p xuc véi vung nudec “day
nguy c¢o”. Cac mé hinh dudi nudc & tré em tai cac quoc
gia thuong phén anh loai hinh viing nuéc ma tré tiép
xtic. O céc qudc gia c6 thu nhap thdp va trung binh,
phén 16n céc ca tli vong do dudi nudc xdy ra tai cac
hoat dong ban ngay bao gém vui choi, lam viéc, tim
ria, ldy nudc, vugt qua cdc viung nudc, vi du d€ di
dén trudng. Cac vung nudc lién quan dén ao, ho, song
ngoi va cac hé thong chita nudc, ca trén va dudi mat
dét, nhu cac x6 chdu, thung chia nudc, giéng nude va
bé chia nude (24, 54, 71). Trai lai, & cac qudc gia thu
nhép cao, phan 16n dudi nudc & tré em xdy ra trong cac
hoat dong vui choi giai tri. D61 véi dta tré nho hon
thi thuong 1a bé boi hodc déi véi tré 16n tudi hon thi
boiloi & ho hodc song. Trong khi cac bién phap phong
ngtia c6 thé dugc chuyén giao, cdc chién lugc va bién
phép cu thé phai dugc xay dung phu hgp véi cac loai
hinh phoi nhiém cu thé.

Nhin chung, hau hét tré em bi dudi nudc tai nha
hodc gin nha. Tré cang nho thi sy viéc xay ra cang
gdn nha hon. B6n tdm la noi rdt thudng xuyén xay ra
dudi nudc, mic du phan 16n tré em chi bi dudi nude
trong bon tdm khi bi bé méc khong ai trong (72). Béi
véi tré nho & cac qudc gia thu nhap cao, cdc khu dan
cu c6 béboi ma dicbiét khong dugce rao chan cén thin
la yéu t6 phoi nhiém 16n nhét (51), trong khi nhiéu
quéc gia c¢6 thu nhap thép, su cé mit cua cac vung
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nudc md& hodc mot giéng nude co lién quan chit ché
dén nguy co dudi nude. Vi duy, nghién ctiu vé€ mot khu
vuc & thu d6 Mé-hi-c6 phat hién ra ring tré em séng
trong nhiing gia dinh c¢6 giéng nuéc gip nguy co dudi
nudc gip bay lan so véi nhiing dtia tré 6 nhiing gia
dinh khéng c6 giéng (54). O Bing-la-dét phan 16n s8
ca dudi nudc giy ti vong & tré em do tudi 12-23 thang
bi chét trong cac kénh muong va ao ho, phan anh thuc
té rdng chung c6 tiép xuc nhiéu véi cdc nguodn nude
nay (71). Mot nghién ctiu vé thuong tich tai nong trai
cta Uc phét hién ra ring 78% céc ca dudi nudc & tré
em dudi 5 tudi sdng & cdc néng trang xdy ra tai cac dap
nudc va kénh tudi tiéu clia nong trang (73).

Khi hdu

Trén toan thé giGi, c6 rat nhiéu ca ti vong do dudi nudc
c6 lién quan dén la lut dai hong thay va séng dai duong,
ma chi mot sy kién don 1é c6 thé khién hang nghin ngudi
bi thiét mang. Tré em chiém khodng 1/3 s6 ngudi bi tu
vong trong con séng thdn tai An Do Duong nim 2004
(74).

Hoat déng trong cdc ngay nghi

Mot s6 nghién cttu cho thdy nguy co dudi nude gay tu
vong tdng & ca nguoi l6n va tré em dang di nghi trong
nudc minh hoic & nudc ngoai. & U, tit nim 1992 dén
1997, 4,7% cac ca dudi nuéc khong di thuyén, 18% do
luét van & dai duong va 25% do ldn la khach nuéc ngoai
(75). Mot nghién ctu khéc cta Uc dugc thyc hién & giai
doan gitia ndm 2001 dén gitia ndm 2005, cho thdy gin
25% tli vong do dudi nudc 1a khach du lich nuéc ngoai,
trong d6 c6 tré em (76). Theo bdo cdo thi s6 tré em Lién
hiép Vuong quéc Anh bi dudi nudc tai cic bé boi 6 nude
ngoai nhiéu hon so véi & cac bé bai trong nuGe ho. Phat
hién nay coi nhu c6 lién quan dén su gia ting phoi nhiém
v6i nudce trong ky nghi ciing nhu tiép xtc véi mot hoan
canh méi (77).

Tiép can diéu tri va phuc hoi chiic nang

Mot vai nghién ctiu da khing dinh ring phén 16n cac
sinh mang dugc ctiu nho hanh dong tic thi ctia ngudi
ngoai cudc tai hién trudng, hay ngusi khong cé chuyén
mon hodc ngudi ctiu ho chuyén nghiép. Néu khong co
o cuu tic thi ban ddu d6 - ké ca cép ctu tim phdi co
ban - trong hau hét cac trudng hgp cac thu thuat tién
tién va can thiép sau ho trg su séng dudng nhu it ¢ tac
dung (78).

Tiép theo nhiing n6 luc cdp ctiu ban ddu, viéc nhanh
chéng trién khai dén phong cép ctu ctia mot bénh vién
la thiét yéu d€ tranh t6n thuong thém vé than kinh hodc
tli vong. Viéc xti Iy ban dau cho dudi nudc khong gy ti
vong phéi bao gém viéc ti€p tuc cdp ctiu va diéu tri suy
ho hdp, sau d6 dua tré sé phai dugc lam 4m lai dan dan.

Céc nghién ctiu két qua cho thdy rdng trong trudng
hgp bi chim trén 25 phat, thi tiép tuc cdp ctu tim phéi
trén 25 phat, va khong c6 mach dap khi dén phong cap



ctiu la tit ca nhiing du bdo ctia hdu qua than kinh lau
dai nghiém trong hodc tti vong (1,79, 80). Tuy nhién, tinh
trang hién c6 cac bdo cdo trudng hgp vé tré s6ng sét ma
khong bi t6n thuong than kinh sau khi bi chim duéi
nudc phu biang kéo dai cho thdy cac can thiép manh mé
hon c6 thé hitu ich trong cac trudng hop d6 (1).

Cac can thiép

V6i tinh phtic tap ctia céc ca dudi nudce, cic chién luge
phong ngtia cdn mdt phuong phdp toan dién, dua trén
mo hinh dudi nudc cu thé dugc quan sat 6 mot dia diém
nhét dinh. Cac chién lugc phong ngtia thu dong — nhu
cai tién thiét ké an toan — khong doi héi hanh dong hoidc
chi mot hanh dong vé phia ca nhan, dugc coi la c6 hiéu
qua hon céc chién lugce tich cuyc, nhu chép thuin céc
hanh vi an toan hon, yéu ciu cac hanh dong lip di lap
lai. Tuy nhién, d6i v6i nhiéu loai hinh duéi nudc, chi c6
mot s6 lugng han ché cac chién lugc thu dong - hodc
tham chi khong c6 chién lugc nao ca.

Cacbién phap ky thuat

Phan I6n tirvong do dudi nudc c6 thé dugc phong ngtra dugc nhg
mot nd luc bén viing qua viéc thuc hién cac can thiép an toan.
Nhiém vu phia trudc la rd rang - bién nhiing diéu dugc biét hién
nay thanh hanh dong cu thé (UNICEF Bang-la-dét ).

Loai trir cdc hiém hoa

Loai trii mét hiém hoa - ¢ noi ¢ thé - 1a bién phap phong
ngtia hiiu hiéu nhdt, vi né khong phu thudc vao cac rao
can hodc céc bién phdp bao vé khiac ma cé thé khong
¢6 hiéu qua. Vi du cac x6 dung nudc va bon tim nén dé
khong khi khong st dung dén, vi tré em c6 thé bi chét
duoi trong cac vat dung d6 néu c6 chita chatlong. Tuong
tu, nhiing cai ho trén mat dat, dugc dao vi muc dich xay
dung, phai dugc hut hét nudc mua hodc 14p di d€ tranh
nudc dong. Nhiing binh chita nho nhu boén rita phai dugc
bao quan an toan d€ nudc mua khong tich tu day (81).

Chién lugc thu dong lién quan dén viéc tao ra ha ting
€0 sG bao gobm x4y dung cdu an toan va lap dit cac hé
théng dudng 6ng nudc, hai viéc nay la nhiing yéu t6 lich
st trong viéc gidm ty 1é dudi nudc & cac quéc gia dang
phat trién. Lap dat 6ng dan nudc dén tan tay c6 nghia la
ngudi ta khong con phai sti dung cac viing nudc md dé
tam hodc gidt quin 4o 6 d6 hay 14y nudc uéng. N6 cing
lam cho viéc phoi nhiém véi nuée mua dugce tich trii va
giéng nudc it xay ra hon, vi cd hai déu 1a nhiing hiém
hoa tiém 4n (81).

Thiét lap dia diém an toan cho boi 16i giai tri ciing
6 thé gitp viéc phong ngtia dudi nudc. Cac vung nudc
thién nhién dn chtta mot s6 hiém hoa lién quan cho
ngudi boi. Co thé nguoi ta khong biét duge do séu cta
nhiing ving nudc d6 va cé thé cé cic chuéng ngai ngdm
duéi nudc, nhiing thay déi bit ngs va khong thé ludng

trudc vé do sau hay hé sdu. Nhiing dong chdy manh va
nhiét d6 thip cta nude c6 thé gy thém nhiéu vin dé.
Thiét 1ap bé boi dugc thiét ké hgp ly, do sau cua chung
dugc thong bdo & tling diém va khong c6 chudng ngai
va dong chay sé tao diéu kién cho tré em c6 thé hoc boi
trong mot moi trudng co it hiém hoa hon nhiéu.

Cacbién phap moéi truong
Xdy dung hang rao quanh bé boi

Mot can thiép thu dong nita la tao ra mét hang rao chan
hiiu hiéu gitia tré va hiém hoa (xem Khung 3.1). O cac quéc

bay nap giéng nudc & Mé-hi-co

Giéng nudc va bé nuéc ngam |a nhitng nguén nudc quan trong phucvu
hd gia dinh. Giéng nudc la phé bién & cacviing nong thon, trong khi cac
bé& nuéc ngam dugc st dung & mot s6 thanh phd nei khong cd ngudn
nudc cong cong 6n dinh. Dac di€m chung ctia ca hai la ¢6 ctta d I6n
dé tiép can. Diéu nay tao ra mdt nquy co I6n dan dén tinh trang dudi
nu6c & tré em, dac biét la & cac nudc dang phat trién. Mot nghién ciiu
da phat hién ra s c6 mat clia giéng nudc trong nha lam tang nquy co
dudi nudc tai nha gan bang 7 lan, trong khi cac b& nudc lam tang nguy
€6 gap doi (54).

Bang cach st dung cac chién lugc dugc chdp nhan ciing nhu kinh
nghiém lam hang rao quanh bé bai, nguy ca dudi nudc ca tré 6 thé
giam di rat nhiéu néu 16i vao nguén nudc ho gia dinh nay dugc dong lai
bdng ctia cd khoa. Chién lugc phong ngira nay rat quen véi cau cham
ngon ndi tiéng cla ngudi Mé-hi-c, “tré dudi nudc mdilo day ndp giéng”

Do phai ldy nu6c hang ngay, giéng nudc va b& ngam khong thé ludn
duoc dong kin. Phuang phap Idy nudc nguy hiém nhét 1a qua mot céi
clfa ham hoac mot céi ndp dd rong dé cho mot cdi x6 lot qua — va nhu
vdy ciing dd rong d& mot dia tré chui qua. Mt bién phap phong ngira
hiéu qué hon la 1dy nudc bang cach st dung bom tay hodc bom dién.
Cach nay sé lam cho viécldy nudc sinh hoat cho gia dinh dé dang hon va
¢6 thé loai bo dugc nguy ca dudi nudc 6 tré em.
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gia thu nhép cao ngudi ta phat hién ra rang cdc b€ boi va bé
nuée phun spa tu nhén cé cdc hang rao chdn an toan xung
quanh ngdn khong cho tré em di vao khong cé nguoi giam
sat va co thélam gidm dang ké nguy co dudi nudc (82-86).
Mot phén tich t6ng hgp clia ba nghién ctiu bénh-chiing chi
ra nguy co dudi nudc gidm dédng ké & mot bé boi ¢ hang
rdo, so v6i bé bai khong co rao chidn (87). Hon niia, nghién
cutu cang phét hién ra ring rao chin ngan cach bé boi véi
tdt cd cac cong trinh khac — moét hang rao bon mat — dugc
chi ra rdng né c6 hiéu qua phong ngtia hon nhiéu so véi
rao xung quanh, mot hang rao ba mét noi c6 nha hodc mot
cong trinh khac hinh thanh mat thi tu cta rao chin (87).
Nghién ctu & Hoa Ky va Uc cho thdy luat phap va quy
dinh yéu ciu rao bé boi con thiéu néu viéc rao vong ngoai
khong di kem véi viéc thuc thi ddy da d€ dam bao hé thong
tu dong déng va chét céng hoat dong diing quy céch (83, 88).

Ddy cdc giéng nu'gec

O céc quéc gia c6 thu nhap thdp va trung binh, viéc
tao ra rao can gitia tré em va cac vung nudc ma ching
thudng tiép xuc cé thé la mot bién phép hiu hiéu dé
phong ngtia dudi nudc. Pay giéng hodc cac thiing nuée
mo bang khung kim loai tao ra mét duong chan cao hay
mot rao chin gin ao va b song, va xdy dung hé théng

Cac thiét bi néi ca nhan va duéi nudc

dé chong la, tat cd déu la bién phap phong chong dudi
nudc hitu hiéu (54) (xem Khung 3.1). Tuong ty, lam hang
rao quanh nha & noi ¢é hiém hoa ctia viing nuéc mé bén
ngoai ngdi nha ciing c6 tdc dung bao vé tét.

Tai Uc, cdc nha nghién ctiu an toan trang trai hién
dang nghién ctu tinh kha thi caa mét “hang rao a0”.
ba c6 cong nghé cho mot hé thong bdo dong phat tin
hiéu rang moét dda tré dang dugc ngudi l6n gidm sét da
di vugt giéi han quy dinh trudc. Cac nha nghién ctiu
dang nghién ctiu xem cdéng nghé nay cé thé dp dung
hiéu qua dé ting d) an toan cho tré em & cic quoc gia
c6 thu nhap thdp hay khong, dac biét la c6 lién quan
dén nguy co dudi nudc & cac vung nhu dap nudc.

Phap ché va cac tiéu chuan

Cdc ludt vé hang rao bé boi va viéc thuc thi

O nhiéu qudc gia thu nhap cao, php ché yéu cdu c6 hang
rao ngin cach cho tat ca cdc bé boi (k€ ca cac bé boi tu
nhan) da dugc khuyén cdo va doi khi cling dugc ban
hanh va thuc thi. Phap ché nay da to ra htiu hiéu trong
viéc lam giam ty 1¢é dudi nudc, mac du khong dat dén
mtuic do du tinh (86, 89, 90). Diéu do6 cé thé la do thiéu
kién thiic phap luit va viéc thuc thi khong triét dé.

Ao phao dugc thiét ké dé phong ngita dudi nudc trong céc tinh trang khan cap trén bién. ' dudi nudc, &o phao khién cho nqudi mac ngira mat lén trén,
va dau dugcnang dé va miéng trén mat nudc. Vat liéu phao dugc tap trung vao phan trudc clia nguoi mac, lam cho do phao cong kénh, bat tién va han
ché st dung. Céc thiét bi phao méi dugc thiét ké dé cho nguai st dung ndi nhung khong dat cac yéu cau vé tinh nang cao ctia do phao, vé tinh nang
lam ndi va mat huéng Ién phia trén. Mac di vay, chiing van dugc coi la phi hgp d€ st dung cho tré em, khach du thuyén gidi tri, va nhiing nguti tham
gia cac hoat dong dudi nudc, nhitng ngudi thuc hién cac hoat dong & cac viing nudc lang, gan ba hodc gan nai ¢é su gidp dé cia nhan vién ciu ho.

Thuat ngif c6 nghia réng hon “thiét bi ndi ca nhan” hién dang dugc st dung & nhiéu quéc gia bao gom tat ca cc thiét bj ndi mdi nay ciing nhu do
phao. Nhiéu chinh pha hién nay yéu cau tat ca cac tau giai tri phai mang theo mot thiét bi ndi thudc loai quy dinh ma ca nhan c6 thé méac, cho méi
ngudi trén tau. Tuy nhién, vi dudi nudc trong qua trinh du thuyén gii tri thuong xay ra dot ngot hodc bat ngo, do phao dugc dy trif trén tau it ¢d tac
dung bao vé trirkhi ching thuc su dugc mac. Cac nghién ctru khdc nhau chira rang cd dén 50% s6 vu dudi nudc do cac su cd cé lién quan dén du thuyén
la cd thé phong ngira dugc néu ngudi do mac thiét bi ndi ca nhan thich hop (92).

Hai chién lugc chinh — gido duc va, @ mot mic do nho han, quy dinh
— da dugc céc chinh phi st dung dé lam téng viéc st dung thiét bi ndi ca
nhan trong s nhitng khach du thuyén, bao gom nhing ngudi tham gia
cac mon thé thao dudi nudc. Chi c6 hai danh gid vé cac chién dich gido
duc truyén thong vé cac thiét bi ndi cd nhan da duoc cong bd, ¢ hai déu
bdo cdo la ¢d hiéu qua khiém ton (93, 94). Mac du viéc st dung thiét b
ndi cd nhan trong so tat ca nhimg khach du thuyén da tang lén nhung
anh hudng cta chién dich nay ddi véi dudi nudc ¢ tré em van chua dugc
xac dinh.

Mét s6 nudic da c6 quy dinh bat budc st dung thiét bi ndi an toan. Céc
56 lidu ban dau tirmét nghién ciu cia Uc danh gia ca ti 18 st dung va hiéu
qua clia quy dinh cho thdy nhiing két qua c6 nhiéu trién vong (95).

Vivdy nhitng bang chiing hién c6 dua ra gia thiét la viéc st dung cac
thiét bi ndi ca nhan la mot bién phap manh tiém nang dé phong ngira
dudi nudc 6 nhiing khach du thuyén, bao gom tré em va rang nhitng quy
dinh ¢6 hiéu qua hon la gido duc trong viéc tang cudng viéc st dung cac
thiét bi nay va phong ngta dudi nudc.

An Toan Bién cé Victoria copyright.jpg
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Cdc thiét bi néi cd nhdn (96). Tuy nhién, ai ciing biét ring uéng rugu trudc hodc
Mic dit chua duge dénh gid day da, st dung thiét bingi  trong khi hoat dong duéi nudc lam tang nguy co dudi
nudc. Tré vi thanh nién phai dugc khuyén khich khong
udng rugu khi boildi. Thém vao do, nén cdm cac quang
cao khuyén khich st dung rugu trong khi du thuyén va
phai han ché ban rugu & cac co s& giai tri dudi nudc.

ca nhan dung quy cach, nhu 4o phao, 1a mot chién lugc
day hita hen d€ phong ngtia dudi nudce (91). Biéu nay dac
biét ding trong truong hgp ngudi boi chua thao hodc bi
mét hay lo sg. Néu mot dda tré st dung mot thiét bi néi
ca nhan dugc thiét ké ding quy cach bi nga xudéng nudc, .
thiét bi nay phai git cho dita tré néi trong khodng thoi Xay dung kién thifc va cac kj nang
gian du dé€ dugc ctiu nan. Chi cé moét s6 thiét bi néi cd
nhan dam bao tré néi dugc trong tinh trang ngtia mat
1én. Cho nén thiét bi nay c6 thé dugc coi la giai phap
ngdn han va khong phai 1a bién phdp thay thé cho viéc
gidm sdt tré. Viéc cung cdp thiét bi n6i cd nhan cho titca
nhiing ngudi trén pha hodc tau be c6 kha ning ctiu dugc
nhiéu mang song (xem Khung 3.2).

Day bai va ndng cao kj ndng boi 16i

Hau hét cac nghién ctiu chira rang day boilam tang kha
ning boi 16i, nhung khoéng cé bing chiing két luan ring
kha néing boi 16i c6 nghia la dugc bao vé trudc nguy co
dudi nuéc. Tuy nhién c6 nhitng ddu hiéu la day boi va
kha nang biét boi nang cao sau d6 ciing nhu cac ky nang
song sot cao hon c6 tac dung nhét dinh trong viéc bao
Cdc bé luit vé nfou vé, tham chi ngay tii khi con rat nho.

C ’ o Cac nghién ctiu doc vé dudi nudc & tré em bi can tré
Cac bd luat chung quy dinh d¢ tudi téi thi€u uéng rugu
va gidm d¢ cén dudng nhu khong cé quan hé gi véi
viéc giam ty 1é dudi nudc trong so tré vi thanh nién

Day tré em boi

vi thi€u s6 liéu vé ty 1é tré em biét boi va trinh d¢ boi ctia
nhiing ngudi bi dudi nudec. Mot nghién ctu duge thuc
hién & Hoa Ky (xem Khung 3.3), va mo6t nghién ctiu gdn

Mat chién lugc c6 thé phong ngira dudi nudc la cai thién cac kj néng bai 16i cta tré em thong qua viéc day bai chinh thic. (6 it nghién cttu tim hiéu vé
mai quan hé gilta cac kj nang bai hodc huéng dan bai va nguy ¢ dudi nudc. Trong khi c6 vé la nhitng nguoi c6 ky nang bai tot hon sé it ¢d kha nang
bi dudi nuéc hon, nhung trong thuc té ¢d ciing trudng hap nhig nguai boi gidi van bi chét dudi. Dac biét trong s6 nhitng tré em I6n tudi hon, c6 thé
la nhing em cdm thdy thodi mai & dudi nudc hodc chiing tu nhan thay minh c6 kha nang bai tét ¢ thé tim kiém céc hoat dong lién quan dén nudc.
Céc hoat ddng nay c6 thé xay ra trong nhitng mdi trudng c nguy co han —nhu trong mot viing nudc séu hon hodc & nhitng vi tri khong cd nhan vién
ctfu hd hodc céc loai hinh gidm sdt thich hgp khac.

Cackét qua ban dau ciia mot nghién citu & My (97) cho thdy rang su tham gia hoc bai chinh thic c6 tac dung bao vé véi dudi nudc. Trong nghién
cttu nay, cac gia dinh ¢d tré em bi dudi nudc va cac gia dinh doi chiing dugc hdi vé su tham gia trudc day cla con ho vao viéc hoc bai chinh thiic. Doi
V6i tré 1-4 tudi, cac cudc phong van dugc thuc hién véi 61 gia dinh tré em da bi dudi nuc va 134 gia dinh ddi chiing. G 1a tudi 5-19, cac cudc phong
van dugc thuc hién véi 27 gia dinh 6 nguai bi dudi nudc va 79 gia dinh doi ching.

Dai v6i nhom tudi tré hon, 3% trong s6 bi dudi nudc c6 tham gia hoc bai chinh thic, so véi 26% trong s6 ddi chiing. Diéu nay tuong Gng véi 90%
gidm nquy co dudi nudc & tré em trong s6 da tham gia hoc boi. Trong s6 nhiing tré em I6n tudi hon, 27% cac ca dudi nuéc da tham gia hoc boi chinh
thiic so v6i 53% trong nhom chiing — mdt méi quan hé khdng cd ¥ nghia vé mat thong ké.

Nhin chung, cac kj nang boi 16i dugc tang Ién cling ¢d vé ¢d tac dung bao vé ddi véi nguy co dudi nudc. Diéu nay dac biét ding 6 tré em trén 5
tudi, véi mot vai trong so cac kj nang nay cho thay mot tac dung béo vé trong cac phan tich cd diéu chinh, méc du ¢ mau nhd. Vi du, 6 nhém tudi lén
hon, cac vy dudi nudc it o kha néng la bai sap mot khodng cach 5 mét. Tuy nhién, tré em 5-19 tudi, nhiéu em bi dudi nuéc la nhiing em boi tuong
doi gioi. Trong s6 nhitng em bi dudi nudc trong nhom nay, 58% dugc bao cao la ¢6 kha nang boi lién tuc it nhat trong mot phiit va 48% ¢4 kha nang
boi it nhat 15 mét.

Nghién ctu nay da c6 mot s6 han ché, bao gém cc @ mau hoi nho
trong ca hai lfa tudi va dua vao cac béo cdo chikhdng phéila dva vao quan
sat vé cac ky nang bai 16i. Thém vao do, ¢d thé c6 kha nang la cac bac cha
me ddng ky cho con minh hoc bai khdc véi nhiing bac cha me khéng dang
ky. Nhitng khac biét nay kho ¢d thé do ludng dugc va c6 thé cd dnh huéng
dén nguy co dudi nudc & tré em.

Mac du cé nhitng han ché nhu vdy, nhung nhiing két qua ban dau cling
v@i nghién cfu ¢ ndng thon Trung qudc truée do (11) ciing xac dinh moi
quan hé bdo vé gitta day boi va nguy co dudi nudc, dua ra gia thiét rang
day bai chinh thic phai lamot thanh t6 quan trong trong chién lugc phong
ngtra dudi nudc. Tuy nhién, nhitng ngui thiét ké, va nhiing nqudi la doi
tuong dich cta cac chuong trinh d6 phai y thiic dugc rang tham chi nhiing
ngudi bai gidi nhat van c6 thé bi dudi nudc. Cho nén hoc boi va viéc day cac
ky ndng sinh ton dudi nudc phai dugc coi la mot thanh t6 quan trong trong
bién phap phong ngira da thanh phan.

ban quyén Naser UNICEF.jpg
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déay 6 ving nong thon Trung Quéc vé dudi nude & tré em
(46) va nghién ctu 6 Bang-la-dét (7) déu gia thiét rang
hoc boi c6 thé ¢6 tac dung bao vé.

Ngay ca khi d6i mét v6i cac bang chiing ban dau nay,
cin phai c6 su than trong trong viéc khuyén cao hoc boi
nhu mot chién lugc bao vé cho tré nho. Mot s6 nghién
ctiu cho thdy tré em 24 thing tudi c6 thé nang cao ky
nédng ctia ching, nhung thaéi gian hoc boi ctia chiing dai
hon nhiéu so véi tré 16n hon (98).

Nguoi ta da 1én tiéng lo ngai ring hudn luyén cac
ky ning boi cho tré em cé thé lam tang s6 tré em - dic
biét la nhiing tré nho - tiép xuc véi nude va qua ty tin
dudi nuéc. Néu theo quan diém nay thi cudi cuing, ty 1é
dudi nudce 6 tré em cb thé ting chit khong gidm (99). Tuy
nhién, mét nghién cttu & Uc cho ring ¢6 mdi quan hé
gitia hoc boi va ty 1é tt vong & tré em do dudi nude giam
(100). Song diéu nay ciing c6 théla do c6 nhiéu dia diém
bai 16i an toan hon dugc mo ra, ké cad mét s6 lugng 16n
bé bai cdng cdng (xem Khung 3.4).

Can phai c6 thém nhiéu nghién ctiu can thiép dé dinh
gid tinh hiéu qua ctia hoc bai trong viéc phong ngtia dudi
nudcdtréem,vachiréloaikyningboivasongsétnaophai
dugc huén luyén. Truyén dat kién thic va ky nang vugt
qué cdc dong tdc boi co ban chic chdn 1a diéu cén thiét.
Viéc nay bao gom day tré em boi mot cach an toan §viing
nudc md, xac dinh dugce nhiing hiém hoa nhu da ngam,
dong chay va cdc tinh trang thoi tiét xdu, va d€ nhan biét,
tranh va thoat khoi nhiing dong nudc xody khi can thiét.

Gidm sdt ctia cdc cifu hé vién

Céc ctiu ho vién (& Uc, New Zealand va Nam Phi con
goi la cdc cttu nan vién) tinh nguyén cting nhu dugc tra
luong - da co tac dung béo vé tai cdc bé boi va cac vung
nudc tu nhién & nhiéu ving trén thé gidi tii thé ky 19.
Hinh thic bdo vé tinh nguyén van ton tai, dic biét 1a
quanh cdc viing nudce tu nhién. Pong thoi, cdc nhan vién
ctiu ho dugce tra luong dugc tuyén dung véi s6 lugng
ngay cang tang & cac bé boi cong cong ciing nhu céc bé
boi kinh doanh.

Cho dén nay van chua c6 nghién ctiu nao dugc cong
b6 chinh thiic danh gia tinh hiéu qua cta viéc ctiu ho
nhu mot bién phap phong ngtia ban dau. Tuy nhién, cac
nghién ctiu & Uc, dya vao céc s6 liéu cu nan va héi stic
cp ctiu cua hiép hoi nhén vién cttu ho cé chi ra mot s6
hiéu qua (101, 102). Cac nhan vién ctiu ho da qua dao tao
cho cac bai tam bién va bé boi cong cdng dé c6 kha nang
lam gidm nguy co nguy co dudi nude bing cach lam mau
cac hanh vi an toan, cha dong kiém sodt cic hoat dong
mao hiém cta ngudi boi, theo doi tinh trang cta nudc
va thoi tiét, va cdim hodc han ché boi 16i 6 khu vuc cu
thé néu cac hanh vi hay diéu kién tao ra hiém hoa. Hon
niia, nhan vién ctiu ho thuc hién ctiu nguy va héi stic
cép ctiu d€ han ché cic ca dudi nudc dan dén tt vong
hodc t6n thuong ndo (103). Du vy, d€ cong viéc c6 hiéu
qua, ho doi hdi phéi dugc dao tao lién tuc va cin phai
bam sat cac tiéu chuin thuc hanh, dic biét la hoat dong
giam sat (104).

Mét chién dich huéng dan boi dai ching 6 trudng tiéu hoc

Tit nhitng ndm 1950 trd di, mét chién dich huéng dan bai mang tinh cong tac I6n da dugc thuc hién trén khap bang Victoria, nuéc Uc. Chuong trinh
nay dugc ddt tén theo mot to nhat bdo, The Herald. T6'hao nay da phat dong phong trao va quang cao phong trao néi trén. Dugc su ing ho clia s6 gido
ducva chinh quyén dia phuong va duoc béo tro bai mot cuu van dong vién Olympic, chién dich nay ciing trang hop vdi Thé van hdi Olympic dugc to

chic tai Melbourne vao ndam 1956.

Chién dich nay nham vao nhitng ndm cudi cap ctia hoc sinh tiéu hoc. Nhitng hoc sinh nay da nhan dugc “Chiing chi Herald” khi chiing boi dugc
23 mét, va ti |é dat giai hang nam da dugc cong bo trén to bdo nay. Dén mua he nam 196263, trén 1 triéu tré em da tham gia vao chién dich The
Herald. T4t cac cac tré em & do tudi 10-12 nam trong chuang trinh nay, diéu nay lién quan dén viéc gidm ti 1& dudi nudc. Chién dich boi 16i dai ching
nay, cling véi su gia tang vé s6 dia diém boi an toan va cac chién lugc phong ngtra dudi nudc khac, dan dén viéc gidm dang ké ti 18 dudi nudc (xem

hinh kem theo).
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Gidm sdt ctia cha me hodc ngudi chdm séc

Gido duc cha me va ngudi chdm séc vé cac nguy co dudi
nudc la mét bude quan trong cho viée thay d6i kién thiic,
niém tin va thai d6 ma dén lugt n6é quyét dinh hanh vi.
Ngudi ta thuong danh gia thdp nguy co dudi nude va
khoéng biét dugc ai 1a ngudi & trong tinh trang nguy co
cao nhit (6). Mot nghién ctiu ctia ngudi Hoa Ky goc Viét
cho théy ca cha me va tré vi thanh nién thudng cho ring
dudi nudce la do s6 phan (105). Cha me va nhiing nguasi
chidm séc can phai hiéu rang khong bao gis dugc dé tré
mot minh hodc véi dida tré khac dudi nuéc hodc gan
bat ky mot vung nudc nao (xem Khung 3.5). Ho ciling
can phai hoc cac ky nang ctiu hd hodc so ctiu ban diu
co ban.

Nhiéu nghién cttu di chira rang thiéu gidm st 1a mot
nhan t6 déng gép quan trong vao tat ca cac loai hinh
dudi nudc nhi khoa, dac biét la dudi nude trong bon tim
(107). Tuy nhién, hiéu qua cta giam sat nhu mot bién
phap phong ngtia duéi nudc chua dugc danh gia chinh
thtic. Gdn day nguoi ta méi nghién ctiu xem diéu gi cdu
thanh gidm sat ddy du ctia ngudi lon cho viée tdm ria va
an toan vé nudc. Nhiing nguoi gidm sat tré em dudi nude
hoac gan vung nudc phai dugc dao tao day dua vé cac ky
ndng ctu nan va hoi stic cdp ciu.

Su giam sat cia ngudi In va day boi
cho tré em nhé

5 tudi ¢6 i 16 t&rvong do dudi nudc cao nhat so véi bat ky nhom tudi
nao ¢ nudc nay. Nham ngan ngira nhitng ca tl vong nhu vay, mot s
t6 chiic da tang cuting day bai cho tré em khi chiing con rét nhé, mac
du chua c6 bang chiing nao chiing minh rang day boi & fa tudi nay la
€6 hiéu qua trong viéc day cac ky nang bao vé. Mot so chuyén gia canh
bédo rang day boi 6 tudi nay c6 thé thuc s ¢6 hai, lam cho tré em it s
nuc han va lam cho cac bac cha me ¢d cdm gidc gia tao vé suran toan.
M@t nghién ctiu vé su'tin tudng clia cac bac cha me cho nhiing lgi ich
clia viéc hoc bai dugc thuc hién véi 555 cha me- nhitng nguoi da tiing
dang ky cho con minh hoc bai 6 tudi mam non, cing véi mot nhom
chiing 327 b6 me ¢6 con & dd tudi tuong tu nhung khdng dang ky hoc
bai (106). Nghién ctiu phat hién ra rang céc bac cha me déu tin rang
tré em c6 thé hoc bai ngay tir khi chiing méi 2 tudi, va mot ti 1é kha
I6n cho réng cac I6p hoc boi la céch tét nhat d€ phong ngira dudi nudc
@ tré em. Mot phan ba cc bac cha me cho rang phat trién kha nang
boi 16i cia tré em la t6t hon viéc dua vao su giam sét cia nguoi ln dé
phong nglfa dudi nudc.

Nghién cttu da duara nhing quan niém sailam ctia cdcbac chame
vé kha nang an toan cta con cdi ho. Cac béc cha me dua céc con clia ho
vao nhiing tinh hudng ma cd sukhong tuong xiing giita mot mat la céc
ky nang ctia tré va mat khac la nhiing nhiém vu dugc yéu cau vi sy an
toan. iéu nay dugc chiing minh khong nhiing chi cho dudi nudc, ma
con cho an toan clia ngudi di bg, cac kj nang Iai xe va an toan vdi sing
cam tay. Nhiing quan niém sai léch nhu vay can dugc phong chdng
v6i mot loat cdc bién phdp can thiép nhu gido duc, quy dinh, va céc
can thiép khdc nham gidm thiéu nguy co tai nan thuong tich khong
chiy cho tré em.

Tré nho va cac tré em khac thiéu kha nang di lai doi
hoi phai dugc lién tuc gidm sat tai chd trong khi tim
bon. DY tudi ma tré em cin sy gidm sat nhu vay chua
dugc xac dinh nhung c6 thé mé rong it nhit dén nim
tudi. Sau d¢ tudi nay, dudi nudc trong bén tdm dugc
bao cdo gin nhu déu lién quan dén tai bién (62). D6i
VGOi tré va tré vi thanh nién bi bénh dong kinh, tim
bdn sé tao ra nguy co ti vong khong cht y cao nhat.
Cho nén tré em bi bénh dong kinh phai luén st dung
voOi tdm hoa sen thay cho bén tdm va phai tuén tha
cac bién phap phong chong con tai bién khac (62).

O mot vai cong déng ngusi ta thudng tin vao tré em
khac cing tudi hodc 16n hon d€ trong mot tré nho. Trong
trudng hgp dudi nude, kiéu cham séc nhu viy dudng
nhu khong cung cdp chiic ning bao vé day da. Mot kiém
diém lich st vé dudi nude 6 Uc da phat hién ring trong
suo6t thé ky 19 va 20 nhiéu ca tt vong do dudi nude & tré
em xay ra khi cting di v6i cac em khac (81). Vi dudi nude
xay ra nhanh chéng, nhiing tré di cung thudng khong cé
kha nang ctiu tré dang bi du6i nudc va chinh chiing ciing
c6 thé bi chét dudi trong qud trinh citu nan.

Cdc can thiép doi vai tré vi thanh nién
Dbuoéi nudc & tré vi thanh nién thudng xay ra & ving
nudéc md trong khi boi 16i, di thuyén hoac thuc hién
cac hoat dong giai chi khac. Tré vi thanh nién bi dudi
nudc thuong dang boi véi mét hodc nhiéu ban khac
¢ do tudi tuong tuy, ma khong nhan ra rang ching
dang gap nguy hiém hodc khong thé ciiu dugce céc ban
khdc. Nhiing nguoi 16n thuong ving mit, va c6 thé 4p
luc dong ding khién ching tham gia vao cic hanh vi
nguy cd nhu uéng rugu. Khi st dung rugu, nguy co
dudi nude tang vi ndéng do con trong mau 1én cao. Vi
vay, cac bién phap ngdn ngtia st dung rugu va cac loai
thudc giai tri gan cac hoat dong dudi nudc cé kha nang
lam giam ty 1é dudi nudc & tré vi thanh nién (108, 109).
Tu khi dén tudi vi thanh nién tré di, cic can thiép
phong ngtia dudi nudce phai lam ting ky nang nhén thuc
ctia mgt ngudi 6 gdn nudc. Cac ky nang nay bao gom:
— nhan biét cdc hiém hoa t6t hon;
- nhén biét han ché cd nhén, ké ca hiéu biét vé kha ning
boi cia minh;
- kha ning ting xt trudc ap luc d6ng ding khi tham gia
vao cac hoat dong ma con thiéu ky nang.

Du vy, céc can thiép d6 khong dugc x4y dung hodc
thtt nghiém dang cach. D6i véi tré em va tré vi thanh
nién, mot van dé dic biét 1a dua ra dia diém boi 16i an
toan ma van hdp dan. D€ lam dugc viéc do, cdc ctiu ho
vién dugc dao tao va trang bi da cdn phai c6 mat & moi
noi va vao lac ma tré vi thanh nién hay tu tap. O cac viing
ndng thon cin tao ra nhiing moi trudng boi 161 an toan.
Néu khong, tré em va tré vi thanh nién dé tu tip & cac dia
diém thiéu an toan nhu kénh muong tuéi tiéu, hé nude
va nhiing viing nudc mé khac.
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Xt ly dudi nudc

DPudbinube xdy ra boi vi mot ngudi khong thé tha va hdp
thu du 6 xi. Thdm chi mét ngudi da duge nhanh chéng
kéo 1én khoi mat nudc khi dang dudi nudc, ngusi dé van
c6 thé da bi ngling thd, va két qua 1a bi t6n thuong nio
do thiéu 6 xi. Cho nén, mot chién lugc phong ngtia giai
doan hai d6i véi tit ca cdc nhém tudila dao tao vé cacky
thuatcép cttu. Daduhiéulén nhatvékét qua sau dudinude
la trang thai tam than cta nguoi dugc ctiu nan (110).

Su ho trg ciia nhitng ngu'di ngodi cudc

Céc nghién cttu da cho théy rang tré em dugc nhiing
nguosi ngoai cudc lam cho tinh lai tic thi - trude khi
can by y t€ dén - da cai thién két qua (111, 112). Cac cb
gdng clia ngudi ngodi cudc st dung phuong phap “ha
hoi thdi ngat” héi tinh cho dua tré c¢é thé kich thich lam
cho né thd trd lai tu nhién. Néu tré khong tho lai, thi
viéc hoi stic cép ctiu 1a v cung quan trong cho sy séng
con ctia né. Nhiing trg gitup tinh mang tién tién cta cac
nhan vién y t€ c¢6 thé ctiu dugc dda tré da roi vao tinh
trang tim ngting d4p. Tuy nhién, thdm chi ¢ cac qudc
gia thu nhap cao véi cac tién nghi cdp ctiu tré em cta
dia phuong, cac co héi can thiép van la tai hién trudng
dudi nude (113, 114).

Hé trg vé tam ly

Doi mat véi mot cai chét khong mong dgi va bat ngd
nhu xay ra d6i v6i dudi nude ludn ludn la khoé khéan. Khi
nguoi dang dugc ban téila mot dda tré, thudng la mat
mat dé thadm chicon taihaihon va chameludn cam thay
¢4 16i. Tu vong ctia tré em cang tao ap luc cho nhiing
ngudi cung cdp dich vu chim soc y té. Can c6 ho trg tot
hon d6ivéicac giadinh cé tré em bi dudinude, cing nhu
cho cac nha cung cdp dich vu chdm soc y té. Chuy nhiéu
hon phai dugc cong hién cho chdm sécldu dai § tré em -
nhiing ngudibi t6n thuong than kinh do dudi nude (78).

Diéu chinh cac can thiép

DéE t6i da hda hiéu qua ctia ching, cic chién luge va bién
phap phong ngtia dudi nudce phai phtt hgp véi giai doan
phét trién cta tré. Vi du nhu trong khi mét rao chin co
thé c6 hiéu qua trong viéc phong ngtia dudi nude & tré
nhd, thi bién phap nay nhin chunglai khong c6 kha ning
ngéin can tré em va tré vi thanh nién ti€p cdn nuéc. Cling
can phai ghi nhé kha nidng chép thudn van héa cta tré
em va cha me ching véi nhiing can thiép c6 thé.

Kha ndng cé du diéu kién vé kinh té€ va tinh san co
la nhiing yéu t6 b6 sung cé thé quyét dinh céc can thiép
dugc thuc hién. Vi dy, hé thdng hang rao c6 tac dung tét
d6i v6i cdc bé boi nhung c6 thé khong phai la giai phép
trong cac khu vuc noi c6 kénh dao va cac muong mang
tudi tiéu & khip moi noi.

Ciing giong nhu cac vi du khéc, cac mét hang nhu cac
thiét bi ndi cd nhan khong c6 san tai dia phuong. Cac
bién phap khac phuc trd ngai nay bao goém viéc thiét lap
cac du an von vay dia phuong cho cac thiét bi do.
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Cdc can thiép c6 hai tiém dn

Cac ghé ng6i bon tdm cua tré em va mdi che nidng di
dong trén bé boi khong dugce thiét ké d€ phong ngtia
duéi nudc, mic du ching thinh thoang duge dung cho
muc dich d6. Mot vai nghién ctiu nhoé da luu ho so dudi
nudc trong s6 tré nho bi d€ mot minh khong c6 ngudi
trong 6 mot ghé ngdi boén tam (115, 116). Trong phan
16n céc truong hop khong phai la ghé ngéi bon tdm
khoéng an toan, ma viéc stt dung né cé xu huéng lam
cho cha me cam thdy yén tdm hon khi dé€ dta con nho
ctia ho khong c6 ai trong. Tuong ty, mdi che ning di
dong trén bé boi khong ngan dudi nudc xdy ra. C6
nhiing trudng hop tré em khong c6é ngudi giam sat bi
dudbi nudc, vi bi mic ket trong d6 hodc do tdim nhin bi
che khudt (117). Cac thiét bi nang hon, cting hon c6 thé
6 tac dung bado vé, mic du chua dugc thii nghiém vé
tinh hiéu qua va dit hon tuong do6i nhiéu, mac du doi
khi chung dugc st dung trong cac bé boi cong cong.

Nghién ctiu sau hon vé cac can thiép

Dai v6i tét ca cdc can thiép d€ phong ngtia dudi nudc,
cdc s6 liéu chinh xdc va tdng thé ¢6 tim quan trong trong
viéc danh gia tinh hiéu qua ctia chung. Nhiéu can thiép
van yéu cau danh gid mot cach nghiém tac. Trén tét ca,
cudc tranh ludn vé tré em duéi 5 tudi phai dugc day boi
can dugc quyét dinh, d€ mot thong diép ro rang co thé
dugc gtii téi cha me. Ciing cin phai nghién ctiu vé 1y do
tai sao cac bo luat vé bé boi lai khong t6t nhu mong doi,
bao goém kiém tra ca kién thiic chia nguoi stt dung cing
nhu thai d6 ctia ho d6i véi hang rao méi. D6i véi tré em,
gidm sat chdt ché la mot chién luge phong ngtia séng con.
Su giam sat d6 bao gom ca cac khu vui choi an toan cho
tré em da dugc dé xudt nhung chua dugc danh gia (118).
Du véy, thé nao la dat mic d6 gidm sat “ddy du” can phai
dugc dinh nghia va danh gia.

Két ludn va khuyén nghi

Dubi nude la mot vin déy t€ cong cong kéu goi su quan
tam clia toan thé gigi. Diéu tra dya vao cong dong méi
déy da chi ra rang vdn dé dudi nudc cé kha ning l6n
hon nhiéu so v6i cac udc tinh toan ciu hién nay. Vin
dé thuong tich da bi lang quén nay phai dugc cac nha
hoach dinh chinh séch va cdc nha tai trg vu tién hon
nhiéu.

Nam 1997, dudi nudc da dugc mo ta nhu 1a “ranh
giGi cudi cung ctia viéc phong chdng thuong tich” (119),
do sy khan hiém béng chiing vé tinh hiéu qua cta cic
chién lugc can thiép. Du vay, tii d6 dén nay da c6 mot
s6 tién bo nhat dinh. Chuong nay da mo ta nhiéu can
thiép hiéu qua va ddy trién vong hién dang c6 san dé
lam gidam dudi nudc & tré em (xem Bang 3.4). Du véy,
van can phai cé thém cdc nghién ctu khoa hoc dé xdac
dinh nguy co chinh va cac yéu t6 bao vé trong dudi
nudc.



BANG 3.4

Béng chiing cho cac chién lugc chi yéu dé phong ngira dudi nuéc & tré em

Chién lugc
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Loai bd (hay che day) cac hiém hoa vé nudc

Yéu cau lap hang rao ngan cach (4-mat) quanh cac bé bai

Méc nhitng thiét bi néi ca nhan

Dam bao lam cho tinh lai ngay

Ham bao su cd mat clia ngudi ctu ho quanh khu hd boi

Tién hanh nang cao nhan thiic vé dudi nudc cho doi tugng dich

Day bai cho tré trén 5 tudi

Gidi thiéu ludt vé hang rao bé boi

Gidi thiéu ludt vé st dung cac thiét bi ndi cd nhan

Tuyén truyén phong ngita dudi nudc qua cac bac si

Han ché tiép can dén nhitng khu vuc khong an toan cho bai l6i

Day bai cho tré em dudc 5 tudi

Gidi thiéu luat vé ndng d6 con cho phép trong mau & ngudi boi

Tién hanh chién dich phong nglra, vi du nhu trén mot pa no quang céo vé dudi nudc

Khuyén khich méi che bé boi?

St dung ghé ngoi tdm cho tré 2

@ Ban dau khdng thiét ké theo cac can thiép phong ngira dudi nudc.

Nguon: tai liéu tham khado 720, 121.

Cac khuyén nghi

o Mobi qudc gia phdi thiét 1dp mot chuong trinh nghi su
nham gidi quyét van dé dudi nudc, vdi cdc muc tiéu
thich hgp d6i véi tinh hinh cua dia phuong. Do ty
1é tt vong dudi nudc cao, tap trung cha yéu can phai
hudéng vao cdc chién lugc phong chong ban dau.

® Sy cong tdc gitia cac chinh phu, cdc cdng dong, nganh
cdng nghiép, cac khéi tu nhéin, va cic co quan y té
céng cong phai dugc thiét lap dé€ giai quyét vdn dé
dudi nudc. Trong khi cdc chién lugc nhim phong
ngtia dudi nudc va diéu tri tré em va tré vi thanh nién
sé khac nhau r4t nhiéu gitia cac qudc gia va cac khu
vuc, thi nhiing né luc hgp tac & cic cdp - bao gdm ca
cp toan ciu - la hét stic cin thiét.

e DE cac qudc gia c6 thé so sinh cdc s6 liéu va chia sé
kinh nghiém va chién lugc can thiép mét cach cé hiéu
qué hon (122), cin tién hanh nhiing viéc lam sau:

— thu thap cdc s6 liéu dich té hoc nhat quan;
- st dung cac dinh nghia chuén;
- st dung cac ké hoach ma hoa.

o Khén cip kéu goi nghién citu sdu hon dé ddnh gid cdc
yéu té bdo v¢, st dung thi nghiém can thiép 16n, kiém
tra anh hudng ctia cac bién phap nhu day boi va cac
ky nédng sinh tén.

e Thiét ké va danh gia cdc can thiép trong cdc hoan cdnh
cy thé cin phai nghién cuu lién tuc.

o Nhiing can thiép da dugc kiém chiing phai dugc thuc
hién dia diém dugc ching minh 1a thich hgp. Céc can
thiép nay bao gom:

— loai trii cadc hiém hoa vé nudc;

- tao ra hang rao chan gitia tré em vé6i cdc hiém
hoa;

- tré em st dung cdc thiét bi ndi cd nhan.

® Cdp ctiu tiic thi, trudc khi can b y t€ dén, phai dugc
tang cuong & khap moi noi. Cdp cdu nhu vay lam
tang dang ké kha ning cé két qua tét- bat ké do
tudi, gidi tinh, thoi gian bi chim hodc bi gidm than
nhiét.

“Xét rang dudi nudc la nguyén nhan hang ddu thir hai gdy tirvong
do thuang tich trén toan thé gidi va la nguyén nhdn hang ddu duy
nhdt cda tir vong tré em (bao gom cd bénh tat) tai mat sd qudc gia,
tiéu diém ctia bdo cdo quan trong ndy dua ra vin dé va cdc bién
phdp phong ngira cd thé lam dutgc la hét stic gid tri. Bay gid dén lic
phdi hanh déng.” Alan Whelpton, Chi tich thé gidi: Lién doan Ctiu
ho Qudc té.
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