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Sohel, cdu bé 14 tudi,
la tru cot chinh cla gia
dinh 4 ngudi. Cau séng &
lang Krishnapur, huyén
Narsingdi & Bang-la-dét.
Nam lén 7 tudi, Sohel
da mo coi cha. Cha cau,
Fazlur Rahman, bi truct
chan trong budng tam
va bi chan thuong & dau
nang

Ngudi cha dé lai mot manh dat va mét ngdi nha téi tan. Ngudi me, Jharna Begum, mot
qua phu 38 tudi, lam céng viéc ndi trg cho hang xém dé kiém mot khodn thu nhap it i.
Trudc hoan canh dé, Sohel phai bd hoc tir 16p 7, va bét dau tréng cdy trén manh dét bé
nho cua gia dinh. Cau trong lUa va cac cay khac, phan 16n chi dé cho gia dinh tiéu dung.
Sohel va cac ban thudng ra séng bt ca, dé kiém thém mat it tién phuc vu sinh hoat gia
dinh hang ngay.

Khi d6 1a mUa mua, vao thang 7 nam 2004. Mot budi chiéu Sohel ra séng bét ca cung hai
ngudi ban. Sau hai tiéng chang bt dugc con nao, chiing budn ba quay trg vé lang. Co
mot nha tha héi gido cd & do, trén mai ngudi lang da bt dau mét sé cong viéc tu tao.
Ban tinh hiéu ky, mudén xem nhiing gi ngudi ta da lam, Sohel tréo 1én méi nha tho. Lic dé
khoéng cd mot cong nhan xay dung nao va cing khéng cd ngudi nao xung quanh. Cac
ban clia Sohel khong lam theo cau ta va nai ni Sohel khéng nén treo. Sohel phdét 16 ho va
di quanh mai nha tho, tién vé phia mép mai.

VOn da dugc phi mét lgp vat liéu xady dung nén méi nha thd & tinh trang rét dm udt. Bat
thinh linh Sohel vap vao vat liéu, mat thang bang va nga ti mai xudéng. Dau Sohel, bi chan
thuong nang, mau chay nhiéu, tay phai bi gay va Sohel roi vao tinh trang bat tinh. Nghe
tiéng kéu khoc clia cac ban Sohel, mét s6 ngudsi dan quanh dé da dua Sohel dén co sé
y té gan nhat, cach lang 15 kilbmét. Do chén thuong qua ndng nén cac nhan vién y té
khong gitp gi dugc. Trong vong nia gid, Sohel dé& qua dai.

Truong hap bithdm clia Sohel khéng phai la duy nhat & Bang-la-dét. Biéu tra vé Stc khoe
va Thuong tich & Bang-la-dét cho thady mdi ndm & dat nudc nay cé trén mét nghin tré em
dudi 18 tudi thiét mang do nga khéng cha y. Chi tinh riéng nga tir méi nha xuéng maoi
nam da cé ndm nghin tré em bj thuong. Trén 5% sé nan nhan nay phai mang thuong tat
subt doi trong khi nhiing nan nhan con lai bi cdc muic 36 bénh tat khac nhau. Trén mot
nlfa s& thuong tich xdy ra & tré em tir 10-14 tudi, trong dé cac em nam nhiéu hon cac em
na (7).

Bé ngan khong cho thém nhiéu tré em nhu Sohel bj chét vé ich do nhiing thuong tich
c6 thé ngan nglra dudc, chiing ta phai hanh déng ngay ti bay gio.



CHUONG 5 - NGA

Chuong 5
Nga

Gidi thiéu

Nga la mot viéc binh thudng trong qua trinh phat trién
clia tré - tap di, leo tréo, chay, nhay va kham pha moi
trudng xung quanh. May thay, phdn 16n nhiing trudng
hgp ngé déu it gdy hau qua va hdu hét tré em nga nhiéu
lan trong doi ma khong gay thuong tich gi ngoai mot vai
vét dut va bAm tim. Tuy nhién, mot s6 trudng hop nga
vugt qua kha ning phuc héi ctia co thé con ngudi ciing
nhu kha nang bé mat tiép xuc d€hdp thu lyc duge chuyén
giao. Cho nén nga la moét nguyén nhén quan trong dan
dén thuong tich & tré em, bao gom ca ngd dan dén tan tat
suot doi hodc ti vong. Nga 6 mic do nghiém trong nay
khong phan b6 mét cach ngau nhién, hodc trén toan cau
hodc & cdc quoc gia don 1é. D& hiéu dugc ly do tai sao lai
nhu véy, ngudi ta cdn phai kiém tra moi trudng dugc tao
nén va cac diéu kién xa hoi noi tré em s6ng.

Chuong nay tip trung vao cic y kién chinh vé viéc
phong tranh ngad khong chu y & tudi tho, st dung tiép
ciny t€ cong cong. Miic do va ddc tinh ctia van dé dugc
xdc dinh trudc va sau do riang cac loai hinh phoi nhiém
c6 lién quan dén nguy co thuong tich. Cac chién lugc can
thiép d€ phong chéng thuong tich nay va hu qua tan tat
dugc nghién cttu vé tinh hiéu qua va chi phi hiéu qua.
Cuoi cung xem xét xem lam thé nao dé cac chién lugc c6
trién vong nhit c6 thé dugc thuc hién thanh cong trén
mot quy mo 16n hon.

Nga dugc dinh nghia va ghi nhin theo mét vai cach
khac nhau. Chuong nay st dung dinh nghia ctia T6
chtic Y t&€ Thé gidi, theo d6 nga 1a “mot sy viéc khién
mot ngudi phai diing lai mot cach dét ngot 6 trén mat dat
hodc san nha hodc & mdt mat biang thdp hon” (2). Trong
€0 s6 s6 liéu cia WHO vé thuong tich, tii vong do nga va
cac thuong tich khong gay tt vong da loai trit nga do tdn
cong hodc hanh dong ¢6 y tu lam hai minh. Thuong tich
va tti vong do nga tti dong vat, tli tda nha dang chay va xe
¢, cing nhu ngd xudng nudc va ngd vao may moc, ciing
khong dugc ma hoéa la nga. Thay vao d6, cac loai hinh do
dugc ghi hd soriéng nhu nhiing thuong tich do dong vit,
hoa hoan, giao thong, dudi nudc va may moc gay ra.

Mot nhém chuyén gia do Vién quéc gia vé Stic khoe
Tré em va Phat trién Con ngudi triéu tap da dinh nghia
nga nhu mot nguyén nhan bén ngoai hodc mot loai tiép
xuc ma anh hudng cua né la “d6 xudng do luc hip dan
dot ngdt; vap, d6 va bi mét thing bing manh” (3). Nhom
nay da liét ké cac yéu t6 chinh do nga & tré em. D¢ la:

- cdc yéu t6 xa hoi va nhan khéu hoc, nhu tudi, giéi
tinh, dan tdc, va dia vi kinh t€ xa hoi;

- su phat trién vé thé chét cta dua tré;

- hoat dong dién ra trudc khi ngd - nhu chay, di b
hoac leo tréo;

- vitringa;

- d0 cao cuia clia noi xay ra ngs;

- céc dic diém vé bé mit tiép xtc - nhu két cdu, nhin
hay bién dang.

T4t ca nhiing thong tin nay, néu co, cung v6i nhiing
thong tin vé cdc yéu t6 nguy co, c6 thé cung cdp nhiing
dau méi ¢ gid tri nhu la bing cich nao va tai sao cac
thuong tich do nga xdy ra, va gitup d& rat nhiéu cho cac
nd luc phong tranh nhiing nguy co do.

Dich té hoc vé nga
Theo du d4n Ganh ndng bénh tat toan cau caia WHO

nam 2004, trén toan thé gigi udc tinh c¢6 424.000 ngudi

thudc moi lta tudi ti vong do nga. Méc du da sd céc ca
tli vong do nga la ngudi 16n, nhung nga ding vi tri thd

tu gy ttt vong do thuong tich khong cht y 6 do tudi 5-9

va ding thi ndm & d¢ tudi 15-19 (xem Bang 1.1 Chuong

1). Ty 1é thuong tat do ngd phd bién hon nhiéu va tao

ra mot ganh ning dang ké cho cdc co sG y t€ trén toan

thé gigi. Trong s6 tdt cd cdc nhom tudi, nga khong gay
tli vong diing & vi tri thi 13 trong cac nguyén nhéan gay
ra s6 ndm so6ng diéu chinh theo tan tat (DALYs) bi mét.

Du véy, d6i véi tré em 5-14 tudi, nga 1a nguyén nhan

hang dau gay ra DALYs bi mat di (xem Phu luc Thong

ké, Bang A.2). O hiu hét cic qudc gia, nga 1 loai hinh
thuong tich & tré em phé bién nhit tai cdc phong cdp

ctiu, chiém 25%-52% cac danh gid (4, 5).

Tai liéu dugc xudt ban vé s6 ca mdc mdi va cdc mo
hinh thuong tich do nga & tré em lién quan nhiéu dén
cac quoc gia thu nhép cao, noi chicéd 10% s6 tré em ctia
thé gi6i sinh séng. O nhiéu qudc gia nay, ti vong do tat
ca cdc loai thuong tich udc tinh gidm trén 50% trong
ba thap ky qua (6, 7).

Mot kiém diém c6 hé thong (8) vé tailiéu nay chu yéu
tll cdc qudc gia thu nhap thdp va trung binh & chau Phi,
chau A, Trung va Nam My vé ty 1é nga méi khong cha
y ¢ tré em dan dén tt vong hodc cin chim séc y té, da
phat hién ra nhiing thong tin sau:

e O chau Phi, ty1é trung binh nga m&i 6 tré em va thanh
nién duéi 22 tubi la 41 trén 100.000 dan dan.

e O Trung va Nam My, ty 1é nay dao dong tit 1.378 dén
2.700 trén 100.000 dan dan duéi tudi 20 (9, 10).

e O chau A, ty1é trung binh nga méila 170 trén 100.000
dan dan duéi 18 tudi (43% trong tit ca cac thuong
tich).

e Ty lé cao nhit & chau A dugc ghi nhan tai cic tiéu
vuong quéc A rap thong nhét véi ty 1é thuong tich vao
khoéng 1.923 trén 100.000 dan dan (11-14).

BAO CAO THE GIGI VE PHONG CHONG THUONG TICH G TREEM 105



o e

106

Céc diéu tra cia UNICEF-TASC cing phat hién rang
nga la mot nguyén nhan hang dau dan téi thuong tich va
tan tat & tréem, kéo theo cac chiphikinh téxa hoicao (15).

Nghién cttu dugc xem xét cho thidy mot mot su khac
biét 16n vé ty 1¢é ngd mdi gitia cac khu vuc - va doi khi
trong pham vi khu vuc. Tuy nhién, do khong c6 mot
phuong phép chung va dinh nghia chuén nao, nén so
liéu tli cac nghién ctu va hoan canh khac nhau khong
thé so sanh mot cach tryc tiép va tiém 4n sai léch. Duéi
mot phin nam s6 cac nghién ctu c6 ghi lai nhiing ca tu
vong do nga, chi ¢ 12% st dung cac dinh nghia chuén va
chinh thtic vé ngd, va khong c6 nghién ctiu nao cung cip
nhiing s6 liéu dang tin cdy vé muc d6 nghiém trong ctia
nhiing thuong tich hodc hiu qua tan tat tiép theo.

Ty lé titvong

Céc s0 liéu vé ti vong do nga dugc WHO tiét 1o cho
théy khac biét quan trong gitia cac khu vuc, va gitia cac
qudc gia trong khu vic (xem Hinh 5.1). Cac quéc gia thu
nhap cao & chau My, chau Au va cdc khu vic Tay Thai
Binh Duong c6 ty 1é tt vong trung binh vao khoang 0,2-
1,0 trén 100.000 dén tré em dudi 20 tudi. Tuy nhién, cac
qudc gia thu nhép thdp va trung binh & cung khu vuc
bdo cao ty 1é cao hon gép ba lan. Cac qudc gia thu nhap
thap va trung binh & cac khu vigc Pong Nam A va Pong
bia Trung Hai c6 ty 1é trung binh cao nhét - 2,7 trén
100.000 dan va 2,9 trén 100.000 d4n tuong ting. Trong
khi rdt ¢6 kha ning ring mtc nay cao hon nhiéu ¢ mot

HINH 5.1

s6 noi khac, ciing c6 kha ning rang tinh trang phan loai
sai s0 liéu da xdy ra. Vi du lam dung tré em d6i khi dugc
phan loai nham vao hang muc nga (16, 17).

Tuéi

O céc quéc gia thu nhap cao, ty 1¢ ti vong do nga trung
binh tinh theo tudi khd giong nhau trong hai muci nim
dau ctia cudc doi. Tuy nhién, & cac qudc gia thu nhip
thép va trung binh, tré nhé dudi mot tudi c6 ty 1é tii vong
rit cao (xem Hinh 5.2).

HINH 5.2

Ty 1é thuong tich do nga gay ti vong & tré em trén 100.000 dan?
theo nhém tudi va mic thu nhap quéc gia, Thé gidi, 2004
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2S¢ liéu nay dé cap téi cac doi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Cac quéc gia thu nhap cao; LMIC = Céc qudc gia thu nhap thdp va trung binh.

Nguon: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tét Toan cau: cap nhat 2004.

Ty lé thuong tich do nga gdy tir vong & tré em trén 100.000 dan® theo cac khu vuc cia WHO va miic thu nhap, 2004
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Chau Phi Chéau My PoéngNam A Chéau Au Poéng Pia trung Hai Tay Théi Binh Duong
LMIC HIC LMIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC
1.5 0.2 0.7 2.7 0.3 1.0 2.2 29 0.4 2.2

56 liéu nay dé cap tdi cc ddi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Cac quéc gia thu nhap cao; LMIC = Céc qudc gia thu nhap thap va trung binh.

Nguon: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tat Toan cau: cap nhat 2004.
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Céc diéu tra cong dong dugc thyc hién & chau A lam
ndi bat ty 1é t& vong cao do nga trong khu vyc nay. O
Bing-la-dét, ty 1é tli vong chung ¢ nhom tu6i 0-17 13 2,8
trén 100.000 dan (1), va nga la nguyén nhan ding thu
hai din dén tt vong do thuong tich & tré nho dudi mot
tudi (24,7 trén 100.000 dan dan). O Viét Nam, ngi la
nguyén nhin ddng thd sdu dan dén t vong & tré em (4,7
trén 100.000 dan ¢ d6 tudi 0-17) (18). G tinh Giang Tay
Trung Qudc, nga la nguyén nhan ding thd tu dan dén ti
vong (3,1 trén 100.000 d4an & d6 tudi 0-17). Cac ty 1é dugc
bdo cdo 6 nhiing khu vic néng thon cao hon so véi cac
khu vuc thanh thi (19).

Nga vin la mdt nguyén nhan quan trong gay tti vong &
tré em thudc cdc qudc gia thu nhép cao, cho du ty 1é mic
mdi thdp hon nhiéu so v6i & cac quoc gia thu nhap thap
va trung binh. Nga la nguyén nhan ding thu tu gay tu
vong do chdn thuong & tré em tai My (20) va 1a nguyén
nhan ngoai cadnh diing thi sdu gay ti vong & tré em Uc
& d6 tudi 0-14 (21).

Gidi tinh

Cécem trai chiém vi tri dp dao trong cac tailiéu thong ké
vétyléttivong do nga (xem Bang5.1), tylé gittanam vant
dao dong ti 1:1,2 (6 cac qubc gia thu nhap thdp va trung
binh trong khu viuc Dong Nam A) 1a 12:1 (6 cdc qudc
gia thu nhép cao trong khu vic Pong Dia Trung Hai).

Loai hinh nga

Trén co s6 nhiing s6 liéu cua dy an Ganh ning Bénh
tat Toan cdu, n6 bao gébm ky tu thi tu cta phéan loai
qudc té€ vé bénh tat ICD ti bay muoi qudc gia phan lén
la cac quoc gia thanh vién thu nhép trung binh va thu
nhap cao, c6 66% vu nga gay tti vong & tré em xay ra ti
mot do cao xudng, trong khi 8% la do hau qua cta nga
& trén cung mot mit bang. Khong may, khong c6 nhiing
thong tin thich dang trong mot phan tu s6 ca nga dugc
béo cdo (22).

Ty lé thuong tat

Pham vi ctia vdn dé

Khong c6 sdn cac s6 thong ké toan ciu vé thuong tich
khong gay tu vong, mdc du ty 1é thuong tich do nga
khong gay tl vong ré rang cao hon so véi ty 1é cac vu

BANGS5.1

gy tt vong. Cdc s6 liéu c6 sdn chi ra ring nga 13 mot
loai hinh thuong tich hang ddu, néu khong 1a phé bién
nhdit trong thuc té, dan dén phai nhép vién hodc phai
dugc dua dén cdc co s& cdp ctiu trong phin 16n cac quoc
gia thu nhé4p cao (20, 23-28). Nga cting da dugc trich
dan nhu nguyén nhan hang dau cta thuong tich trong
s6 tré em 13-15 tudi trong Diéu tra Stic khoe Trudng
hoc Toan céu, bao gom 26 qudc gia (xem Phu luc Théng
ké, Bang A.3).

Phin 16n céc nghién ctu dugc xudt ban vé thuong
tich khong gy tu vong & cac qudc gia thu nhap thip
va trung binh dya vao bénh vién va c6 thé khong ndm
bit dugc nhiing s6 liéu vé nhiing dtra tré khong co
kha ning ti€p cén véi dich vu cham soc y té€ (29, 30).
Céc nghién ctu dya vao cong dong cho ring s6 lugng
thuong tich do nga nhiéu hon truong hop da thiy & cac
sG y té€ (14, 31).

Diéu tra cong dong chau A da ghi nhan dugc truong
hgp thuong tich da nghiém trong d€ tim kiém sy ho
trg y t€ hodc két qua phai nghi hoc. Nhiing thuong tich
khong du tiéu chuén nay dugc coi la khong quan trong
vé mdt chi phi chdm séc stic khoe va chi phi xa hdi (29,
31). Trong diéu tra thuong tich & tinh Giang Tay, Trung
Qudc (19), ctt mdi ngudi bi chét do nga thi cé 1,1 ca bi
tan tit sudt doi, 3,1 ca phdi ndm vién 10 ngay trg lén,
6,5 ca yéu cdu phai nhép vién tu 1dén 9 ngay, va 83,7 ca
can phai dugc cham séc hodc mét di it nhit mot ngay
lam viéc hodc mot ngay hoc & trudng (xem Hinh 5.3 dé
c6 nhiing ty 1é tuong ting trén 100.000 tré em). Diéu tra
da néu bat chi phildén cho cac thuong tich khong gay tu
vong do ngé va ty 1é nho cic vu dugc thdy trong bénh
vién - nhiing truong hgp ma gop lai véi nhau phai gop
phan dang ké vao téng chi phi ctia nga.

M6 hinh tuong tu ctia thuong tich dugc quan sat thdy
6 U-gan-da, noi c6 ty 1é nga & tré em & cac khu vic nong
thon cao hon so v6i & cac khu vuc thanh thi (32). S6 liéu
tlt cic quoc gia chdu My La tinh va tti Pakistan cting cho
thdy nga la mot nguyén nhén phd bién ctia thuong tich
khong gay tti vong & tré em (9, 34-36).

Trén pham vi toan céu, 50% téng s6 nim séng diéu
chinh theo tan tat (DALYs) bi mét di do nga xay ra & tré
em dudi 15 tudi (xem Phu luc Théng ké, Bang A.2). Tuy
nhién, ganh ndng vé nga & tré em dugc giai thich nhiéu
bai ty 1 bi thuong tat c6 thé kéo dai trong sudt cudc

Ty 1é thuang tich do ngé gay ti vong & tré em trén 100.000 dan? theo gidi tinh, khu vuc cia WHO va mic thu nhap, Thé gidi, 2004

Chau Phi Chau My Pong Nam A Chéau Au Dong Dia trung hai Tay Thdi Binh duong
LMIC HIC LMIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC
Boys 1.8 03 1.0 3.0 0.5 13 40 35 0.5 25
Girls 11 0.1 0.4 24 0.2 0.6 03 23 03 19

56 liéu nay dé cap téi cac doi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Cac quéc gia thu nhap cao; LMIC = Cac quéc gia thu nhap thap va trung binh.

Ngudn: WHO (2008), Ganh nang Bénh tét Toan cau: cap nhat 2004
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HINH5.3
Miic d6 nghiém trong clia nga trén 100.000 dan 6 tré em tir 0-17
tudi theo gidi, & tinh Giang Tay, Trung quéc

A

Thuong tét subt doi

Nhap V|en >10 ngay)

Nhap vién (1 -9 ngay)
(24)

Ngudn: Tailiéu tham khao 79.

doi. Su phan b6 1éch ctia ganh nédng nay vé mat dia ly va
khan hiém s6 liéu thong ké vé thuong tich khong gay tu
vong lam kho cho viéc mo ta va gidi quyét vin dé nga &
tré tho.

Muic dé nghiém trong ciia nga
Miic d6 nghiém trong cia mét chin thuong do nga dugc
xac dinh boi giai phiu co thé con ngudi va luc tic dong
ma co thé phai chiu dung - trong d6 khong c6 su bao vé
déc biét nao trén co thé hodc cac vat liéu khi tdc dong
khi roi xuéng dét hodc khi tiép xuc véi cac bé mit (37-
41I). Ngoai nhiing thi khéc, luc tac dong chinh ban than
né phu thudc vao do cao nga xudéng. Cac maéi quan hé nay
dugc mo té rd & cac qudc gia thu nhép cao do nga tui cac
thiét bi san choi (42-46) va tli ctia s& va mdai nha (47-49).
Ty 1é thuong tich do nga ciing nhu mo6 hinh thuong
tich do nga c6 thé khéc nhau dédng ké & cdc qudc gia
dang phat trién so v6i & cac quéc gia phat trién (50).
Vi duy, trong mét nghién ctiu gn déy & bén qudc gia
thu nhap thdp va trung binh cho thdy rang nga la
nguyén nhan hang dau cta thuong tich khong chu
y & tré em dudi 12 tudi. Loai thuong tich chiu dung
chti yéu la gay cac chi trén va dudi va cac vét giap. Mot
ntia trong tit ca cac vy, tré em bi d€ lai mot s6 dang
thuong tat - trong 41% cac vu v6i mot thuong tat tam
thoi dudi 6 tudn (xem Phu luc Théong ké, Bang C.1).
Nhin chung, tré nga tii d6 cao cang I6n thi thuong
tich cang nghiém trong, (51). Diéu tra & Giang Tay,
Trung Qudc phat hién ra rang khoang 18% trong sg cac
truong hgp nga la tit 46 cao 5 mét trd 1én va hai phdn ba
lién quan dén d9 cao ti 1-5 mét (19). Cac diéu tra 6 Giang
Tay va Bac Kinh (19, 52) cho thay khi tré em 16n 1én, ty
1é nga ttt do cao 16n hon tang lén - thudng la cay c6i va
mai nha, mot cach thudng xuyén, trong trudng hgp tré
vi thanh nién. Mt khac, mét nghién ctiu & Nigeria, phat
hién ra rdng chi c6 25% trudng hgp nga ¢ tré em dan dén
phai nhép vién 1a nga tii cdc d6 cao nhat dinh, cdc vu con
lai xay ra ngay trén mat dét (53).
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Cac thuong tich do nga tli cac do cao trén hai tdng
thudng 1a nga ti ctia 8, ban cong va mai nha (41, 51).
Nga tif cau thang va cay c6i ciing phé bién, ciing nhu nga
xudng kénh muong, giéng nudc, dudng thong thang may
va cdc loai hé trén mit ddt (19). Cay cdi rat 1a nguy hiém,
dacbiét 3 mot sd nudc nhiét d6inoi tré em duge thué thu
hoach cay tréong moc cao (50) (xem Khung 5.1).

O Hoa Ky, nhiéu trudng hgp nga gy ti vong & tré em
lién quan dén cac truong hop nga tit nhiing noi 6 kém
chét lugng trong cac khu vuc thanh thi c¢é thu nhép thap,
dién hinh la tu tdng hai tré1én (51). Nga ti d6 cao lén hon
¢6 xu hudng xay ra nhiéu hon trong cac thang he. b6 cé
théla do ctia s6 - vi tri thudng xdy ra nga & tré em truGc
tudi di hoc - thudng dugc mé vao thoi gian nay trong
ndm, va tré em 16n tudi kha ning & ngoai nhiéu hon va
choi trén 6ng thoat khoéi, mdi nha va ban coéng (47-49).

Mot nghién ctiu bénh-chiing tii New Zealand cho
thdy nguy co thuong tich trong mot truong hgp nga tu
thiét bi sdn choi ting manh d6i v6i dd cao trén 1,5 m (54).
Sau khi diéu chinh mot s yéu t6 nhu tudi va cn nang
ctia dita tré va sy c6 mat ctia cac bé mat hdp thu tac dong,
tré em roi tit do cao trén 1,5 m dugc phat hién la c6 nguy
co bi thuong tich gdp bon l4n so v6i nhiing tré em nga
tlt do cao thdp hon. Nguy co thuong tich ting 1én khi do
cao ngd xudng tang, va tré em nga tit d cao trén 2,25 mét
c6 nguy co bi thuong tich nhiéu gép 13 14n so v6i nhiing
tré em nga tii 6 cao 0,75 mét trd xudng.

Miic d6 nga tui cac do cao thép gy ra cac thuong tich
de doa dén tinh mang, ddc biétla chdn thuong vung dau,
da gy nhiéu tranh céi, cht yéu lién quan dén viéc nghi
ngd lam dung tré em (55-57). Bang chiling c6 sdn vé vin
dé nay c6 xu huéng chi ra phuong huéng ctia sy lam
dung c6 thé. Cac tli vong dugc bdo cdo sau cac trudng
hop nga tit dd cao han ché hodc nhe thuong phd bién &
hoan canh khong cé ngudi chiing kién khong lién quan,
ma cé thé khing dinh nguén géc cta sy kién (55-57).
Cho nén, khi dua ra cac quyét dinh 1am sang, khong nén
chi stt dung d6 cao ctia nga lam tiéu chudn duy nhét dé
xac dinh mo6i de doa dén cudc s6ng ma thuong tich cu
thé do gay ra (58).

(dc hdu qud ciia ngd

Nga la nguyén nhan hang ddu gay ra thuong tich & néo,
dédc biétla & tré nho, cling v6i nguy co tuong d6i 16n gay
ra nhiing hau qua lau dai (20, 59-61). 6] My, khoang mot
phan ba trong s6 1,4 triéu ngudi bi chdn thuong nao la
tré em & do tudi 0-14. Ty 1é bi ngd 6 nhom tudi nay khac
thudng so v6i cdc nhom tudi khac (62).

Mot nghién ctiu 6 Ca-na-da da ghi nhan rang 36% tré
nho dudi mot tudi duge dua téi phong cép ctiu sau khi
nga da bi thuong tich ving ddu khd nang, va ring ngi la
nguyén nhéan ctia 90% tat ca cac thuong tich ving dau
thudng gap 6 phong cdp ctiu (20). Nga ciing la nguyén
nhan phd bién nhit gay ra nhiing thuong tich chét ngudi
va thuong tich ving dau nghiém trong & tré em tai Phap
va Lién hiép Vuong qudc Anh (63-65).



Nga tif trén cay ¢ M6-zam-bic

Nam 2006, mot diéu tra vé thuong tich va bao luc dugc thuc hién 6
Md-zam-bic. Nghién ctru nay bao gom 179 hd gia dinh & quan noi
thanh Matola va 162 ho gia dinh cta huyén Boane, ca hai khu vuc
déu ¢ viing cuic nam clia dat nudc nay.

Nga la nguyén nhan hang dau (31,7%) cta thuang tich & huyén
Boane, trong khi chiing chi chiém 23,8% thuang tich & quan Ma-
tola, chi dtng sau tai nan giao thong duting bo la 34,7% trong so
tdt ca cac thuong tich. 28% cac vu nga lién quan dén tré em va tré
vi thanh nién dudi tudi 20. Nhiéu trong s6 cac vu nga xay ra tir trén
cay, mot hién tugng ph bién & cac nudc dang phat trién.

Tai mot trong nhitng viing nong thon cla huyén Boane, mot ba
me gda clia bdy ngudi con da dam dia nuGc mét khi ba ta ké chuyén
vé dia con trai cd cla ba, José. José bj gay chan sau khi nga tir mot
cdy dra trong khi hdi qua cho bita sdng clia gia dinh. Nam nay méi
17 tudi, José da bi tan tat vinh vién. Mot chan cla cau da bi cat bo
bai vi khdng dugc cham séc kip thoi. Me ctia cau bé kém may man
nay ké lai rang nhiing ngudi hang xom da c6 gang gidp d con trai
ba sau khi nd bi nga, nhung phai mét nhiéu gio trudc khi ho c6 thé
duand dén co sy té gan nhat. Du biét rd rang cau bé bi gay xuang
h& nhung nhung tram y t€ nay thiéu nhiing thiét bj can thiét dé xtt
tri vét thuong. Sau d6 cau bé dugc chuyén sang bénh vién trung
uang Maputo, cach d6 3 gio di xe. Nhu vay sau 17 gid José méi dugc
bac si chuyén khoa chinh hinh khdm. Me ctia José hién nay da mat
mot tru cot clia gia dinh. Ba ngdm nght vé kinh nghiém cla ho, néi
rang “day la nhiing thuc té clia cugc song hang ngay ma chiing toi
phai giai quyét & Mo-zam-bic.”

Truong hop cta José khong phdi la duy nhat. Cac 6 liéu tir hé
thong gidm sat khoa cap ctiu 6 Bénh vién Trung wong Maputo cho
biét nga chiém 40% s6 vu dugc dua téi bo phan cap ctu nay, véi so
tré em dudi 18 tudi chiém gan 2/3 trong tat ca céc ca cap ciu. 75%
trong s tat ca cac vu thueng tich nghiém trong do nga & tré em la
hau qué cla nga tlf trén cay, thuong & quanh nha.

Trong khi nhin chung ty 1é mdc mdéi chdn thuong tay
song sau khi nga la thap, thi phdn l6n cac chin thuong
tay séng dan dén hién tugng ti chi bat toai hodc liét ca
hai chén 1a do ngé (66-68). Mot nghién ctiu tinh huéng &
Nigeria mo ta thuong tat suét doi do nhiing chdn thuong
dé6 thuong la do nga tii cac cdy co cao (69).

Tré em c6 xu hudng st dung canh tay d€ bao vé dau
khinga tit mot d¢ cao xudng. Cho nén, gay chan tay, dic
biét 13 cdng tay, 12 loai hinh phd bién nhét cta thuong
tich do nga & tré em qua gia doan tudi nho (37, 70-73).
Mot phan tich & Uc vé tré em bi nga tii thiét bi san choi
cho théy gay xuong chiém 85% trong s6 cac thuong tich
trén mat dat (74). Da c6 nhiing gia thiét cho ring trong
nhiing ndm gin day ty 1é bi gay cac chi trén ting lén,
trong khi do ty 1é thuong tich viing ddu nghiém trong
giam. Nhén dinh nay can dugc xdc minh thém lién quan
dén tiéu chudn an toan & céc san chai (75, 76).

Tham chi sau khi bi gay xuong md hoac phtic tap,
tré em & cdc qudc gia thu nhép thip c6 thé hoi phuc
nhanh chéng néu chung dugc cham séc chu dao (77).
Tuy nhién, sy bién dang vinh vién va hong chiic nang do
gdy xuong thuong thiy & nhiing hoan canh nghéo hon
(5, 9, 78, 79). Gay xuong ban ting trudng (growth-plate)
rit 6 kha ning dan dén thuong tat sudt doi (79). Nhiing
chin thuong vung bung va nguc it xay ra néu nga tii ting
mot hodc tang hai, nhung phd bién hon néu bi nga ti
mot do cao 16n hon (47, 72, 80).

biéu tra cia UNICEF-TASC tai tinh Giang Tay,
Trung Quéc cho thdy nga la nguyén nhan hang dau cta
thuong tit vinh vién & tré em d6 tudi 0-17, phdn 16n la do
cac hiu qué lau dai cta t6n thuong néo, va xuong séng
6. Thuong tit d6 dugc udce tinh 1a thudng xdy ra hon
3,514n & cac em trai so v6i 6 cac em gdi (19). Mot nghién
ctiu ¢ Nicaragua ciing cho thdy nga la nguyén nhan hang
dau cta thuong tit vinh vién & tré em dudi 15 tudi (33).
O Théi Lan nga chiém 1% (81) va & Viét Nam chiém 4%
(18) tdng ganh ning cta thuong tat vinh vién. Thuong
tat vinh vién trong cac diéu tra nay no6i vé sy mat mét cna
gidc quan co thé - nhu thi Iyc va thinh gidc - mét kha
nédng di lai hodc mét kha ndng ndi. Tuy nhién, chua tinh
dén cac hau qua lau dai vé mét tinh cam, tdm ly va nhan
thiic boi vikho c6 thé do luong duge nhiing thit nay (19).
Cho nén, tdng s8 thuong tit vinh vién dé c6 kha ning lén
hon nhiéu so véi nhiing uéc tinh ctia diéu tra.

Chi phi ctia thuong tich lién quan téi nga
O Ca-na-da, u6c tinh thuong tich hang nim do nga & tré
em nam 1995 tiéu ton 630 triéu do la Ca-na-da (82). Thuc
hién cac chién lugc dugc biét la c6 hiéu qua hy vong hang
nam gidm 20% ty 1é nga ¢ tré em & do tudi 0-9, giam
1.500 ca nhép vién, giam 13.000 thuong tich khong phai
nhép vién, gidm 54 thuong tich dan dén tan tat vinh vién
va tiét kiém dugc téng s tién la 126 triéu do la Ca-na-da
mobi nam (82).

O My, nga chiém phan 16n nhét téng chi phi do ti
vong va thuong tich & tré em dudi 15 tudi - trén mot
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phin tu tdng chi phi lién quan dén thuong tich khong
chti y & tré em, va tiéu tn gan 95 ti USD ndm 2004 (83).
Doivéi tré em 6 do tudi 0-19, cdc s6 liéu bénh vién tit 36
bang cho théy chi phi cho mét trudng hgp cip cliu nang
sau khi nga chi ding thi hai sau thuong tich giao thong
duong bo (84).

O Uc, udc tinh chi phi chim séc siic khoe truc tiép
cho cac truong hgp nga & tré em la trén 130 triéu do la
Uc, trong d6 c6 28 triéu d6 la cho chim séc bénh nhan
ndi tru ¢ bénh vién (21).

Trong khi khong c6 day du cac s6 liéu ti cac quoc
gia thu nhép thép va trung binh dé udc tinh chi phi ctia
thuong tich do nga, nhung r6 rang chi phi nay la lén.
O Lilongwe, Malawi, gin 10% s6 tré em nhap vién c6
lién quan dén thuong tich khong chu y, mét phan ba
trong s6 d6 1a do hiu qua cua giy xuong, thuong la do
nga (85). Mot nghién ctiu khoa cdp ctiu 6 Thé Nhi Ky
nhan thdy rang ngi chiém 41% s6 vu phai nhéip vién
va gép mot phan quan trong vao t6ng ngan sich danh
cho céc vu chidn thuong nhi khoa (86). Nguy co cao
cta vét thuong bi nhiém triing va nhiing bién ching
nhu nhiém trung xuong khép, cung véi sy khan hiém
clia cac loai thudc khang sinh manh va cac ky thuat
vi phdu gay ra nhiing vin dé kha 16n cho céc dich vu
cham soc stic khoe (77 85, 87, 88). Vi du, khoang thai
gian nhap vién nhi khoa lién quan dén viém tiy xuong
6 moét bénh vién Gambia dugc phat hién chi diing
tht hai sau thoi gian phai nhap vién do bong (88).

Mat han ché ctia cac sé liéu

Ty 1¢ tu vong do nga la khd thdp. Phan 1én ganh ning
toan cau cua ngd udc tinh & tré em xudt phat tit thuong
tat trong thoi gian tiép theo. Cho nén ¢ nhiéu viing trén
thé gidi, thi€u s6 liéu dang tin ciy vé cac két qua khong
gy tli vong 1a mot khiém khuyét dang ké.

BANG 5.2
Ma tran Haddon ap dung cho cac yéu té nguy co gay nga 6 tré em

Cac co ché va loai hinh thuong tich do nga & tré em
phu thudc nhiéu vao hoan canh. M6t 14n niia, théng tin
nay thuong khong cé san cho phin 16n cac qudc gia thu
nhip thép va trung binh - nhiing nudc c6 ganh néing
do nga gy ra 1a ning né nhit. O cac quéc gia thu nhap
cao, cdc nghién ctu thu thap s6 liéu c6 lién quan cy thé
v6i tinh hudng va hoan canh xung quanh cic trudng
hop ngad - va xudt phat ti Phan loai Quéc té€ vé Bénh
tat Tiéu chuén Phéan loai b6 sung (ICD) ma E - da cung
cép nhiing thong tin quy bau dé giup viéc dé ra cac bién
phap phong ngtia.

Cacyéu té nguy co

Nhu di dé cap 6 phan trén, ty 1¢ mic méi va cdc mo6 hinh
thuong tich do nga & tré em phu thudc rit nhiéu vao cac
yéu t6 tinh hudng. Mot kiém diém c6 hé théng cla tai
liéu nay vé cac yéu t6 nguy co cho thuong tich khong
chti y do nga 6 tré em xac dinh tudi, gigi tinh va mdac do
nghéo d6i nhu cic yéu t6 nguy co doc 1ap khong ddi (4).
Céc yéu t6 nguy co 16n khac dnh hudng dén ty 1é mac
mdi va mitc d6 nghiém trong cua thuong tich do nga la:
do6 cao nga xudng; bé mit; va co ché (roi, nga ciu thang
hay nga khi sti dung khung tap di ctia tré nhd); va hoan
canh (chdm séc ban ngay hay cham soc & nha).

Nh¢ dén cac nghién ctiu nay hodc cac phat hién dich
té hoc khdc, Bang 5.2 chi ra nhiing yéu t6 16n dnh hudng
dén ty 1é ngd mdéi khong chu y & tré em va hiu qua cta
ching.

Cacyéu t6 lién quan tdi tré em

Tudi va su phdt trién

Cdc giai doan phat trién ctia tré em - ciing nhu cac hoat
dong va cdc moi truonglién quan dén cac giai doan nay -
c6 lién quan dén ty 1é mac méi va dic diém cta tt ca cac

(acyéuto
Céc giai doan X P TP ORI
Tréem Tacnhan Méi truéng vat chat Méi trung kinh té xa hoi
Trudcsukién — Tudi; gidi tinh; cap do Sanphamvathiétbi  Thiéutién can dénnhimgdia  Nghéo doi; gia dinh chi cd cha hodc me; quy
hoat dong; tan tat cd trudc. ~ khdng an toan; mdi di€m va cac co hoi vui chai mé gia dinh; gido duc clia ba me; nhan thiic
nha, ban cong hay antoan; thiéu cdcbiénphap  vé nguy co nga trong s6 nhitng ngudi chdm
cdu thang gac; cay. phong nglra vi du nhu clra cdu  soc va trong gid tré va cac nha gido duc.
thang va hang rao bao vé.

Su kién Su phét trién thé chat va Thiéu thiétbiphong D0 cao bingd; loai hinh mat  Thiéu nhan thic vé céc thuong tich nghiém

kich thu6c ca tré. ho hayraocandésy  bang matré nga xudng; thi€u trong tiém an gan lién véi nga, vi du nhu sy
nghiém trong clamot  nhirng mat bang hit lyc chan ddong va chan thuong nao.
thuong tich trongmot  va cham.
truong hgp nga.

Sausukien  Siickhoe tré emndichung;  Vat thé sacnhon Thiéu cham séc tién bénh Thiéu cacky ndng sa ctiu ban dau; thiéu tiép
tan tat; cacbién chingsau  va cacrdiro khac vién, cham séccap tinhhay  can tdi cham sécy t€; thiéu cac nguon luc
thuong tich. ma tdng nguy ca bi phuc hdi chiicnang phithgp.  d€xir tri céc hau qua sau thuong tich.

thuong va

nhiém tring.
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thuong tich do nga (89, 90). Nghién ctiu cic cach ma tré

nho hoc cich leo cau thang (91) cho thdy nhiing tuong

tac phc tap gita:

- co van dong tién trién va cac k§ nang nhan thic cta
chung;

- cdc co hoi thé chit duge md ra cho ching, nhu tiép
c4n véi cdu thang;

- caccohoixahoictachinghoackhongco caccohoido,
nhusygidmsatnghiémngatcianhiingngudichdmsoc.
Phan 16n cac truong hop nga ma tré em trai qua cé

thé dugc coi la mot phan thong thudng cta sy phat trién

clia chung va 1a mot kinh nghiém hoc tap. Tuy nhién,
tinh hiéu ky cta ching la kham phd cic méi truong
xung quanh thuong khéng tuong xtng véi kha nang
phén doan hoac phan ting d6i v6i nguy hiém ctia chiing

(5, 92). Khi chung 16n hon va tré nén ngay cang doc lap

thi ching ti€p can véi mot tAm rong 16n hon vé pham vi

va ¢6 khé néng thuc hién nhiéu cic hoat dong thé chit

khac. Chung ciing thudng c¢6 gang thuc hién cdc hanh
dodng c6 tinh thi thach va tdo bao hon - d6 1a mét hanh

vi dugc biét nhu 1a “liéu linh”.

O phén 16n cac qudc gia thu nhap cao, tré em dudi 1
tudi hay nga nhét tu cac d6 ndi that hoac ghé ngdi trén
xe 6 t6, hodc bi danh roi. O do tudi tii 1- 3, tré em hay
bi nga nhit la nga cau thang hay bac thang, khung tap
di cua tré em, cac d6 dac va cac thiét bi vui choi giai tri.
Nhiing tré em 16n hon thudng nga tu thiét bi sdn choi
hodc bi x6 ddy (89, 93-95).

Céc bing chiling tli cdc quéc gia thu nhap thép it cu
thé hon. Tuy nhién, mot nghién ctu dya vao dan s6 &
Bra-xin, Chi-1¢, Cuba va Vé-né-zu-é-la da phat hién ring
nhiing trudng hgp ngé lién quan dén tré nho xay ra phd
bién nhat la & nha, mac du d6i véi tré em 16n tudi hon,
cac co s6 nhu truong hoc va noi cong cong la nhiing vi
tri hang d4u (9, 96). Mot nghién ctiu tii ba bénh vién nhi
& Mé-hi-c6 cho thiy nga tii cau thang va giuong chiém
ty 1é cao trong s6 nhiing ca nhép vién cua tré em dudi 10
tudi. Céc yéu t6 gay ra nhiing thuong tich déc biét cho
nhiing tré em nay la (34, 97): thiéu thanh giuong bao vé
(30%); cu thang khong tay vin (48%); mai nha dé leo 1én
(40%). Nga tti mai nha khong dugc bao vé - noi tré em
choi ciing nhu nga- xay ra phd bién & cic qudc gia nhu
Bing-la-dét, An D6 va Thd Nhi Ky (98, 99).

Gidi tinh

S6 nam gidi bi thuong tich do ngd nhiéu hon s6 ni gisi
- va thuc té & phan 16n cac loai thuong tich — & tré em va
thanh nién (6, 100). Diéu nay dung & hau hét cac qudc gia,
va 4p dung cho ngé gay tli vong va nga khong gay tu vong
“, 37, 53, 101, 102).

Béan chdt ctia nga va thuong tich ¢ tré em c6 thé mot
phén dugc giai thich bang cdc mé hinh nuoéi day tré, xa
hoi héa va nhiing mong dgi vé vai tro. Hanh vi liéu linh
cling dugc xdc dinh vé sinh hoc. Trong bat ky nén van hoa
nao, cac em trai thuong xuyén tham gia vao nhiing tro
choi manh mé hon so véi cac em gai. Nhiing khac biét vé

gi6i tinh 6 muic dd nhiing dua tré tiép xtc véi nhiing hiém
hoa cing phd bién 6 hau hét cic xa hoi (29). Mot s6 nha
nghién ctiu cho rang tinh dé bi thuong tich & tré em 1a do
cdc nét ca tinh nhu béc dong, qud hiéu dong, hung hing
va cdc hanh vi khac thuong duge gan cho cac em trai hon
la cdc em gai (12, 103). Trong khi nhiéu dic diém tim ly
thuc su ¢4 lién quan dén cac nguy co thuong tich tang lén,
mot nghién ctu hé so cho rdng su dong gop clia cac nét
ca tinh vao thuong tich & tré em la kha nhd so véi su gop
phén ctia cdc yéu t6 moi trudng va xa hoi (104).

Khac biét vé phuong cach ma cac em trai va gai dugc bd
me ctia chiing x3 hoi héa dugc néu bit trong mot nghién
ctu kiém tra phdn ting ctia cic ba me d6i v6i hanh vi cta
con ho trén sin choi. Nghién ctiu nay da chirarang cacba
me thuong it ddp ting va cham can thiép hon khi hanh vi
nguy co vé phia mot em trai so véi khi hanh vi nguy co vé
phia mot em gai (105). Thoéi quen ctia cac bac cha me ciing
dugc phat hién dé€ nudi duéng nhiing hanh vi kham pha
16n hon trong s6 cac em trai so v6i cac em gai va ap dat it
han ché d6i véi cac em trai hon so véi cac em gai.

Nghéo doi

Mot kiém diém c6 hé thong gan day vé cac yéu t6 nguy

co doi véi cac thuong tich do nga & tré em phat hién ra

mot méi quan hé mat thiét gitia giai cip xa hoi va ty 1é

mdic méi thuong tich do ngé & tré em (4). Nhiing sy lién

hé phuc tap gitta su mat di dia vi xa hoi va nhiing nguy

co thuong tich & tré em tang 1én c6 mdt vai yéu té co ban

(5, 106-111), bao gom:

- diéu kién nha & qua dong nguoi;

- moi trudng nguy hai;

— chicé b6 hoidc me;

- that nghiép;

- tudi ctia nguidi me con tuong doi tré;

- trinh d6 hoc vin clia ngudi me tuong doi thap;

- cing thdng va cdc vén dé stic khoe tAm thin vé phia
nhiing ngudi chdm sdc;

- thiéu tiép can t6i cham soc y té.

Trong mot s6 trudng hgp, di€u kién nha & chét lugng
kém c6 thé c6 nguy co nga nhiéu hon do dia diém ctia
ngdinha. Vi du vé van dé nay la nhiing ngo6i nha xay trén
suon doi ¢ nhiing viing nui (112) va cdc khu nha 6 chudt
x4y dung trén cac bac thang cua nai da (113, 114).

Cdc diéu kién tiém an

Mic du thiéu tuong ddi nhiéu s6 liéu, van cé bang
chling rang tré em it di lai, nhung nguoi chim s6c nhan
thuc la khong thé di lai do thuong tat, thi cang c6 nguy
co bi nga ti giudng hodc cdc bé mit dugc ning cao
khac (92). Su hién dién cta tan tat vé tAm than c6 thé
lam ting nguy co thuong tich, k€ ca ngi, theo thua so
dén 8 (115-117). Mot nghién ctiu vé phong cdp ctu clia
Hy-lap két luén rang nga va chin thuong phd bién hon
6 nhiing tré em bi than kinh tdm ly hodc bi thuong
tat giac quan nhiéu hon so véi nhiing tré em khong bi
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tan tat (118). Tré em ngdi trén xe lin, bit ké kha ning
nhén biét & mdc do nao, c6 nguy co ddac biét véi nhiing
truong hop ngd udc tinh chiém 42% cac vu thuong tich
trong s6 nhiing ngudi st dung xe lan (92).

Cacyéu té tacnhan

Cdc sdn phdm tiéu ding

Trong cac diéu tra an toan san phdm tai cac quéc gia thu
nhép cao, ngd - thudng bao gébm nhiing tré nhé trong
ndm d4u tién ctia cudc doi - ndm trong s6 nhiing thuong
tich phd bién nhéit khong giy ti vong. Nhiing trudng
hop ngd nhu vay c6 lién quan dén xe ddy (6 Bic My con
goi la ghé ddy), xe ddy tré con, khung tap di, ghé d4u cao,
ban thay d6, giuong cii (trii nhiing giuong cii di dong)
va dung cu tap di cho tré em (119, 120). Mdt nghién ctiu
ctia bang Victoria, Uc, cho ring khung tap di (con dugc
goi la khung t4p di cho tré) c6 lién quan dén cac thuong
tich khong géy ti vong ndng nhat lién quan dén cac san
phdm, v6i gdn mot phén ba s6 vu thuong tich dan dén
phai nhép vién. Dling sau ghé noi tré em, ghé cao va ghé
déy 1a nhiing sdn phdm c6 lién quan dén nhiing thuong
tich nghiém trong nhat do nga (120, 121).

Mot kiém diém céc yéu t6 nguy co do nga § nhém 0-6
tudi phat hién ra rdng trong s6 tré em st dung giuong
tang, nguy co thuong tich do nga la 16n hon d6i véi tré
em it tudi hon, tré em thudc cac gia dinh ngheo, tré em
ndm & nhiing chiéc giudng mdi, va tré em nga xudng
san khong trai tham (4, 122). Cac bdo cdo khéc cho ring
trong khi nhiing giudng tdng va cac loai giuong thoéng
thudng co thé gay ra s6 thuong tich gin bing nhau trong
s6 thuong tich do ngé & do tudi 5-9, thi cac thuong tich
do nga & giuong tdng nghiém trong hon so véi nhiing
truong hop nga giudng thong thudng do nga ti mot do
cao hon (120).

Cé nhiéu san phdm phuc vu cdc hoat dong gidi tri —
nhu vén trugt, gidy trugt trén tay vin, Heelys (mét hang
gidy phd bién chuyén tu gidy thé thao sang gidy trugt),
gidy trugtbing, ddy duvatdmbat nhaolon - c6 thé gayra
cac thuong tich do nga, dac biét 1a gdy xuong chan tay va
thuong tich viing dau (123-129) (xem Khung 5.2). Co s&
diiliéu thuong tich ctia Lién minh chau Au da xéc dinh xe
dap cuatréem, van trugt patanh vaduquayla 3 san phdm
tiéu dung lién quan dén cac thuong tich do hoat dong
giai tri, phdn 16n la nhiing trudng hop nga gay ra (130).

Mic du thuc sy chua c6 cac s6 liéu vé van dé nay, an
toan san phdm dugc coi la mot vin dé quan trong cho
tré em cdc qudc gia dang phat trién. Ngoai cdc nguy co
c6 lién quan dén san phdm trong cac hoan canh nghé
nghiép, toan cau hda da dan dén viéc st dung rong khap
& cdc quoc gia dang phat trién cac san phdm nguy hiém
tiém dn ma khong phai lic nao ciing dugc kém theo béi

Thiét bi bao vé phong chong gay
Xuwong co tay

Nga la mot loai hinh thuong tich phé bién trong thé thao giai tri ¢ tré
em va tré vi thanh nién. Cac hoat dong cé lién quan dén nga do “vdi
tay”—khi nan nhan binga vé phia truGcva chdng tay trong tinh trang
dudi thang khi roi xuéng dét — ¢6 nhiéu kha nang dan dén tinh trang
bi chdn thuong tay. Nhiing hoat ddng d bao gom thé thao trén tuyét
va bang (nhu trugt tuyét va trugt bang) va cdc mon thé thao lién
quan dén banh xe (nhu trugt pa tanh va trugt van).

Gy xuong khuyu tay va xueng quay, dac biétla xueng quay ngoai
bién, ciing nhu cac thuong tich nghiém trong 6 tay la két qua thuong
gdp clianga do Vi tay. Trinh ty thong thudng cta nhitng su kién nay
dan tdi cac thuong tich & c6 tay la mat thang bang do nga vé phia
trudc, nguoi rai xudng dét trén canh tay dudi thang. Nguy co thuong
tich tang Ién béi nhiing yéu to nhu:

— t0cdo cao;

— bé mdt ciing va khong déu;

— cachiém hoa vat chat khac;

— luyén tap liéu linh, nhu nhay trén khong trong khi trugt van.

(6 bang ching dang ké rang da s6 cac vu gay xuang quay ngoai
bién lién quan dén cac hoat dong thé thao, dac biét la cac hoat
dong lién quan dén banh xe, c6 thé phong ngra dugc bang cach sir
dung cac thiét bi bao vé cd tay (137). Trong thuc té, tré em va thanh
nién, nhitng ngudi khong st dung thiét bi bao vé ¢d tay c6 nquy
¢a bi thuong tich nghiém trong 6 6 tay gap 10 lan so véi nhiing
ngudi ¢6 st dung thiét bi. Diéu nay la diing, khong phén biét miic
dd ky nang ctia nguai chai thé thao (732). Mdc du vay, it ngudi tham
gia thé thao st dung nhiing thiét bi d6, véi ti 1& st dung udc tinh
& mic dudi 60% ddi véi nhitng nguai trugt trén tay vin hang rao
dutng,cau thang va dudi 30% doi vdi nhitng ngudi trugt tuyét.

Céc thiét bi bdo vé c6 tay thudng la nhiing thiét bi dugc khoa
nghién ctu vé lao dong thiét ké dé bao vé long ban tay va ho trg ¢6
tay ma khong anh hugng dén chudi chuyén dong. Ching lam giam
hién tugng gay cd tay bang cach hap thu luc tac dong va bang cach
chia sé trong tai, dé cho xuong trong ¢ tay va cang tay b6t bi cang
trong khi nga (733). Nhiing ndi lo sg rang cac thiét bj bdo vé co tay
¢6 thé lam tram trong thém nguy ca thuong tich, hodc khién cho
gay xuang thém phan trén & canh tay la hét stic thiéu can . Hién
nay chua cd tiéu chudn qudc t€ nao cho cac thiét bi bao vé cd tay
va ¢6 nhitng gia thiét cho rang khong phai tat ca cdc mau déu c6
tac dung bao vé. Tuy nhién, trong lugng [én ctia bang ching la tinh
hiéu qua clia cac thiét bi bao vé.

Van dé, ciing nhu doi véi cac loai thiét bi bao vé khac, la lam
cach nao dé€ khuyén khich thanh nién st dung thiét bi bao vé c6 tay.
(Can phai cé hang loat cac bién phap, két hgp cac bién phap gido duc
véi ludt phap va viéc thi hanh ludt tai nhitng noi tré em va thanh
nién thudng hay tham gia vao cac hoat dong nay. Nhitng bién phép
nay phéi dugc di kém v6i viéc st dung nhiing nguai mau ndi tiéng
st dung cac thiét bi bao vé ¢d tay, va tu van vé hiéu qué cda ching
6 nhitng noi ma ching dugc bay ban hodc cho thué.

Cdc thiét bj sdn choi

nhiing tinh ndng an toan hodc cac quy dinh thudng thay
& cac quéc gia phat trién. Heelys la mét trong nhiing
truong hgp lam tang su quan ngai, vi nga lién quan dén
viéc sti dung nhiing san phdm trén lam gay xuong chan
tay va v dau (124, 134, 135).

Nga tii cac thiét bi san choi c6 thé€ dan dén thuong tich
nghiém trong va thuong thay trong cac con s6 thong ké
nhép vién & cac quoc gia thu nhap cao (120, 136-138).
Mot nghién cdu & Victoria, Uc, cho thdy ngi tu cac
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thiét bi san choi chiém 83% cac ca phai dua di cép ctu.
Trong s6 nhiing ca nay, 39% do nga tii cac thiét bi leo
treo,18% tui cdc ciu trugt vald% tu cac du quay (120).

Mot vai nghién ctiu da phat hién ra nhiing moéi quan
hé gitia cac dic diém két cdu nhit dinh cta san choi va
thuong tich do nga (45, 54, 139-142). M6t nghién ctiu &
New Zealand da chi ra rang ha d¢ cao cta thiét bi xuéng
1,5 mét co6 thé giam 45% nguy co tré em phai dén cac
khoa c@p ctiu sau khi bi nga & san choi (42). Cac nghién
ctiu ctia Ca-na-da (45) va Hy Lap (141) da phat hién ra
nhiing nguy co thuong tich cao, dac biét la do nga, & cac
san choi thiéu cic tiéu chuén an toan dung quy céch -
nhu c6 nhiing vat liéu ddy thich hgp va day du, va c6 du
cac tay vin va lan can.

Déng vit
Céc nghién ctu ti mét s6 qudc gia dang phat trién cho
thdy ring trong nhiing nam gin day s6 tré em va thanh
nién dugc dua dén bénh vién do ngé ngua ting lén. Diéu
nay c6 thé 1a mon cudi ngua hién nay ngay cang dugc ua
chudng nhu mot mon thé thao giai tri, ciing nhu s6 lugng
16n tré em lam viéc & cac ndng trai (143-145). Trong khi
cac thuong tich do nga ngua la nhiing thuong tich nhe,
mot nghién cttu tit Ha Lan udc tinh rang c6 dén 40% tré
em va tré vi thanh nién dugc diéu tri tai bénh vién sau khi
bi ngd ngua 4 ndm sau van phai chiu thuong tat (146).
DPua dong vat cing khién cho tré em c6 nguy co nga
cao (147-150). Dua lac da 1a mot mon thé thao dep mat
va dugc ua chudng, c6 ngudn gdc tti nén van hda sa mac
ctia Tay A va Béc Phi (150). Ngay xua, nhiing con lac da
dua dugc cac em nho cudi 6 gia dinh chu s& hiiu lac da.
Nhung trong nhiing thap ky gan day, nhiing tré em di cu
mdi chi 3-4 tudi da biéu dién nhu nhiing ngudi cudi lac
da, doi khi dugc budn ban cho muc dich d6 (150, 151). Nga
la mét loai hinh thuong tich phé bién nhit & mén dua lac
da, thuong c6 két qua la thuong tich viing dau, bao gom
ca vo hop so (148, 149).

Cacyéu té moi truong

Méi truong vit chdt

“Moi trudng tao 14p” la mot ngudn séng con cho sy phat

trién khoe manh cta tré em. Pong thoi, né thuong la

nguén thuong tich do ngé (152). Hiém hoa ciu tric trong
moi trudng tao lap bt ngudn ti sy c6 mit cha cdc dic
tinh nguy hiém hodc khong thich hgp, hodc do khong co
cac tinh nang bao vé. Cu thé, nhiing yéu t6 d6 bao gom:

- thiéu viéc bdo dudng toa nha, ddc biét la nha thué thu
nhép thip;

- cdc dic diém thiét ké trong cac toa nha va cdc san
ph&m khong tinh dén nhiing kha ning thay déi cta
tré em - nhu thiéu chdn song ctia s6 trong cdc toa
nha cao ting;

- chiéu sang kém trong cdc toa nha va trén dudng pho.

Mai trudng kinh téxd hoi
Su giam sat khong day da ctia nguoi l16n thuong dugc

coila mot yéu t6 gop phan quan trong vao viéc gay ra cac

thuong tich & tré em (153, 154). Tuy nhién, cdc vin délién
quan rét phtic tap va anh huéng dén nhiéu gia dinh dé bi
ton thuong nhat. Nhu da trinh bay & Chuong 1, su tuong
doi chua chin chédn trong phét trién cta tré lam han ché
khd ning nhan biét nguy hiém va dodn trudc hiu qua
vé hanh dong ctia minh khi khong c6 nguoi trong. Cho
nén ngudi ta hién nhién coi rang nhiing ngudsi cham séc
phai gidm sdt tré em va biét dugc chung thuong c6 nguy
co bi thuong tich gi 6 cdc o tudi khac nhau, d€ phong
tranh thuong tich do nga (98). Cac bac cha me, can b xa
hoi va nhén vién y té thudng nhét tri ring dic biét 1a tré
em trudc tudi di hoc phai duge gidm sit lién tuc dé gidm
thi€u nguy co thuong tich - véi bat ky khoang thoi gian

c6 khong giam sat khong qua 5 phat (154).

Tuy nhién, di da c6 nhiing “thuc t&” dugc thong nhét,
hoan toan khéng nén qua trong cay vao viéc tréng tré
nhu mot phuong phdp hang ddu dé phong ngtia nga &
tré em vi mot s6 1y do sau day (155-161):
® Ngi co thé xdy ra thdm chi khi dang c6 nguoi l6n

giam sat, nhu da dugc chira trong mdt vai nghién ctiu

& cac quoc gia thu nhép cao vé thuong tich vi khung

tap di cua tré em.

e Diéu ma ngudi chdm séc cho la mic do giam sat day
du c6 thé khong tuong xting véi cac bang chiing dich
té hoc.

e Diéu kién kinh té€ ngheéo déi, thit nghiép va su tan vé
clia cdc mang ludi xa hoi ¢ thé anh hudng nghiém
trong dén chét lugng gidm sét tré em. O céc gia dinh
nghéo, tré em c6 thé khong nhiing khong dugc ai
trong, ma con phailam coéng viéc cia ngudi trong tré
d6i v6i cac em ctia chung. Tinh trang ma nguosi cham
soc bi cing thdng than kinh va gdp phai cic yéu ciu
trai ngugc can phai tip trung sé thuong la nguy hai
nhét. Cac yéu t6 khac lam ting kha nang bi nga & cac
ho nghéo c6 thé ké ci cac vin dé stic khoe tdm thin
vé phia nguoi chdm séc (5, 90, 160-164).

Minh hoa cho diém cudi cing & trén, mét khu nha
6 chudt 16n & Rocinha, Braxin, 1a dia diém cho mot
nghién ctu vé thuong tich & tré em (90). Nga chiém
66% thuong tich, mot phat hién khéng c6 gi dang ngac
nhién khi khu d4n cu dugc xay dung trén dia hinh déc
dung diling, nhiing mom nui da choi lén va cong ranh
md cling nhu sy cdng thdng cao do cta cdc ba me.

Mot vai nghién ctiu & cac qudc gia thu nhap cao cho
rang cic co sg trong tré ban ngay co6 thé tao ra nhiing
nguy co thuong tich 16n (165, 166). Du viy, mot kiém
diém c6 hé théng da tim thdy hai nghién ctu so sanh
cac thuong tich do nga trong khi dugc cham séc & cac
c0 s& chdm séc ban ngay véi nhiing dua tré dugc cham
soc tai nha. Cac nghién ctu nay da chi ra ring nguy co
thuong tich do nga trong s6 tré em nho tai nha cao gip
hai l4n so v&i nguy co & cac co s trong tré ban ngay
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(167, 168). Tuy nhién, thuc té ciing cé nhiing khac biét
16n vé diéu kién & cac trung tAm cham sdc tré ban ngay
va & nha. Cho nén cin phai c6 mét phan tich phtic tap
hon va né vugt qua su phan loai don gian ctia cac bo
tri chdm soc thanh “chdm séc ¢ nha” va “cham s6c ban
ngay “

Méi trudng lam viéc

Lao dong dit tré em ca hai gigi vao tinh trang nguy co
nga cao. D6 mot phén la do nhiing yéu cdu 1én tré em
thuong vugt qua kha niang ching cé thé dam nhén, vé
nhiing ky nidng phét trién, stic manh, stic chiu dung va
kich thudc (169). Nong nghiép ciing la mot mai trudng
phé bién nhét thudng xdy ra nga nghiém trong khong
gy tt vong dan dén hau qua gay chdn thuong so ndo
va chén tay. Nguy hiém ddc biét cho tré em lam viéc &
linh vuyc nay bao gom béc bé va thang khong dugc bao
vé; hodc cac cay cao dugc trong dé thu hoach mua vu
trén ngon; cac hé nudc, giéng nudc va dudng cau thang
khong dén; nha kho, thap cao va cic kénh muong thoat
nudce sau (50, 170).

Tré em va tré vi thanh nién & cac trang trai la nhom
ngudi quan trong c¢é nguy co cao & cic qudc gia thu
nhép cao. Cac s6 liéu ctia co quan dang ky Ca-na-da va
My phat hién riang nga chiém 41% thuong tich & tré em
trong moi truong nay. Hon niia, 61% cac truong hop
nga tli trén cao xay ra & tré em nhiing ngusi khong lam
viéc nhung séng & cac trang trai (143, 171, 172).

Cdc nghién ctu tit cac quéc gia thu nhép thip cho
rang ngé la mot nguyén nhan phé bién ctia thuong tich
nghiém trong cho tré em lam viéc trong nganh xay
dung, v6i cac nguy co cao do cac cong trudng xay dung
md tao ra (173-175).

Thiéu diéu tri va phuc hoi chiic nang
Cac diéu tra dya vao cdng dong & cac quéc gia thu nhap
thdp va trung binh chi ra rang mot ty 1é 16n tré em, bao
gom ca tré em bi thuong tich & mtc viia vanghiém trong
lién quan dén nga khong dugc chdm séc y té. Nhiing ly
do ctia tinh trang nay la: nha xa bénh vién; chi phi van
chuyén qua cao; va thiéu nhan thic vé phia ngu6i chim
s6c vé su can thiét phai diéu tri sém (9, 19, 33, 66, 176).
Nghién ctu thuong tich & Giang T4y bdo cdo rang
nhiéu tré em chiu céc thuong tich do nga hoac dang &
mdt minh hodc cing mdt diia tré khac vao thoi diém
xay ra thuong tich - chti khong phai la v6i ngudi cham
séc. Diéu tra cing phat hién ra rang hiu hét nguoi
chdm s6c khong biét dugc cac quy trinh so ctiu co ban
ban dau ciing nhu cach ti€p can véi dich vu cham séc
stic khoe chat lugng cao (19). Mot nghién ctiu & Nigeria
da ghi nh4n rdng chinh ho hang hodc hang x6m mdi 1a
nhiing ngudi xt ly phadn 16n céc thuong tich & tré em,
va dudi 1% thuong tich dugc cham séc béi mot nhén
vién y té (177).
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Nga la mot trong nhiing Iy do phd bién nhat khién cho tré em phai
dugc dua dén cac phong cap cfu clia bénh vién. Mac du da s6 cac
thuong tich do nga khong nghiém trong, nhung mot so truong hop
dan déntirvong hodcthuong tatlau dai—motbikich matrong nhiéu
truting hop cd thé da tranh dugc. Tién sy Etienne Krug, Gidm ddc, Ban
Phong chong Bao luc& Thuong tich va Thuang tat, To chiic Y € Thé gidi.

Nguy co cham nhan ra chdy mau trong hop so, su
cham soc khi quan khéng ding quy cach, quan ly
chuyén tuyén yéu kém gitta cac co sG y té, va cham soc
chédn thuong va phuc héi chtic ning khong dung quy
cach c6 thé anh hudng nghiém trong dén kha ning
song sot va thuong tat (34, 176, 178, 179). Ty 1é tii vong
trudce khi nhép vién 16n hon & noi ¢6 céc dich vu y té
khén cép kém phat trién hon va thoi gian lau hon dé
chuyén bénh nhén t6i bénh vién (178). Mot nghién ctiu
& nudc Cong hoa Hoi gido Iran phat hién rang 40% t
vong sau khi ngéd & tré em xay ra trudc khi nhap vién,
trong khi 30% xay ra tai cdc phong cdp ctiu va 30% tai
bénh vién (66).

Cac can thiép

Phong chong thuong tich do nga & tré em c6 tdm quan
trong 16n nhét trén toan thé gidi, vi s6 lugng thuong tat
kéo theo, cdc khoan phi cao d€ chim soc stic khoe va
nguy co tt vong cao, ddc biét la do thuong tich & dau.
Cécbién phép dugc st dung phai tao ra sy can bang gitia,
mot bén 1a ting cudng su phat trién khoe manh cta tré
em - cho phép chung vui choi, kham pha va tich cuc van
dong co thé - va, bén kia la nhan ra tinh dé bi t6n thuong
O tré em séng trong cac moi trudng duge thiét ké chia yéu
cho ngudi l6n.

Tai liéu Hu6ng dan thuc hanh t6t an toan tré em (180)
la mot trong cac tai liéu vé chinh sach qudc gia va khu
viic mo ta cac phuong phap phong chéng thuong tich do
nga & tré em. Phan sau ddy xem xét cdc can thiép co trién
vong nhét trong bdi cdnh toan ciu.

Cacbién phap ky thuat

Xac dinh, thay thé hodc stta d6i cac san phdm khong
an toan da trd thanh mot chién lugec hang ddu nham
phong chong thuong tich do nga & nhiéu quoc gia thu
nhép cao. Sy gidm manh vé ty 1é mac mai thuong tich
do nga & tré em da dat dugc bing cdch thiét ké lai 6
dac & nha tré (xem Khung 5.3), thiét bi sdn choi, thiét
bi giai tri va thé thao, va cac thiét bi khdc nhu xe mua
hang va xe lan (180, 181). Trong mdt vai truong hop,
sau d6 da c6 1énh cdm d6i v6i mot san phdm. Trong
céc trudng hgp khéc, c6 sy thay d6i l6n d6i véi thiét
ké ban dau - nhu viéc dua vao stt dung mét hé thong
phanh méi cho khung tép di caa tré em (182). D€ dat
dugc hiéu qua, nhin chung nhiing bién phap dé doi
hoi phai dugc thi hanh lién tuc (180, 182, 183).



An toan san pham va nga tir do dac trong nha tré

Nhiéu quéc gia nhan thdy céc thuong tich ¢d lién quan dén do dac trong nha tré Ia mot van dé quan trong & tré em dudi 5 tugi. Trong nam déu tién cta
cudc ddi tré, nhiing thuong tich nay c6 thé chiém gan 20% cac thuang tich dugc diéu tri tai bénh vién (184). Viéc ap dung céc hé théng gidm sat thuong
tich va céc phan tich chi tiét c6 hé théng vé nhitng ca titvong & tré em hai thap ky cudi ctia thé ky 20 da dan d&n nhan thtic 16n hon cla cac nudc phét trién
vé thuang tich lién quan dén do dac trong nha tré, bao gom giutng cii, khung tap di cho tré em, ghé cao, xe ddy tré em, ghé c6 banh xe, ghé noi tré em

va cac ban thay d6 (121).

Trong khi dai da so cac thuong tich dugc diéu tri tai bénh vién khdng gy ti vong cd lién quan dén do dac trong nha tré la do nga, thi cac loai hinh
thuang tich lién quan dén d6 dac trong nha tré dan dén tt vong thi da dang han. Nhitng thuong tich d6 bao gom ngat thé va nghet thg, ciing nhu bi ngat

thd sau khi nga — vi du sau khi bi nga tir mot xe day.

N&m 2002, T6 chtic Tiéu chudn hoa Qudc té xudt ban hudng dan bao vé tré em khéi thuang tich do cic san phdm (bao gom céc toa nha va lap dat cac
trang thiét bi), cdc quy trinh va cac dich vu (185). Nhiing huéng dan nay nham vao nhitng d6i tugng tham gia vao viéc thiét [ap hodc sira d6i céc tiéu chudn
cling nhu'nhdm vao cdc nha thiét ké, cac kién tric su, cacnha san xudt va cac nha cung cap dich vy, cac tuyén truyén vién va cdc nha hoach dinh chinh séch.

Mot s6 quoc gia da thiét lap cac tiéu chudn — thudng la tu nguyén nhung
doi khi bat budc — ddi vdi cac san pham cho nha tré duoc st dung nhiéu nhét.
Céc tiéu chudn cu thé doi véi titng san pham nay duoc goi tén la “cac tiéu
chudn doc”. Cc tiéu chuan doc bat budc nay duoc dua vao thuc hién 6 cac
qudc gia phat trién trén co s& timg qudc gia, noi ma cac bién phép ty nguyén
da bi thét bai. Lién minh chau Au ¢6 mét Chi thi An toan S&n phdm quy dinh
rd rang ngudi chiu trach nhiém vé an toan san pham & méi giai doan —tir
thiét ké dén ché tao, rdi dén nhap khdu, ban budn va ban [é san pham.

Céctiéu chudn ciing dugc dua trén cac méi hi€m hoa, hon a dua vao cac
san pham va cac tiéu chuan nay dugc goi tén 1a “céc tiéu chudn ngang”. Vi du
nuéc Uc dang 6 giai doan gidi thiéu cac tiéu chudn ngang, theo sau mét kiém
diémhéthongan toansan phdmvacach thiicma céctiéu chudn dugcthiét|ap.

(éc quéc gia dang phat trién hién nay can phai chdp thuan nhitng thuc
hanh t6t nhét vé an toan san pham. Mt vai qudc gia dang phat trién da san
Xudt cac san pham xudt khdu, nhung theo cac quy dinh vé an toan ¢ cdc quéc
gia thu nhap cao nhap khau céc san pham do. Tiép cn ngang t6i cac tiéu
chudn an toan la céch hiéu qua nhét d€ dam bao an toan cho mot loat céc san

pham dugc thiét ké lai va san pham mdi hién 6.

Trong moét vai trudng hgp, c6 nhiing bang ching
déy du da tich lay ti cac tinh huéng khac cho céc thiét
bi dugc khuyén nghi d€ bao vé chéng thuong tich do
ngd. Do vay, du thiéu cac nghién ctu can thiép lién
quan dén cudi ngua, mi bao hiém hién nay dang dugc
khuyén cdo c6 tac dung gidm nguy co chidn thuong so
nao nghiém trong trong nhiing ngudi cudi ngua tré
tudi (144). Du vay, cdc nghién ctiu & Uc, Canada, New
Zealand va Hoa Ky cho ring ty 1& d6i ma bao hiém &
nhiing nudc nay van 6 muc tuong doi thip (186-188).
Mau béo hiém va thiét bi bao vé ¢8 tay ciing dugc khuyén
cdo cho nhiing tré em tham gia vao cac hoat dong nhu
trugt bang, trugt trén tay vin va trugt pa tanh (126).

Cacbién phap moi truong

Bién d6i moi trudng d€ lam cho né “than thién véi tré
em hon” la mét bién phdp can thiép lam lgi cho moi
ngudi thudéc moi nhom tudi. Thay déi 16n vé thiét ké
va duy tri sn choi lam giam ddng ké s6 thuong tich &
nhiéu qudc gia thu nhap cao (180). Thay d6i d6 bao gdm
viéc ldt bé mit bang cao su hodc bang vo cay xay nho du
ddy, va ché tao cac thiét bi, nhu cdu trugt an toan hon
vé d0 cao va két c4u.

© WHO

Mot chuong trinh dua vao cong dong & My da chiing
minh lam thé nao dé€ thay d6i cdc tda nha co6 thé lam
giam nhiéu thuong tich do ngd & tré em. Chuong trinh
“Tré em Khong thé Bay dugc” (49) (xem Khung 5.4),
két hop tu van cd nhan va mot chién dich truyén thong
rong rai, phan phat va lap ddt mién phi cic chin song
clia s8 da to ra ¢ hiéu qua trong viéc lam giam ty 1é nga
méi tu cac toa nha cao ting & cac khu vuc c¢6 thu nhap
thdp. Chién lugc nay c6 thé dugc chuyén sang cdc moi
truong khac nhu thé nao, phu thudc vao két cau ctia noi
8, cdc nguodn luc sdn co va cdc yéu t6 khac. Tuy nhién,
viéc sti dung cac chin song ctlia s6 6 nhiéu ving cta
chau Phi va cac khu vuc dang phat trién khac (189) cho
thdy phuong phap nay c6 thé ¢ ich, néu né dugce thuc
hién cting v6i cac bién phap khac, nhu viéc thi hanh cac
quy dinh toa nha.

Luat phap va cac quy dinh

Luét phédp c6 théla nhiing cong cu manh dé ciing s6 viéc
st dung cong nghé hién c6 va anh hudng t6i hanh vi. Tai
thanh phé New York, theo sau thong diép phap ché yéu
cdu tat ca cac chti nha phai lap dit hé thong chdn song
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Tré em Khdng thé Bay duoc

“Tré em Khong thé Bay dugc” 1a mot chuong trinh dugc Sy té cda
thanh phé New York xdy dung vao dau nhirng ndm 1970 dé (ing
phd vdi ty 1é tlt vong va thuang tich cao 6 tré em sau khi nga tlf ctra
56 xudng. Chuong trinh nay bao gom viéc thuyét phuc héi dong y
té thanh phd stra d6i cac bo luat dé cho chd nha dugc yéu cau phéi
cung cap cac chdn song clfa s6 cac toa nha chung cu cao tang noi o
tré em sinh song. Day la bg luat dau tién vé loai nay 6 nudc My.

Chuang trinh bao gom 3 hgp phan.

e Heéthdng bdo cdo tu nguyén. Tat cd cac vu nga & tré em dudi 15
tudi phéi dugc cac phong cp cu cia bénh vién va canh st bao
cdo. Cac cudc tham van ho gia dinh cd tré em bi nga dugc thuc
hién béi cac diéu dudng vién trong hé thong y té cong cong.

® Gido duc. Cac bac cha me dugc tu van trén co s6 mot doi mot vé
cach phong chong nga. Mot chién dich truyén thong dai chiing
da dugc thuc hién trén dai phat thanh, truyén hinh va béo chi,
thong bao cho moi nguai vé nhiing nguy co tré em thuong bi
nga tir ctta s6. Viéc nay dugc theo sau bai mot chuang trinh gido
duc cong dong, bao gom viéc phd bién cac tai liéu in

e Thiét bi. Cac chdn song cira s6 dé lap dat dugc cung cap mién
phi, nai can thiét, cho cac gia dinh c6 tré em sdng 6 cac khu vuc
6 nguy cd cao.

Két qua clia chuang trinh nay la, s6 vu nga méi dugc nghinhan la
giam dang ké, dac biét la & quan Bronx clia thanh phd, nei s6 vu nga
dugc béo cdo gidm 50%. Nhiéu thanh phd khac trén thé gidi da lam
theo guong cla thanh phd New York. Ngoai nhing tinh mang dugc
cliu, can thiép nay chiing to chi phi hiéu qua dudi dang tién tiét kiém
dugc trong viéc nhap vién, phuc hoi chiic ndng va céc khoan chi phi
sinh hoat cho cac em nhd bi thuang va bi tan tat vinh vién.

Nguon: tai liéu tham khao 49.
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clia s8, ngudi ta thiy s6 ca nga gy tt vong gidm manh &
tré em s6ng & cac toa nha cao tdng (41). Tl khi ap dung
cac tiéu chuén ty nguyén va bat budc cho khung tap di
clia tré em 6 Canada va My, hién tugng lam d6 vat dung
nay va cac truc trac vé két cdu duong nhu tré nén hiém
c6 (51, 190).

Thong thudng, hiéu qua tiém ning cua cac bién phap
diéu tiét ddy hiia hen nay van chua dugc lam ré. Vi duy,
hiéu qua ctia cic quy trinh diéu tiét va bat budc tai cac
trung tdm chdm s6c ban ngay con chua chac chan, phan
nhiéu la do thi€u s6t vé phuong phap trong cac nghién
ctiu danh gia dugc thuc hién cho dén nay (139).

Tham chi & nhiing noi ¢6 hiéu qua cta phap luit
cting nhu quy dinh da dugc thiét 14p r6 rang, viéc thuc
thi khong d4y du c6 thé mang y nghia la mét bién phap
khong dugc thuc hién trén pham vi rong.Vi dy, méc du
c6 nhiing loi ich da dugc cong nhan nhu viéc chip thuan
cdc tiéu chuin ddi vdi san choi, dudi 5% san choi da duoc
khao sit trong mot nghién cttu & Uc tuan tht nhiing
huéng dan khuyén cdo vé do sau ctia vat liéu mat bing
(191).

Cac quan diém gido duc

Cac chién dich gido duc va nang cao nhan thic - dac biét
la cac chién dich dugc thuc hién déc lap - da bi chi trich
& mot vai khu vuc (5, 105, 189). Céc chi trich tip trung
vao tinh trang thi€u bang chiing cho théy cac chién dich
nay lam giam thuong tich, sy khé khén trong viéc thay
d6i hanh vi ctia con ngudi, va nhiing diém yéu cta con
ngudi - nhu khong d€ y va dé bi lang quén - da anh
hudng x4u dén hiéu qua tiém nang ctia cac bién phap can
thiép “tich cyic”. Cac nha phé binh ciing chi ra ganh ning
quéd muc cua thuong tich trong cac nhém xa hoi nghéo
hon, va anh hudng han ché cua céc thong diép stic khoe
nhdm vao cdc nhém nay.

Tuy nhién, gido duc cac bac cha me cua tré em vé
nhiing trudng hgp nga thudng dugc coila mot bién phép
6 chi phi vita phai va kha thi. Sy hip dan ctia chién lugc
nay la su tuong do6i thoai mai, cling véi chuong trinh
cép nhat v6i nhiéu thong tin méi -nhu huéng dan méi
vé khung tap di cua tré em (189, 192-194). Mot truong
trinh toan dién trong toan bd cong dong & Hoa Ky nham
gido duc nhin vién chiam séc y t€ cdng vé cic hiém hoa
cta khung tép di cua tré nho lam giam 28% s6 tré em
dugc dua t6i cac bo phan cép ctu véi thuong tich do
nga ti cau thang xudng vi st dung khung tap di cua tré
em (195).

Du vay, cac chién dich gido duc thudng dugc coi la
¢6 1gi hon khi dugce 16ng ghép véi cac chién luge khac,
nhu phép ché va bién ddi moi trudng. Cac bién phap két
hgp nay thuong lam cho cac can thiép dé chuyén sang
cac moi truodng khac hon, hodc thuc ra c6 thé thuc hién
trong hoan canh ban diu (196). Mot kiém diém dugc
thuc hién vao nim 2007 chi ra ring gido duc an toan
tai nha (khong hodc c6 cac thiét bi an toan) da lam ting
26% ty 1é s6 ho gia dinh c6 ctia cdu thang dugce lap dit.



Tuy nhién, khong c6 bing chiing cho thdy ring cdc can
thiép nay thuc sy lam giam ty 1é thuong tich (197). Mot
nghién ctiu muc dich hon dugc xudt ban nam 2008 cho
thdy nhiing con s6 giam khiém tén vé ty 1é nga (198).
Trong moi trudng ¢ san cong nghé va ngudn luc, ngay
cang c6 nhiéu ngudi quan tim dén viéc stt dung thong
tin lién lac dién tt d€ chuyén cic thong diép an toan véi
hy vong m¢t phuong phap nhu vay sé vugt qua dugc
van dé gap phai nhd cac phuong phap thong tin truyén
théng. Mot vi du vé chuong trinh dao tao an toan & giai
doan dau cua thoi tho 4u dugc truyén tai thong qua mot
qudy c6 nhiing chiéc may vi tinh & phong cip ctiu ban
ron. Phong cip ctiu nay phuc vu mét cong dong ngudsi
nghéo véi ty 1é mu chit cao. Mot thit nghiém kiém soét
ngiu nhién cho rang chuong trinh nay da thanh cong
trong viéc ning cao hiéu biét va mot vai loai hanh vi an
toan. Tuy nhién, anh hudng ctia n6 trong viéc giam ty 1é
thuong tich con chua ro rang (199). M6t phat hién tha vi
la quan sat thdy ring nhiing lgi ich ti nhiing khuyén nghi
doi hoi nhiéu nguén luchon - nhu ldp dit ghéan toan tré
em - phu thu¢c vao thu nhép ctia gia dinh. Nhu da dugc
thé hién & cdc qudc gia phat trién cing nhu cac quéc gia
dang phat trién (200, 201), tri khi c6 nhiing rao can vé
tai chinh va nhiing hoan canh déc biét caa dan ngheo
dugc gidi quyét, thi cac bién phap can thiép “hiéu qua”
moi c6 thé tang 1én chi khong gidm di, nhiing bit can
déi vé ganh nang thuong tat, véi nhiing tré em cé nguy
co dé bi t6n thuong nhat c6 it co hoi dugc hudng nhit.

Cac chién lugc két hgp

Nhiéu chién lugc can thiép két hgp mot vai bién phap
dugc phac thio & phan trén.

Cdc chuong trinh dén tham vén tai nha

Cac chuong trinh dén tham vén tai nha c6 tinh chit
ho trg trong thoi ky ddu cta tré da dugc st dung cho
nhiéu muc dich khac nhau. Nhiing muc dich nay gom
c6 mdi trudng nha &, hé trg ctia gia dinh va viéc phong
tranh cdc vdn dé vé hanh vi 6 tré em. Mot kiém diém
Cochrane va cac nghién ctiu gdn day hon da chirarang
cac chuyén tham van tai nha - bao gém céc bién phap
nham vao nhiing gia dinh ngheo - thudng c6 hiéu qua
trong viéc cdi thién an toan nha & va trong viéc lam
gidm nguy co thuong tich (202-206) gép phan nho lam
giam ty 1¢ thuong tich (198, 202). Du viy, can phai cé
mot cudc danh gia xac thuc hon vé khu vuc nay. Nhiing
chuyén tham vén tai nha to ra hiéu lyc nhat khi thong
tin dugc cung cdp ding muc tiéu, phtt hgp v6i nhom
tudi va két hgp véi viéc cung cdp va ldp dit thiét bi an
toan (204-207).

Cdc can thiép céng déng

Viéc st dung nhiing chién lugc khdc nhau & cac hinh
thiic va hoan canh khdc nhau la mét phuong thiic manh
mé dé€ tao ra mét nén vin hda an toan (208). Viéc phong

tranh ngé thuong dugc dua vao muc tiéu cua chuong
trinh dya vao cong dong d€ 1am giadm thuong tich & tré
em (209). Cac bién phap dugc coila dac biét c6 hiéu qua
bao gom viéc lap dit cac chdn song ctia s6 & cac toa nha
cao ting, tao ra cac san choi an toan hon va loai bo cac
khung tap di ctia tré em. Trong chuong trinh “Tré em
Khong thé Bay dugc” & New York, cidc hgp phdn quan
trong la cdc chién dich giam sat, theo doi va truyén
thong va gido duc cong dong - cling nhu cung cdp chén
song ctia s6 dé lap ddt va mién phi cho nhiing gia dinh
c6 tré nho (49).

Mot s6 chuong trinh & cac qudc gia dang phét trién
da chép thuin mo hinh Cong doéng an toan cia WHO
ké ca cac cudc kiém tra an toan ddi v4i lan can cau
thang va ban cong, va van dong cai thién moi trudng
va cac khu vuc giai tri an toan.Tuy nhién, viéc danh gia
xac thyc tinh hiéu qua ctia nhiing chuong trinh nay,
décbiétla vé tdc dong d6i véi ty 1é mac méi thuong tich
do ngé van chua cé.

Diéu chinh cac can thiép

Cé it bang ching dénh gid vé cic can thiép ma c6 thé
lam gidm ty 1é ngd va hiu qua ctia ngd & cac quéc gia
dang phat trién (210). Nhiéu bién phdp da ching minh
la thanh cong trong viéc lam giam ty 1é nga tai cac quéc
gia phat trién dang bi han ché vé tinh kha thi va tinh ¢
thé chdp nhan dugc ddi véi cac qudc gia dang phat trién.
Tuy nhién, kinh nghiém vé cdc chién lugc can thiép & cac
qudc gia phat trién c6 thé dé xuét cac chuong trinh phu
hgp cho moi trudng nghéo hon. Hién nay da c6 hangloat
céc chién lugc ¢ trién vong dé lam gidm ty 1é nga & tré
em trong cac qudc gia thu nhap thép va trung binh.

Mot kiém diém t6ng thé méi day vé céc chuong trinh
tai cdc qudc gia phat trién nhim phong chéng thuong
tich do ngd ma - thay vi nhiing khuyén nghi vé giam sat
tré em chdt ché hon, cdc can thiép dé gidm do cao ctia cac
thiét thiét bi sin choi va it nén bing phéng thich hgp
trong cac san choi - chi mot can thiép da dugc chiing
minh hoan toan dugc chuyén giao cho cic qudc gia dang
phat trién (210). D6 la chuong trinh “Tré em Khong thé
Bay dugc” da dugc dé cap dén, ma cé hiéu qua trong viéc
lam gidm s6 cac trudng hgp nga ti cac toa nha cao ting
trong mot cong dong thu nhép thip & thanh ph6 New
York. Trong khi vat liéu dugc st dung va hoan canh cé
thékhdc nhau, viéc st dung rong rai hon cdc rao chin tai
cac quoc gia dang phat trién (nhu chin song ctia s6 trong
chuong trinh “Tré em Khong thé Bay dugc”) va thiét bi
an toan c6 kha nidng khong chi hiéu qua ma con cé thé
mua dugc, kha thi va bén viing. Dac biétla, sé hgp ly néu
cho ring viéc xay dung bang céch gia ting vatliéu va cic
hang rao bao vé vong quanh chu vi cia mai nha, ciing
nhu lan can cdu thang, ¢6 thé gidam nguy co nga trong tré
em. Hon niia, cdc bién phap d6 c6 thé dugc ting cudng
béng cach dua vao st dung va lam cho c6 hiéu luc cac
tiéu chuéin nha & va quy dinh vé cdc toa nha (105, 189).

BAO CAO THE GIGI VE PHONG CHONG THUONG TICH G TREEM 117



Nhu da dugc ghi nhan, cac can thiép hiéu qua nhit dé
phong chdng thuong tich lién quan dén nga ti cac thiét
bi san choi da tap trung vao viéc st dung cac vat liéu hap
thu tac dong, nhiing han ché vé chiéu cao d6i véi thiét bi
va thiét k€ téng thé cic sin choi. Trong khi cdc vat liéu
c6 thé thay d6i thi, cling cic nguyén ly nhu vay cé thé
ap dung cho tét ca cac quoc gia. Mot nghién ctiu & mét
thi trén tai Johannesburg, Nam Phi, phat hién théy rang
tao ra nhiing khodng tréng an toan hon va ting cudng
thu gian va cac khu vuc vui choi cho tré em c6 tdim quan
trong dac biét trong viéc phong chéng thuong tich, cling
nhu bao luc vé6i tré em (211).

Hiéu qua ctia cac chuong trinh thdm van tai nha vao
thai ky tudi tho d€lam gidm nguy co nga va céc thuong
tich khac mang theo mdt hiia hen déc biét cho cac quoc
gia thu nhép thip va trung binh. Nhiéu nghién ctu dugc
thuc hién & cac qudc gia thu nhap cao da tap trung vao
céac gia dinh dé bi ton thuong va st dung nhiing ngudsi
tham vin khong chuyén nghiép (202). M6t nghién ctiu
kham pha & Jordan vé thuong tich & tré em, bao gom
ca nga, da néu bat ban chit day hda hen cta viéc nguoi
tham van y té tom tat nguy co cho cdc gia dinh c6 nguosi
bi thuong tich (162).

Mot vai nghién cdu ctia cic qubc gia dang phat trién
da coi nhiing lgi ich tiém nidng cua cic phuong tién
thong tin dai ching va cac chién dich phat to roi (97).
Nghién ctiu khéc dd kiém tra an toan nha & va thong tin
phong chdng thuong tich hudng t6i tiing bac cha me,
can bd y té, can bo thi hanh phap luat, can bo thanh pho,
cong nhan xay dung vac cdc nha hoach dinh chinh sach
(106, 162, 212-214). Dic diém clia mot s6 chuong trinh
¢6 trién vong nay bao gom:

- viéc tinh dén cac thong diép an toan cong cong ma
thich ting véi cc giai doan phat trién va nhén thic
cuia tré em va cac hoan canh cta cac em (97, 213);

- viéc phdi hgp gido duc v6i nhiing bién d6i moi trudng
cu thé d€ dat duoc mic do an toan 16n hon (90, 211);

- st dung cac phuong thtic thong tin lién lac thich hgp
vé mat van hoa (97, 211);

- tao cong thiic cho cac thong diép ma phu hgp véi cac
diéu kién cua nhiing cong dong ngheo hay khong
quan trong (90, 211).

Nhu da dugc ghi nhén, dén nay nghién cttu da khong
dua ra dugc nhiing béng chting thuyét phuc ring céc
chién dich gido duc va ning cao nhén thic, moét cach
donlé, c6 tac dung trong viéc lam giam ty 1é nga & tré em.
C6 kha nang la diéu nay phan anh cac s6 liéu khong déay
du va han ché vé thiét ké cac danh gia (197). Mit khac,
viéc thiéu thong tin c6 théla do két qua mot thuc té lam
thay d6i kién thic va thai d6 khong nhét thiét phai tao
ra nhiing thay d&i tuong ung vé ty 1é thuong tich Diéu
tra An toan Dy an Phong chéng Thuong tich (TIPP-SS)
ctia Hoc vién Nhi khoa My la mét chuong trinh gido
duc dugc su dung réng rai & Hoa Ky tim céch tiép can
nhiing thay d6i vé hanh vi. Mot nghién ctiu gan day caa
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TIPP-SS goi y rdng hon ca hanh vi, kién thic va thai do,
la nhiing vin dé ma diéu tra cin thuc su danh gia (215).
Vi véy, trude khi cdc qubc gia bat dau dau tu cac ngudn
ltc eo hep, quan trong la cac chién dich gido duc cé tinh
kha thi cin dugc danh gid cdn thin vé kha ning lam
gidm manbh ty 1é thuong tich.

Thu hut cac nganh tham gia

Can phai luén xem xét cac yéu t6 quyét dinh vé mat
xa hoi rong 16n hon anh huéng dén ty 1é nga & tré em.
Tinh dén cac hoan canh valoai hinh nga & tré em khac
nhau, khong c6 gi 1a ngac nhién rang cic né luc phong
chéng dan chéo pham vi cac nganh. Vi dy, d6i v6i nga
c6 lién quan dén nganh noéng nghiép, cac nhom lién
quan dén phong ngtia bao goém cac co quan chinh phu
va thuong mai trong nganh d6, cac cha dét, néng dan,
cac nha san xudt thiét bi, cac can bo stic khoe nghé
nghiép, lién doan lao déng va cac nhém cdng dong. Cac
no luc phong chdng nga tai cac khu nha & tap hgp cac
cép chinh quyén thanh phd, cac kién truc su, nhiing
thg x4y, cac nha hoach dinh thanh phd, cac nha thiét
ké d6 gia dung, cdc nha ché tao san phdm, cic dich vu
xa hoi va chdm so6c stic khoe va céc t8 chiic phi chinh
pht.

Tré em c6 thé gy ra cdc thuong tich nhu 1a két qua
ctia mdt hay hon cac yéu t6 lién quan dén nhiing ngusi
cham s6c chung. Cac yéu t6 nay bao gom ngheo doi, dot
nat, thiéu kiém soat d6i v6i moi trudng, su mét moi,
trdm cam va 4c y. Cdc co quan cé thé giai quyét cac
nhén t6 nay bao gébm viéc xti ly stic khde tdm than va
toa hinh sy, cac co quan dich vu x4 hoi, va cong dong
va cac t6 chic phi chinh phu.

Két ludn va khuyén nghi

O nhiéu qudc gia nga la nguyén nhan phd bién nhit vé
s6 ngay tré em phai diéu tri tai bénh vién va s6 1an dén
phong cép ctiu. Gy chén tay va chin thuong so néo la
nhiing thuong tich phd bién nhat va tén thuong nio
rat c6 kha nang gay ra thuong tat sudt doi. Nhiing yéu
to tién dé va céc loai ngd khac nhau dang ké & cac moi
trudng khac nhau. Cac quéc dang phat trién c6 ty 1é cao
vé thuong tich do ngd & tré em, va nhiing n6 luc dé phong
chong thuong tich bi can trd boi tinh trang thi€u bang
chting danh gia vé cac can thiép da tling dugc thi & cac
qudc gia nay. Hon niia, mdc du ré rang nganh y té€ cé
vai tro trung tdm trong viéc phong chéng thuong tich
0 tré em, nhung phong chéng thuong tich 6 nhiéu nuéc
thuong khong dugc néu ré trong nhiing uu tién cho stic
khoe.

Bang 5.3 tom tdt cic chién lugc chu yéu d€ giai quyét nga
& tré em. Cdc chién lugc hiéu qua nhit, trong tat ca cac
qudc gia, la cac chién lugc cd két hgp cac bién phap da
dugc thuc chling va cac bién phép c6 trién vong.
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Cac chién lugc chii yéu d€ phong nglia nga 6 tré em
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Thuc hién cac chuong trinh cdng ddng da dang vi du nhu — "Tré em khdng thé bay
dugc”

Thiét ké lai d6 dac va cdc san pham khac 6 nha tré

Thiét Iap cac tiéu chuan san chai véi dd ddy cda chét liéu mat san phu hap, chiéu
cao cla trang thiét bj va viéc bao dudng

Xdy dung thé ché cho chdn song ctia s

St dung cac clfa cau thang va tay vin bao vé

Thuc hién cc cudc tham van va gido duc hd trg tai nha cho céc gia dinh c6 nguy co

T8 chiic céc chién dich thdng tin dai chting huéng dén cac bac cha me, cacnhéan
viény té

Cung cap cham soc cap tinh nhi khoa phi hop

Néng cao nhan thic qua cac chién dich gido duc

Thuc hién cac bd luat nha 6 va toa nha

Day ndp giéng va cdng ranh va loai bo cac hiém hoa

Cackhuyén nghi
Tu thao ludn trong chuong nay, mét s6 khuyén nghi
dugc dua ra, bao gom:

Néu c6 thé, cac qudc gia nén xay dung va ting cudng
cac bién phap c6 tinh dia phuong, ré tién va hiéu qua
débao vé cho tré khoi bi nga - nhu chin song ctia s,
va rao chdn mdi nha va chdn cau thang.

Nhiing noi ¢ cac quy dinh vé toa nha, viéc stia ddi
chd & - nhu lap dit cac chidn song ctia s6 - phai dugc
dua vao quy dinh va budc phai thi hanh.

Céc chinh quyén dia phuong phai giai quyét cac hiém
hoa vé két cdu trong mot moi trudng giy ra nhiing
nguy cd ngé cho tré em, nhu cic ranh nudc thai va
cac giéng nudc ma.

Céc chinh quyén dia phuong phai dam bao ring tré
em dugc tiép cin vdi cac cdc sin choi an toan va cic
khu vui choi giai tri - qua d6 khuyén khich hoat dong
thé chit dong thoi gidm nguy co thuong tich do nga.
Su giam sat ctia cha me 1a mot phan quan trong trong
phong ngtia, ddc biét la khi dugc két hgp véi cac bién
phép can thiép khac.

Chim soc cép ctiu va phuc hoi chiic nang phai ¢6 sdn
va tao diéu kién pht hgp véi tré em, dé€ cé thé giam
thiéu nhiing hau qua lau dai cta nga va phong ngutia
thuong tat lau dai.

Cén phai c6 cac diéu tra dya vao cong dong ma rong
ra ngoai tdm danh gia tai cic co s& y té dé thu thap
nhiing s6 liéu dich té hoc vé céc thuong tich do nga 6
cac quoc gia thu nhap thdp va trung binh. Cac s6 liéu
vé dic diém thuong tich va cic yéu td nguy co lién
quan la ddc biét quan trong. Trong mot hoan canh

nhét dinh, nghién cttu nay phai giup viéc xac dinh
ndm nguyén nhan hang d4u va cac loai hinh thuong
tich va chi ra nhiing chién lugc phong chong c6 chi
phi hiéu qua cao nhit.

Céc nghién cttu danh gia trén pham vi réng vé nhiing
can thiép nhim giam thiéu tai thuong tich do nga va
nhiing hiu qua cta ching cin dugc thuyc hién khin
cép & cac qudc gia thu nhap thép va trung binh.
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