Tré em la cac tdc nhan quan trong cho su thay d6i va can dugc tinh dén
trong su phat trién va thuc hién cla cac du an phong chéng tai nan
thuong tich & tré em & cac cap dia phuong, quéc gia va quéc té.

Sau day la mot bai tiéu luan cla c6 bé Anupama Kumar mudi sau tudi & Kerala — An do.
C6 bé da gianh giai thudng Tiéng noi UNICEF trong cudc thi an toan dudng bo cho thanh
thi€u nién va dugc nhan phan thuéng clia minh tai Pai hoi dong Thanh nién Thé giéi, t6
chuic tai Cung cac Qudc gia clia Lién Hiép Quéc & Geneva, Thuy sy vao thang 4 nam 2007.

1,2 triéu ngudi t vong do céc tai nan dudng bd mébi nam. C ba phat, mot tré em bi chét
di do tai nan. Tai nan giao thong dudng bo dang ngay cang tré thanh mot ké giét ngudi
chinh va mét méi quan ngai ca toan thé gidi, dic biét trong thanh nién. Lam thé nao dé
ching ta c6 thé dé giai quyét van dé nay?

Bao chi la mot yéu t6 c6 mét tam nhin rong I6n trong viéc tao ra cac nhan thic vé an toan
dudng bé. Su tan thanh clia nhiing ngudi néi ti€ng, mot vai théng diép trén vo tuyén vao
cac khodng chéng quan trong va cac chuong trinh gido duc déng dang c6 thé dua ra
nhiing phuong tién ti€ép can va hap dan cho viéc viéc nang cao nhan thiic, dac biét la trong
thanh thi€u nién. Ho cé thé truyén dat théng diép rang lai xe an toan 1a 14i xe ‘diém tinh va
thudng xuyén cling c6 rang say rugu khi lai xe, s&r dung dién thoai trén dudng va lai xe ma
khéng sirdung day an toan (hay déi ma bao hiém) la khéng chi nguy hiém, ma con ‘khéng
hop thai trang mot cach nghiém trong’. Cac nhan vat néi tiéng cling ¢6 thé tich cuc khuyén
khich viéc di bo va di xe dap vao bat ci khi nao va & bat ci noi nao ¢ thé.

Nh(ng vai dién, cac tinh huéng “tao niém tin’, cac bd phim va nhiing chuyén di thuc dia
c6 thé dugc st dung nhu cac cong cu hoc tap hiéu qua cho tré em & trudng hoc. Nhiing
gidi thudng Nguai tham gia Giao thong An toan & truong hoc ¢o 1é da tao ra su khich
< I& cho nhiéu tré em tuan tha cac quy dinh an toan dudng bo. Cac chuong trinh gido
duc an toan dudng bd c6 thé cling dugc mé rong cho ca ngudi I6n & noi lam viéc, dic
biét 1a nhitng ngudi thudc cac tang I8p kho khan. Diéu nay sé gilt vai tro dac biét quan
trong véi cha me, va phai tao ra cac né luc dé thu hat ho tham gia cang nhiéu cang tét.
Can ¢6 cac dao luat nghiém khac hon, dac biét lién quan tdi nhiing ngudi diéu khién cac
phuong tién giao thong cdng cong. Luat phap cling doi héi su trinh dién ré rang vé bang
1ai xe cGia ngudi lai xe khi diéu khién xe, ngoai nhimg quy dinh an toan (nhu la bao duéng
day du va st dung day an toan) va cac chinh sach kiém tra hai thd ngau nhién. Cac chinh
sach c6 thé tao ra cac con dudng va via hé tét han, gidm sat khu vui chai clia tré em va theo

doi cac vi tri qua dudng & gan trusng hoc.
Cac cong dan can tham gia chién dich van dong
nhiing con dudng va via heé réng hon va an toan
hon dé han ché tai nan. Bd khéng ché téc d6 lap
trén ting xe co thé la gidi phap chi phi thap cho
viéc chay qua toc dé. Cling can cé mot hé thong
giao thong cdng cOng an toan va hiéu qua, dugc
bao tri t6t tai cAc qudc gia dang phat trién. Cac
hé théng xac dinh dau van tay, tuong tu nhu
nhimng gi trén may tinh sach tay, c6 thé dugc
str dung cho tiing xe dé chi dap ung cho mét
chuang trinh dugc thiét ké cho cac ddu van tay.

Tuy nhién, cho bat ky su thay d6i hiéu qua nao
trong an toan dudng b, ching ta can thay
déi khéng ngling thai do cho viéc xay dung

cac con dudng an toan han — khéng chi cho
chinh chiing tama con cho tat cd moi nguai”’
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CHUGNG 7 — KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Chuong 7

Két luan va khuyén nghi

Gidi thiéu

Cac chuong trudc da ban chi ti€t vé ban chat va muc tiéu
ctia phong chéng thuong tich & tré em. Ngoai ra, cho
tiing loai trong s6 ndm nguyén nhan hang dau vé thuong
tich khéng chu y xay ra trong thoi ky tho 4u, tdm quan
trong ctia vin dé, cac yéu té nguy co va cac can thiép
cu thé da dugc miéu td. Chuong nay sé tap hop lai cac
y chinh ctia bdo cdo va trinh bady mét bd khuyén nghi
chung ma cdc chinh pht va cic t6 chiic khdc tham gia
vao linh vyc thuong tich tré em cén xem xét st dung dé
x4y dung cac chién lugc phong chéng thuong tich quéc
gia hay dia phuong. Chuong nay bao gobm céc goi y 1a dé
lam thé nao nhiing ngudi quan tim dén vin dé nay, bao
gom ca chinh cdc tré em, ¢6 thé dugc 16i cuén nhiéu hon
vao cong tac phong chéng thuong tich & tré em.

Cac thong diép chinh ciia bao cao

Bdo cdo nay, bao cdo ddu tién ctia thé giéi vé chu dé
thuong tich & tré em, trinh bay kién thtc hién nay vé 5
nguyén nhin quan trong nhit gay thuong tich khong chu
y & tré em dudi 18 tudi ciing nhu mét sé hanh dong ma
cin thiét dugc thuc hién nhim muc dich d€ giai quyét
van dé. Sau déay la nhiing thong diép chinh cua bdo céo.

Thuong tich 6 tré em la mét van dé y té cong cong
quan trong

Moi nam, thuong tich htly hoai cudc doi ctia hang triéu
nguoi tré tudi va gia dinh ctia ho. T8 chiic Y t€ Thé gidi
udc tinh rang, trong ndm 2002, c6 vao khoang 875.000
tré em dudi 18 tudi tit vong do két qua ctia mot thuong
tich. Tuy nhién, nhiing nghién ctiu dya vao cong dong
m6i day do UNICEF tién hanh, da gia thiét rang con
6 con ¢6 thé cao hon nhiéu. Hang chuc triéu tré em bi
thuong tich khong gy tt vong va rit nhiéu trong s6 nay
cin dén diéu tri tai bénh vién. D6i v6i nhiing tré s6ng
sot, sy suy yéu ma céc thuong tich gy ra va dan dén nhu
ciu chdm soc va phuc hoéi chiic nang da c6 nhiing anh
hudng qud xa d6i véi trién vong tuong lai vé stic khae,
gido duc va ké ca xa hoi cia mot dia tré, va ca voi phuong
ké sinh nhai ctia cha me ching.

Ganh néng thuong tich khong cong bang 13 mét nguyén
nhan b6 sung dé dé cap dén vin dé nay. Tré em & cic
qudc gia nghéo hon va & céc gia dinh nghéo hon trong
cdc quoc gia kha gid 1a nhiing déi tugng dé bi ton thuong
nhat. Hon 95% s ca tli vong do thuong tich & tré em xay
ra & cac qudc gia thu nhép thip va trung binh. Khoang
40% s6 ca tl vong la & tré dudi 18 tudi & cac quoc gia thu
nhap cao la két qua ctia thuong tich - mét sy biéu thi ctia
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thuc téla nhiing qudc gia nay, mic du ¢6 tét hon, nhung
van c6 mdt van dé nghiém trong.

Néu céc quoc gia khdng giai quyét van dé thuong tich tré
em,ndcothéséleothangvakétquala, nhiingtinhmangsé
bimatdimotcachkhong can thiéttiinhiingnguyénnhén
ma cé thé phong chdéng dugc trén mdt quy moé rong 16n.

Thuang tich tructiép anh huéng dén su'song con ciatré
Quan tam cu thé vé tinh mang, stic khoe va tinh trang
hanh phuc ctia tré dugc trinh bay trén hang loat cac
hiép dinh va sing kién qudc té. Dang ghi nhin nhét
trong s6 nay la Cong udc Qudc té vé Quyén Tré Em,
dugc thong qua vao thang 11 ndm 1989 trong mot phién
hop cua Pai Hoi Bong Lién Hiép Qudc, trong do xac
nhan ring moéi dua tré c6 quyén tiép cén téi mic cao
nhét c6 thé dat dugc cua stic khoe va quyén tiép cén
mot mdi trudng an toan. Cong Udc quy dinh ring “tat
cé cac bién phap phap ché, xa hoi va gido duc phu hgp
débao vé tré em khai tit ca cadc hinh thic bao luc vé thé
xac va tinh thén, thuong tich hay lam dung, boé méc hay
diéu tri cdu tha, sy ngugc dai hay khai thic, bao gom
ca lam dung tinh duc” dugc cdc quéc gia thuc hién (1).
Phan 16n cdc qudc gia trén thé gidi da phé chudn Cong
udc nay, va né dai dién mot 1oi tuyén b hting manh vé
cac quan diém tap thé vé cic trdch nhiém véi tré em.

Thém vao d6, muc tiéu thi tu cia Cac Muc tiéu Phét
trién Thién nién ky la cho dén nidm 2015, gidm 2/3 ty
1é tt vong tré em dudi 5 tudi (2). Phén l6n cac quéc gia
dang tap trung vao viéc gidm cdc bénh truyén nhiém.
Tuy nhién, & rdt nhiéu noi, ty 1é cdn xting cta tl vong
do céc thuong tich trong nhém tuéi la du déng ké dé
can trd viéc dat dugc muc tiéu nay néu n6 khong dugc
dé cap dén cung mot luc.

Su s6ng sot cua tré em dugc miéu ta nhu “la mot
tinh trang kho xt cdp bach vé dao dtic cta thién nién
ky méi” (3). Vi cac thuong tich 1a mot nguyén nhén tu
vong va thuong tat hang dau trong tré em trén toan thé
gidi, phong chéng nhiing thuong tich nay la ddc biét
quan trong cho vén dé 16n hon la sy séng sot cta tré
va cai thién toan ciu vé stic khoe tré em. Cac chuong
trinh thuong tich can dugc 16ng ghép véi cac chién luge
stic khoe tré em khac, v6i cac bo y t€ dong vai tro chu
chot. Thém vao do, cac thuong tich can dugc tinh dén
nhu 1a mdt trong cac chi s6 trong toan bd cac chuong
trinh tré séng sot.

Tré em dé bi anh huéng ctia thuong tich
Co6 mot sy két hgp manh mé gitia cac giai doan cta
cudc doi va hinh thtic cua cac thuong tich dugc tré em



duy tri. Tudi cha mdt dda tré, giai doan cua sy phat
trién cta tré, mot dtia tré hoa nhap nhu thé nao voi thé
gi6i, va hinh thdi ctia cac hoat dong ma tré thuc hién la
pht hop tét ca v6i su két hgp nay. Trong s6 tré em (dudi
7 tudi), vi du nhu, chdy, dudi nudc va nga 1a cdc nguyén
nh4n hang dau cua t vong do thuong tich. Trong s
tré nho tit 1-4 tudi, vi tré em mdi bat dau tién trién doc
lap hon, dudi nude trd thanh mot nguyén nhén hang
déu ctia tt vong lién quan dén thuong tich & rdt nhiéu
noi, diing ngay sau cac va cham giao thong dudng bd
va chay - v6i ba trong s6 két hgp thanh toan cho 2/3
tti vong do thuong tich trong nhém tudi dé. Trén nim
tudi, cdc thuong tich giao thong dudng bo, dudi nude
va chdy la nhiing nguyén nhén néi bat.

Thém vao véi cac yéu td sinh hoc nay, c6 mot s6 yéu
t0 nguy co khac d6i véi cac thuong tich § tré em. Nhiing
yéu t6 nay bao gém céc nhan t8 kinh t€ xa hoi ching

han nhu 1 nghéo d6i, sy thiéu ving ctia cidc nhén t6
bao hg, va moi trudng trong do tré em dang séng. Chat
lugng, su sdn co va tiép cén ctia cham sdéc y té 1a mot
nhan t6 quan trong ma c6 thé khong chi danh hudng téi
thoi tho 4u sdng sot tit mot thuong tich ma con la hiéu
qud va sy phét trién ctia thuong tich trong trong mot
thoi gian dai.

“Chting ta cé mot nhiém vu bdo vé tré em trudc cdc thuong tich va
bao luc. Tré em séng trong mot thé gidi do nquai Ion sdp dat, nhung
chiing ¢ cdc nhu cdu dic biét va dé bj ton thuang hon ngudi ln trudc
cdc nhdn t6 nao dé trong méi truding cia chiing ma cd thé dat chiing
vao nguy co bd sung cia thuong tich” Ann M. Veneman, Giam ddc
diéu hanh, UNICEF.

Thuy Dién da lam thé nao dé giam thuong tich tré em?

Tir dau nhitng ndm 1950, Thuy Dién da ching kién mdc gidm thuang tich tré em, phan [6n do sy 1dnh dao ctia bac s§ nhi khoa Ragnar Berfenstam
(4). Nam 1969, ti I8 ti vong do thuong tich & bé trai va bé gdi dudi 18 tudi lan lugt 1a 24 va 11 trén 100.000 tré. Trong vong ba thap ky qua, Thuy
Dién da giam ti [& nay xudng con 5 trén 100.000 ddi vdi bé trai va 3 trén 100.000 doi véi bé gai. Miic giam dang ké nay c6 dugc la nha viéc dp dung
cac bién phap khac nhau vdi su lién két da nganh va két hgp tré em va cong dong.

Nganh y té dong mot vai tro quan trong va di dau trong viéc khéi dong va theo doi cac hanh dong nhu:
— Quy hoach méi trudng: giao thong dugc diéu chinh ra ngoai cac khu dan cu va thi tran dé tré em c6 thé di bo dén trudng, choi va vé nha ma
khdng phai di qua céc con phd dong diic; Thuy Dién la nuc phat minh ra y tuéng vé (ng dong An toan rat lau trudc khi nhiéu nudc khac ap

dung ma hinh nay;

— (hdng dudi nudc: phan [¢n mitc giam thuong tich ¢ tré em ban dau la nha cac bién phap an toan doi véi nudc; i Ié thuong tich 6 tré em tir0-14
tudi da giam tur 8 trén 100.000 nam 1951 xudng con 1 trén 100.000 tré nam 1985(4);

— Antoan tai nha;
— (an by té tham van tai nha;

— Antoan giao thong — nhu mii bao hiém, dai an toan — cé tinh dén nhiing han ché ctia tré trong viéc thuc hién cc bién phap an toan khi tham

gia giao thong;
— Nang cao tiéu chudn va an toan san pham;
— Néng cao chat lugng dich vu y té cho tré;
— Antoan tai trudng hoc.

XU HUGNG TAI NAN THUGNG TiCH TRE EM & THUY DIEN,
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Thuong tich 6 tré em c6 thé phong ngira dugc

Sao chép lai moét cach don gidn céc chién lugc an toan

phu hop véi ngudi 16n sé khong bao vé tré em mot cach

thich ddng. M6t s6 vin dé phat trién, cidc hanh vi nguy

0, cac cap do ctia hoat dong va muic d phu thudc cuia tré

lam cho v&n dé tré nén phtic tap hon. Cac chuong trinh

phong chdng c6 tinh dén nhiing yéu td dé bi ton thuong

nay va viéc stt dung phuong phép da nguyén tac dugc

chira la hiéu qua nhét trong viéc giam ty 1 chét & tré do

thuong tich gay ra. Mot s6 cac qudc gia da dat dugc muic

gidm dang ké vé ty 1é t& vong do thuong tich & tré em,

trong mot s6 trudng hop la hon 50% (xem Khung 7.1).
Khéng hé c6 mot thiét ké don thudn nao cho sy thanh

cong nhung sdu nguyén tac co ban sau déy la nén tang

cho hau hét cac chuong trinh phong chong thuong tich

O tré em trén khép thé gisi. D6 la:

- phap ché va quy dinh, va thuc thi ching;

- diéu chinh san phidm;

- diéu chinh moi trudng;

- thdm vén hd trg tai gia dinh;

- khuyén khich céc thiét bi an toan;

- gido duc va dao tao cac ky nang.

Tai cac quéc gia, noi duge ghi nhan la giam dugc
nhiéu nhit, mét sy két hgp gitia cdc bién phap trén da
dugc ap dung. Thém vao dd, cac quéc gia da khuyén
khich dugc mot vian hoa an toan va biéu 160 dugc cam
két chinh tri manh mé da dat dugc nhiéu tién bo trong
viéc giam ganh ndng thuong tich & tré em.

Quan trong nhu sang kién “phuong phap nao phat
huy tdc dung” la khai niém “di€u gi cin tranh”. Cac

BANG 7.1
Cacbién phap chinh dé giai quyét cac tai nan thuong tich 6 tré em

chién lugc phong chdng cu thé da dugce kiém nghiém &
cac quoc gia thu nhép cao va khong thy cac taic dung co
ich. C6 moét s6 va thdm tri la cdc hdu qua tiéu cuc. Cac
qudc gia 1ap ké hoach céc chuong trinh phong chéng
thuong tich can nhan thic dugc nhiing nguy hai nay.

Hon thé niia, sy tin cay don thuin chi v6i mét chién
lugc phong chong thuong tich trong viéc gido duc tré
em (hay cha me chung) nhim muc dich dé thay déi
hanh vi cta tré - trong khi phé bién - bi dat nhaim
cho. bay khong phai la d€ néi ring gido duc la khong
cén thiét. Néu cin thiét mot hgp phan cé gid tri c6 thé
dugc sat nhap vao véi hau hét cac chién luge phong
chdéng thuong tich, va mét cong cu cé ich dé khuyén
khich viéc sti dung cac bién phap thu dong - cac hoat
dong ma moi ngudi ty phai lam, vi du nhu déi ma
bao hiém. Tuy nhién, khong c6 bing chiing cho thdy
rdng tu ban thin gido duc cé thé giam thuong tich.

Cac chién lugc phong chong thuong tich 6 tré em can
dugc dya trén bang ching sdn c6 (xem Bang 7.1). Cac
can thiép can dugc uu tién sau khi xem xét muc do vin
dé, va tinh hiéu luc, chi phi hiéu qua da biét va chi phi
cho tting can thiép.

“Béng chiing la co s& cho viéc ddt ra uu tién, tao ra cdc chinh sdch,
va do luding duoc cdc két qud. Bdng chiing cd thé cd stic manh thuyét
phuc Ién & cdp chinh sdch.” Tién si Margaret Chan, Tong giam ddc
ctia WHO.

(3cbién phap chinh

Giao thong

Dudi nudc

Phap ché, cac quy dinh
va viéc thi hanh

Han ché toc do; cac bo
ludt toan dién vé udng
ruou Iai xe; ghé an toan
chotré

Hang rao bhon bén
quanh hd nudc

Phap ché vé nhiét do
cta voi nuéc nong;
thiét bi bao chay

Céc tiéu chudn dung cu
san chai

San xuat, luu kho va
phan phai cac chat doc
hai can phai déng géi
an toan

Stra ddi san pham

Stra doi ba dd sc;
Céc hé thong ghé an
toan cho tré

C4c thiét bi ndi cd nhan

Den long khdng chép
va gid nén

Diéu chinh khung tap di
ca tré; kinh an toan

Dong tui thudc; dong
g0i chong tré

Thay di mi trudng

(o s& ha tang than
thién v6i tré; duong
tdi truong an toan han;
khu vui choi an toan
han

Rao can — vi du nhu
mot giéng nudc dugc
day nap va cé rao chan

Tach roi khu vuc nau
an ra khoi khu vuc sinh
hoat

Chdn song ctfa s6 cho
cac toa nha cao tang;
cac rao chan mai; lan
cn khong thé treo
dugc

(4t gitr an toan cac chat
€6 thé gay hai tiém an

Gido duc va phét trién
ky nang

Doi mii bao hiém; sir
dung ghé an toan cho
tré

Day va gidm sat viéc
bai l6i

S ctiu — “lam mat vét
bong”

Tham van hd trgtainha
dé€ xac dinh cac hiém
hoa do nga

S cliu tdc thi

Cham socy té khdn cap

Thiét bi ¢G tré em; moi
truong than thién véi
tré em

(ap ctru ho hap tic thi

(ac trung tam cap ctu
bhdng

Cham sé6c nhi khoa cap
tinh thich hgp

Céc trung tam chong
doc
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Cai gia ctia viéc khong hanh dong gi la khong thé
chap nhan dugc

Dai véi rat nhiéu bac cha me, c6 thé mét nhiéu thap ky
dé vugt qua su dau khé vi mét con bat ngs va déi véi
nhiéu nguoi khong bao gid vugt qua duge. Déi véi mot
s0 gia dinh vét dau vé tinh cam tham tri con to 16n hon
néu cdc bién phap don gidn da c6 thé dugce thuc hién dé
phong chong tai nan do6. Ngay ca khi két qua 1a khong ti
vong, cac chi phi y té va cac cham soc dic biét ma mot
dda tré bi thuong tich nghiém trong hay mét dda tré tan
tat thudng can dén c6 thé dua ra mot doi hoi to 16n vé tai
chinh cho cha me va gay ra rat nhiéu kho khan cho cac
gia dinh hay nhiing ngudi chdm soc tré.

Thém vao nhiing gi ma cha me, cdc anh chi em rudt,
gia dinh va cdng dong phai chiu dung, thuong tich &
tré em ctung dat thém mot ap luc vao cac hé théng y té
thuong la da qua du ap luc réi. Chi phi cho cac chuong
trinh phong chéng ban dau la ré hon rat nhiéu so véi
viéc diéu tri cho mot tré, doi khi 1a hang thang troi, chi
vi mot thuong tich c6 thé phong chdng dugce. Rat nhiéu
qudc gia giau c¢6 hon da thuc hién cac chuong trinh
phong chéng ban dau chi phi hiéu qua ma da dan dén
viéc giam cdc chi phi chdm s6c y té. Vi du nhu, & My,
ngudi ta da udc tinh ring moéi do6 la My st dung cho
ghé ngdi trén 6 to cua tré, sé tiét kiém dugc 32 do la
trong cac chi phi tryc tiép va gian ti€p cho y t€ va cac chi
phi khéc cho xa hoi. Néu céc can thiép hiéu qua tuong
tu nhu viy dé€ phong chdng thuong tich & tré em dugc
thuc hién trén toan thé gidi, hang nghin tinh mang tré
em sé dugc ctu song (xem Khung 7.2). Do véy, phong
chéng thuong tich c6 thé trg thanh mét chién luge y t&
cdng cong chi phi hiéu qua, véi chi phi ctia céc can thiép
thuongla thip hon nhiéu so véihau qua cua thuong tich.

“....Chiing ta khdng thé chdp nhdn nhiing thuong tich ndy chi nhu la
nhiing tai nan ma sé xdy ra. Néu mt can bénh da giét chét tré em clia
chiing ta & ty Ié ma nhiing thuong tich khong chu y da gay ra, cong
chuing da bj tén thuong mét cdch khdng thé tin tuéng dugc va doi hdi
rdang ké giét nguai nay can phdi bi ngdn chdn lai.” C. Everett Koop,
Nguyén Cha tich hoi ngoai khoa Hoa Ky, 2001.

it qudc gia c6 56 lidu tot vé thuang tich & tré em

Cic s6 liéu vé thuong tich va cic yéu t6 quyét dinh 1a
thiét yéu d€ xdc dinh céc vin dé uu tién va cic nhém
nguy cd cao, va cing dé c6 hiéu biét vé nhiing co sé ctia
cac nguyén nhén thuong tich. Thém vao d6, sy thong
nhdt vé cdc dinh nghia thuong tich cu théla thiét yéu dé
do luong va so sanh chinh xdc. Do d6, tinh sin c6 cta
cac s0 liéu co chit lugng t6t va su san c6 nhiing nguosi
dugc dao tao d€ phan tich s6 liéu d6 1a quan trong trong
viéc tim kiém cac can thiép phong chong hiéu qua (xem
Khung 7.3). V1 viy, viéc thiéu s6 liéu c6 thé ngin can
hanh dong do thiéu bang chiing, ngan cic uu tién véi
su sap xép ding din, va can trd nghién ciiu va cac can
thiép danh gia.

Ciru song 1.000 tré em moi ngay

Vao nam 2002 hon 875.000 tré em bi chét bdi cac tai nan thuang tich ¢4 thé
phong ngtfa dugc trong khi hang triéu tré hodc hon bi tai nan thuong tich hay
tan tat sudt doi. Rat nhiéu trong sd nhiing tai nan thuong tich nay, vi du nhu la
ngd doc, nga, va bong, xay ra ngay trong nha hoac gan nha. Céc tai nan thuong
tich khac, bao gom ca tai nan thuong tich do va cham giao thong dutng b gay
ra, xay ra khi tré em trén dudng di hoc hodc trong khi tham gia cac hoat dong
khdc nita. Cacyéu to ho gia dinh va moi trudng ciing dong gop cho cac nguy co
t6ng thé vé tai nan thuong tich & tré em.

Trong nhiing thap ky vira qua, cac tién bo dang ké da dat dugc trong viéc
hiéu biét t6t hon vé dich t& hoc tai nan thuong tich ¢ tré em. Tuy nhién, viécxay
dung cac can thiép hiéu qué hon dé phong ngra nhiing tai nan thuong tich nay
khdng tién bo nhiéu. Mot s6 cac chién lugc can thiép —bao gom ca viécstrdung
mii bao hiém, day an toan, va hang rao chan cac b€ boi — da cho thdy c6 hiéu
qua trong viéc phong nglfa t& vong tré em do tai nan thuong tich. That buon
I3, hiéu qua cta nhiing can thiép nay khdng dugc nhan thic day da 6 rat nhiéu
noi. Hé qua la mdi nam cd hang tram nghin tré em tivong.

Dé néu bat nhitng gi c6 thé dat dugc qua cc can thiép hiéu qua, mot kiém
diém toan dién vé cac chién lugc phong nglra tai nan thuong tich & tré em da
dugc thuc hién, xac dinh s6 lugng céc loi ich khong dugc nhan ra dudi dang
tinh mang tré em dugc ctiu song (5). Hon 80 nghién ctu va 46 can thiép da
duoc ra sodt lai, tir d6 cac s6 liéu vé tinh hiéu qua c6 thé duoc dinh luong vé
12 chién lugc can thiép phong chdng tai nan thuang tich & tré em da dugc xac
dinh. Nhitng chién lugc nay cé lién quan tdi cac tai nan thuong tich khong cha
y 6 tré em tir giao thdng dutng bd, ngd doc, dudi nudc va bong. Cac s6 liéu vé
tinh hiéu qua cdia nhiing can thiép cu thé nay sau do sé dugc &p dung cho ganh
nang toan cau vé tai nan thuong tich gay tvong 6 tré em.

Trong s0 cc can thiép nay, viéc st dung hang rao hay cac rao can phong
nglra ti€p can chi riéng t6i khu vuc nudc ciing c6 thé ciu dugc 50.000 tinh
mang tré em moi nam. Tuong tu nhu vay, han 50.000 tl vong vi bong do ltia
¢6 tiém ning phong nqira dugc biing céch st dung cac thiét bi béo chéy. O mot
miic do thap hon, viéc st dung hop chéng tré ¢6 thé phong ngira gan 5.000 ca
tlrvong do ngd doc dau Ia.

Dai v6i cac tai nan thuong tich giao thong dutng bd, cacsé liéu tot han cho
phép lam mau cac can thiép nhiéu hon. Mot can thiép rat cd trién vong la ting
cudng céc b luat giao thong va xi phat, bao gom ca viéc dinh chi bang ldi cho
cac vi pham giao thdng, viéc nay hang ndm c6 thé cu séng tinh mang ciia
80.000tré em. Viéc st dung mi béo hiém xe méy va xe dap cho tré em, st dung
den chay ban ngay cho xe mdy, cac bién phap giam toc do, va ghé an toan cho
tré c6 thé co kha ndng ctiu s6ng vao khoang tir 30.000 dén 40.000 tinh mang
tré em néu chi dugc thuchién riéng 18, tuy nhién cacanh hudng két hop ctia céc
can thiép nay la khong thé dinh lugng dugc.

Nhing s6 liéu hién nay khong cho phép cac udc tinh tot vé nhitng lgi
ich tiém nang cla goi cac can thiép cho viéc phong ngtra tai nan thugng
tich ¢ tré em — mot chuong trinh nghi sy nghién ctu vé tuong lai. Tuy
nhién, cac udc tinh thd chira rang néu mot mot bd 12 chién lugc can thiép
(ma da dugc thit nghiém trén mot loat cdc moi truéng) bao gom ca giao
thdng duong bo, dudi nudc, ngd doc va bong da dugc thuc hién trén thé
gidi, gan mot nia triéu ca tirvong tré em da c6 thé dugc phong nglra hang
nam — hoac hon 1.000 tinh mang tré em sé dugc ciu mdi ngay.

Trong khi nhu cau cdp béch @é nghién ctu cc chién lugc can thiép méi
choviéc phong ngira tirvong do tai nan thuong tich 6 tré em con ton dong,
nghién ctiu nay da chi ra cac hiéu qua to I6n ma c6 thé nhan thdy dugc
trong viéc thuc hién cac can thiép ma da dugc thir nghiém va kiém tra.
Trong khi udc tinh thu dugc vé cac Igi ich tiém néng cla cac can thiép dé
phong chdng tai nan thueng tich 6 tré em la mot cdi gi con chi la udc tinh
tho — vi cdc han ché trong cc s6 liéu san ¢6 — thi mot thong diép chung la
rd rang: tré em & khap noi trén thé gidi khong nhat thiét phai chét do két
qua clia cac tai nan thuong tich ma da cd cac can thiép dugc biét dén.

Ngudn: tai liéu tham khdo 5.
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Chuang trinh phong chdng va Bao cao Tai Nan Thueng tich tai cac Bénh Vién clia
Canada (CHIRPP)

CHIRPP [a mot chuang trinh gidm st tai nan thuong tich dua vao phong cap cttu do Co Quan Y té Cong Cong clia Canada thuc hién (PHAC) trong suhgp
tac vGi 14 bénh vién (6). Chuong trinh nay bat dau nam 1990 trong pham vi 10 bénh vién nhi khoa clia Canada. Mac du cho dén nay mot vai bénh vién
da khoa da tham gia, cho dén théng 10 ndm 2007, 84% clia 1,8 triéu hd so trong co s@ dit liéu lién quan tdi tré em va thanh nién dudi 20 tugi.

CHIRPP dugc thiét [ap dé bé sung cho cdc ngudn thong tin hién co vé tirvong va nhap vién do tai nan thueng tich. Diém manh chinh ciia né Ia thong
tin nd nam git vé cac hoan canh trong do cac tai nan thuong tich da xay ra. Thang tin vé nhiing tai nan thuong tich nhu vay da dugc thu thap tai cac
phong cp ctu tryc tiép tir cdc bénh nhan bi tai nan thuong tich, hay nhitng nguai I6n di cing, nhitng ngusi ma dugc yéu cau dién vao ban mot trang
cac cau hoi md vé tai nan thuong tich da xay ra & dau va nhu thé nao. Cac nhan vién 1dm sang cung cap thang tin vé loai hinh cac tai nan thuong tich
va tinh nghiém trong cla chiing, cac b phan clia co thé bj anh hudng, va xem bénh nhéan c6 can nhap vién hay dugc tré vé. Thong tin tir céc ban tin
sau do sé dugc ma hoa va nhap vao mot kho so liéu dién tir trung tam tai PHAC.

Trong s6 40 bién duoc st dung d€ miéu ta cac hoan canh cu thé trong do céc tai nan thuang tich xay ra Ia mot bai tudng thuat 6 t6i 100 dac diém
miéu ta sukién nay. Bai tuing thudt 1a dac biét c6 gia tri nhu mot ngudn thong tin cho cdc ma s6 cu thé ma chua sdn c6. Cac sukién gan véi nhiing dia
diém cu thé, cac hoat dong (chang han nhu cdc mon thé thao dat biét) hay cdc san pham ma khong c ma s6 Phan Loai Bénh Tat Quéc té dé dé dang
phan loai s6 liéu trong CHIRPP. § giita cac ma 56 chi tiét va bai tudng thudt ctia nd, cic o s& di liéu cung cap mot su ddi dao thdng tin vé cac tai nan
thuong tich da xdy ra nhu thé nao.

Céc nha phan tich tai CHIRPP nhan dugc, trung binh, bon dén ndm 16i yéu cau méi tuan cho thong tin vé cac tai nan thuang tich. Dap ng cac yéu
cdu nay c6 thé mat tirvai phit tdi vai thang. Khodng hai phan ba cac yéu cau nay la bat ngudn tir thong tin dai ching. Phan I6n s6 con lai 1a tir Cuc An
toan San phdm cta B y té Canada va cac to chiic phi chinh
pha vi du nhu Cttu trg Tré Em Canada.

CHIRPP tao ra cac bdo cdo vé mgt pham virdng rai cacvan
dé vé tai nan thueng tich. Rét nhiéu cac bdo cdo ngan cta co
quan nay, cac to thong tin va cac bao cao chuyén dé dugc
dang trén trang web dién t& ca PHAC (7). Cac linh vuc dugc
ki€m nghiém bao gom:

— &nhhuéngctaphapchétdiviécsitdungmiibaohiémxedap;

— &nhhuéng clia cac quy dinh méi cho phép kiém tra co thé
trongsd cacvan dongviéntré choikhticcon cautrénbang;

— &nh hudng clia cac tiéu chuan mdi cda Canada cho dung
cu san chai.

Cécbdo cao ctia CHIRPP bao gom céc s6 lidu chi tiét vé tat
¢ caclinh vuc cta tai nan thueng tich gan lién véi khung tap
di clia tré nho da lam cho Cuc An toan San pham ctia B9 y té
(anada quyét dinh rang cac khung tap di cta tré nho c6 vé
nhu la cé nguy co dang ké va khong can thiét cho tré em. Viéc
nay ,dén lugt, dan tdi su Gng ho ctia Bo trudng Y té Canada
vao thang Sdu nam 2007 cho viéc ngan cam trudc day vé cac
khung tap di tré em, bao gom ca viéc quang cdo, ban hang
va nhap khdu. Canada van la qudc gia duy nhat téi ngay nay
con cam tat ca cac loai khung tap di tré em.

© P. Lanvers/ WHO

Cac diéu tra khac dang dugc cac to chiic khac nhau thuc
hién, st dung cac s6 liéu cia CHIRPP, dé cap:
— s(rdung cdc bat 10 so tai cac gia dinh va cac san choi;
— xe dia hinh;
— cdcghé ngoi tam ca tré em;
— nam cham an vao bung;
— ngatircta s6 hodc ban cong;
— tainan thuang tich gan lién v6i cau tric lan;
— bdng do cdc voi nudc;
— cécsan phdm cho nha tré.

O céc qudc gia phat trién, phan tich chi tiét ctia cc
s6 liéu dung dén da trg thanh phuong tién khong con gi
dé nghingd cho viéc dat dugc ty 1é thanh cong cao trong
viéc phong chéng thuong tich & tré em. G cac noi khac,
cac s liéu vé ti vong va thuong tich & tré em noi chung
la c6 chatlugng kém hodc rat thi€u. Hon thé nita, sy khac
biét trong cac s6 liéu dugc thu thap thinh thoang cing
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dugc st dung lam c6 cho viéc khong thuc hién hanh
dong gi, ¢ nhiing noi ma ching c6 thé thay lam co s dé
tang cudng cac hé thong thong tin.

Mot kho khédn co ban trong cong tac phong chéng
thuongtich & tré em, nhula véitit ca cac cong tac phong
chong thuong tich khéc, la thu thip dugc cac ude tinh
dang tin cdy vé pham vi va mo6 hinh ctia thuong tich va



tli vong & tré em. Theo hudng nay, s6 lugng, chét lugng

va tinh san c6 ctia cdc s6 liéu quéc gia va khu vuc cén

dugc ting 1én qua mot su két hop véi:

- hé thong thu thép s liéu t6t hon;

- cai thién gidm sat;

- st dung céc hé thong thuc hién tai bénh vién (bao
goém cdc ma s6 nguyén nhéan bén ngoai ICD);

- nhiéu diéu tra dya vao cong doéng hon vé thuong tich
O tré em (st dung cac quy trinh tiéu chuén).

Nghién ctiu vé thuong tich 6 tré em con qua han ché
Gidm tu vong do thuong tich & tré em da dat dugc
& mot vai qudc gia dang phat trién nhu la mot két
qua cua viéc 4p dung cdc chuong trinh dya trén bing
ching trén co s& nghién ctiu nghiém ngdt va xac dinh
uu tién. That khong may, nghién ctiu nhu véy khong
dugc phd bién rong ngay cd & cac qudc gia thu nhap
cao va dac biétla han ché & cac quoc gia thu nhép thap
va trung binh, ddn dén c6 mot khoang cich déng ké
vé kién thtec.

Nghién cttu vé thuong tich & tré em khong chi quan
tam dén viéc danh gid cac nghién ctiu can thiép ma con
bao gom:

- phan tich kinh té;

- cac nghién ctiu hiéu qua chuong trinh;

- nghién ctiu khoa hoc hanh vi va phét trién;
- phan tich viéc sti dung y té.

Nghién ctiu vé toan bd mdt chudi rong cic thuong
tich & tré em trong cic quéc gia dang phat trién - ti
phong chéng ban dau cho t6i phuc héi chiic nang - cin
kinh phi & céc cép cao hon nhiéu. Nghién cttu nhu vay sé
khong chi c6 ich to 16n cho cac qudc gia dang phat trién,
ma con c6 mot kha nang tiém tang cho cac giai phdp méd
chua dugc phat hién ra tai cac quoc gia thu nhép cao.

(6 qua it ngudi thuc hién cong viéc phong chang
thuong tich 6 tré em

Hau hét cdc qudc gia trén thé gidi c6 nhéan luc han
ché d€ phong chéng su lan tran nhu dich bénh cua
cac thuong tich & tré em, viéc thuc hién cac tinh trang
khén cép va chdm séc kéo dai sau mot thuong tich,
va cung cdp cac dich vu phuc hoi chtic nang pht hgp.
Vin dé nay la dédc biét cdp bach & cac quéc gia ngheo
hon noi ma ganh nang thuong tich & tré em la I6n nhét.
Trong rat nhiéu tinh hudng trén thé gidi, viéc dao taoy
té cong cong khong dé cip téi cac van dé lién quan téi
thuong tich & tré em. Céc khoa dao tao y khoa day cho
sinh vién cac xt 1y chdn thuong nhung thudng bé qua
viéc phong chéng. Hon thé niia, nhan vién chinh pha
6 cdc nganh lién quan téi thuong tich & tré em khong
dugc, nhu quy dinh, dao tao vé thuong tich va khong
lam viéc trong mét co cdu ma cé thélam cho thong tin
vé phong chong thuong tich dugc chia sé mot cach hiéu
qua (xem Khung 7.4).

KHUNG 7.4

Xay dungkién thiicva cackjnangphong
chong tai nan thuong tich 6 tré em

Trong khi viéc xay dung nang luc trong linh vuc phong chdng tai nan
thuong tich khong han ché vé cac ngudn nhan luc, thi kién thic va cac
ky ndng du sao ciing la mot uu tién rd rang. Mot cong cu dé xdy dung
kién thic dva vao tai nan thuang tich [a TEACH-VIP1. Day la mét chuong
trinh gidng day toan dién vé phong chdng tai nan thuong tich 6 tré em,
dugc xay dung han ba ndm bang cac n luc cia WHO va mang lugi hon
60 chuyén gia vé phong chdng tai nan thuang tich & hon 19 quoc gia.
Tailiéu ctia khoa hoc dugc thiét ké cho hudng dan trén I6p hoc, va gom
€0 cachao trinh bay bang ban PowerPoint, cac ghi chép h trg bai giang
va cac bai tap dé luyén kién thiic dé cap tdi mot pham vi cac cha dé pha
hop vdi viéc phong chdng tai nan thuang tich.

TEACH-VIP la mot chuong trinh giang day theo mo dun, ma noi
dung cta ching cho phép su sap xép cac bai hoc mot cach linh dong.
Vivay, cacldp tap hudn cd thé dugc cau tric khac di phu thudc vao céc
dai tugng cu thé hay hoan canh tu nhién.

Trong vong mot nam dugc phét dong, vao thang 10 nam 2005,
TEACH-VIP da dugc st dung cho cong tac dao tao tai trén 60 qudc
gia. Kinh nghiém cho that rang nd pht hgp mgt pham vi rong cac doi
tugng khac nhau — bao gom cac sinh vién vé y té cong cong va khoa
hocy té va diéu dutng, nhitng ngui thuchanh cong tac phong chdng
tai nan thuong tich, nhitng ngudi cung cp cac dich vu ting pho tai
nan thuang tich va cac nhan vién chinh pha. Diéu nay la quan trong,
vi cong tac phong chdng tai nan thuang tich doi héi su hop tac xuyén
qua mdt pham vi cdc nganh va cdc mon hoc véi cc thanh vién tham
gia lam viéc c6 hiéu biét chung vé cac van dé.

TEACH-VIP cung cap dao tao ma phu hgp mot cach via chung lai
vira cu thé véi viéc phong chéng tai nan thuong tich 6 tré em. Cac bai
hocvé suphu hgp chung bao gom ca nhitng bailién quan dén phuong
phdp luan nghién cdu, gidm sat va ma héa tai nan thuang tich, cham
soc chan thuong, truyén thong vé cac thong tin tai nan thuong tich,
va phong chdng tai nan thuang tich ndi chung. Cac bai hoc ma phu
hgp ddc biét bao gom cac tai nan thuang tich giao thong ducng b,
nga, bong, dudi nudc, dong vat can va ngd doc. Thém vao do, TEACH-
VIP bao gdm mot pham vi rong cac bai hoc vé cac tai nan thuong tich
chiiy lién quan t6i tré em va nhiing ngudi tré tudi, bao gom ca nhitng
tai nan thuong tich vé bao luc tré em, lam dung va b roi tré em.

Bén canh viéc chuyén giao kién thic, c6 mot nhu cau cho viéc
phit trién dich hon nita cho cac ky ndng. WHO da tao ra mét chuong
trinh ¢6 vén tir xa dugc goi Ia MENTOR-VIP2, dugc thiét ké dé ho trg
nhiing ngudi thuc hanh tai nan thueng tich con chua cd kinh nghiém
xdy dung cac kj ndng cu thé qua hop tac ¢d cdu tric véi ngudi c6
kinh nghiém han, nguai da tinh nguyén déng vai tro ¢ van. Vi vdy,
MENTOR-VIP cung cdp mot phuong tién dé dap ¢ng nhu cau huéng
dan ky thuat véi nhiing i dé nghi cung cap ho trg ky thuat.

1 S&n ¢4 trén trang web: http://www.who.int/violence_injury_prevention/capaci-
tybuilding/teach_vip/en/index.html

2 S&n ¢6 trén trang web: http://www.who.int/violence_injury_prevention/capaci-
tybuilding/mentor_vip/en/index.html

Thuang tich ¢ tré em la trach nhiém cta nhiéu nganh
Phong chéng thuong tich & tré em, véi chinh ban chat
tu nhién ctia cac loai hinh thuong tich lién quan, phai la
trdch nhiém dugc chia sé gitia cac chinh phu, céc t6 chiic
phi chinh pht, cdc co quan dao tao, cac td chiic qudc té va
cac nganh kinh doanh.
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Nganh y t€ c6 mét vai tro cht dao dé thuc hién (8), dic

biét 1a lién quan téi viée:

— thu thép va phan tich s6 liéu;

— thuc hién nghién ctiu vé cic yéu t6 nguy co;

- thuc hién, theo déi va danh gid cac can thiép;

- phanbé cdc cham séc ban ddu, chim soc giai doan hai
va giai doan ba phu hgp

- phat dong phong trao d€ thu hut quan tdm 16n hon vé
van dé thuong tich & tré em.

Tuy nhién, mot tiép can da nganh la thuc sy cin
thiét. Cac nganh giao thong, canh sat, gido duc, phap
luat va méi trudng tit ca cung déng mot vai tro lén
trong viéc phong chong thuong tich & tré em. Phong
chong thuong tich do bi ngé tai cac trudng hoc tré
thanh mot trach nhiém dugc trao cho bd gido duc, vi
du nhu, trong khi nganh phap luat sé c6 trach nhiém
cho viéc phép ché hoa dé€ budc cic thung dung phai
chéng tré. Su hop tac gitia cac nganh phai vugt qua cac
ranh gidi td chiic, lam cho cdc nganh cong cong, cic to
chtic tu nhén va cdc nhém phi lgi nhuén c6 thé két hgp
chuyén moén sau cua ho.

Phong chong thuang tich 6 tré em khong duoc cung
cap du kinh phi
Dau tu c6 dich t6t cdc ngudn tai chinh 1a can thiét dé
dé cap t6i van dé thuong tich & tré em. Trong thép ky
qua, vi cac qubc gia da va dang tap trung vao cac muc
tiéu Phat trién Thién nién ky, nhiéu phat hién da dugc
cung cép dé€ giai quyét cac bénh truyén nhiém - ké
chu yéu giét tré em dudi 5 tudi. N6 c6 thé la mot sai
ldm nhu bi kich néu sau khi tré séng sét sau thoi tho
du, ngudn dau tu tét d6 bi mét di, vi da bo quén viéc
phong chéng thuong tich. Tinh chi phi hiéu qua cta
mot s6 chién luge phong chong thuong tich & tré em
da dugc phat hién la c6 du kha nang nhu cac chién
lugc dugc chdp nhin day da khic dé€ phong chong
bénh tat & tré em.

biéu thiét yéu la phai c6 cam két clia cong dong tai
trg néu cdc can thiép cin dugc thii nghiém va thuc
hién, ddc biét 1a & cac qudc gia nghéo hon. Phong
chéng thuong tich & tré em cén la uu tién dugc xac
dinh ctia cdc co quan cong cong va tu nhan.

Can xay dung va duy tri nhan thiic
Tam rong l6n, cdc yéu t6 nguy co va tinh ¢ thé phong
chong dugc ctia thuong tich & tré em khong duge danh
gid cao rong rai & tat cdc cac cdp, tli cdc nha hoach dinh
chinh sach va cdc nha tai trg t6i cong dong dia phuong.
Su thiéu hiéu biét nay cé nghia la cdc ngudn cén thiét
da khong duge phan b6 cho cdc né lyc phong chéng va
cac cdu truac t6 chtic va chinh tri ma can thiét duoc dit
dung ché.

Mot su quan trong hang dau la chi ra cdc nguén c6
thé dugc stt dung c6 hiéu suat va hiéu qua ¢ khu vuc nay
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vi loi ich ctia y té€ cong cong. Chinh vi vdy, chién dich
dugc duy trila cdn thiét d€ nang cao nhan thic vé y té
cdng cong, cac anh hudng kinh té va xa hoi téi thuong
tich & tré em, va lam thé nao dé€ cic thuong tich c6 thé
phong chong dugc. Tat nhién la, nhén thic ciing can
dugc tao ra véi cach thic ma mot s6 cac yéu t6 nguy co
dugc lién két v6i cac van dé khac - vi du nhu xu ly béo
phi, tinh bién d6i va tham hoa - va lam thé nao khi giai
quyét nhiing vin dé nay sé giam dugc thuong tich & tré
em va cdi thién stc khoe tré em néi chung.

Cac hanh dong dugc khuyén nghi

Cac chinh phu va nhiing bén lién quan dugc khuyén
khich d€ dé cap dén ca bay khuyén nghi sau day khi xay
dung cac chuong trinh phong chéng thuong tich & tré
em.

Mot chién lugc toan dién cho stic khoe va sy phét trién
clia tré em can gom c6 tat ca cdc nguyén nhan hang dau
vé stic khoe, bénh tat va tan tat tré em, va vi vdy sé bao
gdm ca thuong tich. Cac chuong trinh hién c6 vé su
sOng sot clia tré em cdn dua cdc chién lugc phong chéng
thuong tich & tré em vao nhu la mot phén ctia géi co ban
cho céc dich vu stic khoe tré em. Viéc nhin manh d6i
mdi hién nay vé cham sdc stic khoe ban dau cung cdp
mot co hoi cho cac chinh phu, cdc bd y té va cic t6 chiic
dén sy xa hoi d€ cdu trac lai cac chuong trinh stic khoe
tré em cuia ho bao gém ca thuong tich & tré em.

Su thanh cong ctia cac chuong trinh stic khde tré em
cin dugc do ludng khong chi bang cdc bién phép truyén
théng véi ty 1¢ tl vong ctia cdc bénh truyén nhiém ma
con bang cac chi s6 khac ctia thuong tich gay tt vong va
khoéng gay tt vong.

Mbi qudbc gia can chudn bi mot chinh sach phong
chéng thuong tich & tré em trén mot pham vi rong
cac nganh. Cac co quan tham gia cn bao gom ca céac
don vilién quan téi giao thong, y t€, ké hoach, an toan
san phdm tiéu dung, noéng nghiép, gido duc, lust phap.
Cang can c6 sy dai dién xuyén sudt cac nganh, véi
cac chuyén gia phat trién tré em, cac nha dich té hoc
thuong tich, cac ky su, cac nha ké hoach d6 thi, cac can
bo 1am sang, cdc nha khoa hoc xa h¢i va nhiing ngusi
khac cting tham gia. Chinh pht, nganh tu nhan, cac
t6 chic phi chinh phu, cdc phuong tién truyén thong



dai ching va cong chliing néi chung can phai dua ra cac
nhém quan tam.

Chinh sach cin dé cép t6i tit ca cic nhu clu & tré
em, ddc biét 1a nhiing tré em dé bi tén thuong, vi du
nhu la tré em ngheéo, v6 gia cu va tré em gai, va can két
ndi v4i cac chién lugc stic khoe tré em khac niia.

Mot chinh sach thuong tich & tré em ctia mot quéce
gia cdn thuc ddy viéc xay dyng cdc tiéu chudn va bo
ludt quoc gia vé cdc cdn dé ma dd cé mdi lién quan
truc triép téi thuong tich & tré em, bao gém cé cic
hang muc nhu san phdm va thiét bi, an toan san choi
va truong hoc, va cac quy dinh va luat phap vé nha &
va khu chung cu.

Mot chién luge qubc gia cin ddt cac muc tiéu cé nhiéu
tham vong nhung thuc té€ cho t6i thiéu la 5 dén 10 nam.
N6 cin ¢6 cic két qua ddu ra do ludng dugce va kinh
phi ddy du dé xay dung, thuc hién, quan ly, theo doi
va danh gia cac hanh déng. Mot khi chién lugc phong
chéng thuong tich & tré em dugc thiét 1ap, cdc ké hoach
hanh dong & dia phuong va qudc gia cdn dugc chudn bi,
xdc nhan cdc hanh dong cu thé dé€ thyc hién va phan bs
nguon luc cho cac hanh dong do.

Céc hanh dong cu thé dugc can dén d€ phong chéng
thuong tich & tré em va han ché t6i thi€u hau qua caa
chung. Nhiing hanh dong nay - hinh thanh mot phin
chién lugc quéc gia vé stic khoe tré em - can dugc dua
trén nhiing bang chiing hoan chinh, phtt hgp vé€ mit van
héa va cac ngili canh khac cua dia phuong, va phai dugc
thtt nghiém tai dia phuong. Su danh gid cdc can thiép can
la m¢t phén 16ng ghép cua chuong trinh nay.

Chuong 1 dén 6 da ban vé cic can thiép cu thé cho
tting loai hinh thuong tich, va anh hudng ctia ching téi
tan sudt va tinh nghiém trong ctia cac thuong tich, va chi
phi hiéu qua ctia chung & nhiing noi ma diéu nay da dugc
biét dén. Khong c6 goi chudn can thiép nao sé phi hgp véi
tdt cd cac qudc gia. Nhung, Bang 7.1, tdm tit cac bién phap
chinh, cung v6i céc vi duy, c6 thé duge st dung.

Néu céc can thiép cu thé ma khong dugc gidi thiéu, co
théla nhan thic don gian vé ban than ching sé manglai
su gidm di ddng ké trong thuong tich va tti vong § tré em.

Hé théng y t€ ndi chung cin dugc tang cudng dé cung
cép cham sdc chit lugng cao cho tré em bi thuong tich,
cling nhu céc dich vu phuc héi chtic ning va ho trg.
Nhiing cai thién nay cdn bao gom:

- viéc x4y dung va duy tri mot hé théng hiéu sudt ctia
chdm sdc tién bénh vién;

- xt ly cép tinh chét lugng t6t cho tré em bi thuong tich
trong cdc bénh vién va phong kham, v6i cac thiét bi va
thudc pht hgp déc biét cho tré em;

- cac chuong trinh phuc hoi chtic ning phu hgp, lién
quan t6i cac hdu qua dai han ctia thuong tich vé ca
thé chdt 1an tam ly;

- diéu phoi nganh lién quan d€ dam bao quan ly va
cham so6c toan dién cho tré em bi thuong tich.

Hé théng y t€ cin cing dugc clng c6 dé cung cép
phong chéng vé tai chinh va hé trg xa hoi cho céc gia
dinh va cac h¢ gia dinh c6 tré em bi thuong tich. Néu
diéu nay khong dugc thuc hién, cac ho gia dinh nay co
thé sé bi ddy vao canh ngheo doi do két qua ctia thuong
tich & tré em, dac biét [a & cac qudc gia nghéo hon.

Hé théng y t€ cin cing dugc clng c6 dé cung cép
phong chéng vé tai chinh va hé trg x4 hoi cho céc gia
dinh va cac h¢ gia dinh c6 tré em bi thuong tich. Néu
diéu nay khong dugc thuc hién, cac ho gia dinh nay co
thé sé bi ddy vao canh ngheo doi do két qua ctia thuong
tich & tré em, dac biét [a & cac qudc gia nghéo hon.

Céc chuong trinh dao tao phtt hgp can dugc uu tién.
Nhiéu quéc gia khong c6 da nhan luc véi kj nang va
kinh nghiém cin thiét d€ xay dung va thuc hién mot
chuong trinh phong chong thuong tich & tré em hiéu
qua.

Cdc chinh pht cdn bit ddu qua trinh nay bing cach
phan cong mot can bd phu trach hay mét diéu phoi vién
vé phong chéng thuong tich & tré em ngay tai BO Y té.
M6 hinh t6 chiic dac biét duge st dung cé thé tuy thudc
vao hoan canh quéc gia, nhung quan trong la sy quan
tdm dén cong tac phong chong thuong tich & tré em dut
khoat phai dugc bat dau.

Mot yéu té quan trong trong viéc dé cap téi cac thuong
tich & tré em 13 xdc dinh tdm quan trong va dic diém cta
van dé, ciing nhu viéc danh gid cac chinh sdch quéc gia
vé thuong tich & tré em va kha ning xti Iy cac thuong tich
do. Mot hiéu biét ky ludng 1a can thiét, khong chi vi s6
lugng cac ca tti vong vi thuong tich & tré em, cac thuong
tich gy t vong va tan tat, ma con vi:

- tré em bi anh hudng l6n nhit;

- cécloai hinh thuong tich 1a phd bién nhét;

- cac khu vuc dia ly dugc phat hién 1a c6 nhiéu vdn dé
16n nhat;

cac yéu té nguy co cu thé;

cac chinh sach, chuong trinh va cac can thiép cho
thuong tich cy thé vé stic khoe tré em hién cé.
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Ngoai ra, cdc dinh nghia tiéu chuén 1a cin thiét dugc
stt dung xuyén cac qudc gia, khong nhiing cho thuong
tich, ma con cho ca tan tat nia.

Cdc ngudn s6 liéu c6 thé khac nhau tiy thudc vao loai
hinh thuong tich. Vi du nhu, cac s6 liéu thuong tich giao
thong dudng bo cé thé xin dugc ti canh sat, by y té va
cac co s¢ cham sécy té, va cac bo giao thong vén tai. Mat
khéc, céc s6 liéu vé nga c6 thé xin dugc ti cic hé thong
gidm sat thuong tich, cac diéu tra dya vao cong dong
va ho so clia cac t6 chiic xa hoi nhi khoa. Trong bat ci
trudng hgp nao, su han ché ctia cac ngudn s6 liéu nay va
tiém ndng ctia chung anh hudng téi nhiing gi can dugc
quan sat, can dugc xem xét ky trudc khi st dung.

Cac hé thong thong tin vé thuong tich & tré em cdn:
- don gidn va chi phi hiéu qua d€ thuc hién;

- pht hop véi trinh do ky nang ctia nhéan vién st dung
ching;

- nhét qudn véi cdc tiéu chudn qudc gia va qudc té€ (bao
gom ca viéc ma héa cac nguyén nhan bén ngoai).

O nhiing noi c6 thé, cac hé théng nay cin dugc 16ng
ghép v6i cac hé thong thong tin stic khoe tré em khéc,
chdng han nhu céc diéu tra stic khoe va nhan khéu hoc,
cac diéutralong ghép chdam soc tré 6m va cac nghién ctiu
phan tich qua phong vén.

Cécsbliéu can dugc chiasé rongraitrong cacnhachic
trach phu hgp va cdc nhém lién quan, ddc biét la nhiing
ngudicdtrachnhiémvéistickhoe, gido ducvacacdichvu
xa hoi cho tré em, vi du nhu cdc co quan phat trién tré em.

Co réat hiém s6 liéu vé€ anh hudng kinh t€ ctua thuong
tich & tré em tai phdn 16n cac quéc gia, mac du noé dugc
biét dén nhu la mét anh hudng trong yéu. Khong hé co
nghién ctiu nao vé chi phi hiéu qué cua cic can thiép
phong chong. Panh gia cac chi phi kinh té truc tiép va
gidn tiép, 6 noi ndo cé thé, ciing nhu la ty 1é cha téng san
phdm qudc gia c6 thé quy cho thuong tich & tré em, c6
thé giup ting cudng nhén thiic vé pham vi ctia vin deé.

Mot chuong trinh nghi sy nghién ctu vé thuong tich
O tré em cin dugc x4y dung & cdc cdp qudc gia va khu
vuc. Chuong trinh nghi sy cAn dugc dya vao bang chiing
tit mot pham vi rong ctia cac nganh. Nghién ctiu trong
tat ca cac linh vuc chinh lién quan téi thuong tich & tré
em cén dugc tang cudng, bao gom ca:
- phan tich kinh t&€ - bao gdm ca chi phi cho cac thuong
tich & tré em va chi phi can thiép;
- cac tht nghiém can thiép pham vi rong, ddc biét la &
cac quoc gia ngheo hon;
- cac két qua khong gay tl vong ctia thuong tich va tan
tat;
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- lam thé nao d€ 16ng ghép can thiép thuong tich vao
chuong trinh stic khoe tré em.

Nghién ctiu, néu thanh cong, cAn dau tu cé trong tim
vao ning luc con ngudi va ky thuét, ddc biét & cac quéc
gia thu nhép thip va trung binh. Mot s6 dong cac nha
nghién ctiu dugc dao tao vé cac thuong tich va phong
chéng ching can dugc tap hop lai.

Cac ky nang nghién ctiu cin dugc tang cudng trong
mot loat cac nganh, bao gdém ca nhiing linh vuc sau:

— dich té hoc;

- cac thti nghiém [am sang;

- kinh t€ hoc;

- co khiky thuat;

- x3 hoéi hoc;

- tam ly hanh vi va phat trién;
- dénh gid san phim;

- phén tich chinh sach.

Thuc t€ vé thuong tich & tré em la c6 thé dy dodn
truge dugce va cé thé phong chéng dugc, thudng khong
dugc cong ching khong c¢6 chuyén mén va ca cic nha
hoach dinh chinh sach, cdc cdn b¢ y té€ ciing nhu cac
nha tai trg hiéu dung. Vi vay, diéu séng con la phai xay
dung nhan thtic vé mot thuc té 1a cac thuong tich nay
nhin chung la ¢ thé phong chdng dugc. Day 1a mot
thuén 1gi 16n néu cdc nhéin vat ndi tiéng hay cdc nha
lanh dao chinh tri cé thé tich cuc ddu tranh cho su
nghiép phong chéng thuong tich ¢ tré em. Thém vao
dé, su phat trién xa hoi vain minh ning dong cho viéc
phong chéng thuong tich & tré em, cic t8 chic co s&
& dia phuong vé su an toan ctia tré em, va cac bao cao
phuong tién truyén thong dai chung c6 trach nhiém c6
thé mang lai tdt ca nhiing thay d6i van héa can thiét
trong xa hoi.

Hon thé niia, cac hoi nghi qudc té mang lai cac co hoi
dé trao ddi kién thic va thiét lap cdc mang ludi hop téc.
Cac chién lugc b6 trg, chdng han nhu gidi thiéu cong
tac phong chong thuong tich & tré em vao trudng hoc
va cac chuong trinh giang day & dai hoc, cling c6 thé
gitup d6 cam hda nhiing ngudi tré tudi trudc nguy co
ctia thuong tich & tré em.

Céc d4u tu tai chinh ¢é muc tiéu t6t c6 thé lam giam
thuongtichvativong §tréem motcichdangké. Danhgia
chi phi véilgiich cta can thiép cu thé va xdc dinh cic vu
tién phu hgp 1a quan trong cho tat ca cac quéc gia. Cac t6
chtic phi chinh pht quéc té va cac cong ty 16n c6 thé giap
d& nang cao nhéan thiic & cdp toan cau va qudc gia, cling
nhu 1a ¢6 thé - & cép dia phuong -nhan thiic xa hoi ctia
cacnhan vién va cam két théng thuong ctia cac cong dan.



Pua cac khuyén nghi vao thuc té Cac chinh phi

Phan trén da trinh bay bay khuyén nghi ma c6 thé dugccoi - dua cong tic phong ch6ng thuong tich ¢ tré em thanh

1a dang dugc thuc hién trong mot chién lugc phong chong mot uu tién;

thuong tich & tré em. Tuy vay, phong chéng thuong tich & - xdc dinh mét co quan hay don vi lanh dao cong tdc

tré em 14 trach nhiém cta rt nhiéu ngudi. Gidm nguy co phong chong thuong tich & tré em - hoéc la trong mot

thuong tich & tré em doi hoi sy tham gia va cam két ctia mot chién lugc stic khoe tré em rong hon hay mot ké hoach

pham vi 16n cac nhém — tli cac co quan qudc té ti chinh phong chong thuong tich & tré em cy thé hon;

cac tré em. Sau day [a mot vai hanh dong c6 thé dugc thuc ~ — chidinh t6i thi€ula mot ngudilam viéc tron thoi gian

hién b&i mot s6 nhom tham gia khac nhau. ¢6 trach nhiém véi phong chéng thuong tich & tré
em, bao gom ca thuong tich & tré, trong mét bo thich

Cac td chiic quéc té, phat trién va tai trg hop;

- thiét 1ap mdt hé thong thu thap s6 liéu bén viing dua
vao cac nhu cdu ctia quéc gia va cac van dé dia phuong
lién quan dén tré em;

- x4y dung ké hoach hanh déng da nganh cho cong tac
phong chéng thuong tich & tré em, bao goém ca viéc

- dua - bang moét céch cé thé nhin nhan ¢ mdc do cao
- cdng tac phong chdéng thuong tich & tré em thanh
mot uu tién & cdp qudc té;

- cung cap kinh phi va khuyén khich nghién ctiu, 16ng
ghép va danh gia vé phong chong thuong tich §tré em;

- dong vién cac chinh pht c6 hanh dong bén viing vé
phong chéng thuong tich & tré em;

- ho trg cac nd luc xay dung nang luc.

KHUNG 7.5

Xay dung mot Ké hoach Hanh dong Quac gia cho cong tac phong chong tai nan
thuong tich 6 tré em: kinh nghiém ctia Cdng hoa Séc

Trong ndm 2004, K& hoach Hanh dong An Toan Tré em duoc phat dong tai 18 quéc gia Chau Au dui subéo tro clia Lién Minh An Toan tré em cdia Chau Au

(9). Muc dich ctia n la d€ diéu phdi cac hanh ddng vé tai nan thuong tich tré em 6 cac qudc gia tham du. Mt bd céc chi s6 chuan da duoc thdng nhat dé

danh gid ganh ndng tai nan thuong tich, @€ h trg nhiing so sanh gitia cac quéc gia khac nhau va dé cung cdp cac tranh luan thuyét phuc cho cac cam két

qudc giamanh mé hon cho cdng tac phong chdng tai nan thuong tich. Lién minh nay da thu thap cac vi du thuc hanh tot tir cdc qudc gia doi tac, va chia sé
chting v6i cac thanh vién (10). Vi su gitip d@ ctia ban thu ky va cac nhom chuyén gia dac biét, mdi quoc gia da dugc khuyén khich xay dung mot Ké hoach

An Toan tré em Qudc gia dat ra cdc muc dich va uu tién cho hanh dong An Toan tré em.

Tai Cong hoa Séc, séng kién nay dugc Bo Y t€ &p dung, noi ma vao nam 2005, da thiét [ap mot nhom lam viéc da nquyén tac dé dé cap dén van dé
nay. Nhém nay da lam viéc dua trén chién lugc co ban va kiém tra xem tat ca cdc nganh lién quan — bao gém ca giao thong, y t& cong cong, phic loi
xa hoi, gido duc, thé thao va béo vé nqudi tiéu dung - ¢ thé dong gop vao viéc gidm ganh nang bénh tat & tré em. Ngay tir dau, mot bién phap thuc
té da dugc dp dung. Mot s6 md hinh thuc hanh t6t da dugc phé duyét, bao gom ca “cac cdng dong an toan”, “cac thanh phé lanh manh” va “cac trugng
hoc lanh manh”. Cac khoa ctia truting dai hoc tong hgp da phuc vu nhu la cic trung tdm nghién citu.

Vi6i hé trg cta Lién Minh An Toan tré em clia Chau Au va su tham gia clia vin phong WHO tai quéc gia 6 Praha, nhém lam viéc da hoan tit mot ban
thao Ké hoach Hanh ddng Qudc gia cho cong tac phong chdng tai nan thuong tich & tré em. K& hoach nay hién dang dugc chd chinh pht phé duyét. Muc
dich chinh ctia né a dé 1am cho céc co quan chinh phti cam két va mot pham vi rong cac t6 chiic lién quan va céc cd nhan khdc, bao gom ca nhitng ngudi
hanh nghé cham s6cy t€, cing nhau lam viéc vi mot nhom dén cu tré em an toan hon va khde manh han. Viéc hinh thanh T6 chiic qudc gia Dang ky tai nan
thuang tich & tré em da cung cap thong tin vé cac hoat dong phong ngtia va cham séc stic khde.

Ké hoach nay nhan manh rang su an toan ctia tré em trén dudng bd — bao gém ca céc loai hinh thay ddi moi trutng giao thong — tai nan thuong tich
tai nha, an toan truong hoc va bao vé ngudi tiéu dung tré em.

e Gido ducan toan duting bd & Cong hoa Séc c mot lich sir dai. Tuy nhién, mot tiép can mdi mé Ia can thiét dé cai thién nang luc giao thong dutng
b cla tré em. ViGi sy tap hudn ding quy cach, mot dita tré c6 thé thu dugc kién thic, kj ndng va kha nang dé phén tich va gidi quyét cac van dé.

e Trong moi truGng tai nha, noi ma phan I6n cac tai nan thuong tich dugc diéu tri tai cdc phong cham soc stic khoe xay ra, tinh hinh van con tut hau.
(éc tai nan thuong tich tai nha néi chung la it nguy hiém hon, nhung lai rdt I6n vé s6 lugng, so vdi cac tai nan thuong tich trén dudng bd. Mot
van dé [a vai tro cla cdc can b y té trong gido duc an toan cong cong van con chua dugc chap nhan mot cach ding quy cach nhu la mot phan cia
cong tac phong chdng va cham sdc tai nan thuong tich. Thuong la cac canh sat phai tham gia tich cuc vao viéc gido duc an toan ca nhan, ddc biét
¢d lién quan dén phong chdng bao luc.

e Trong moi trudng hoc dudng — noi ma cac tai nan thuong tich thudng xay ra do thé duc thé thao — cac chi dé chang han nhu phong chéng tai nan
thuong tich va phong chdng bénh béo phi can dugc dé cap dén dong thai dé cai thién tinh trang stic khde chung cla tré em.

e Ludt phap va cac quy dinh ctia Séc cn chap nhan céc tiéu chudn chau Au va thuc thi chiing nghiém ngat. Qudc gia nay d cé kinh nghiém tot véi
cactiéu chudn Chau Au, dugc chdp nhan vao ndm 2002, lién quan dén mat bang va thiét bi san chai. Trong nhiing nam sau d6, an toan san choi da
dugc tang cudng mot cach déng ké. Quy dinh vé viéc bat budc ddi mi bao hiém & tré em dixe dap da lam gidm di s6 luong ca chan thuong 6 dau,
mac dui vay nd ciing chi dugc dp dung trén dudng bo cong cong ma khdng dp dung & nhitng dia diém khac.

Chuong trinh “Cong d6ng An toan” ctia WHO da dugc gidi thiéu ti Cong hoa Séc. Mi thanh phd da chi dinh ra mot “Cong dong An toan” va ¢ céc don vi
dang ky tham gia khéc nita dang chd san. Nhitng ngay Khong tai nan thuong tich Qudc gia da dugc ky niém hang nam tai 17 “Thanh phd Lanh manh”. Dan dén,
vGi mot cam két manh mé tir cac thanh vién cia Nnom Lam viéc va Bo Y té, cong tac phong chdng tai nan thuang tich 6 tré em da dugc dat viing chac trong
chuang trinh nghi su ctia cac nha hoach dinh chinh sach va nhing ngui ra quyét dinh.

thiét 1ap cac muc dich (xem Khung 7.5);
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diéu phdi cac hoat dong va phdi hgp chéo trong cac
nganh dé€ thuc hién va ddnh gid cic chuong trinh
phong chéng thuong tich & tré em;

ban hanh, thuc hién va lam cho ¢6 hiéu luc cic diéu
luat va céc tiéu chudn ma da dugc chling minh la dé
giam thuong tich;

dam béo kinh phi va nhén lyc day da cho cic nd luc
phong chéng thuong tich & tré em;

cung cdp tiép can c¢d kha ning thu xép dugc cho tit ca
cac cdp cham séc va dich vu y té cho tét ca tré em;
khuyén khich viéc 16ng ghép cac quan tam stic khoe
va an toan va mot danh gia anh hudng thuong tich
trong tat ca cac du an mdi, bao gébm va cac dy an vé
co s6 ha tang;

tinh dén ca tré em va thanh nién khi x4y dung va thuc
hién dy an & cép qudc gia va cdp co so.

Cac to chiic phi chinh pha

khuyén khich cac chinh pht cam két thuc hién cac
hoat dong phong chéng thuong tich & tré em da dugc
kiém ching va giup d6 trong viéc thuc hién nhiing
can thiép nhu vay;

xac dinh cac vin dé an toan dia phuong;

chién dich cho mét méi truong an toan hon, cac tiéu
chudn va hanh vi;

chién dich vé quyén cta nhiing ngudi bi anh hudng
do thuong tich;

thuc hién cac chuong trinh phong chéng thi diém vé
thuong tich & tré em trong cong dong;

hé trg x4y dung ning luc;

xdy dung va m& rong mang ludi va cong tac véi cac doi
tac khac tham gia vao céng tac phong chong thuong
tich & tré em.

Nganh tu nhan

nhén thtic vé tim quan trong ctia thuong tich tré em
va cach phong chéng;

ap dung ‘thiét ké cho sy an toan’ tti khdi niém, qua san
phém, t6i kiém dinh chét lugng — bao gébm danh gid
nguy co va phé duyét san phdm;

dam bao rang san phdm tuan theo tiéu chuln, cac quy
dinh va ma an toan;

lam viéc v6i nhiing ngudi ra quy dinh d€ dat dugc cac
tiéu chuén va cac quy dinh hai hoa toan céu;

quéang cdo anh hudng ctia hang héa va nhdn manh céc
khia canh an toan;

cép kinh phi cho nghién ctu dang dién ra trong linh
vuc phong chéng thuong tich & tré em;

cép kinh phi cho viéc x4y dung va danh gia cac tai
liéu gido duc khuyén khich an toan - vi du nhu cac
tro choi, d6 choi, va bang thu hinh.

Bao chi

nghién ctiu vé cic thuong tich § tré em va lam viéc d€
phong chéng chung;
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bdocdomotcachcdtrachnhiém,chinhxdcvanhaycam
vécachiuquachdnthuongcuathuongtich-véithong
tinvéphongchdéngluondugctinhdéntrongcacbaocio;
khuyén khich céng tac phong chong thuong tich & tré
em béng cich mo ta bang phim anh céc ciu chuyén
ctia nhiing nguoi séng sot tré tudi va gia dinh ho, néu
bat nhiing thuc hanh t6t trong phong chéng thuong
tich;

dé cao cac thuc hanh an toan trén céic vd kich, tiéu
phdm cta dai va vo tuyén, va cic chuong trinh phdt
thanh truyén hinh khac;

khoi xudng hay ho trg cdc chién dich phong chéng
thuong tich & tré em.

Gido vién va caclanh dao cong dong

day phong chéng thuong tich trong trudng hoc tit khi
con nhd;

dam bdo riang truong hoc, san choi, va cac dudng dén
truong la an toan;

x4y dung va duy tri mét dia diém coéng cong an toan
va thé thao an toan va cic co s gidi tri;

khuyén khich phong chéng & truong dai hoc va long
ghép cht dé véi cac chuong trinh chuyén mén hién c6;
phat trién nghién ctiu vé€ phong chéng thuong tich &
tré em trong cac moi trudng giao duc;

tinh dén ca tré em va thanh nién khi thuc hién cac can
thiép vé thuong tich tré em tai cdp cong dong.

Chame

tao ra mot moi trudng an toan cho tré séng;

cét git dung quy cach cdc vat liéu ma cé thé lam t6n
hai cho tré - vi du nhu Itta va cac chat gay doc;

gidm sat cac hoat dong c6 kha ning gay doc hai;
thong tin va gido duc tré em vé cac yéu té nguy co ctia
thuong tich ciing nhu lam thé nao d€ thuong tich c6
thé phong chéng dugc;

khuyén khich tré em st dung cac thiét bi an toan;
déng vai tro nhu mot tdm guong cho tré em bang cach
chdp nhé4n cdc hanh vi an toan va st dung cac thiét
bi an toan;

van dong thay d6i trong cong dong.

Tré em va nhiing ngudi tré tudi

déng vai tro nhu mot tdm guong cho tré em bang cach
chdp nhén cac phuong phdp an toan d€ gidm cic nguy
co thuong tich - vi du nhu st dung céc thiét bian toan
va choi 6 cac dia diém an toan;

khuyén khich phong chdng thuong tich d6ng ding va
trong gia dinh;

kiém ché khong tham gia vao cac hanh vi nguy co
cao;

déng gop dé quyét dinh céc vu tién cho hanh dong;
trd thanh ngudi tham gia vao chién dich va chuong
trinh phong ch6ng thuong tich (xam Khung 7.6).



Tuyén bé Thanh Nién vé An toan
Puong Bo

Dai hoi dong Thanh Nién Thé gidi dau tién vé An toan Dudng bo
dugc td chic tai Lién Hiép Quéc 6 Geneva, Thuy sivao thang 4 nam
2007. Gan 400 dai biéu tir 100 qudc gia da c6 mat dé chia sé kinh
nghiém va y kién va xac dinh cach thiic dé tang cudng cac nd luc
an toan dudng bo tai quéc gia cia chinh minh. Cu thé [, ho da ban
bac xem c6 thé lam gi dé thanh nién tham gia nhiéu hon vao nhiing
nd luc nhu vay.

Sukién hai ngay nay dugc td chicva huéng dan bai chinh thanh
nién. Dinh diém ca nd la viéc thong qua mot tuyén b thanh nién
vé An toan Ducng b, ban tuyén ngon ma sau do dugc dua ra Lién
Hiép Qudc (11). Khi chdp thuan Tuyén bd nay, Sheikha Haya Rashed
Al Khalifa, Cha tich Dai hdi dong Lién Hiép Qudc, goi né nhu la mot
tuyén bd quan trong ma cac Dai stt Thanh Nién Thé gidi vé An Toan
Dudng Bo can st dung cho chién dich thu hit sy cht y nhiéu hon
cho an toan dudng b tai céc qudc gia ctia ho.

Trong su bay t6 long kinh trong, cam dong hon nita, doi vdi
nan nhan ctia cac vu va cham xe ¢, cac dai bi€u da tu tap trén bac
thém trudc ctra Cung Qudc gia (Palais des Nations) va tha 1.049
qud bong trang. Khi tha qua bong cia minh, Yomna Safwat dén tit
Ai cap, tudng nhé nguoi em trai da bi chét trong mot vu va cham
dutng bo, va ndi rang “Nhitng qua bong nay nhiéu nhu hién cd,
la thuc t€ ma khong can phai thac mac gi vé s6 lugng nhiéu vo ké
nhitng giot nudc mét da rai vi nhitng ngudi than yéu khdng nhat
thiét phai bi mét di trén dudng bd. Trong su ton kinh véi nhiing
tam hon tré trung nay, moi qua bong la mot oi kéu goi thé gidi hay
hanh dong, d€ ctu nhitng nguai tré tudi va phong chéng tirvong va
tai nan thuang tich dudng bd. Toi glfi nhitng qua bong ctia ti cho
em trai than yéu cia minh, Mohammed Karim, vdi thong diép rang
cudcsong clia em da khong bi mét di mot céch vo ich, ma nd sé tiép
thém nd luc cho cac thanh nién trén toan thé gigi dé lam cho dudng
bd tré nén an toan hon.”

© WHO

Két ludn

Cam két d€ gidm gdnh ndng bénh tit & tré tho thudng
dugc cong b qua cac tuyén ngdn quoc t€ va qudc gia.
Tuy nhién, mtc do cao cta ti vong, mac bénh va tan tat
tré em van tiép tuc la mot tré ngai. Mot ly do chinh cho
diéu nay la tac dong cua thuong tich da anh hudng téi
tré em & tat ca cac do tudi.

Cong dong toan cdu co kién thiic, mot kho v khican
thiép va ngudn luc d€ phong chéng su mat di caa tinh
mang khoe manh trong cac thanh vién tré tudi nhit cta
cdng doéng. Bao cdo nay la 16i yéu ciu khin thiét cho
céac can thiép dya vao bing chiing va nhiing dau tu bén
viing cua tit ca cac nganh - cong cong, tu nhan va dan
sy — trong viéc phong chdng va kiém sodt thuong tich
cho tré em. Da dén luc thuc hién 16i hita ctia céc chinh
phti va tao ra mot thé gidi noi ma tré em c6 thé hoc tap,
vui choi, 16n 1én va sinh s6ng ma khong bi chét hay bi
thuong tich.
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