Deana la con gai t6i. N6 17 tudi thi cudc d&i cla ndé cham dut.
Deana cung bon c6 ban di du tiéc sinh nhat. Ching via ra khoi
xe taxi va dang c6 qua dudong Nile Corniche 6 Maadi. Giao thong
dong duc, hon loan. Khéng cé dén giao théng, khong c6 chd qua
dudng, chi cé mot dong lién tiép xe con, xe tai va xe buyt chay
téc d6 nhanh va dan xen. Nguai ta phai luén lach qua mét vai lan
dudng dé sang dugc bén kia dudng. Deana bi mot xe buyt chay
nhanh dam chét khi né cé qua dudng. Tai xé€ xe buyt dé tham chi
con khéng giam toc dob.

Luc d6 t6i dang di cong tadc & Damascus. Anh vg toi goi dién, bdo cho toi cai tin
khiing khiép 1a cé con gai téi bi xe dam. Ban c6 thé tudng tugng 16i Iam clia téi. Lé ra
t6i nén & Cairo. Téi da c6 thé 1ai xe dua con gai toi di du tiéc.

Deana yéu quy nhiéu thi, né yéu cudc séng. N6 c6 mét nu cudi truyén cam. N6 ludn
danh thai gian cho nhiing ngudi khac han cho ban than minh. N6 muén tré thanh
mot nha si nhi khoa — n6 yéu tré con. N6 c6 mét tinh yéu dac biét déi vai thién than.
N6 luén cé nhimng buc tranh hodc nhiing buc tugng thién than nhé trong phong.
Da6i vé6i ching t6i, Deana da tré thanh “Thién than cta séng Nile”.

Tat cd moi ngudi déu bi anh hudng sau sac bai cai chét clia Deana, gia dinh, ban bé,
va toan thé cong déng. Toi nghi vé nhimng ndi dau mat mat, ngay cang nhiéu ngudgi
bi anh huéng bdi tinh trang nay. Vg t6i, con trai toi phai r&i Cairo sau cai chét clia
Deana. Qua dau dén, qua nhiéu ky niém. Cach day vai thang chung téi da tré lai Cairo.

Téi nghi téi da c6 mot quyét dinh sém. Téi ¢6 thé thu minh lai nhu moét trai bong va
khéng bao gi tinh day. D€ lam diéu do6 va quén di sé la diéu khong khé. Nhung téi
cam thdy minh da c6 gang tim I6i gidi cho mot diéu vo nghia, mét diéu khéng thé tin
dugc. Téi quyét dinh phai lam mot diéu gi d6 cé y nghia, mét diéu gi d6 cé thé gilp
clru s6ng ngudi khac.

Mét t6 chiic phi chinh pha, Hiép Hoi An toan Pudng bd, da ra doi bdi vi con gai
chung t6i da bi thiét mang. Phai mat nhiéu cong stic dé lam cho dudng sa & Ai-cap
an toan hon cho c6ng dan ctia minh. Dy an dau tién clia chdng t6i la xay dung mét
ham dudng bé dudi con dusng Maadi Corniche El Nile. Chiing téi da nhan dugc gidy
phép ctia chinh phu va cac yéu cau cho dau thau xay dung da dugc gui di. Budc ti€p
theo la ddm bdo du kinh phi thong qua

- quyén gop tu nguyén dé hoan thanh du

an ctiu mang ngudi nay. Con dudng tap
nap tarthan nay chay doc theo con séng
Nile yén binh. Rat nhiéu ngudi Ai-cap
va Nguadi nudc ngoai quan tam va tam
huyét da chung suc véi muc tiéu lam
cho dudng ham nay tré thanh hién
thuc. Mot quy hoc béng mang tén
Deana da dugc thiét 1ap & trudng clia
né va hang nam mét hoc sinh cuéi
cap ngudi mim cudi va dem lai anh
sang cho hoc sinh khac dugc trao
thudng ban tay giup d& nguci khac.

Bang cach xay dung ham dudng
bd chung t6i hy vong ctu dugc
nhiéu mang séng va, trong giac
mo cta minh, dé nhin thay
Deana cla t6i, Thién than séng
Nile clia t6i, dang nhin xuéng
chung t6i va n@ nu cudi déng y.




CHUGNG 2 — THUONG TiCH GIAO THONG DUONG BO

Chuong 2
Thuang tich giao thong duong bo

Gidi thiéu

O nhiéu noi mang ludi dusng bo duge xay dung khong
tinh dén tré em. Mic du vy, tré em van st dung nhiing
con duong khi di bo, di xe dap, di xe may va khi la nguoi
ngoi trén xe 6 t0. Tré em c6 thé s6ng gan dudng, choi
trén duong, hodc thidm chi lam viéc trén duong. T4t ca
nhiing tuong tac nay v6i dudng bo, cung véi mot loat
cacyéu td nguy co khdc lién quan dén tudi tho lam ting
kha nang tré em bj thuong tich giao thong dudng bo.

Chuong nay nghién ctitu quy moé va dic diém ctia cac
thuong tich giao thong dusng bo cho mot s6 doi tugng
tham gia giao thong & tré d6 tudi tii 0-17, cing nhu cac
yéu td nguy co ctia chung. Céc can thiép da dugc kiém
chiing va c¢6 trién vong doi véi cic d6i tugng tham gia
giao théng dugc thao ludn cling v6i nhiing hiéu qua
va hiéu qua chi phi. Chuong nay két thic véi mot s6
khuyén nghi d€ phong ngtia nhiing thiét hai ngay cang
gia tang do thuong tich giao thong dudng bo.

Vi muc dich ctia bdo cdo nay, mot vu va cham giao
thong dudng b dugc dinh nghia [a “mot vu va cham
hodc mot viée tinh c& xay ra c¢é thé hodc 6 thé khong
dan dén thuong tich, xdy ra trén dudng cong cong va
lién quan dén it nhit mot chiéc xe dang chuyén dong”.
Thuong tich giao thong dudng b dugc dinh nghia la
“thuong tich gay tt vong hoac khong gay tli vong xay
ra do hau qua ctia mdt vu va cham giao thong dudng
bo” (1). Mic du cb thé cé cic khai niém khéic, mot vu
tli vong giao thong dudng bd dugc coi la mdt cai chét
xay ra trong vong 30 ngay sau khi xay ra va cham giao
thong duong bo (2).

Chuong nay tép trung vao tré em tu 0-17 tudi. Tuy
nhién, khong phai lic nao ciing ¢6 san céc s6 liéu téng
hgp cho tét ca cdc 1da tudi. Dac biét la thong tin thudng
chi gi6i han cho tré em & do tudi 15-17. Ngoai ra con
c6 vin dé vé bao cdo chua day du vé cac ca ti vong va
thuong tich giao thong duong bo, ddc biétla & cac quéc
gia thu nhép thdp va trung binh, va nhiing han ché cin
dugc tinh dén khi dién gidi cdc s6 liéu.

Dbuodng bo la mot dia diém nguy hiém cho tré em va
tré vi thanh nién. Tuy nhién, cac thuong tich giao thong
duong bo khong nén dugc coi la cai gia ma tré em va gia
dinh cac em phai tra cho viéc di lai nhiéu hon va tinh
doc lap cua tré em khi cac em 16n 1én. C6 nhiing bién
phdp dugc kiém chiing va hiéu qua c6 thé dua vao thuc
hién dé giam thiéu cac nguy co.

Dich té hoc vé thuang tich giao thong dudng bo
Theo dy 4n Ganh nidng Bénh tit Toan cdu cta TG chiic
y t€ thé gidi, vao ndm 2004 gin 1,3 triéu ngudi thudc
moi lGia tudi da bi thiét mang trong cic vu va cham giao
thong duong bo trén thé gisi va c6 dén 50 triéu nguoi
khac bi thuong hodc tan tat (1). Khu vyc Dong-Nam A
va Khu vyc Tay Thédi Binh Duong cia WHO cdng lai
chiém hai phan ba s6 ca tt vong do tai nan giao thong
duodng bo. Tuy nhién, ty 1é ti vong cao nhat do tai nan
giao thong duong bo la & cac khu vic chiu Phi va Déng
bia Trung Hai. Trén toan ciu, 21% s6 ca tli vong giao
thong duong bo 1a tré em.

Trong hai thip ky qua, s6 ca tt vong va chdn thuong
giao thong dudng bo c6 chiéu hudng giam di & mot vai
nudc phat trién. Mic du vay, Trén toan ciu, vién canh
van dang lo ngai. Dén nim 2030, cic thuong tich giao
thong duong bo dugc du dodn sé la nguyén nhan thd
nam dan dén ti vong trén toan thé gisi (3) va la nguyén
nhan thi ba cta s6 nam séng diéu chinh theo tan tat bi
mat di (DALYs) (4). Theo du tinh, cdc khu vic Dong Nam
A, chau Phi va Tay Thai Binh Duong sé phai ching kién
su tang trudng ddng ké nhit vé s6 lugng thuong tich giao
thong dudng bo. Dic biét quan tAm 1& mot thuc té rang &
An Do va Trung qudc - mdi nude chiém hon mét phan
sdu dan so6 thé giéi - cdc ca tli vong do tai nan giao thong
duong bo dugc du doan dén nam 2020 sé tang 1én xap xi
147% & An Do va 97% & Trung quéc (5).

Ty lé tivong

Vao ndam 2004, cac thuong tich giao thong dudng bo
lam cho 211.114 tré em bi thiét mang - gdn mot phén
tu trong téng s6 cac ca t vong do thuong tich 1a tré
em (xem Phu luc Théng ké, Bang A.1). Thuong tich
giao thong duong bo 1a nguyén nhan chinh dan dén
tli vong trong s& nhiing nhiing ngudi tré tudi tu 10-
19 (xem Hinh 1.1). Trén toan céu, cic ca tl vong trén
duong nay chiém gin 1,5% tdng s6 céc ca tti vong & tré
em. C6 nhiing khdc biét 16n vé dia ly, tuy nhién, & khu
vic Pong Nam A, ty 1¢ tli vong & tré em do cic thuong
tich giao thong dudng bo 1a 0,9%, trong khi & cdc nuéc
chau My con s6 nay [én dén 2,4%. Khoang 93% s6 ca tt
vong do tai nan giao thong dudng bo ctia tré em xay ra
& cac qubc gia thu nhdp thép va trung binh (xem Phu
luc Thong ké, Bang A.1). Ndm 2004, céc khu vic Pong
Nam A va chau Phi va céc nudc c6 thu nhap thap va
thu nhép trung binh ctia khu vuc Tay Thai Binh Duong
chiém hai ph4n ba trong s6 tt ca tt vong do tai nan
giao thong dudng bd & tré em.
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HINH 2.1

Ty Ié tir vong do thuang tich giao théng dudng b & tré em trén 100.000 dan? tinh theo khu vuc WHO va mitc thu nhap quéc gia, 2004

I s+

[ 8.0-14.9
[ ]<80 v _»
[ INodata
Chéau Phi Chau My Pong Nam A ChauAu Poéng Dia Trung Hai Tay Thai Binh Duong
LMIC HIC LMIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC HIC LMIC
19.9 8.7 7.7 7.4 5.2 8.3 18.3 174 4.2 8.6

256 lidu nay dé cap téi cac déi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Céc qudc gia thu nhap cao; LMIC = Cac quéc gia thu nhap thap va trung binh

Nguon: WHO (2008), Ganh nang Bénh tdt Toan cau: cap nhat 2004.

Céc s6 liéu cho thdy rang Trén toan cdu, ty 1é tli vong
do tai nan giao thong duong bo & tré em la 10,7 trén
100.000 dan (xem Hinh 2.1). Tuy nhién, & cac khu vuc
thanh thi cia Khu vygc Dong Nam A, ty 1¢ nay 1a 17,0
trén 100.000 dan, trong khi & khu vuc chiu Phi con s6
nayla 19,9 trén 100.000 dan. Médc du ty 1é tii vong khong
cao nhu & chau Au, cic thuong tich giao thong dudng
bd van chiém khodng mét phdn ndm trong sé tdt ca
céc ca tt vong do thuong tich & tré em trén khap Lién
minh chau Au (6).

Ngoai nhiing khac biét vé viing mién, con cé cac
khéc biét theo loai hinh tham gia giao théng. Tai 70
quoc gia — cht yéu la cac quoc gia thu nhép trung binh
va thu nhép cao - cung cép ddy du cac s6 liéu chi tiét
vé ty 1é tii vong cho WHO, khodng 40% tdt ca cac ca tl
vong trén toan thé gigila cac em di bo, trong khi 20% la
ngoi trén xe 6 t6 hodc di xe dap hay xe may (7).

Tudi

Trén toan cau, cac thuong tich giao thong duong bd
la nguyén nhén hang dau gy tt vong & tré em do tudi
15-19 va dung thi hai trong s6 tré em & d6 tudi 10-14
(xem Bang 1.1). Ty 1é ti vong do tai nan giao thong
duong bo toan cau ting theo do tudi (xem Hinh 2.2),
phan dnh cdch ma tré em & cic lia tuéi khac nhau
tham gia giao thong. Tré em dudi 9 tudi thudng dugc
b6 me di kém hon khi di lai, hodc ngoi trén xe hodc 1a
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dibo, trong khi cdc tré em 16n hon c6 xu thé dilai mot
céch doc lap hon, trudc mét la di bo va sau dé 1a di xe
dap, xe may va cudi cung la lai xe 6 t6. Ty 1¢ thuong
tich cao hon & tré em 10 tudi trd 1én la két qua cta viéc
di lai gia tdng cing nhu xu thé thé hién cdc hanh vi
liéu linh & tré em.

Trong tit ca cac nhom tudi, trii nhém tudi 15-19, ty
1¢ tt vong do thuong tich giao thong duong b & cac
cac quoc gia thu nhap thdp va trung binh I6n hon so
vGi & cac qudc gia thu nhép cao. D6i véi nhiing tré em

HINH 2.2

Ty lé thuong tich giao thang dudng bo trén 100 000 dan tinh theo

dd tudi va muc thu nhap quéc gia, Thé gidi, 2004

20

M HC W LM

Ty lé trén 100. 000 dan

5-9

Tudi (N&m)

10-14 15-19

356 liéu nay dé cap t6i céc doi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Cac qudc gia thu nhdp cao; LMIC = Cac qudc gia thu nhdp thap va trung binh

Ngudn: WHO (2008), Ganh nadng Bénh tat Toan cau: cap nhat 2004




& d6 tudi 15-19, ty 1é tt vong cao nhét la & cic qubc
gia thu nhép cao (17,6 trén 100.000 dan).

Diéu tra tai 5 quéc gia chau A cho thdy thuong tich
giao thong duong b la nguyén nhén tt vong hang dau
6 tré em (xem Phu luc Thong ké, Bang B.1). Vi du &
Bang-la-dét, cac thuong tich giao thong dudng bd la
nguyén nhin phd bién thi hai gy tt vong do thuong
tich ¢ tré em d¢ tudi 1-9, trong khi tré em & do tudi
10-14 cac thuong tich giao thong duong bo 1a nguyén
nhan hang du, chiém 38% trong s6 tat ca cac ca tu
vong G tré em. Trong s6 cic em & do tudi 15-17, thuong
tich giao thong duong bo chiém 14% s6 ca tli vong do
thuong tich (8). G Théi Lan, 40% ti vong do thuong
tich & do tudi 10-14 1a do cdc thuong tich giao thong
duong bo (9).

Gidi tinh

Ngay tii bé, cac em trai dé bi tai nan giao thong dudng
bd hon so véi cac em gai. Su khdc biét vé ty 1é gitia trai
va gii tang 1én theo do tudi cho dén khi tré em dat
dén d¢ tubi 18 hay 19, khi khoang cach gidi tinh tuong
tu nhu khodng cach thuong thiy & giai doan trudng
thanh (xem Bang 2.1). Nhin chung, ty 1é tti vong d6i véi
cacem traila 13,8 trén 100.000 dan, so véi ty 1é cac em
gaila 7,5 trén 100.000 dan. Tai cac qudc gia thu nhap
cao ctia khu vic Pong bia Trung Hai khoang cach gidi
tinh la I6n nhat & s6 tré nho trong khi & cac khu vuc
ctia chau Au, Tay Théi Binh Duong va cdc nudc chau
My thi khoang cach nay r6 rét hon trong s6 cac em 16n
Baftk hgn (xem Phy luc Thong ké, Bang A.1).

Ty |é thuong tich giao thong dudng bo gay tirvong 6 tré em trén
100.000 dan theo tudi va gidi tinh, Thé gidi, 2004

D tudi (tinh theo nam)

Dudi1 1-4 5-9  10-14 15-19 Dudi20

Cacemtrai 11.5 9.7 133 87 234 13.8

Cdcemgai 74 8.3 93 4.5 79 75

256 liéu nay dé cap tdi nhitng ddi tugng dudi 20 tudi.
HIC = Céc nudc thu nhép cao; LMIC = Cac nudc thu nhap thap va trung binh
Ngudn: WHO (2008), Ganh ndng Bénh tét Toan cu: cdp nhat 2004.

Ty lé thuong tat

Khong thé biét chinh xdc s6 tré em bi thuong hodc tan
tat hang ndm do h4u qua ctia cac vu va cham giao thong
dudng bd, nhung ngudi ta da udce tinh & muc khoang
10 triéu. Con s6 nay dugc dya trén cac s6 liéu ti cac co
sG y té gia thiét rdng tré em chiém khodng mot phan
ndm dén mot phan tu trong s6 nhiing ngudi lién quan
dén mot vu va cham giao thong dudng bo phai nhap
vién (10~-12). Tuy nhién, diéu tra dva vao cdng dong tu
chau A dua ra gia thuyét rang con s6 nay con c6 thé cao
hon nhiéu. Diéu tra di phét hién thdy, ci moéi dua tré
bi chét do hiu qua ctia moét thuong tich giao théng, thi
c6 254 tré dugc dua t6i mot co sd bénh vién do thuong
tich, bén trong s6 d6 phai chiu thuong tit l1au dai (13).

Trong s6 tré em duéi 15 tudi, cac thuong tich giao
thong duong bo diing vi tri tha 11 vé€ nguyén nhan ti
vong va ding thd 10 vé nguyén nhan tré thanh ganh
nang bénh tat & tré em (xem Phu luc Thong ké, Bang
A.2). Trén toan cau, cac thuong tich giao thong duong
bd & d6 tudi nay chiém 9.482 nam s6ng diéu chinh theo
tan tat bi mat di - 1,9% t6ng s6 nim séng diéu chinh
theo tan tat bi mat di.

Nhin chung, con thiéu s6 liéu vé ty 1é thuong tat, ddc
biét la ctia cac qudc gia thu nh4p thap va trung binh.
Mot phén la vi khong phai t4t ca tré em bi thuong tich
do tai nan giao théng duong bd déu dugc dua téi bénh
vién va mét phan la do mét két qua ctia cac hé théng
thu thép s6 liéu kém.

Bdn chdt va mifc d6 nghiém trong ciia thuong tich giao
théng dudng bo

Diu va chan tay la cac bo phan théng thuong nhit cta
co thé bi t6n thuong khi tré em bi va cham giao thong
duong bo. Mtic d6 nghiém trong cua thuong tich khac
nhau, tuy thudc vao d6 tudi ctia tré, loai hinh tham gia
giao thong va liéu cdc thiét bi an toan c6 dugc st dung
hay khong. Mot diéu tra dya vao truong hoc méi day do
WHO tién hanh minh hoa vé cdc em trong nhu & d6 tudi
13-15 tai 26 quoc gia. Trong s6 cac tré em bao cao thuong
tich lién quan dén xe co gidi & thoi gian 12 thang trudc
do, vao khoang 6% va 16% da bi chin thuong nhe & dau
va khoang 22% va 46% bi gay chin hodc tay (xem Phu luc
Thong ké, Bang A.3).

Nhiing két qua diéu tranay dugchd trg b6i mot nghién
ctiu dua vao bénh vién vé tré em bi thuong tich duéi
12 tudi, dugc tién hanh tai bén qudc gia thu nhap thép.
Nghién ctiu nay phat hién rang, trong s6 nhiing tré em bi
cac tai nan giao thong dudng bo, trén mot phén tu phai
chiu chén thuong hodc thuong tich khac & déu, tiép theo
délacacvétrachda,bamtim, vétthuonghd, gayxuongva
bong gin (xem Phu luc Théng ké, Bang C.1 va Hinh 2.3).

HINH 2.3

Thuong tich tré em? phai chiu dung dugc dwa téi phong cap citu
do hau qué chia médt va cham giao thong dudng b tai 4 quac gia®
nam 2007

Khac Gay xuong
3.2% 21.1%

Chan thuang
26.0%

Bong gan
10.7%

Vét thuong mé
25.3%

Bam tim
13.6%

aTré em 11 tudi hoac it han.
b4 qudc gia la Bang-la-dét, Colombia, Ai cap va Pakistan.

Ngudn: Phu luc thdng ké, Bang C.1.
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Thuong tich & nguc va bung, méic du khong phé bién
bang cac thuong tich § ddu va tay chan, ¢ thé rdt nghiém
trong vi cac bo phan lién quan va nhiing khé khan trong
viéc xt 1y cac thuong tich nhu vay. Pa chin thuong da
dugc bao cdo 1a xdp xi 10% t61 20% & tré em lién quan
dén va cham giao thong duong bo (14).

Hdu qud cia thuong tich giao thong dudng bo

Thuong tich giao thong duong bo 1a mdét nguyén nhan
hang d4u ctia thuong tich d6i véi tré em. Diéu tra méi day
& chiu A cho théy rdng thuong tich giao thong dudng bo
la mot trong ndm nguyén nhan hang dau gay tan tat cho
tré em. Ty 1é chinh xdc s6 tré em bi tan tat do cac thuong
tich giao thong dudng bd khac nhau theo do tudi va sy
khac biét gitta cdc quoc gia (15). Theo cac diéu tra nay,
ty 1é tan tat vinh vién trong tré em & d6 tudi 1 dén 17 bi
thuong tich do hau qua cta va cham giao thong dudng
b 1a 20 trén 100.000 tré em. Hon niia, con s6 ddng ké
tré em phai nhap vién hodc nghi hoc nhu la moét két qua
clia thuong tich (xem Hinh 2.4).

HINH 2.4
Tinh nghiém trong ctia thuong tich giao thong dudng bo trén
100.000 dan 6 tré em 0-17 tudi, tai 5 qudc gia chau A?

300

Ty |é trén 100. 000 tré em
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Nghi Nhapvién  Nhapvién Thuong tat T vong
hoc 1-9 ngay >10 ngay suot dai

@ Bang-la-dét, Trung Qudc (Bac Kinh, tinh Giang Tay), Philippines, Thai Lan, Viét Nam.

Nguon: Tai liéu tham khao 75.

Nghién ctiu thuc hién & cd ngudilén va tré em néu bat
thuc té€1a nhiéu cd nhan van con mang trén minh thuong
tat chtic nang trong thoi gian 6 t6i 12 thang sau mot
vu va cham giao théng dudng bd. RS rang 13, loai hinh
thuong tich anh hudng dén khoang thoi gian can thiét
dé hoi phuc hoan toan. Vi dy, nghién ctiu 6 Bangalore,
Ando phat hién thay 14% tré em bi chdn thuong nio do
va cham giao thong duong bo van can hoé trg trong céc
hoat dong hang ngay 6 thang sau vu va cham (16).

Tac dong cua thuong tich giao thong duong bo ciing
lién quan dén loai hinh tham gia giao thong. M6t nghién
ctiu phét hién rang 72% ngudi di bo, 64% ngudi di xe dap
bi xe 6 to va phai, va 59% s0 tré em ngoi trén xe can dugc
trg giup 6 thang sau va cham (17). Tai Canada, 22% s6
nguoi di xe dap bi thuong tat trong va cham khong lién
quan dén xe co giGi cAn dugc ho trg thudng xuyén (18).

Tan tat va khiém khuyét can trd sy phat trién cta tré
em trong nhiing nam dau doi, 14y di cua ching co hoi
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hochanh va phét trién xa hoi. Tré em bi thuong tat sau va
cham giao thong dudng bo thuong xuyén cin su chim
soc lau dai va chat lugng cudc sdng ctia chiing thusng la
kém. Trang thdi cing thing thai qud dit 1én cic gia dinh
phdi chdm s6c tré em bi thuong tit c6 thé dan dén la
ngudi lén phédi bo cong viéc, va tinh trang ngheo doi.

Anh huéng tam Iy xd hoi

Nguoi ta da quan sat thdy mot s6 cin bénh tam ly & tré
em sau va cham giao thong dudng bd. D6 1a ndi sg hai,
r8i loan cing thing sau chdn thuong va lo au, ciing nhu
cac van dé hanh vi. Nhiing xdo tron tam ly xa hoi nay
¢6 thé bi lam trdm trong thém do sy ban cung hoa cta
gia dinh sau va cham giao théng dudng bo, ddc biét la
néu mot trong hai b6 me hodc ngudi cham séc ciing lién
quan téi va cham va bi thuong nang hodc t vong. Do
vay tré em bi thuong tit c6 thé trai nghiém mic d6 cao
cliatram cam tam ly xa hoi (19) va cam théy c6 don trong
su dau kho (20).

Mot s6 nghién ctiu da bao cdo vé cac miic do cao cta
trdm cam & tré em trong va ngay sau mot thuong tich
giao thong duong bo (17 21, 22). Mot nghién ctiu bao cdo
rdng trong vong 5 ngay sau su kién chin thuong, nhu la
mot va cham giao thong duong b, 98% tré em lién quan
bi r6iloan cing thing sau chin thuong, bu6n riu hoiclo
au. Mot thang sau tai nan, 82% van con céc triéu chiing
d6. Muoi hai thang sau d6, 44% van bi 4m anh, sg bi tai
chén thuong, hodc bi réi loan tim trang, nhiing thay
d6i bo dang co thé, r6i loan gidc ngt va lo 4u (23). Mot
nghién ctu khac cho thidy moét phan tu tré em thé hién
roi loan trAm cam trong 3 thang sau vu va cham (22).

Va cham giao thong dudng bd ciing c6 thé ¢ mot nd
luc tdm ly xa hoi sau sdc t6i nhiing dda tré khong lién
quan tryc tiép tdi tai nan nhung bi mit mét trong bo
me hodc ngudi chim séc (xem Khung 2.1). Céc két qua
& chau A cho thdy trong s6 tré mo coi, 20% dén 66% mat
bd, me hodc ca hai do va cham giao thong dudng bo (15).
Viéc mat bd, me hodc ca hai bd me cé thé dé lai cho tré
nhiing vin dé tdm ly x4 héi lau dai cing nhu sy ban cling
héa vé kinh té.

Cac doi tugng tham gia giao thong
Tré em bi cac thuong tich khi c6 sy khac biét ¢ nhiing vai
tro lién quan dén nhiéu loai hinh giao thong khac nhau.
Céc em c6 théla ngudi di bo, di xe dap, ngdi trén 6 t6, di
xe may hodc ngdi trén xe mdy, hoac hanh khach trén vin
tai cong cong. G mot vai qudc gia, tré em lam viéc trén
duong phd, thuong 1a ban hang, noi ma ching phai dan
xen vao lan xe c¢ dang chuyén dong.

Mo hinh tham gia giao thong & tré em khac nhau theo
qudc gia, anh hudng dén loai hinh thuong tich ma cac
em phai ganh chiu (xem Hinh 2.5).



Tré em mo ¢6i do tt vong giao thong
duong b

Diéu tra vé stic khoe va thuong tich tai Bang-la-dét - mot diéu
tra dva vao dan cu nghién c(u 171.366 ho gia dinh - dugc thuc hién
vao nam 2003. Mot mo-dun phan tich qua phong van dugc thuc
hién, diéu chinh tir cac tiéu chudn cia T6 chiic Y té thé qidi ddi véi
phan tich qua phong van (24), véi nhing cau héi cu thé cho méi loai
thuong tich. Cac 5o liéu dugc phan tich vé nguyén nhan tlvong 6 ho
me clia tré do tudi tir 0-17.

Thuang tich la nguyén nhan hang du dan dén tivong 6bd me
clia tré dudi tudi 18. 0 Bang-la-dét mdi nam 6 khodng 4.300 ba
me t( vong do thuong tich, dé lai khoang 17.700 tré em khong c6
nguoi cham soc chinh. Nhu trinh bay trong bang dudi déy, nguyén
nhan t& vong hang dau do thuang tich ¢ cac ba me la tu tir (41%),
tiép theo dd la cac vu va cham dutng bo (29%), bong (12%) va bao
luc (10%).

CAc NG%YEN NHAN TU VONG Vi THUONG TiCH G CHA ME CUA TRE TU
0-17 TUGI

Me 41 29 12 10 3 5

Bo 12 36 0 2 5 13
Source: Reference 8.

Hang nam ¢4 khoang 7.900 ng b tit vong do thuong tich, dé lai
gan 22.100 tré em trong cac hd gia dinh bi mat di ngudi tru cot. Cac
nguyén nhan phd bién nhét gy tt vong do thuong tich ¢ céc ong bd
a va cham giao thong dudng bo (36%), tiép theo dd la bao Iuc (27%)
va tutlr (12%).

Tré em b mét di mt trong hai bd me dé bi suy dinh du@ng, 6m dau,
phét trién khdng toan dién, chan thuang tam Iy xa hoi, bi bdc ot va bi
lam dung. Ciing nhu ¢ nhiéu nudc khdc, cac thuang tich gay tirvong céc
cha me & Bang-la-dét [a nguyén nhén chinh lam cho tré trg thanh mo
¢oi. Diéu nay gay ton hai cho nhiing tré bi dé lai va la mot ganh nang
I6n cho xa hoi. Cung véi viéc phong ngira thuong tich 6 tré, cac xa hoi
can phai thyc hién cac budc 1n hon nita dé giam ti I8 thuong tich mdi,
ca ch y va khong chi y, & nguoi I6n bang cach phong chdng nhiing
thuang tich nay trong sudt cudc dai.

Nguai di bé

Trén toan cdu, nguoi di bo hinh thanh mét loai hinh
16n nhat trong tré em lién quan dén va cham giao thong
dudng bo. O cac quéc gia thu nhap cao, tii 5% t&i 10%
tré em bi cac thuong tich giao thong dudng bo 1a ngudsi
di bo, trong khi & cac quéc gia thu nhép thép va trung
binh thi ty 1é nay dao dong tii 30% dén 40% (26). Thuong
tich tré em di bo 14 cao nhét & chau Phi va chau A noi ma
nguoi ta thuong di bo doc theo duong cai (12, 15). Du da
giam dang ké vé thuong tich di bo tré em tai nhiéu quéc
gia thu nhép cao, viéc phong ngtia thuong tich nhu vay
van con la mot vin dé, dic biét trong s6 tré em 5-14 tudi.

Nguai sir dung phuong tién
Tré em bi thuong tat hodc t vong trong khi di trén xe
véi tu cach la nguoi stt dung phuong tién la méi lo ngai

HINH 2.5
Ty 1é ti vong tré em do giao théng duwong bd gay nén theo déi
tugng tham gia giao thdng tai cac qudc gia OECD dugc lwa chon

Australia
Canada
Cong hoa Séc
Pan Mach
Phén Lan
Phap

Buc
Ai-xo-len

Ha Lan

New Zealand
Na Uy

Ba Lan

Han Quéc
Tay Ban Nha
Thuy Dién
Thuy Sy

Thé Nhi Ky
Vuong Quéc Anh

Hoa Ky

Ty trong cac thuong tich GTDB

B Ngussi di xe dap [l Hanh Khach trén 6 t6 [l Ngudi di b¢

256 liéu nay dé cap tdi cac doi tugng dudi 15 tudi.
OECD =T6 chitc Hop tac va Phét trién Kinh t&

Ngudn: Tai liéu tham khao 25.

16n & cac quoc gia thu nhép cao, noi ma cac trudng hgp
d6 c6 thé chiém t6i 50% s6 tu vong do giao thong & tré
tho (27). Khi co gidi hoa tang 1én, ti vong & tré em ngoi
trén xe ciing 1a mot vin dé ndi com tai nhiéu quéc gia
thu nhép trung binh.

Nguai di xe dap

O nhiéu qudc gia, tré em dugc day di xe dap nhu mot
hinh thtc giai tri. O nhiéu viing ctia chau A, xe dap ciing
la mot phuong tién giao thong phd bién. Diéu nay dugc
phan anh trong cac théng ké. Nguoi di xe dap chiém
3%-15% 6 tré em bi thuong tich do va cham giao thong
va 2%-8% s ca tli vong tré em lién quan dén giao thong
trén toan thé giGi (26). Du vay, 8 mot vai qudc gia chau A,
con sd thit hai ¢ thé cao dén 33% (28). Trong khi da co
giam di vé tli vong & tré em di xe dap tai cac quoc gia thu
nhap cao (27), thi cac thuong tich lién quan dén xe dap &
cac quoc gia thu nhap thdp va trung binh lai tang 1én, déc
biét & Dong Nam A va Tay Théi Binh Duong (28).

Xe mdy

Noi nao xe mdy la phuong tién giao thong phé bién
ctia gia dinh, tré em c6 thé bat ddu di xe mdy ngay khi
con nhd, hodc ngoi trén binh xdng hodc sau nguoi lai.
O mot vai quéc gia chau A, noi xe gin may hai banh la
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loai hinh phuong tién giao thong phé bién nhit va tré
em dugc phap luat cho phép di nhiing xe mdy c6 phén
khéi nho ti ndm 15 tudi, va cham xe mdy la nguyén
nhén hang dau cta ty 1é tt vong va ty 1é bénh tat trong
s thanh thiéu nién (15).

Ldi xe tré tudi

Thuong tich va td vong & lai xe tré tudi 1a mot vén dé
nghiém trong & cdc qudc gia thu nhép cao, noi ma mot
nghién ctiu quy md 16n cho thdy va cham lién quan
t6i 14 xe tré tudi chiém khodng 20% va 30% tong s tu
vong giao thong duong bo (29). Dac biét, cac lai xe tré
tudi nay cé nguy co dung xe cao trong ndm dau ty lai.
Nghién cttu & Thuy Dién chi ra rang ngudi mdéi tép ldi
dé bi va cham gdp 33 so v6i céc ldi xe khédc (30), trong
khi & Mién Tay nudc Uc, 14i xe c6 bing 1ai tam thoi dé
bi va cham gép 15 l4n so véi cdc lai xe khac nhiéu tudi
hon (31). & Hoa Ky, nguy co ctia va cham & 1i xe tré 16
tudi cao gdp 5 l4n so v6i nguy co trung binh cho tit ca
céac ltra tudi (32) (xem Hinh 2.6). Mic du ty 1é ti vong
trong s6 cdc ldi xe tré tudi da giam tai hdu hét cic quéc
gia thu nhap cao trong cac thap ky gan day, nhung ty
1é tuong doi ctia cac ldi xe tré trong tong s6 cac li xe bi
tl vong van con cao, khing dinh ring cin c6 nd lyc dy
phong 1én hon & doi tugng tham gia giao thong nay.

HINH 2.6
Va cham lién quan dén I3i xe trén 1 triéu dam? theo d6 tudi
ctia lai xe, Hoa ky, 2001-2002

30

25 N

0 I\

0 T T T T T T T T T
16 17 18 19 20- 25- 30- 35- 40- 45- 50- 55- 60- 65— 70- 75~ 80- 85+

Tudi (nam)
@ 1damxdp xi bang 1,60934 km.

Nguon: Tai liéu tham khdo 32, chi dugc sao chép khi dugc phép.

Xe hang ndng

Chi c6 mét vai nghién ctiu di sdu vao nguy co clia tré em
trong va cham xe cd (33). Phuong tién giao thong cong
codng cho tré em co ban la xe buyt, cdc xe hang ndng va
cacxe van chuyén cho nha trudng. Cac xe buytkhoéngan
toan & cac quoc gia thu nhap thép va trung binh thudng
xuyén dinh liu dén nhiing va cham 16n c6 tré em. O cic
qudc gia thu nhép cao, nguy co 16n nhét cho hoc sinh
la trong khi xuéng xe buyt - cht khong phaila va cham
lién quan dén xe buyt cua trudng (34, 35).
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Anh huéng kinh té cia cac thuong tich giao théng
duong bd

Thiét hai toan cau vi thuong tich giao thong dudng bo
dugc udc tinh ¢ muc 518 ti dola My trén nam (36), véi
chi phi hang nam cho va cham dudng bd & cac quéc gia
thu nhap thip va trung binh udc tinh vao khoang 65 ti
doéla My va 100 ti dola My. Diéu d6 c6 nghia la va cham
giao thong duong bo va hiu qua ctia chiung lam lam cac
chinh pht mét di t6i 3% téng sin phdm quoc gia (1).
Hién khong sdn c6 thong tin vé chi phi toan ciu cua
thuong tich giao thong dudng bo riéng cho tré em.

Chi phi tryc tiép va gian ti€p cho cac thuong tich giao
thong dudng bo, ca cho nhiing ngudi truc tiép lién quan
va cho nén kinh té quéc dan, la khdng 16. Céc chi phi truc
tiép va gidn ti€p bao gom:

- thuong tich vinh vién;

- bo hog;

- chidm socy té;

— chi phi phap luit;

— chi phi stia chita phuong tién;

- mdt thu nhap cua b6 me, do phai nghi viéc d€ chim
sOc con.

Thém vao d6, c6 cac chi phi kinh té lau dai phat sinh
do: chét sém; phuc hdi chiic nang; mit nhitng ndim manh
khoe cua tré em; va mat kha nang ctia nhiing ngudi bi
thuong tich nang khong thé lam viéc hét cong suit.

Nguoi ngheo, 1a dai dién déng nhét trong cac théng
ké va cham giao thong dudng bo, va bi anh hudng nhiéu
nhdt tl cac chi phi nay. Phat hién nghién ctiu 6 Bang-la-
détva An D¢ dua ra gia thuyét 1a canh ngheo d6ilai cang
toi té thém khi nhiing ngudsi nghéo bi thuong tich. D6
la vi cdn c6 cac nguodn luc bé sung d€ cham sdc ngudi bi
thuong, chi c6 thé kiém dugc bing cdch lam thém, ban
tai san hodc vay mugn thém (37).

Mét han ché ctia sé liéu

Nhiéu quéc gia khong c6 hé thong gidm sat thuong tich
cung cdp s6 liéu tin cdy vé€ va cham va thuong tich giao
thong dudng bo. Cac chi s6, ddc biét vé€ hdu qua khong
gy tl vong, la rat hiém va nhiing s6 liéu dugc st dung
thi€u dinh nghia chuén - cy thé nhu nhe, trung binh hay
ndng nghiala gi. Thuong xuyén c6 su chénh léch gitia cdc
s6 liéu - vi du, gitia cac nguodn ctia cong an va y t€ — [am
cho kho so sanh (1). Nhiing khé khin nay con téi té hon
bai thuc t€ 1a viéc bao cdo khong ddy du phé bién vé ti
vong va thuong tich giao thong dudng b - trong ca s6
liéu lién quan t6i y t€ 1an cong an.

Ngoai nhiing han ché trén, con cé thém mot van dé
vé cdc ngudng tudi khi dé cap t6i ti vong va thuong tich
giao thong duong bo lién quan dén tré em. Piéu nay lam
cho viéc so sanh dac biét khé khan.

Cén ¢6 s6 liéu dang tin ciy d€ chudn bi co s6 cho viéc
ra quyét dinh. Viéc thiét lap mot hé thong don gian, chi
phi hiéu qué hoac nang cip cac hé thong hién dang dugc
stt dung, phai la nhiing uu tién trong viéc hoan thién an



toan dudng bo. du sao di nta, viéc thi€u s6 liéu dang
tin cdy hién nay khong nén ngén can viéc thuc hién céc
bién phédp khac.

Cacyéu té nguy co

Phén 16n cac yéu t6 lam tang nguy co thuong tich giao
thong dudng bo cho toan dan ciing dién ra nhu véy véi
tré em. Do véy tré em bi anh hudng bai téc d6 va uéng
rugu-ldi xe, khong st dung céc thiét bi an toan va cac
nhan t61ién quan dén an toan xe c va moi trudng duong
bo. Tuy nhién, ciing cé cac yéu t6 nguy co déc trung véi
tré em. Moi trudng dudng bd dugc xay dung chi tinh
dén nguoi trudng thanh. N6 khong duge xay dung cho
tré em sti dung, va khi tré em tiép xtic v6i nd thi sé bi dit
vao nguy co rui ro cao hon. Hangloat cac yéu té nguy co
lam tdng tinh nhay cam ctia tré trong giao thong dudng
bd 6 thé dugc xem xét trong pham vi khung khdi niém
clia ma tran Haddon (xem Béang 2.2).

Cacyéu to lién quan dén tré em

Phat trién thé chdt

T4t ca cac bd phan nhu dau, nguc, bung va chan tay
cta dia tré déu dang & trang thdi phat trién. Dic diém
tuong d6i mém ctia cac bd phan nay lam cho dda tré dé
bi t6n thuong d6i véi tac dong ctia thuong tich hon so
v6inguoi lén. Hon nita, kich thudc nho hon cta tré em
6 thé gay ra nhiing vin dé, vi né han ché kha nang nhin
ctia tré va kha ndng dugc nhin thiy & cac chiéu cao nhat
dinh nhu xe d6 hay cac xe tdi 16n - mot yéu t6 nguy co
dugc moi nguasi biét trong thuong tich & tré di bo. Diéu
kién cdm gidc clia tré em cling chua dugc phat trién day
du. Kha nang tong hgp thong tin, tii tim nhin ngoai
bién va thinh gidc cta tré, cing han ché, dan dén tinh

BANG 2.2

trang tré em thiéu tin hiéu quyét dinh vé nguy hiém, vi
vay lam gia tdng nguy co thuong tich giao thong duong
bo (38).

Phdt trién nhdn thiic

Quia trinh phat trién dién ra & tré em c6 mot anh hudng
dén kha nang dua ra quyét dinh an toan trong trong moi
truong dudng bd, va cac qua trinh nay c6 lién quan mat
thiét dén do tubi (39).

Tré nho ti 5 dén 7 tudi da nim dugc cic khai niém
vé t6c¢ do va khodng cich (40). Tuy nhién, ching biéu 1§
nhiing ky ndng yéu kém trong nhan biét nhiing noi nguy
hiém dé di qua dudng, chi dua vao su hién dién nhin thiy
dugc cua xe 6 t6 xung quanh. Ching cing c6 thé khong
danh gia mot cach chinh xdc sy hién dién ctia xe cd dang
di t6i. Nhiing doan dudng “Khuat”, chuéng ngai vat bén
duong c6 thé lam cho nguoi lai xe khong nhin thdy dia
tré va cdc doan giao cét phiic tap ctia con dudng khong
dugc tré nho nhan biét d6 la nhiing tinh huéng hiém hoa
(39, 41). Va cham giao théng dudng bo lién quan dén tré
nho bao gom mot ty 1€ 16n cac trudng hop “lao va dam”.
Trong truong hgp do, mot dia tré di bo bi thuong tich
do mdt “16i hanh vi nghiém trong”, trong d6 né khong
duing lai hodc di chdm lai trudc khi c6 ging vugt qua
duong. Loai hinh hanh vi nay la do “d¢ tap trung” ctia
dda tré - khong c6 kha nang chuyén sy chu y cta tré tu
viéc nay sang viéc khac (42).

Céc qud trinh nhan thdc nay phat trién hon trong s6
tré em ti tudi 11 trd 1én, ching c6 vé ¢ thé nhan biét
dugc vi tri ctia con dudng nhit dinh 13 nguy hiém va
bay to y kién cho phép chung an toan trén duong (43).
Tré em trén 12 tudi c6 kha nang thay ddi hanh vi cta
chiing khi d6i mat v6i moét tinh huéng lién quan dén hai
nhiém vu.

Ma tran Haddon dugc ap dung déi véi cac yéu té nguy co gay thueng tich do va cham giao théng dudng bé 6 tré em

Nhan td tré em Xe c0 va thiét bi an toan Mai truong vat chat Mai truong kinh té xa hoi

Trubcsy Tudi; idi tinh; thiéu su Xe co khong thichhgp chay  Thiét ké dudng kém; thiéu giao thdng  Nghéo ddi; gia dinh chi cd cha hodc
kién giam sét; mao hiém; hanh  trén duong; den chiéusdng  cong cdng; khdng cd cudng chétuan  me; quy mé gia dinh I6n; trinh dd hoc

vibocdong; khongvang  kém; tinh trang phanh kém;  thd viéc han ché toc do; khong c6 hang  van clia ba me kém; thiéu nhan thic

|6i; thiéu su cung ché clia  chay qua toc do; chd qua tdi.  rao ngan cach an toan; thiéu ludtsi  vé nguy co'trong sé nhiing nguai

canh st. dung cac chdt rugu con; co séhatang  cham soc tré va ngudi cung cap dich

an toan cho nquai di bd yéu kém. vu trong gitr tré va cdc nha gido duc.

Sukién Suphattriéntamvocva  Ghéantoanchotrétrénxe6td Cacvat thé bén dudng nhu cac cdy Thiéu van hoa an toan trén xe va

thé chdt cla tiing tré; va day an toan khong vira hodc  va cgt. trén duong.

thiéu dung cu bao vé st dung khong dung cach; mi

ngudi st dung, hay thiétbi bao hiém xe dap va xe may

dugc st dung khong ding  khong dugc st dung; thiét ké

cach; cac diéu kién tiém  d€bao vé khi 6 t6 va cham

angtré. kém; khong c6 bao vé lat xe.
Sausukién Thiéukhanang phuchdié  Khé tiép can dugcnan nhan;  Thiéu sy cham soc tién bénh vién, Thiéu van héa ho trg nhitng nquoi

tré; diéu kién chung cta tré; thiéu cac nhén vién cham sdc
thiéu ti€p can dén cham séc y té va ctu hd dugc dao tao.
y té phi hop; céc tai bién

sau thuang tich.

cham soc cap tinh va phuc héi chiic
nang phu hgp.

bi thuong tich; khdng cd s ctru ban
dau dugc tién hanh tai hién trutng.
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Déyla mot linh vyc trong nghién ctiu dang dién ra va
béng chliing méi lién quan dén kha ning cta tré em trén
duong dugc dang tai thuong xuyén. Hai vdn d€ méi nay
sinh gin déy ca hai déu lién quan dén phét trién nhin
thic.

e Ngay cang c6 nhiéu bang ching 13, mac du qua trinh
truc quan cdn thiét cho tré di qua dudng da dugc phat
trién dy du tit khi con 1 tré nho, nhung su tich hgp
cac tin hiéu truc quan vao tinh huéng cé y nghia chua
dugc phat trién hoan thién cho dén khi tré em 1én 10-
12 tubi (44, 45).

e Cac qud trinh nhén thitc dién ra tai ndo bd cua tré
vi thanh nién c6 thé anh hudng t6i nguy co va cham
giao thong duong bo khi la lai xe tré. Thong qua viéc
sti dung cdc ky thudt hinh anh nio b, nghién ctu
than kinh sinh hoc dugc tién hanh trong thap ky viia
qua cho théy rang cdc bo phén cta thiy ndo trudc -
dédc biét [a vo ndo trudc diéu hanh phan xét, ra quyét
dinh, ly luén va kiém sodat sy béc dong- c6 vé khong
hoan toan chin chan cho dén do tudi 20 hodc 25 (46).
Trong khi nghién ctiu két néi bang chiing méi nay véi
su phét trién cta bd nio tryc tiép vdi viéc ldi xe chua
dugc thuc hién, nhiing phat hién nay dua ra hiéu biét
sau sac cho céc co ché sinh hoc c6 thé dit nhiéu 14i xe
tré tudi vao nguy hiém.

Hanh viliéu linh

Trong khi tré nho cé thé liéu linh mdt cach vo y thic
badi vi ching thiéu cdc ky nang thich hgp dé lam khac
di, nhiing tré em 16n hon va tré vi thanh nién c6 thé
chtt dong tim kiém nguy hiém. Hanh vi liéu linh c6 thé
cho phép tré vi thanh nién cdm thdy c6 cam giac quyén
ning v6i cudc séng cta chung thém vao d€ chdng doi
chinh quyén. Nghién ctiu chi ra ring c6 nhiing mic
d06 cao vé€ hanh vi tim cam gidc manh trong s6 thanh
nién trudng thanh va ring can duy tri mot mic do cao
trong thtic tinh sinh ly. Thanh nién thudng tim céc tinh
huéng va trdi nghiém md&i d€ duy tri mic do nay, bét
ké cdc rui ro tiém 4n trong trai nghiém. Tim cam gidc
nhu vay thudng tip trung vao nhiing hanh vi liéu linh,
bao gom trong khildixe hodc sang qua dudng. Tim cam
gidc manh da c6 biéu hién gia ting & do tudi 9-14, dat
dinh diém & cudi tudi vi thanh nién va gidm dan déu
theo tudi tac (47).

Hanh vi tim kiém nguy hiém la du bdo quan trong
vé su lién quan t6i thuong tich giao thong duong bo &
tré di bd ciing nhu d6i véi cac lai xe vi thanh nién 16-17
tudi (48-50). Trong tit ca cac lGa tudi dic biét trong sd
thanh nién, tim cdm gidc manh phé bién & cac em trai
hon so v6i cdc em gdi. Céc em trai 11 tudi ham mé téc
do, liéu linh va hanh vi ganh dua hon nhiéu, tat ca diéu
d6 dit chung vao nguy co ngay cang tang véi thuong
tich giao thong dudng bo (51).

Mot muc d6 liéu linh nhat dinh la moét thudc tinh
sinh ly binh thudng va cin thiét cho sy trudéng thanh va
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phat trién ctia tré. Du viy, tré em thudng khéng nhén
thdy la chidng cdn phai dua ra hang loat quyét dinh
phtic tap d€ tranh thiét hai. Trach nhiém cua ngudi
16n la hiéu dugc tinh trang dé bi tén thuong cua tré em
trong moi truong dudng bo va nhiing han ché vé phat
trién cta ching, va ddm bdo an toan cho chung béng
céch dua ra can thiép hanh vi pht hgp phat trién.

Anh huéng cia ban déng déng

Khi tré nhé tré thanh tré vi thanh nién, chiung budc vao
mot giai doan ma anh hudng cta cha me da giam di, va
bat ddu kham pha va khing dinh tinh doc lap. Giai doan
chuyén tiép nay c6 thé dugc thé hién trong 16i s6ng cla
chting, va ngay cang thich hgp véi cdc quy tac xa hoi cu
thé, ma c6 anh hudng dén hanh vi va ra quyét dinh cta
tré em. D3i v6i nhiéu thanh nién, cdc ban déng ding c6
tdm quan trong va c6 thé 1a ngudn chinh cho quy pham
xa hdi ma ching phén d4u tuén tha (29).

Quy tdc xa hoi, bao gébm 4p luc dong ding va tim
quan trong dit vao sy ndi loan trong van hoa ctia thanh
nién, c6 thé anh hudng dén cach thuc ho lai xe. Ap luc
déng ding truc tiép c6 thé dugc 4p dung vao hanh vi
ctia nguoi lai xe do anh hudng mét hanh khach. Nghién
ctiu da cho théy 1ai xe tré tudi chiu dp luc dong dang vi
pham giao thong cao hon so vé6i nhiing l4i xe 16n tudi
hon nhu chay qué toc do, 14i xe udng rugu va vugt du
(52). C6 méi quan hé chit ché gitia sy c6 mat caa cac
hanh khach cting d¢ tudi trong xe va su gia ting miic
d0 rai ro. Mot s6 nghién ctiu da chi ra rang ldi xe tré, ca
nam lan n#, 14i xe nhanh hon véi khoang cach ngan hon
& cac diém giao cit néu c6 hanh khach tré tudi cing ngdi
trén xe (51, 53).

Gidi tinh

Co bing ching vé mot mdi quan hé chit ché gitia gidi
tinh, hanh vi an toan dudng bo va thuong tich giao thong
duong bo. Phan 16n cac nghién ctiu chi ra mot thién vi
nam giéi manh mé, véi ty 1&¢ nam-nit dao dong gitia 3:1
va 5:1. M6i quan hé nay van dung qua cac khu vuc khéac
nhau trén thé gi¢i va 4p dung cho ca thuong tich gay tu
vong va khong gay tu vong.

Mot phan uu thé ctia cac em trai trong thong ké thuong
tich giao thong dudng bo cé thé dugc giai thich bang su
khac nhau trong phoi nhiém. Nghién ctiu vé cac em trai
di bo tit 10-12 tudi cho thdy mic d tiép xic, cling véi
ban chit cia méi truong dudng bd, anh hudng dén ty 1é
thuong tich trong nhém nay, ddc biét la & cac khu vuc
nghéo hon (54). Tuy nhién, sy phoi nhiém khong ly giai
cho toan bo su khac biét. Trong cac l4i xe tré, nam gigi
gy ra nhiéu vy va cham chét ngudi trén s6 km lai xe
hon so v6i nii gigi tham chi tinh dén ca cac mic do tiép
xUc gia tang ctia ho. Cac yéu t6 dugc cho la gép phan tao
ra su khac biét nay bao gém sy gia tang tinh liéu linh va
tim kiém cam gidc.



Doi tuong tham gia giao théng kha ning ra quyét dinh an toan ctia ching. G nhiéu quéc
gia thu nhap thép va trung binh tré em st dung dudng
cai dé choi va thuc hién céc hoat dong kinh doanh bén
duong, ca hai déu lam ting dang ké muc d6 phoi nhiém.

Khong c6 tudi cu thé ma tré em cé thé dugc coi 1a ngudi
tham gia giao thong an toan. Tré em hiéu va phan ting
trudc cdc tinh hudng giao thong phiic tap khac véi nguosi
16n & nhiéu phuong dién. Tré em it tudi hon c6 kha nang
xU ly théng tin va dong co tim ly khac véi tré em 16n tudi
hon. Tré vi thanh nién cé dic tinh ndng néi, hiéu ki, va
hay tht nghiém. V& mit phat trién ma ndi, tré em phét
trién & cac miic d6 khac nhau va c6 thé ¢6 su khac nhau  P6ivéinhiing tré nho ngdi trén xe thiyéu té rairo chinh

Hanh vi liéu linh va dp luc dong dang c6 thé lam ting
nguy co trong tré vi thanh nién di bo.

Tré em ngdi trén xe

biét 16n gitia cac cd nhén. la thiéu hodc stt dung ghé an toan cho tré khong ding
cach. Tré em phai dugc that diy bao hiém trong ghé an
Nguai di bo toan cho tré thich hgp duya trén tudi, cAn ndng va chiéu

O nhiéu vung trén thé gi6i da s6 tré em bi thuong tich ~ €3° ctia tré (Khung 2.2). Ty 1¢ stt dung gh€ an toan cho

hodc tii vong trén dudng bo 1a céc em di bo, dic biét & tré trong xe co gidi khac nhau dang kél(’j cacquoc gia - tu
cac quoc gia thu nhap thip va trung binh. Cac nhan té gar’l 90(‘%" 6 My (55) dén gin khong ,d Ofnan (56). Trong
phét trién thé chét va nhén thic da dugc thio ludn vé khi nhi¢u bic cha me sil dung ghé ngdi trén xe cho tré
nhd, thi viéc stt dung ghé an toan cho tré thich hgp giam

sy gia tang nguy co clia va cham giao thong dudng bo & 5
di ro rét sau khi tré 16n vuot ra khoi kich thude cta thiét

tré di bo, dic biét trong s6 tré em nho tudi hon, khi ma :
nhiing han ché vé kich thuéc va nhan thiic da kim ham bi danh cho chiing.

Ghé an toan cho tré em phong ngira thuong tich cho tré em ngoi trén xe nhu thé nao

Vao nira dau thé ky 20, cac nd luc an toan giao thdng tap trung vao viéc phong ngtia cac vu va cham xe bang cch thay ddi hanh vi cda Iai xe. Vao nhitng
nam 1950, cc khai niém da thinh hanh trong an toan hang khong, bao gém day an toan da bat dau ap dung cho cacxe 6 t. Ngudi ta phat hién rang day an
toan dugc that dung cach 6 kha néng giam duoc luc gy ra do giam tdc do nhanh trong mot va cham xe. Hon nita, day an toan lam gidm nquy co bi vang
ra khéi xe va— néu dugc that ding cdch — nd lam lan toa luc do va cham xe [én cac xuong cting thay vi vao cdc bo phan ni tang mém. Bo luat dau tién ra
doivao nam 1966, khi chinh pht lién bang My da dua ra quy dinh yéu cu cac xe mdi phai duoc trang bi dy an toan.

Cac ky su chau Au da nhan ra réng nhiing khéc biét vé sinh hoc giita nquoi [6n va tré em sé han ché hiéu qué ctia ddy an toan cho tré em. Vao nhiing
nam 60, lan dau tién ho cho ra ddi mot thiét ké dac biét danh cho tré em. D6 la ghé cd céc day bén trong kich ¢G tré em dugc gan vao khung xe bang day
an toan cla xe. Cac thiét k& khac nhau dé b tri ph hap cho tré em dang I6n duoc ra ddi sau d6 rat nhanh. Vao nam 1963, chiéc ghé an toan cho tré nho
dau tién mat hudng vé phia sau da dugc thiét ké.

Mac du ca day an toan va cac hé thong ghé an toan cho tré cd san trén thi trudng vao cudi nhiing nam 1960, nhung nhiing lgi ich an toan cla chiing
van khong dugc quang cao rong rdi va viéc st dung chting van & muic thap. Khi cdc qudc gia cang dugc ca gidi hda, thi so ca tirvong do va cham xe lai cang
tang. Vao ndm 1970, bang Victoria ctia Uc d gidi thiéu bo ludt vé day an toan va dén nam 1977, ti 1& st dung day an toan & bang nay da tang Ién dén 90%.
(Cac quoc gia khac da dan dan lam theo véi cac bg ludt vé ddy an toan riéng clia minh.

(' My, vao cudi nhitng ndm 1970, cdc nghién cifu da cho thay ti 1é ti vong & tré nhé dugc dé cip qua nhiéu trong s6 cac ca tirvong tré em ngdi trén xe
(57).Vao nam 1978, bang Tennessee |a bang dau tién chap thuan mdt bo luét vé ghé& an toan cho tré em dai vdi tat ca tré em dudi 4 tudi. Do d6, ti 1€ sirdung
ghéantoan cho tré em tang tlr8% |én 30% va ti|é t{vong trong so cac tré em ngoi trén xe trong s cac hanh khach da gidm mot nira. Dén nam 1985, toan
nu6c My va nhiéu quéc gia khac da dua vao dp dung cac b ludt tuong tu vé ghé an toan cho tré em. Ngay nay, phan I6n cac bd luat nay d dugc stta doi dé
bao gom nhitng yu cau vé viéc st dung ghé hd trg dinh vi bang day an
toan, c6 hiéu qua trong viéc phong ngtia thuang tich doi vi nhitng tré
da l6n vugt qua kich thudc ghé an toan cho tré em (58).

Céc y tudng vé cach tot nhat d€ bao vé tré em ngoi trén xe tiép
tuc phét trién véi céc phat hién khoa hoc méi va cong nghé mdi. Tuy
nhién, diéu quan trong la phai luon ludn tuan tha cac hudng dan cho
an toan cta tré em ngdi trén xe (59). Nhitng hudng dan nay thiic giuc
viéc str dung hé thong ghé an toan cho tré em dugc cong nhan dat cac
tiéu chudn qudc gia phai dugc st dung va phai dat tré em vao hang ghé
sau. ( cdc nudc co gidi héa nhanh, ti vong va thuang tich 6 tré em ¢6
thé tranh dugc thong qua cac chuang trinh va céc b luat ting cuding
st dung ghé an toan cho tré em, thong qua céc tiéu chudn qudc gia dé
cung cap loi ich hoan toan cta hé thong ghé an toan cho tré em, va
thong qua mot hé théng gidm st dé xac dinh dugc cac hiém hoa méi
xuat hién doi vai tré em.
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Tré vi thanh nién va nhiing thanh nién truéng thanh
c6 ty 1é st dung day an toan thdp nhdt trén toan thé gidi.
Trong mot di€u tra vé€ hanh vi nguy co ctia thanh nién,
chi c6 mot phén ba tré vi thanh nién 14-17 tudi bdo cdo
la ho ludn luén st dung day an toan khi ngoi trén xe.
Trén mot phén ba noi rang ho da tiing 13 hanh khéach
trén c6 lai xe da udng rugu (60). Thém vao do, trén xe c
hanh khach cung tudi, lam ting kha ning gay va cham
cua lai xe mdi, 16-18 tudi (61).

Ngudi di xe dap
Nguy co cht yéu ctia ngudi di xe dap lién quan dén
sy phoi nhiém (62). O phin 16n cac quéc gia thu nhap
cao, tré em di xe dap d€ giai tri va gy ra mot ty 1é nho
céc ca tli vong do tai nan giao thong dudng bo, mac du
nhiéu va cham nhe ctia xe dap khéng bao gic dugc bdo
cho cong an (63). Tuy nhién, 6 nhiéu quéc gia thu nhap
thdp va trung binh noi dap xe ton tai cht yéu nhu mot
phuong tién giao thong, ty 1é tt vong do tai nan giao
thong dudng bo cao hon dang ké. Vi dy, & Bic Kinh
khoang mot phan ba tli vong do tai nan giao thong la
nguoi di xe dap (28).

Céc yéu t6 nguy co khac lién quan dén viéc dap xe
la:
- thiéu mi bao hiém dugc doi dung quy cach (64);
- dixe dap trong cac mo6 hinh giao thong hén hop(33);
- dap xe trén via hé (65);
- tam nhin cua nhiing nguoi di xe dap (66).

Ty 1é d6i ma béo hiém trong s tré em di xe dap 1a rét
thip & nhiéu quéc gia, thdm chi & ca cac nudc dang phat
trién. Mot nghién ctu dugce thuc hién & Nam Phi vao
cudi nam 1990 cho thdy chi c6 1,4% tré em dugc dua dén
phong cép ctiu sau mét vu thuong tich lién quan dén xe
dap da d6i ma bao hiém vao lic xdy ra va cham (67), mic
du 6 céc tinh d6 c6 nhiing b6 luat vé doi ma bao hiém, ty
1é d6i ma bao hiém la cao hon (68).

Xe may

Cung gidng nhu cdc d6i tugng tham gia giao thong khéc,
nguy co 16n nhét véi tré em ngoi trén xe may ¢ lién quan
dén viéc phoi nhiém giao théng. O rdt nhiéu quéc gia
tré em dugc chd trén xe mdy ngay tu khi con nho. Ty 1é
d6i ma bao hiém trong s6 nhiing tré em nay la rit thip -
phan 1a do khong c6 mi bao hiém ¢ thich hgp, hay do
gid thanh ctia ma.

O nhiéu quéc gia tré vi thanh nién tii 15 tudi tré 1én
dugc phap luat cho phép di xe mdy v6i phan khéi han
ché. Du véy, do tudi nay roi vao giai doan phat trién ctia
tré ma khi d6 hanh vi liéu linh thudng xdy ra. Khong
ngac nhién 13, & mot s6 qudc gia dén mot phén ba tat
ca tli vong do xe mdy la nhiing lai xe tré tudi va hanh
khach ctia ho (69). Viéc stt dung mi bao hiém & ngudi
di xe may la rat thap tai nhiéu quéc gia va 1a mot yéu té
nguy co dang k& cho céc thuong tich & dau (70). O Viét

42 BAO CAO THE GIGI VE PHONG CHONG THUONG TICH G TRE EM

Nam ching han, ty 1¢ d6i mi bdo hiém trong ngusi di xe
may vi thanh nién va thanh nién thudng thip hon so véi
nhiing ngudi trudng thanh cé tudi hon (71).

Céc nghién ctu da chi ra ring d6i ma bao hiém phu
thudc nhiéu vao su hién dién ctia mot bo luat bat budc st
dung ma bao hiém (60). Thiéu luit ma bao hiém chung
bao gém tét ca cic ltta tudi, cung vai viéc thyc thi phap
luat kém va gid thanh cao ctia ma bdo hiém tiéu chudn,
6 thé gop phan lam cho s6 ngudi st dung mi bao hiém
xe mdy hién tai thdp & nhiéu noi.

Caclai xe tré tudi

Tré vi thanh nién va lai xe tré tudi 1a mét nhém nguy co

déc biét. Mot s6 qudc gia da bao cao va cham va ti vong

gia ting trong lai xe mdi, ddc biét trong ndm d4u tién lai
xe (72-75). Trong mot khoang cach ldi xe nhat dinh, cac
tai x€ 16 tudi dé lién quan tdi tai nan chét ngudi trong va
cham xe c§, hon gdp 2 14n so v6i lai xé 20-24 tudi va gip

4 14n so v6i 25-29 tudi (76). Mot s6 nhén to tuong quan

c6 vé nhu dit cdc tai x€ tré tudi vao tinh trang nguy co

bi thuong tich giao thong duong bo.

o Tudi duong nhu khong lién quan gi dén mic d6 kinh
nghiém lai xe (29, 75, 77). Céc l4i xe md&i (16-19 tudi)
gay nhiéu vu va cham hon so véi céc lai xe méi 21-
23 tudi trg 1én c6 cung kinh nghiém 1ai xe (77). Tuy
nhién, trong vai ndm d4u tién li xe, nguy co va cham
giao thong gidm dot ngodt, chti yéu gin lién vé6i kinh
nghiém, chit khong phai la do tudi.

e Cac hanh vi nguy co trong s6 cac lai xe tré tudi bao
gom:

- Ubng rugu valaixe. Rugu anh hudéng 16n dén kha
ndng li xe & tré vi thanh nién - dién hinh 1a & cic
ndéng d6 mdu thip hon so véi cia ngudi l6n. Bing
chting méi cho thdy sy phan tng sinh ly cta tré
vi thanh nién véi rugu c6 thé khic véi cia nguasi
161 (78), khién cho tré vi thanh nién it nhay cam
hon d6i v6i cac tin hiéu ma kha nang cua ching
bianh hudng. Nghién ctiu § New Zealand thay lai
xe & do tudi 20 dé c6 kha ning c6 mic d6 nong
dd con trong mdu tang cao gép 5 lan so véi cac
14i xe & do tudi 30 trg 1én (79, 80). O Hoa Ky, 30%
tré vi thanh nién bdo cdo la da di xe véi mot lai
xe bi say rugu vao thang trudc. Mot trong muoi
14i xe da thu nhan riang chinh ho da uéng rugu
va li xe (81).

- Laixe qud toc d6. Tré vi thanh nién thudng cé kha
nédng lai xe vugt téc do so v6i ngudi lén tudi hon
(82). Trong moét diéu tra véi 20.000 lai xe tii 16 dén
24 tudi, cac nha nghién ctu phat hién rang caclai
xe tré hon c¢6 nhiéu kha ning lai xe vugt qua téc
do gidi han trén 20 km/h so v6i nhiing nguei lén
tudi hon (83).

- Khong stt dung day an toan. So véi cac nhém tudi
khac, tré vi thanh nién c6 ty 1é sii dung day an
toan thdp nhat. Nam 2005, 10% s6 hoc sinh trung
hoc phd thong 6 Hoa Ky bdo céo ring ho it khi



hodc khong bao gid st dung ddy an toan khi ngoi
trén xe v4i mot ai do (81).

- Thiéu tip trung. St dung dién thoai di dong, iPod
hodc céc thiét bi dién t khac, tham chi van hanh
st dung céc thiét bi khong cAm tay dan dén qua
trinh xi 1y thong tin cham lai va cudi cing va dan
dén nguy co va cham ting lén (84). Nguy co nay
tham chi con 16n hon so v6i nguy co giy ra bai
su thi€u tip trung boi hai hodc hon nguoi ngoi
trén xe (85).

- Mét moi. Ldi xe vi thanh nién thi€u ngt cé nguy
co va cham cao hon nhiéu. Mét moéi cling c6 thé
lam ting anh hudng cua cac yéu t6 nguy co khac
nhu rugu, téc do va thi€u kinh nghiém (86-88).

o Cac lai xe tré & ca hai giéi déu c6 ty 1é va cham giao
thong dudng bo 16n hon vao budi ti va sing sém.
Nhiéu vu va cham nay chi la do lai xe tu gay ra.

® Sy c6 mat cua tré vi thanh nién khac trong xe cia mot
l4i xe vi thanh nién la mét trong nhiing du bao cao
nhét ctia mot vu va cham (73, 82, 89-91).

e Co6 mot xu thé trong cac lai xe tré tudi la vi pham luat
giao thong (92). Mot nghién ctiu & An D6 phét hién
théy ring 20% dén 30% s6 vu vi pham giao thong xay
ra trong s6 céc lai xe duéi 20 tudi, véi trén mot phan
ba s8 1di xe nay hodc khong cé bang l4i xe hodc da 14y
bing ma khong du thi bt budc (93).

Thiéu gidm sdt

Su khac nhau trong hiéu biét cia bd me xem hoat dong
ndo la an toan, theo d) tudi cu thé cta tré ¢ thé phan
ndo gidi thich sy khéc biét vé tudi, gidi tinh va dia vi
kinh té xa hoi caa mo hinh thuong tich giao thong
duodng b & tré em trén toan thé gidi. Du vy, vai tro
chinh xdc ma nhén thic vé nguy co cua b6 me xt sy
trong viéc xac dinh nguy co dta tré bi thuong tich giao
thong duong bd, la khong ro rang. Thai do véi viéc lai
xe va tham gia giao thong c6 vé da hinh thanh sém
khi 11 tudi, cho thdy nhén thic ctia b6 me vé nguy co,
c6 kha niang lam anh huéng dén hanh vi ctia dda tré
trén duong (51). Tuy nhién, cho dén nay c6 it nghién
ctiu ¢6 gang dinh lugng dugc vai trdo nhén thic ctia b
me trong nguy co cta tré trudc thuong tich giao thong
dudng bo.

Thiéu sy gidm sat ctia ngudi 16n thuong dugc trich
dan nhu mot nhén t6 nguy co cua tré em trudc thuong
tich giao thong dudng bd. Tuy nhién, né chi la mot
trong cac yéu té nguy co dugc long ghép. C6 mot s
dédc diém gin lién vSi cha me, hodc ngudi cham séc véi
kha nidng han ché d€ gidm sat tré em. Nhiing yéu t6 nay
bao gom b6 me don than, b6/me hién nay danglam viéc
va la b6/me anh hudng béi bénh tit hay tram cam (94).
Nhiing dac diém do6 thudng thdy & cac gia dinh trén
toan thé gidi, va kha doc lap véi tinh trang kinh té cta
mot dat nude.

Tuy nhién, néu c6 su gidm sat cua ngudi 16n, thi kha
nidng mot dda tré bi thuong tich giao thong dudng bo
sé dugc giam dang ké. Mot nghién ctiu & Malaysia phat
hién rang nguy co thuong tich gidm 57% & tré em dugc
bé me giam sat (95). Mot nghién ctiu khac 6 Canada
cho thay thiéu sy giam sat caa b6 me l[am ting nguy co
thuong tich d6i véi tré di bo va di xe dap bang mot hé
$61a 2,6 (96). Nghién ctiu tim hiéu nguy cd thuong tich
o tré di bo lién quan dén cac tp quan giam sat cu thé
cho thdy mot méi lién hé tich cuc manh mé gitia thuong
tich cua tré di b va su thi€u gidm sat ca sau gi6 hoc &
truong va trén dudng dén trudng (97).

Ngheo doi

Tinh trang kinh t€ xa hoi cia mdt gia dinh anh hudng
dén kha naing mot dia tré hodc thanh nién trudng thanh
bi chét hay bi thuong do va cham giao thong dudng bo,
v6i nhiing dda tré & cac hoan canh ngheo hon thi nguy
ca16n hon. Méi quan hé nay 1a c6 that khong chi gitia cac
nudc giau hon va nghéo hon, ma con ngay trong pham
vi cdc nude nay. Vi du, cic s6 liéu cta ca Thuy Dién va
Lién hiép Vuong qudc Anh déu cho thiy cac nguy co bi
thuong tich giao thong dudng bd & tré em va ngudi 1én
cao hon néu ho xudt thin tii cac gia dinh nghéo hon
(98-100). O Ken-ni-a, viéc lya chon phuong tién giao
thong dé st dung thudng c6 lién quan dén thu nhép cta
gia dinh - véi cdc em ti cac gia dinh thu nhap thip dé
tré thanh nguoi tham gia giao thong dé bi t6n thuong
hon (101). Nghién cttu tai Mé-hi-c6 phat hién rang quy
mo gia dinh c6 mdi quan hé truc tiép téi nguy co thuong
tich & tré em di bo (102).

Cacyéu t6 lién quan dén xe cd

Véikich thudc bé nho cta tré em, thiét ké xe kém 1a mot
yéu té nguy co cho thuong tich giao thong dudng bo & tré
em. Thiét ké chudn ctia mot chiéc xe c6 thé c6 anh hudng
16n dén nguy co va miic do nghiém trong ctia cac thuong
tich ma mot dda tré di b phai ganh chiu, dac biét la néu
dau cta dda tré tiép xuc véi tAim kinh chdn gié cling
(103). Cac nha thiét ké xe hién dang tim cach lam giam
muc d6 nghiém trong ctia cc thuong tich ctia nguoi di
bd. béc biét 1a, bd phén gidm chin dang dugc thiét ké
lai d€ dda tré di bd khong bi dap d4u vao ctia kinh trude,
bang cdch cho phép luc tic dong dugc hip thu bsi mot
ndp may mém hon (104). Diéu chinh cta thiét ké xe da
thanh cong lam giam ty 1é va muc d¢ nghiém trong ctia
cac thuong tich trong cac vu va cham gitta nguoi di bo
16n tudi v6i xe hién nay dang dugc stia d6i dé€ ¢ 1gi cho
tré em.

Cac thuong tich do “lui xe” - thudng trén con duong
14i xe vao nha hay mot bai d6 xe - xdy ra khi mot chiéc
xe Ui va can vao mot dda tré. Tré em & do tudi 1-3 ¢o
nguy co dac biét bai vi kich thudc nho bé ctia ching va
kha ning ctia chung khong thé thong bao cho nguoi lai
xe. Khong may, véi nhu cdu cac xe phuong tién thé thao
tang 1én, nhiing thuong tich d6 dang tré nén phé bién

BAO CAO THE GIGI VE PHONG CHONG THUONG TICH G TREEM 43



hon (105, 106). Nhiéu xe hién dang dugc lap rap véi cac
bd cam ting ho trg lui xe d€ c6 thé gbp phin gidm ty 1é
thuong tich néi trén (107).

Dai vé6i cac yéu t6 lién quan dén xe dap, khoang ba
phén tu s6 vu va cham & Ha Lan lién quan dén hanh
khach - thuong la tré em - dugc chd trén xe dap c6 lién
quan dén chan bi mic vao nan hoa ctia banh xe, 60% s6
xe dap khong c6 cac dic tinh béo vé d€ ngin chin hién
tugng nay xay ra (108). Vay nén, nhiing thay déi hoat
dong trong thiét ké ctia xe dap c6 thé gép phén ning cao
d6 an toan cua xe dap (108, 109).

Cacyéu té moi trudng

Thong thudng tré em thuc hién cic hoat dong trong moi
truong duong bo - nhu dap xe, di bo, chay, vui choi va
cac hoat dong nhom phd bién khac. N6 cling quan trong
cho sy phat trién khoe manh ctia chiing vi tré em, ngay
ti bé, da thuc hién nhém hoat dong dé. Vi ly do nay,
diéu quan trong la moi trudng duong bd phai an toan
dé cho nhiing hoat dong ndi trén co thé duge thuc hién
sao cho an toan ctia tré em khong bi dua vao tinh trang
cd nguy co.

Co gi6i hoa va do6 thi hoa dang phat trén nhanh &
nhiéu vung trén thé gisi hién nay.Viéc di lai tang nhiéu
vanhanh hon c¢6 xu huéng tré thanh cac muc tiéu, trong
khido dilaian toan — va didcbiétlaan toan ctia tréem — it
khi dugc tinh dén. Mot s6 yéu t6 moi trudng cu thé lam
tang nguy cd cho nhiing tré em st dung hé thong dudng
bd. Nhiing yéu t6 nay bao gom:

- dia diém véi luu lugng xe vugt qud 15.000 xe ca giGi/
ngay;

- quy hoach st dung dit va cdc mang luéi dudng bo
kém, bao gom:

0 céc tuyén dudng dai, thing khuyén khich xe chay

toc do cao, cling v6i viée st dung dat hon hop véi
nha &, truong hoc va cac dai ly thuong mai (110,
111);

o thiéu sin choi, din dén tinh trang tré em choi trén
duong;

o thiéu cac co s§ vat chit dé tach riéng nhiing ngudi
tham gia duong bg - nhu caclan duong danh riéng
chonguoidixedapvaviahechotréemdibo (112, 113);

0 sy ton tai cua cac dich vu ban rong trén duong pho
ma trong d6 tré em c6 thé lam viéc nay;

- thiéu cac hé théng giao thong céng cong an toan va
hiéu suit;

- tdc do khong thich hop, dic biét 1a trong cac khu vuc
déan cu noi tré em vui choi hodc di bo téi trudng va vé

nha (97, 113-115);

Thiéu viéc diéu trj tc thi

Viéc hoi phuc t6t sau cac thuong tich giao thong duong
bd phu thudc vao tinh sdn c6, tinh dé tiép can va chét
lugng ctia cac dich vu chdm séc chdn thuong. Nhiing
dich vu d6 hodc khong c6 sin hodc bi han ché vé quy mo
va cong suat ¢ nhiéu nudc c6 thu nhép thap va thu nhap
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trung binh. C4c diéu tra dugc thyc hién & chau A ching
té mot thuc téla vo s6 tré em bi thuong tich khong dugc
cham séc y té. O Bic Kinh, ty 1& nhiing ngudi nhan dugc
chidm séc trong s6 nhiing ngudi bi thuongla 1:254, trong
khi & Thai lan, ty 1¢ nay la 1:170 (15).

Vian dé nghiém trong nhat lién quan dén chdm séc
tién bénh vién va cdp ctiu 6 nhiéu qudc gia thu nhép thap
va trung binh la (116, 117):

— thiéu cdc dich vu so ctiu ban dau va nhan vién dugc
dao tao;

- cdc hinh thic vin chuyén dén noi cip ctiu khong an
toan;

— thoi gian chdm tré kéo dai gitia thoi diém bi chdn
thuong va thoi diém dén bénh vién;

- dich vu chuyén tuyén khong thich hgp;

- khongcohéthongluachondédiéutritheothiitunguycap

Tinh sdn c6 cta cic dich vu phuc héi chic ning t6t
cling la mot yéu cdu quan trong cho su hoi phuc tot &
tré em sau mot thuong tich giao thong duong bo. Mot
lan nia, cdc dich vy nay cé thé con bi han ché ¢ nhiéu
quéc gia do thiéu nhan vién phuc héi chtic ndng, co sd
ha tdng cén thiét va tinh sdn c6 clia cdc hudéng dan va
quy trinh phuc hoi chiic ning.

Cac can thiép

Trong sudt thap ky qua nhiéu taili¢u da dugc viét vé cach
tot nhit d€ gidm ty 16 mac méi trong thuong tich giao
thong dudng bo. Bao cao thé gisi vé du phong thuong
tich giao thong dudng bo mo ta cac bién phap can thiép
da dugc kiém ching va dua ra 6 khuyén nghi nham
ngéin chan cac thuong tich giao thong duong bo 6 mtic
dd quoc gia (1). Tang cuong ti€p can hé thong, nhiing
khuyén nghi ctia bdo cdo c6 thé ép dung binh déng cho
viéc dy phong va cham giao thong duong bo lién quan
dén tré em. Mdc du vay c6 moét s6 can thiép cu thé tap
trung vao tré em.

Tiép c4n hé thong c6 gid tri dac biét trong an toan ctia
tré boi vi nd khéc véi y kién cho rang tré em phai diéu
chinh hanh vi ctia ching dé€ déi phé véi giao thong, ing
ho tiép can choring cic nhu cau cha tré em phai dugc giai
quyéttrong thiétkévaquanlytoanbohé thong duongbo.

Phin tiép theo ban vé cic can thiép nhim vao ddi
tugng tham gia giao thong tré hon.

Thanh cdng trong viéc nang cao an toan cho tré em ¢6 kha nang dat
dugc cao nhat thong qua mot tiép can toan dién két hgp céc bién phap
dé giai quyét hanh vi clia tat c& nhitng ngudi tham gia giao thong, dé
cdi thién moi trudng duong bd va thiét ké cac loai xe ma bao vé tét ca
ngudi ngoi trén xe va nhiing nguoi cd nguy o bén ngoai xe (27).

Cacbién phap ky thuat

Tao ra mdt moi trudng an toan cho tré em doi hoi mat
bang danh dé€ di b va di xe dap cin dugc uu tién va
khoéng dugc coi 1a mot giai phap cho viéc da roi, sau khi



mit bing danh cho giao thong co gidi da dugce thiét ké.
Céc tuyén dudng tré em hay stt dung d€ dén trudng, cac
san choi va cdc ctia hang, va can xem xét d€ lam thé nao
dé cac tuyén dudng nay c6 thé hoa nhép dugc vao mang
ludi an toan, chit ché, 16 gic d€ di bo va di xe dap (118).
Phai chd y hon niia vao viéc lam thé nao d€ mai trudng
dugc xay dung c6 thé phuc vy an toan yéu cdu di bo va di
xe dap lanh manh, d6ng thoi tép trung vao cac hé théng
giao thong cong cong bén viing.

Gidm tdc do
Céc chinh sach vé ca TAm nhin Khéng & Thuy Dién va
an toan bén viing 6 Ha Lan tang cuong thiét ké cta cac
tuyén dudng bo va quy dinh giéi han téc do phu hgp véi
chtic nang ctia tuyén duong (119, 120). Ty 1é s6ng s6t clia
ngudi di bo va ngudi di xe dap cao hon nhiéu 6 téc do va
dap duéi 30 km/h (I). T6c d6 nay phai la quy dinh cho
cac khu vuc dan cu va & cac truong hoc. Cac bién phap
khac nhau dé dat dugc t6c d6 phu hgp phai duge cin
nhdc (26), bao gbm:

- bién phdp gidm luu lugng giao thong gép phan lam
gidm van téc clia cac loai phuong tién thong qua bién
phap ky thuét ha ting, nhu:
® cic gd giam toc;
® cic vong xuyén nho;

o ché qua dudng quy dinh danh cho ngudi di bo;
e chd dung tranh cta ngudi di bo;

- thay déi tryc quan- nhu xt ly mat dudng, va cai tién
hé thong chiéu sang trén dudng;

- phan b6 lai giao théong -bang cach chin duong, va
thiét 1ap cac dudng phd mot chiéu gan trudng hoc.

O noi nao cho phép giGi han téc d6 cao hon phai co
quy dinh dé tach riéng ngudi di bd va nguasi di xe dap véi
cac phuong tién giao thong bang cach st dung céc vong
xuyén moét lan dudng, via he, dinh pha tin hiéu nguei di
b va cac chd ding tranh cho ngudi di b va ning cao an
toan véi hé théng chiéu sing dudng phé tot hon (121).

Quan ly t6¢c d6 1a vin dé€ nan giai § nhiéu quéc gia thu
nhép thép va trung binh, trong khi hiéu qua cta nhiéu
bién phap ha tdng dugc dé xuit cho cic quéc gia thu
nhép cao van chua dugc thi nghiém (122, 123). Mot s6
bién phap gidm t6c do da thuc sy to ra c6 thé thuc hién
dugc va bén viing ¢ viing nong thon, nhu viéc dua vao
sti dung thanh céng cac go giam toc § Ghana (124). Van
dé la lam thé nao d€ bao vé nhiing ngudi tham gia giao
thong dé bi t6n thuong, dac biét la tré em, trén cdc tuyén
duong nong thon ma con thiéu cac yéu clu ha tang co
s6 thiét yéu.

Cdc khu vuc vui chai an todn

Tré em cin phai tiép cin cic dia difém an toan d€ vui choi
va rén luyén stic khoe. Néu khong c6 nhniig khu vuc d9,
tré em sé bi 161 cuén choi trén dudng phd. Cac khu vuc
vui choi phdi an toan va dugc bao tri tot, véi nhiing tién

nghi ma tré em cdm théy thu vi. Thiét ké cac khu vuc
vui choi an toan phai phu hgp quy hoach d6 thi va su
tién trién clia cac co s¢ nha trudng va cac khu dan cu. O
nudéc cong hoa Dominica, UNICEF hién dang lam viéc
v6i chinh quyén dia phuong dé xay dung céc khu vuc vui
choi an toan, theo chuong trinh “Cac thanh phé than
thién vé6i tré em”. Tu van véi tré em va tré vi thanh nién,
mot nhém kién tric su da 1ap quy hoach cdéng vién noi
tré em cd thé vui choi mot cach an toan (125).

Tuyén dudng an toan dén truong

ba ¢ nhiéu c6 gang vao viéc thiét ké cdc con duong dén
trudng, dic biétla cho tré em & d6 tudi ti€u hoc. Céc bién
phdp nay bao gébm viéc cung cép cdc chuyén xe buyt dé
dua tré em dén trudng va khuyén khich tré em di bd dén
trudng, st dung khai niém “cac xe buyt di bo”. & phuong
phap thi hai, nhiing ngudi 16n tinh nguyén di kem cac
nhém tré em di bo doc theo cac tuyén duong an toan, cd
thé mic do ghi 1 huynh quang. “Cac xe buyt di bo” day
cho tré em cach di b an toan ciing nhu lgi ich cta viéc
di bo. Ho ciing lam gidm Un tic giao thong va 6 nhiém,
déc biét la gdn nhiing trudng hoc (126). Mic du phuong
phap nay da dugc thyc hién & mét sé nude phét trién va
dang phat trién, mang lai nhiing lgi ich vé xa hoi va stic
khoe r6 rét (127), nhung hiéu qua cta nd trong viéc lam
gidm ty 1é mic méi & tré em do thuong tich giao thong
van chua tinh dugc.

Mot vai truong hoc & cac qudc gia thu nhap cao da
giao cong viéc cho “diéu phoi vién vé viéc dén truong”,
nguaitu van cho gido vién va cac bac phu huynh vé tuyén
dudng an toan nhat d€ dén trudng. Tuy nhién, mét cudc
thtt nghiém kiém sodt ngdu nhién da dugc thyc hién tai
Lién hiép Vuong quéc Anh da khong chi ra duge rang
viéc chuén bi cac ké hoach di dén truong cé anh hudng
dén cach ma tré em da dén truong nhu thé nao (128).

Nhiéu quéc gia dd ap dung cac khu vuc an toan
trudng hoc, bao gébm cac khu vyc khong c6 xe 6 t6, cac
bién phép gidm t6c d va sy gidm sit clia ngudi 16n dé
qua dudng mot cich an toan. O Thai Lan ching han, cac
khu vuc xung quanh truong da dugc cai thién déng bo
va cac chuong trinh gido duc dugc dua vao thuc hién
trén céc tuyén duong an toan t6i truong. O Bangalore,
An do, ngudi ta tap trung vio phuong tién giao thong tot
hon, buc céc phuong tién d6 hodc diing & mot khodng
cach quy dinh xa trudng hoc, bat ddu st dung xe buyt va
nhiing chd sang dudng cua ngudi di bd gan cac trudng
hoc dugc lua chon, doi khi dugc giam sat béi canh sat
giao thong (129).

Tdch riéng xe hai binh

Tré em di xe dap cén phai dugc tdch riéng bdi rao chin
hodc 1€ dudng, hodc bang ranh gi6i ctia cdc vach mau
trang, ra khoi nhiing nguoi tham gia giao thong khac
(130). O Pan Mach va Ha Lan, noi c¢6 s6 lugng 16n ngudi
di xe dap, xe dap la mot phuong tién giao thong kha thi
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clia tré em néu mudn gidi quyét moi lo ngai vé an toan.
Mot phén tich sau v€ anh hudng ctia cac lan duong danh
cho xe dap cho théy ty 1é thuong tich udc tinh gidm 4%
(122).

Céclan duong danh riéng cho xe may, tach riéng khoi
duodng van tai chinh bdi mot khu dat & gitia dugce ton
cao, da lam giam kha nang va cham. O Malaysia, noi c6
nhiéu thanh nién di xe may, ty 1é va cham giam 27% da
dugc ghi nhan ti khi xe may dugc tach khoi cac phuong
tién giao thong khac (131).

Thiét ké xe 6
Thiét ké va tiéu chuin xe c{ gép phdn vao sy an toan clia
tré em & trong cling nhu ngoai xe. Cac bién phap an toan
¢6 ban cho céc loai xe - d€ du phong va cham - nhu céc
hé théng phanh va chiéu sang, ndng cao mtic d6 an toan
dudng bo noéi chung nhung khong dugc thiét ké danh
riéng cho tré em. Mac du vdy, c6 mot vai biét phap thu
yéu danh riéng cho tré em. Cac bién phap dé c6 thé hoic
cht dong hodc bi dong.

o Cacloai xe hién dai dugc thiét ké véi cac vung va dap
hép thu luc va céc thanh va cham phu d€ han ché muc
do ma xe sé xam pham vao khoang hanh khach trong
truong hop va cham, nhu vdy giam dugc kha ning
thuong tich cho tré em (1).

e Thiét ké lai phan trudc cua xe c6 kha nang lam gidm
cac thuong tich cho nguoi di bd, va dac biét 1a d6i véi
tré em boi vi chung dé bi thuong tich & dau khi bi téc
dong (1). Cac chuong trinh danh gid xe méi & chau
Au, My va Uc bao gém céc cdp phan loai dé bao vé
ngudi di bd, nhung phan 16n cic loai xe van dat diém
thap. Dén nam 2010, mot chi thi mdi ctia chau Au sé
yéu cdu cdc m6 hinh xe méi phai qua kiém tra va dap
bao gbm cdc yéu cau bao vé d6i véi ngudi di bo.

e Cac nha san xudt xe c§ phai gitp viéc bdo vé tré em
trong xe bing cich cung cép cac phuong tién thich
hgp dé1ap viia cdc ghé an toan cho tré. Cic loai xe c6
nhiing thiét ké dugc cai tién nay sé khién cho tré em
it c6 kha nang bi va dap vao cac bd phén noi thét trén
xe trong truong hgp va cham. (132).

e Tré em gdp nguy co khi xe lui. Phat trién cac thiét bi
ho trg tdm nhin t6t hon, nhu camera, va viéc st dung
chuong bdo va dén lui c6 thé gop phin phong tranh
thuong tich gy ra bang cdch nay (107).

e H¢ thdong khod rugu ty dong dang bt dau dugce su
dung & mot vai quéc gia. Cac hé théng nay yéu céu
ngudi lai xe théi vao mot thiét bi trude khi khoi dong
xe. B khoa dién sé khong hoat dong néu trong hoi
tha d6 c¢6 con. Nhiing thiét bi nhu vay gép phan lam
gidm 40%-95% ty 1é tai pham theo cac b luat cdm
udng rugu-laixe (I). Cho nén cac thiét bi nay c6 gia tri
doi véi tré vi thanh nién udng rugu va lai xe.
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Thiét bi an toan

Hé thong ghé an todn cho tré

Hé thong ghé an toan cho tré dugc thiét ké tinh dén giai
doan phat trién cta tré. Cing giéng nhu diy an toan,
thiét bi nay c6 tac dung c6 dinh dia tré vao xe mot cach
ma, trong trudng hgp va cham, phan tan luc trén mot
khu vuc co thé rong 16n, cho nén c6 thé lam giam nguy
co xay ra thuong tich nghiém trong. C6 ba loai hé thong
ghé an toan cho tré di trén xe dugc st dung:

- ghé an toan huéng mit vé phia sau cho tré nho;

- ghé&an toan cho tré huéng mit vé phia trudc;

- ghé&ho trg hodc ghé ting thé cho tré em I6n tudi hon.

Caché thong nay tinh dén kich thudc ngoai hinh hoédc
hoac ty 1é ctia mot dua tré.

Cac hé thong ghé an toan cho tré rit c6 tac dung trong
viéc phong tranh ti vong, va la bién phap an toan “trong
xe” quan trong nhat d6i véi tré em. Trong truong hop va
cham, néu cac hé thong ghé an toan cho tré dugc lap dat
va stt dung dung cach thi chung cé thé:

- giam khoang 70% tti vong & tré nho (133);

- gidm 54% tl vong & tré em, tu 1-4 tudi (133);

- giam 59% nguy co thuong tich 1am sang lau dai & tré
em 4-7 tudi dugc sti dung day an toan trong ghé tang
thé, so véi ty 1¢ thuong tich phai ganh chiu khi st
dung day an toan thong thuong (134).

Mic du ¢6 cac bing ching ndi bat vé tinh hiéu qua,
nhiéu tré em van khong dugc stt dung day an toan trong
ghé theo dung d¢ tudi hodc ding loai ghé ting thé.

O nhiéu qudc gia thu nhap cao viéc stt dung ghé an
toan cho tré 1a phd bién, véi ty 1é st dung cao t6i 90%.
Mic du vy, & cac noi khdc, ghé an toan cho tré van con
hiém khi dugc stt dung. Chon va ldp dit hé théng ghé
an toan cho tré la quan trong. Tham chi & cac quéc gia
noi viéc sti dung ghé an toan cho tré la ph6 bién - nhu &
Thuy Dién, Lién hiép Vuong quéc Anh va My - ghé an
toan cho tré thuong xuyén dugc st dung khong dung
dén. Vi dy, mét dia tré c6 thé dugc st dung déy an toan
vao mot thiét bi khong dung vé6i do tudi va trong lugng
ctia no, hodc day quai hodc ghé ngoi c6 thé khong dugce
c6 dinh dung cach hodc c6 thé bi bo hoan toan khong ¢
dinh vao. Trong tit ca cac tinh hudng nay, tré bi dit vao
tinh trang gia tang nguy co thuong tich gay tu vong hay
khoéng gay tt vong (133, 134).

O nhiéu noi, viéc sti dung ghéan toan cho tré c6 thébi
gi6i han boi tiép can hodc chi phi, néu khong thi c6 thé
la khong thiét thuc bdi vi cé nhiéu tré em trong gia dinh.
Thém vao d6, cdc bac cha me cén phai biét chon loai ghé
nao, vi tri dat va cach lap dit. Nghién ctu & Hy Lap cho
thdy 88,4% cha me dit con cdi ctia ho khong st dung day
antoantrénghésau,trongkhi76,1% nhiingngudist dung
ghé€antoan chotrékhonglamviéc dé thudng xuyén (135).

Mot s6 bién phap lam ting viéc st dung ghé an toan
cho tré da duoc chira.



e Cic bo luat quy dinh bét budc st dung ghé an toan
cho tré va tinh thuc thi cdc bo luat d6 cé thélam giam
cac thuong tich do va cham gay tt vong hodc khong
gay tl vong.

e Nhin thiic cha cong chung c6 thé dugc nang cao
thong qua cac chién dich tuyén truyén nhdn manh
vao su can thiét phai c6 nhiing ghé an toan thich hgp
cho tré em & céc lia tudi (136). Céc chién dich d6 cb
hiéu qué cao nhét khi dugc ho trg bai viéc thuc thi
phap luét.

e Cdic ghé an toan thich hgp cho tré cé thé dugc trg
gid hodc dugc phat mién phi cho cic gia dinh. Céc
dé an cho vay von da dugc stt dung & mot vai quéc
gia, do vdy da lam tdng kha nang ti€p can ciing nhu
stic mua cdc hé thong ghé an toan thich hgp cho tré
(137, 138).

Khoéng bao git ddt gh€ an toan tré em quay mat vé
phia sau trén gh€ trudc c6 tai khi (139). Nghién ctiu gn
déy chi ra rang tré em c6 ghé an toan dugc dat & vi tri
gitia hang ghé sau thuong it bi thuong tich hon so véi
cac em dugc dit ngdi & ghé trudc, médc du diéu nay trai
v6i nhiing nghién ctu trude day phat hién ra rang ghé
ngodi ¢ trung tam la vi tri it an toan hon (140, 141). Méc
du tré em dugc bao vé t6t nhat khi dugc st dung day
an toan tai ghé an toan cho tré pht hgp véi do tudi, &
nhiing noi khdéng cé cac ghé€ an toan cho tré thi st dung
mot day an toan ctia ngudi 16n van t6t hon so véi viée
dé€ dda tré hoan toan trong tinh trang khong c6 dinh &
ghé sau (142, 143).

Ddy an toan

D3 véi tré em trén 10 tudi hodc co6 chiéu cao tit 150 cm
trd 1én, nén sti dung cac day an toan binh thudng. Giéng
nhu nhiing ghé€ an toan cho tré, ching c6 tac dung giti
dua tré cich xa khung xe trong trudng hgp va cham,
phong tranh bat ra khoi xe, va phin b6 cac lyc va cham
vao cdc bo phan manh khoe nhét ctia co thé.

Stt dung d4y an toan giam nguy co bi hat ra khoi xe
va bi thuong tich ndng hodc ttt vong tit 40% dén 65%
(144). Tuy nhién, ty 1¢ st dung day an toan van khdac biét
nhiéu gitta cac qudc gia, da s6 1a do thuc thi cac bo luat
vé day an toan khdac nhau (1). Du vay, nhin chung viéc
sti dung day an toan & tré vi thanh nién ngdi trén xe va
14i xe rd rang la thip hon so v6i ngudi 16n tudi hon ngodi
trén xe (29).

Ciing nhu d6i véi ghé€ an toan cho tré, viéc st dung
déy an toan c6 thé dugc cai thién qua viéc:

- gi6i thiéu va thuc thi phap ludt st dung day an toan
bit budc;

— yéu cAu tét ca cac loai xe phai ldp cc loai day an toan
thich hop;

- tién thanh cdc chién dich tuyén truyén nang cao nhén
thiic ctia cong chung vé dy an toan, nhim vao doi
tugng thanh nién.

Céc bién phdp nay cé thé nang cao nhén thiic vé lgi
ich ctia stt dung day an toan va lam cho viéc stt dung déy
an toan trd thanh mot quy tac xa hoi trong thanh nién.

Mii bdo hiém xe dap

B§ ndo cua tré dé bi t6n thuong trudc thuong tich.
Khoang hai phin ba cac ca nhap vién trong s6 nhiing
ngudi di xe dap bi thuong tich & ddu, va ba phén tu s6 ca
tli vong trong s6 ngudi di xe dap bi thuong la do thuong
tich & dau (64).

Mi bao hiém cho ngudi di xe dap c6 tac dung han ché
thuong tich & ddu trong tai cac vu va cham ciing nhu
khi bi nga. Bing chling r6 rang nhit cho tinh hiéu qua
ctia ma bdo hiém dén ti viéc nghién ctu trudng hgp co
huéng dan. Mot kiém diém c6 hé thong vé ndm nghién
ctiu nhu vdy di cho thdy ma bdo hiém lam giam 63%
va 88% nguy co thuong tich & dau va chidn thuong néo
nghiém trong & ngudi di xe dap thudc moi lda tudi (64).
St dung ma bao hiém xe dap 1a dic biét quan trong véi
tré em 16n tudi hon vi ching tiép xuc giao thong nhiéu
hon. M bao hiém phai dugc thiét ké phu hgp véi tudi
ctia tré, vakhi mua mia bao hiém cac bac cha me phai dam
bao ring chung c6 dung ¢ va viia dau tré (Khung 2.3).

Mot s6 bién phap lam tang viéc st dung ma bao hiém
xe dap & tré em, bao gom:

- cdc bo luat vé stt dung mi bdo hiém xe dap va thuc
thi cac bo luat do;

- khuyén khich mi bao hiém xe dap & tré em;

- cac chién dich nang cao nhén thiic cong chung.

Mic du ciu hoi vé st dung mt bdo hiém xe dap, khi
noé lién quan dén viéc st dung cua ngudi I6n, da trd
thanh vdn dé gay tranh cdi (26), nhung tang cuong st
dung mi béo hiém & tré em, véi cac ky ning di xe may
cd ban van con dang phat trién, néi chung la dugc chip
nh4n nhiéu hon. Vidy, § Ha Lan, moi trudng dudng bd
da dugc stia d6i d€ di xe dap rdt an toan. Mic du khong
c6 bo luat ndo quy dinh vé viéc stt dung mit bdo hiém
xe dap, nhiing s6 liéu va cham & Ha Lan cho biét tré em
& d6 tudi 4-8 didc biét dé bi lién quan dén va cham dap
va bi thuong tich & d4u, va do vay viéc stt dung mi bao
hiém & tré em dugc ting cudng rdt manh (144). Trong
khi mot s6 qudc gia nhu Uc va Hoa Ky da dua vao ap
dung cac bo ludt quy dinh bat budc doi ma béo hiém
xe dap cho tét ca nhiing ngudi di xe dap, thi cac nuée
khac c6 cac bd luat quy dinh mot do tudi ma dudi tudi
dé6 tré em phdi doi ma bao hiém (27). Cac s6 liéu trudc
va sau khi cac b¢ luat dugc thong qua cho thay su gia
ting vé viéc st dung ma béo hiém - gia thiét ring co
thé1lam gidm ty 1é chdn thuong so ndo thong qua chién
lugc nay (27).

Mii bdo hiém xe mdy

O phén 16n cac quéc gia thu nhap cao ngusi ta hiém khi
thdy tré nhd ngoi sau xe may. Tuy nhién, & nhiéu noi, déc
biét 1a & cdc viing ctia Pong Nam A tré em thudng dugc
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Doi mi bao hiém cho tré em: kinh nghiém cta Viét Nam

Tirndm 1999, Qu Phong chdng Thuang vong chau A tai Ha ni da lam viéc tich cuc dé khién cho nhiéu ngudi di xe may & Viét Nam doi md bao hiém
hon va bang cach do da lam gidm ti |é tai nan thuag tich giao thong dudng bo & tré em. T6 chiic nay da tién hanh cac chién dich ndng cao nhén thiic
clia cdng chiing, van ddng chinh ph, gidp viéc xay dung cac tiéu chudn mi bo hi€m cho cd ngudi I6n va tré em, phan phat mii béo hiém tré em cling
vGi nhiing thdng tin vé céch st dung mii va thiic ddy viéc san xudt ma bao hiém.

Cudi ndm 2007, chinh pha Viét Nam da thong qua mot Nghi Quyét quy dinh tat c& nhitng nqudi diéu khién xe va nhiing nguai ngdi trén xe méy
phéi doi ma bao hiém. Sau khi dua ra bo luat nay dé thi hanh, ti 1& st dung mi bao hiém tang vot Ién trén 90%. Dong thai, cac bénh vién bat dau bao
€do s0 ca tlrvong va chan thuong nao gidam di trong cac vu va cham xe may.

Tuy nhién, chdng bao lau, mot s van dé da ndy sinh. Nguoi ta chi ra rang mac du b luat mi nay quy dinh tré em dudi 14 tudi phai doi mi bao

hiém, nhung khong c6 diéu khoan nao quy dinh phat nhitng ngudi diéu khién xe may chd tré em khong doi mi bao hiém. Hon nita, mot s6 bac si da
cdng khai chét van vé viéc mii bdo hiém c6 thé c6 anh hudng bét lgi ddi vdi su phat trién xuong so cda tré em, cho rang trong lugng cdia mi bao hiém

¢6 thé gay nhiing thuong tich c6 nghiém trong cho tré em trong cac vu va cham xe may. Két qua 1a cac bac cha me da gidm nhiét tinh vé viéc doi mii

bao hiém cho con ctia ho.

Trong khi ti 18 ngu®i I6n diéu khién xe mdy st dung md bao hiém
giit & muic trén 90%, thi viéc st dung mi bao hiém & tré em dui 7 tudi
giam xudng con khoang 10-25% 6 cac thanh phd Ién. Khi dugc hoi tai
sao ho lai trénh viéc st dung mii bao hiém cho con ho thi phan I6n cac
béac cha me déu trich dan vé nguy co chan thuong cd nghiém trong.

Hién tai nqudi ta dang no luc gidi quyét van dé nay, vdi cac bién
phdp sau day:

— gido duc cdng chiing vé tré em va viéc st dung mi bao hiém, bao
gOm viéc phat hanh trén bao tri sy dam bdo c6 chir ky cla cac
chuyén gia quoc té;

— ¢Ong tac vdi chinh phd loai bd ké hd trong bd luat rang nguoi diéu
khién xe may khong bi phat néu tré ngdi sau xe khong doi mi bao
hiém;

— nghién cfu hon nita vé céc tiéu chudn cho mi bao hiém tré em.

chd trén xe gan may hai banh. Cho nén diéu quan trong
la phai bao vé nhiing diia tré nay bang cach dam bdo rang
ching d6i ma bao hiém thich hgp.

Nhu da trinh bay, ma béo hiém gép phin lam gidm
nguy co thuong tich & ddu va ndo bang cach lam gidm bét
tac dong cta luc 1én dau. Doi mi bao hiém la cach hiéu
qué nhat d€ du phong chén thuong & dau va tu vong do
cac vu va cham xe may géy ra (26).

Doi ma bao hiém khi di xe may (70):

- giam khoang 72% nguy co va mtc do nghiém trong
clia cac thuong tich;

- giam dén 39% kha niang ti vong, v6i kha ning phu
thudc vao t6c do ctia xe may lién quan;

- gidm chi phi chdm séc y té lién quan dén va cham.

Mot vai yéu t6 phan tac dung trong viéc doi ma bao
hiém cta tré nho ngoi trén xe may, bao gom.
e Ngudi ngdi trén phuong tién mdy co thé dugc cic bo
ludt mién doi ma bao hiém hodc dugc mién phat.
o Co6thékhdéngcdmibaohiémdattiéuchudnchotréem.
e Gid mua ma bdo hiém tré em c6 thé 1a mot tré ngai.
Céc nghién ctu da chi ra ring & mot s6 qudc gia thu
nhép thap, thoi gian ma cdc cong nhan nha may phai
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lam viéc d€ c6 thé mua dugc mot chiéc ma bao hiém
xe may gdp 11 14n so véi cong nhan & cac qudc gia thu
nhép cao (146).

e Cac hanh vi liéu linh & tré vi thanh nién di xe may
¢6 thé dan dén hién tugng khong doéi ma bao hiém.
Trong métnghién ctiu & Bra-xin, s6 tré em dudi 18 tudi
d6i mi bao hiém it hon rat nhiéu so véi nhiing ngudi
16n tudi hon, dic biét khi ching udng rugu (147).

Tinh dé nhdn thay

Tinh dé nhén thiy la kha ning mt ngudi tham gia giao
thong dugc nhiing ngudi tham gia giao thong khac nhin
théy. Nhiing ngudi tham gia giao thong dé bi tén thuong
cang c6 nguy co gap thuong tich giao thong dudng bo néu
ho khong dugc ngudi tham gia giao thong khac nhin thay
kip thoi dé€ c6 thé tranh va cham. Do kich thu6c nho it co
kha niang dugc nhiing ngusi diéu khién xe co gisi phét
hién, tré em tham chi con c6 nguy co cao hon vi khong
dugc nhin théy.

Tang cuong tam nhin ctia nhiing ngudi tham gia giao
thong khong di xe gdn mdy 1a mot cach délam giam nguy
covacham giao thong dudng bo, bsi vi nd cho phép nguasi
l4i xe c6 thoi gian nhiéu hon d€ phat hién va trdnh va
cham. Cac bién phdp can thiép dé ting tinh dé nhan thdy
bao gom:



® Quin 4o hodc nhiing dai trén ba 16 phan quang c6 Phap ché va cac tiéu chuin
thé lam tang tdm nhin cta ca ngudi di b va nhiing
ngudi di xe dap. Mdc du can thiép nay ho trg tim
nhin, nhung hiéu qua thuc sy ctia né trong viéc giam
céc thuong tich van cin dugc danh gia (148). Do vay,
mdt s6 chuong trinh st dung ky thuit nay bat ddu to
ra c6 trién vong (149-151).

e Den chiéu sdng ban ngay cho nhiing ngudi di xe may
da dugc chirala c6 hiéu qua trong viéc lam giam tu
vong & cac qudc gia, nhu Malaysia va Singapore, noi
¢6 s6 lugng 16n xe may (152, 153).

e Mau sic cia mi bdo hiém dudng nhu c6 dnh hudng
dén kha ning dé nhin thdy cta nhiing ngusi di xe
may. Mot nghién ctu bénh-chiing 6 New Zealand
cho thdy quan 4o phan quang hodc huynh quang,
mi bdo hiém mau tring va dén chiéu sdang ban ngay

Dé ra va buc thi hanh cac quy dinh an toan dudng bo
manh mé c6 thé dy phong dugc dén 50% s ca tli vong
va thuong tich ndng (155). Cling giong nhu tit ca cac can
thiép an toan dudng bo khéc, phin I6n cac b luat duge
xay dung d€ phong tranh cdc thuong tich do va cham
géy ra phd bién trong din cu cing sé gitp lam gidm ty
1é¢ mac mdi thuong tich giao thong dudng bo & tré em.
Du vay, mot s6 bo luat duge danh riéng cho tré em va
thanh nién.

Cdp bdng diéu khién xe co gidi

O phén 16n céc quéc gia, tudi t6i thiéu d€ nhan bing
cho phép ldi xe khong c6 ngudi kém la 18 tudi, mic du
& mdt s8 noi tudi toi thiéu la thip & tudi 16 (1). Cac hé
thong cdp bing 14i xe ton tai d€ diéu tiét d4u vao cha lai

déu c6 tac dung giam cac vu va cham (154). > T T . o
xe mGi va kiém soat diéu kién ma ho hoc 14i xe. Cac hé

Chuong trinh cap bang lai xe theo cac giai doan

Nhitng ngudi mdi I4i xe lan dau thudc moi Iita tudi thiéu cac kj nang trong viéc I xe va nhan ra nhitng nguy hiém c6 thé xay ra, va vi vay ho ¢ nquy

cova cham xe ¢d cao. Trong trudng hop 1i xe la tré vi thanh nién mi dugc cdp bang, su thiéu chin chdn cta ho cdng véi nhiing kinh nghiém ldi xe con

han ché c6 thé dan dén ti 18 va cham xe ¢d tang cao han nhiéu. Hé théng cap béng li xe theo cic giai doan la hé théng cho phép thuc hién titng budc

<0 kiém soat va giam sat bang ldi xe cho nhiing li xe tré tudi con thiéu kinh nghiém. Hé thdng nay bao vé cho nhiing ngudi méi li xe trong khi ho hoc

I&i, cho phép ho thu dugc nhing kinh nghiém trén duong trong cac diéu kién nguy co thap. Cap bang Iai xe theo cac giai doan dugc st dung rong rai &

nhiéu qudc gia cd thu nhap cao. Mac du hé thong nay khac nhau giita cac quoc gia, nhung hau hét cac hé thong nay bao gom mé hinh ba giai doan.

® Giai doan 1: mdt giai doan gia han cho nguoi ldi xe dang tap Iai. Muc dich cla giai doan nay la dé tang kinh nghiém ldi xe dugc gidm st trudc khi
nhan dugc bang chinh thiic.

® Giai doan 2: mot tdm bang tam thai hodc trung gian. Tam bang nay sé bao gom cac diéu khodn tam thai, nhu han ché 1i xe khong c6 gidm sat, li
xe vao dém khuya va Ii xe ché thanh nién

® Giai doan 3: bang lai xe chinh thic.

(' nhiéu quéc gia, su chuyén tiép tir giai doan nay sang giai doan khac yéu cau mot s6 gic lai xe ¢6 gidm sét nhat dinh. Ciing ¢6 thé ¢ nhiing quy

dinh ti 1é s6 gio phai thuc hién vao ban dém.
Pham vi ma hé thong cap bang ldi xe theo cac giai doan giai quyét bao gom:

® Han ché udng rugu. G mot s6 quéc gia cho phép miic do gidi han ndng do con trong méu tir 0 én dén cac miic dudi mic do cho nhiing I4i xe kinh
nghiém —vi du, 0,02 g/dl, so v6i 0,05 g/dl cho I3i xe c6 bang chinh thc.

® Han ché chd nqudi. § giai doan dau, hau nhu it ca cic hé thong cap bing ldi xe theo céc giai doan khdng cho phép chd nquai. Trong giai doan 2,
thudng cho phép chd nguai, nhung chi khi cd bd/me hodc ngudi giam sdt cd mdt trong 3 thang dau, sau d6 chi ¢ thanh vién huyét thang trong
gia dinh dugc phép di cung xe.

® S{tdung day an toan. Hau nhu tat ca cac hé thdng cap bang theo cac giai doan yéu cau ngudi diéu khién xe va nhing ngudi khac ngoi trén xe phai
deo day an toan.

o Tgcdo. 0 mot vai qudc gia, 1di xe & giai doan tap I4i bi cdm khong dugc Ii xe trén bt ky dudng qudc 16 nao cd gidi han téc o trén 80 km/h.

® Han ché I3i xe ban dém. Cac ldi xe & giai doan dau bi cam lai xe tir nira
dém dén 05.00 sang & mot so noi.

® Si dung dién thoai di dong. Mot s6 qudc gia gan day da ap dung han
ché str dung dién thoai di dong, tham chi véi cd cac thiét bi khong cam
tay.

Nhing danh gia vé hé thong cdp bang ldi xe theo cac giai doan da bao
cdo gidm dang ké cac vu va cham xe cd va con s6 ti vong. Uc tinh hiéu qua
ctia cac hé thong nay dao dong tir 4%- 60%, phan anh nhitng sy khac biét
trong cac hé thong, vé do tudi cta 1i xe va cac phuong phap duoc st dung
trong danh gia (156, 157). Cac s0 liéu cia My gan ddy da chi ra giam 23%
cacvu va cham xe ¢d 6 thanh thiéu nién 16 tudi trong thai gian suét 1thap
ky qua, véi nhiing con s6 gidm IGn han doi véi lai xe ban dém va ldi xe c6
ngudi ngdi trén xe. Diéu khodn hiéu qua nhat trong hé thong cap bang lai
xe theo cdc giai doan cd vé nhu la su kéo dai Giai doan 1, giai doan tap ldi,
lam cham lai thoi gian |di xe khong c6 gidm sat (158).
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BAO CAO THE GIGI VE PHONG CHONG THUONG TICH G TREEM 49



théng nay bao gdm cd mot bai kiém tra ly thuyét va mot
bai kiém tra thuc hanh ldi xe, thudng dugc thuc hién
trong giao thong binh thuong ban ngay. Bai kiém tra
ldi xe nhdm dam bdo rang ngudi lai xe méi hoan thanh
duoc cac tiéu chuin thuc hanh t6i thiéu nhat dinh va
xac dinh xem ngudi lai xe c6 du stic khoe dé diéu khién
xe khong (122).

Nhiing lai xe méi tdp dugc dé cip trong cic thong
ké va cham. Do vy nhiéu qudc gia da dua vao st dung
cac hé théng cdp bing lai xe theo giai doan c6 quy dinh
nhiing han ché cho ngudi ldi xe méi, ddc biét 1a cho hai
nidm d4u tién diéu khién xe (xem Khung 2.4). D6ng thoi
vGi viéc han ché cic 1di xe tré tudi, hé thong cdp bing l4i
xe theo cdc giai doan ddp ting d€ ting thai gian 14i xe ¢6
ngudi kém ma tré vi thanh nién can - mot diéu dugc chi
ra d€ mang lai két qua tich cuc trong viéc dy phong cac
va cham (53).

Cdp bdng diéu khién xe hai banh gdn mdy

O nhiéu quéc gia tré em trén 14 tudi dugc phép diéu
khién céc loai xe may hang nhe v6i van tdc téi da 25
km/h, trong khi cdc loai xe phan khdi 16n hon véi van
toc toi da 45 km/h, va cac loai xe may chi dugc cho
phép diéu khién khi 16 tudi. Nguoi ta thdy ring nang
gi6i han dd tudi cho céc loai xe hai banh phéan khéi
16n t 16 1én 18 tudi da c6 tdc dung lam gidm s6 lugng
thuong vong giao thong dudng bo (159, 160).

Cdc bé ludt uéng ruou-ldi xe

Mot vai phuong phap khac nhau da duge chép thuén

nham han ché viéc uéng rugu va ldi xe & cac l4i xe tré

tudi hon, bao gom:

® Quy dinh gi6i han néng do con trong mdu thdp hon
cho 14i xe tré tudi hon. Nguy co va cham d6i v6i mot
thanh nién 14i xe thiéu kinh nghiém bat dau ting mtic
d6 n6ng do con trong mau du thip hon dang ké so véi
nhiing lai xe cao tudi hon. Vi ly do nay, nhiéu quéc
gia dd dinh ra mot giéi han néng d¢ con trong mau
thap hon - thudng tt 0 dén 0.02 g/dl - cho nhiing lai
xe dudi 21 tudi. Gidi han thdp nay c6 thé lam giam
4% - 24% ty 1é va cham méi 6 cac 14i xe tré va chua c6
kinh nghiém (161).

o Thi hanh cdc han ché vé nong do com trong mdu. Viéc
thi hanh nhat quan cac han dinh noéng d¢ cén trong
mau 13 rit cin thiét d€bod luit c6 tdc dung. C6 hai cach
c6 ban d€ c6 thé thuc hién viéc nay.

- Kiém tra sy tinh tdo hodc kiém tra hoi thd lya
chon. Trong nhiing kiém tra nay, nguoi lai xe bi
diing tai cic diém kiém sodt hodc cdc rao chan va
chi nhiing ngudi bi nghi ngo vugt qua gidi han
udng rugu bi kiém tra. Phuong phép nay da to ra
c6 tac dung trong viéc lam giam khoang 20% s6 vu
va cham lién quan dén rugu % (162).

- Kiém tra hoi thé ngau nhién. Diéu nay bao gom
viéc diing lai xe lai mét cdch ngdu nhién va kiém
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tra hoi thé cta ho. O Uc, New Zealand va mot s6
quéc gia chau Au da sti dung chién lugc nay véi két
qua tuyét voi (163). Mot nghién ctu & Uc da phét
hién rang kiém tra hoi thd ngau nhién c6 tic dung
gdp 2 lan so véi thuc hién kiém tra d6 tinh téo &
cac diém kiém soét lya chon (164).

e Ning tudi udng rugu hgp phéap. Cac bd luat vé tudi
udng rugu hgp phdp quy dinh moét d tudi ma dudi
tudi d6 mua hodc tiéu thu d6 uéng cé con la bat hgp
phap. Cac bd luat bao gom hinh phat cho viéc tang tri
hodc sti dung rugu dudi tudi dé. Cac bing chling ctia
My, noi mét vai ndm qua tét ca cic bang déu nang tudi
udng rugu lén 21, cho thdy cdc bo luat vé 4 tudi uéng
rugu hgp phap tdi thiéu da lam gidm hién tugng uéng
rugu, lai xe sau khi uéng rugu, cdc va cham va thuong
tichquandénrugudthanhnién (161, 165). Tuynhién, &
nhiéu noi, viéc thi hanh luat phdp van con ritlongléo.

Ghé an toan cho tré

Céc b0 luét bat budc stt dung ghé an toan cho tré va viéc
thi hanh céc b¢ luit d6 gép phén lam ting ty 1é stt dung
gh€ an toan cho tré, va mot s6 nghién ctiu cho théy su
giam bét tuong ting vé ti vong va thuong tich lién quan
dén giao thong ¢ tré em. O mot vai quéc gia mot hé thong
diém phat dugc st dung d€ khuyén khich ngudi dan
tuan tht quy dinh. O Latvia, luat vé viéc sti dung ghé an
toan cho tré em dugc stia d6i vao ndm 2006 d€ cho cac
diém phat c6 thé dugc ap dung cho hanh vi khong st
dung ghé an toan cho tré.

Dt vay, tinh hiéu qua ctia cac b luat do sé phu thudc
vao mtic do st dung ghé an toan cho tré ding quy cach.
Mot nghién ctiu tai Nhét ban da ¢6 ging danh gia tic
dong ctia cac bo ludt quy dinh viéc st dung ghé an toan
cho tré d6i véi thuong tich & tré em. Du ¢ sy gia tang
chung ctia viéc st dung gh€ an toan cho tré, nhung ty 1é
chung vé tit vong va thuong tich ndng trong s6 tré em &
do tudi 1-5 khong thay déi sau khi bd ludt duge ap dung,
¢6 khé néing 1a vi nhiing gh€ an toan cho tré nay khong
dugc sti dung ding quy cach (166).

Mii bdo hiém

Phap ché va thuc thi viéc sti dung ma bédo hiém bat budc
d6i v6i nhiing ngudi diéu khién xe may 13 mot bién phép
can thiép hiéu qua, dac biét la noi c6 kem theo cac chién
dich ning cao nhan thiic ctia cong chiing. G mét s6 quéc
gia, noi dang thuc thi cdc bo luat nay, ngudi ta thiy ring
ty 1é doi ma bao hiém da tang 1én 90% hodc cao hon.
O nhiing noi cac bo lut hién c6 da bi hay bo, ty 1¢ doi
mi bdo hiém noéi chung da gidm xudng dudi 60% (26).
Tiéu chuén cho ma béo hiém cing nén dugc thi hanh,
bao gdém cé quy dinh vé mii bdo hiém cho tré em. Mot
$6 qudc gia nhu Malaysia ching han, dd m& rong tiéu
chudn ctia ho d€ bao gébm nhiing mi bao hiém dugc thiét
ké danh riéng cho tré em (26, 152).



Phat trién gido duc va cac kj nang

Gido duc c6 thé ting cudng cdc ki ndng, hanh vi va théi
do. Mot cudc kiém diém c6 hé théng vé gido duc an toan
cho ngudi di bo cho thady mot sy cai thién vé hanh vi va
thai do khién cho nhiing ngusiliéulinh, nhung khong ¢
nghién ctiu nao kiém diém thyc té sy gidm di ctia thuong
tich (167). C4n phai c6 nghién ctiu theo nganh doc theo
d6i nhiing tré em do, nhiing ngudi c6 thai do thay déi do
cac bién phéap gido duc dé€ xem nguy co thuong tich ctia
chting c6 giam hay khong (168), mdc dit mot nghién ctiu
nhu vay sé mat nhiéu thoi gian va ton kém.

Theo truyén théng, gido duc an toan duong b dugc
thuchién & tronglép hoc va thuong bao gdm mot phuong
phap dua vao viéc day tré em cac quy dinh trén duong.
biéu ma thuong khong c6 & cac chuong trinh gido ducla
viéc dp dung céc y tudng hién dai vé sy thay ddi ctia gido
duc va hanh vi. Cac nha khoa hoc xa hoi lam viéc vé linh
vuc phong tranh thuong tich gan day da thuc hién moét
phuong phdp ngay cang mang tinh sinh thdi, phuong
phdp nay bao gébm su tuong tac gitta cdc linh vuc phat
trién ctia tré, Iy luan gido duc va ly luan hanh vi (169).

Tré em nhd tudi hon
Nghién ctiu hién nay vé gido duc an toan dudng bo cho
thdy mot phuong phap nhdn manh vao hanh vi, tap
trung vao viéc phat trién cdc ky ning thyc hanh, dé c6
kha néng c6 tac dung cho tré em nho tudi hon. Tré em
hoc dugc nhiéu nhét thong qua cac phuong phap phat
trién cac ky nang giai quyét vin dé vara quyét dinh. Tré
nho ciing hoc dugce ti nhiing vi du.

Trong bat ky trudng hgp nao, gido duc la mét thanh
t0 quan trong cua tdt cd cdc nd lyc toan dién nhim
phong tranh thuong tich. Mot s6 vi du vé céc phuong
phap gido duc hiéu qua bao gom:

e Phit trién ky nang bén 1€ duong cho tré em 6-8 tudi.
Cac chuong trinh d6 bao gébm mot chuong trinh thi
diém Kerbcraft & Lién hiép Vuong quéc Anh, chuong
trinh nay day mét s6 ky nang co ban, nhu tim mot
noi an toan dé€ vugt qua dudng, vugt qua dudng mot
cach an toan gan nhiing chiéc xe dang d6, va vugt
qua duong mot cach an toan & cac doan dudng giao
nhau (170).

e Cac moi trudng gia dinh day cac ky ning di b va dap
xe trong mdi trudng dudng bo an toan. Vi du nhu cac
chuong trinh “Thanh phé An toan” & New York va
Puerto Rico, va cac vudn giao thong & Ha lan. Cac
chuong trinh nay can dugc st dung nhu moét phin
ctia chuong trinh phat trién, bgi vi ching khong thé
giai quyét cac tuong tac thuc té€ cua giao thong.

e Cic ky nang di xe dap co ban cé thé dugc day cé trén
duong di va ngoai dudng di. Chuong trinh dao tao xe
dap Oregon c6 10 mo6-dun, mot ntia duge thuc hién
trén duong. Trong khi cac ky nang dugc xay dung,
thi van con thiéu bang ching vé miic d6 thuong tich
(171).

e Tinh dé nhin thdy dugc dua vao nhiéu chuong trinh
gido duc danh cho ngudi di bo. G Na-uy, tré em nhan
dugc mi mém, do ghi-1é va cdp sach c6 mau sang c6
phan quang dé1am cho chung dé dugc phat hién hon,
déc biét la vao cac bubi téi mtia dong tdi troi. O Nam
Phi, Chién dich Tam nhin Ngu6i di bd qua viéc Lai
xe d€ s6ng ma thyc hién codng viéc gido duc cong cong
da van dong dé cac bo luat bat budc tt ca dong phuc &
trudng hoc phai c6 chitliéu phan quang, d€ ting tinh
dé nhin thay cho tré em di b6 (149).

Tré vi thanh nién

Khi tré em dat dén tudi tré vi thanh nién, chung da phai
ndm dugc tit ca cic ky ning cdn thiét d€ hanh dong
mot cach an toan khi di b va di xe dap, mic dit mot
vai trong s chung van chon tham gia vao cac hanh vi
mao hiém. Pay la d6 tudi kho khin d€ dp dung tdt ca
cac phuong phap giao duc va mét s6 phuong phap tham
chi cé thé phan téc dung. Sy tham gia nhiéu hon cuaa tré
vi thanh nién vao viéc thiét ké chuong trinh cé thé hitu
ich (172), béi vi viéc st dung cac chuong trinh truyén
hinh, nhu “Thanh phé tdm hon” (173, 174), dién kich,
tro choi va gido duc dong ding.

Cdc ldi xe tré tudi

Tranh ludn vé tinh hiéu qua cua gido duc lai xe dya vao
truong hoc 1a mot lich st lau dai (139). Cac cudc thu
nghiém kiém soat ngdu nhién dugc thuc hién nam 1999
(175) va dugc cac cudc thit nghiém thuc hién béi Nhom
Thuong tich Cochrane ndm 2001 (176) cho thdy chuong
trinh gido duc l4i xe khong lam gidm s6 vu va cham va
vipham giao thong trong sinh vién. Trdi lai, cic chuong
trinh gido duc 1ai xe ¢6 thé dan dén hién tugng lai xe
ctia ngudi chua cd kinh nghiém, két qua la xay ra nhiéu
vu va cham hon (139) bu dap lai bat ky lgi ich nao tu
cac chuong trinh gido duc lai xe. Mot cudc thit nghiém
ngau nhién gin day vé tinh hiéu qua ctia chuong trinh
ldi xe sau khi dugc cdp bang trong viéc phong tranh
cac vu va cham giao thong dudng bo ciing da phét hién
khong c6 bang chiing vé tinh hiéu qua (177).

Cap ctfu va cham séc chan thuong

Phan 16n cac sang kién nham giam ty 1é mdi bi thuong
tich giao thong duong bo tap trung vao viéc du phong
va cham va han ché mtic d6 hau qua caa chiing. Mic du
vay, c6 thé lam nhiéu viéc d€ gidm s6 ngudi chét va bi
thuong trong cac vu va cham giao thong dudng bo bing
cach tang cuong cac dich vu y té cdp ctiu bao gom chim
soc tién bénh vién - cham so6c tai bénh vién va phuc hoi
chtic nang.

Chdm sdc tién bénh vién

Taihién truong va cham, cham soc tién bénh vién nhanh,
tot va hiéu qud c6 thé ciu dugc nhiéu sinh mang. O
nhiing noi khong c6 cac dich vu y té cdp ctiu chinh thic,
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thuong cé xe ctiu thuong, thi cdc dich vu d6 c¢6 hiéu qua
nhat néu cac trang thiét bi, dao tao, co sé ha tdng va hoat
dong dugc chuéin hda. Cac xe cdp ctiu nay cin phai dugc
trang bi véi nhiing vat dung va cac thiét bi y té cho tré em
cting nhu cho nguoilén - nhu 6ng tha, vong dai dinh vi
¢6 va dung cu do huyét 4p. Cac nhén vién can dugc dao
tao vé cach danh gia va xt ly ré em bi thuong, va nhan
dinh rang nhiing diéu binh thudng & ngudi 16n khong
han cting binh thudng véi tré em. Noi nao khong c6 hé
théng chdm sdc tién bénh vién, ting du tién va co ban
ctia hé thong nay phai dugc thiét 14p bang cach day cho
cac tinh nguyén vién quan tdm nhiing ky thuit co ban
clia s0 ctiu ban d4u (178). O nhiéu qudc gia, cic t8 chiic
nhu Lién doan Hoéi chii thip d6 va Hoi trang lugi liém do
qudc té, va Xe ctiu thuong ctia Thanh John (St John) day
thanh nién cdch nhan biét tinh trang khén cap, kéu goi
su giup d& va cung cdp so ctiu ban ddu co ban cho dén
khi can bd y t€ duge dao tao chinh thic dén.

Thiét 1ap mdt dich vy y t€ cdp cliu méi cé thé la mot
budc quy gid, ddc biét 1a doc theo cac duong giao thong
dong xe cd c6 ty 1é va cham cao. Mic du vy, cac dich
vu nay c6 thé tén kém. Trong moi trudng hop, va ddc
biét la & noi khong cé cac dich vu y t€ cép ctiu chinh
thtic, thi chdm soc tién bénh vién cé thé duoc cai thién
bing cach x4y dung trén co s& cic hé théng chim séc
tién bénh vién va van chuyén hién c6 - tham chi khong
chinh thitc (178).

Chdm sdc chdn thuong

Nhép vién la giai doan thd hai ma mot dda tré bi chan
thuong c6 thé dugc ctiu séng (179). Tang cudng t6 chic
cacdich vy chim séc chdn thuong la mét cach cé thélam
dugc va bén viing d€ ning cao chit lugng va két qua caa
viéc cham séc. Viéc nay bao gém tang cuong cac ngudn
nhan lyc dugc yéu cau d€ cung cép dich vu chdm séc -
bao gom ky nidng, dao tao vabo tri can bo - va cac nguon
vatluc nhu cac trang thiét bi. Nhiing yéu t6 thiét yéu nay
ctia hé thong cham s6c chin thuong khong can phai ton
kém, cho du chi phi chdm séc thudng la rao can ctia viéc
tiép cn, ddc biét 1a noi yéu cau phai ndp phi st dung
dich vu trudc ngay ca trong tinh huéng cap ctiu.

Phuc héi chiic ndng

Nhiéu ngudi song sot sau va cham giao thong phai s6ng
trong tan tat. Nhiéu trong s6 tan tit nay, ddc biét & thanh
nién, c6 thé tranh dugc néu céc dich vu phuc hdi chic
ning dugc cai thién. N6 bao gom viéc cai thién cac dich
vu trong co sG y té va viéc ti€p can tot hon téi phuc hoi
chtic ndng dya vao cong dong. Cac dich vu phuc hoi chtic
ning do6 cdn dugc ting cudng & khip moi noi, nham
giam ty 1¢ thuong tit hién hanh sau thuong tich va giup
do nhitng ngudi bi thuong tat dai ddng s6ng ddy du va
c6 y nghia.
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Cac can thiép cé kha nang gay hai

Céc tui khi dugc trién khai trong trudng hop giam tdc
do dot ngot dugc thiét ké dé bé sung, chi khong thay
thé, cho su bao vé cia mot diy an toan. Méc du chung to
ra c6 lgi cho nguoi 16n, nhung cac tai khi tao ra nhiing
nguy co nghiém trong cho tré em. Céc s8 liéu sin c6 chi
ra rdng, trung binh tré em du6i tudi 13 dé c6 kha nang
bi hai béi tui khi hon la ching dugc tui khi giup d6. Tré
em khdng nén ngdi ghé trudc nhiing xe c6 nhiing ti khi
trit khi khong con phuong an lya chon nao khac hodc
trit khi tai khi da dugc vé hiéu héa (180). O phén 16n cac
qudc gia thu nhép cao, cac bac cha me dugc canh bao vé
sy nguy hiém ctia tui khi d6i véi tré em va dugc tu vin vé
cdc vitri ngdi dung dé st dung trong xe nai 6 lap taikhi.
Mot ghé ng6i an toan cia tré em quay mat vé phia sau
khong bao gio dugc dit trudec mot tai khi (139). Nghién
ctiu hién nay t4p trung vao céc giai phap cong nghé méi
sé phat hién ra sy ¢6 mat cta tré va diéu chinh viéc trién
khai hodc v6 hiéu héa tui khi. Cac tdai khi méi hon da
lam giam s6 lugng thuong tich & tré em, ma khong loai
bd hoan toan céc thuong tich do, nhung khong dua ra
thém ich 1gi nao cho nguoilén (181).

Panh gia cac can thiép

Khoéng c¢6 mot ké hoach chi tiét don 1é nao vé an toan
duong bo. Nhiéu trong s6 cac can thiép dugc thao luin
& Chuong nay chi dugc danh gid & cdc quoc gia thu nhap
cao. Hoan toan c6 kha ning ring ching cling sé c6 tac
dung & cac qudc gia thu nhap thép va trung binh, nhung
tinh kha thi, tinh c6 thé chdp nhan va tinh hiéu qua cta
ching & cac quéc gia nay chua dugc kiém nghiém. Trong
khi mét vai qudc gia da bat ddu thuc hién va danh gi cdc
can thiép an toan dudng bd néi chung, co rit it qudc gia
da danh gia cac can thiép an toan dudng bo riéng cho
tré em va tham chi con ¢é it qudc gia hon niia van xem
xét tinh hiéu qua chi phi ctia ching. Cén phai c6 thém
cdc nghién ctiu danh gia d€ cé thé c6 dugc nhiing bang
chiing xdc thuc sé thuyét phuc cdc nha hoach dinh chinh
sach uu tién cho thuong tich giao théng dudng bo, dic
biét la khi n6 anh hudng dén tré em.

Két luan va cac khuyén nghi
Hang ndm trén thé gigi udc tinh khoang 10 triéu tré em
bi thuong hodc tan tit do tai nan giao thong dudng bo.
Cac thuong tich giao thong dudng b la nguyén nhan tu
vong hang dau & tré em do tudi 10-19, va ciing 1a nguyén
nhéan hang d4u giy thuong tat & tré em noi chung. Trong
vong 15 nam tiép theo, du dodn con s6 tli vong do tai nan
giao thong sé ting nhiéu, ddc biét tai cac qudc gia thu
nhap thip va trung binh. Trong thoi gian d6, O An Do
va Trung Qudc ty 1é ti vong giao thong dudng bo hang
ndm dugc udc tinh it nhat la tang gép doi.

Trong h4u hét cac trudng hgp, moi truong duong bo
dugc xay dung déu khong tinh dén tré em. Do d6 tré em
trén dudng gip nguy co 16n hon so véi can thiét. Su gia



tang vé€ co gii hoa va do thi hod déu lam tang td vong
giao thong duong bo & rit nhiéu qudc gia.

Mot dda tré thuong dé bi thuong tich giao thong
dudng bo bai vi chiéu cao nhd hon va cac dic tinh thé
trang kém phét trién khdc, bao gdém cdc dic tinh cam
gidc. Tré nho c6 thé vo tinh liéu linh di trén con dudng
vi tré em thiéu nhiing ky ning thich hgp d€ hanh dong
an toan. Tré em 16n tudi hon va tré vi thanh nién c6 thé
tham gia tich cyc vao nhiing hanh vi liéu linh, va tré em
bi kich dong bdi 4p luc dong ding. Tré em xudt than ti
hoan canh nghéo hon thuéng gidp nguy co thuong tich
giao thong dudng bd cao hon.

Khuyén nghi
Theo truyén théng, cdc bién phap an toan duong bo
thuong chitip trung chti yéu vao gido duc an toan dudng
bd - véi giai thiét cho rdng tré em phai dugc day cach
diéu chinh hanh vi cia minh theo yéu cau ctia mot xa
hoéi co gidi hod. Tuy nhién, khi dugc stt dung tach biét,
khéng tinh dén sy an toan cta xe va cac moi trudng
duong bo, cac bién phap gido duc khong lam giam s6 tu
vong va thuong tich ning mot cach bén viing.

Tiép can hé théng da to ra co gia tri trong viéc cung
cép an toan duong bo 16n hon cho tré em. N6 khac véiy
tudng rang tré em nén diéu chinh lai hanh vi ctia minh

BANG 2.3

dé d6i pho véi giao thong, ting ho mot ti€p cdn ma trong
do6 cac nhu céu cua tré em dugc gidi quyét trong viéc
thiét ké va quan ly ctia ca hé thong dudng bo.

Nhiéu lgi ich 16n c6 thé thu dugc bang cach tranh
thuong tich va ctiu dugc mang s6ng néu cac chién lugc
da dugc kiém chiing va c6 hiéu qua - dugc st dung ngay
cang nhiéu & cdc quéc gia thu nhép cao - dugc diéu
chinh pht hgp véi hoan canh ctia cac quéc gia thu nhap
thdp va trung binh noi tré em cé nguy co cao hon mot
cach ding ké (xem Béng 2.3). Theo quan diém ti€p cén
hé théng, nhiing hanh dong sau diy dugc khuyén cdo dé
lam gidm con s6 tt vong va thuong tich do tai nan giao
thong duong bo gy ra doi véi tré em.

e Gidm toc do. Ty 1é séng sot cho nguadi di bo va nhiing
ngudi di xe dap cao hon nhiéu & t6c d6 va cham duéi

30 km/h. Nén quy dinh t6¢ d¢ nay trong cdc khu din

cu, quanh trudng hoc va cac khu vui choi khac
® Phan lan cdc xe hai banh. Tré em di xe dap nén dugc

tach khoi nhiing ngusi tham gia giao thong khac - vi
du, bing cach st dung céc lan dudng danh riéng cho
xe dap. Cac duong xe may riéng, tach khoi luu lugng
giao thong chinh cta tuyén giao thong bang mét khu
dat & gitia dugc tén cao, da chiing to6 lam giam con
s0 thuong vong do tai nan xe may va nén dugc can
nhic dén.

Cac chién lugc chii yéu dé phong chéng thueng tich giao thong dudng bd 6 tré em

= 2 z
= =S D —
U o o = = o -
Ch'"’ | = < = o o S =
ien [ug = S Sl s o o
8 = = = <« o

X - =

=1 =

Gidi thiéu (va cudng ché thi hanh) luat han ché tudi udng rugu

Dat ra (va cung ché thi hanh) céc gidi han nong do con trong mau thap hon doi
v6i nhitng ngudi mdi tap ldi xe va khong khoan nhugng véi ngudi vi pham

St dung ghé an toan cho tré va day an toan trén 6 to phu hgp

Doi mi bao hiém xe dap va xe may

Cudng ché giam toc d6 quanh truong hoc, cac khu vuc dan cu va khu san choi

Phén lan dudng cho nhitng tham gia giao thong dudng bo

Gidi thiéu (va cudng ché thi hanh) den chay ban ngay cho xe may

Gidi thiéu hé thong cap bang lai theo cac giai doan

Thuc hién cac chuang trinh ldi xe dugc chi dinh

Tang tam nhin cho ngudi di bo

Gidi thiéu cac chi dan trong trudng hoc vé su nguy hiém cda li xe udng rugu

Tién hanh gido duc lai xe dya vao trudng hoc

Dat tré hodc em bé ngdi trén ghé véi mot tdi hoi

Cap phép cho cac ldi xe tré vi thanh nién mdi tap lai

Nguon: tai liéu tham khao 1,139.
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® Diéu chinh xe cd. Mot vai diéu chinh da dugc dua vao
thuc hién & nhiéu quéc gia thu nhép cao. Qud trinh
nay can dugc thic ddy & cac quéc gia thu nhap cao, va
dugc can nhac, truong hgp cdc nguédn luc cho phép 6
cac quoc gia thu nhap trung binh va thap.

o Cdc hé théng ghé an toan cho tré phai ludn dugc st
dung trén xe. Nhiing tht nay bao gém: ghé an toan
mit huéng phia sau cho tré nho, ghé€ an toan cho tré
mit huéng phia trudc; va cac gh€ ho trg hodc ghé tang
thé, cho tré em 16n tudi hon.

® Ddy antoan. D6ivéitré em trén 10 tudi, hodc c6 chiéu
cao trén 150 cm, nén st dung cac loai day an toan
thong thuodng.

® Mii bdo hiém xe dap. Tré em di xe dap trén dudng nén
ludén d6i ma béo hiém thich hgp badi vi dau ctia tré dé
bi chdn thuong hon so v6i ngudi 16n.

® Mii bdo hiém xe mdy. Doi mit bao hiém 1a cach hiéu
qué nhét d€ phong chéng chdn thuong so ndo va tt
vong do va cham xe mdy gay ra. T4t c lai xe va nguoi
ngoi trén xe may, bat ké tudi tdc, nén doi ma bao hiém
da dugc kiém duyét, phtt hgp véi c6 ddu ctia tré va co
mau sic dé nhan biét.

o Cdc bo ludt uéng rugu - ldi xe. Céc bo luat nghiém
khic vé€ udng rugu-ldi xe nén dugc gidi thiéu va thi
hanh. Cac bién phép bao gom:

- dinh ra cdc han dinh néng d¢ con trong mau thap
hon cho cac li xe tré tudi;

- tién hanh kiém tra d6 tinh tdo, hodc kiém tra hoi
thd lua chon;

- tién hanh kiém tra hoi thé ngiu nhién;

- néng cao d tudi udng rugu hgp phap.

e Dén chiéu sdng ban ngay cho nhiing ngudi diéu khién
xe may da chiing to c6 hiéu qua trong viéc gidm céc ca
tl vong & moét sé nudc, va nén dugc xem la mot bién
phap du phong.

o Ldixemditdp ldi. Cac quéc gia nén xem xét viéc dua vao
sti dung cic hé thong cip binglaixe theo tiing giai doan
c6 quy dinh han ché déi véi nhiing ngudi lai xe mdéi,
trong thai gian 1ai xe ban dau (c6 thé trong vong 2 nam).

® Day kién thiic va ky nang. Riéng d6i véi tré em tré tudi
hon, gido ducla mét thanh t6 quan trong ctia bit ky nd
luc toan dién nao nham phong tranh thuong tich. Céc
bién phap bao gobm:

- phét trién kj ning bén dudng cho tré em 6-8 tudi;

- cac moi truong gia dinh d€ day cac ky ning nguoi
di bo xe dap trong mot mai truong an toan ngoai
con dudng;

- cac ky nidng dap xe co ban, dugc day cho ca di trén
dudng cing nhu & ngoai dudng.

Ngoai cac bién phap du phong chinh dugc khuyén cdo
& phén trén, trudng hop cép ciu khén cdp - chdm soc tién
bénh vién va chdm sdc tai bénh vién ciing nhu cac dich vu
phuc héi chiic nang phai dugc cai thién va trang bi c6 tinh
dén tré em. Hon thé niia, nhan vién chdm sdc y té trong
tinh trang khén cép nén dugc dao tao vé cach danh gid va
xt ly tré em bi thuong tich.
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