Keqgpérdorimi dhe Iénja pas dore e femijéeve

Cdokund lajmérohet pér fémijévrasés, gjymtim, lénje
dhe forma té tjera fizike dhe seksuale t€ dhunés ndaj
fémijéve. Kegpérdorimi i fémijéve &shté problem i
pérgjithshém qé éshté i thellé i hyré né praktién
kulturore, ekonomike dhe shogérore.

SHKALLA E PROBLEMIT

— Vlerésohet se né vitin 2000, 57 000 fémijé ishin
viktimé e vrasjeve. Megjithaté, shumé vdekje té
fémijéve nuk hulumtohen né ményré rutine e as gé
tek ata nuk béhet autopsi gjé me té cilén béhet mé
e véshtiré njohja e sé vértetés pér shkallén e
problemit.

— Shkalla mé e larté e kegpérdorimit fatal té fémijéve
8shté gjetur té fémijét e moshés 0-4 vjecare.
Shkaku mé i shpeshté i vdekjes éshté IEndimi i
kokés, me cka pasojné Iéndimet abdomenale si
dhe ngulfatja me géllim.

— Vdekshmérité jané vetém njé pjesé e dukshme e
problemit. Miliona fémijé jané viktimé e
kegpérdorimit jofatal dhe Iénie pas dore. Né disa
studime, né mes njé té katértés dhe gjysmws sw
fémijéve paragesin keqpérdorime té rénda dhe té
shpeshta fizike, ku hyné té rrahurit, shgelmimet
ose lidhje nga ana e prindérve.

— Té dhénat né dispozicion sygjerojné se 20% té
grave dhe 5-10% té burave kané gené
seksualishté té maltretuar si fémij.

— Poashtu edhe né shkollé dhe né institucione té
tjera ka dénime té€ ashpra, mé té shpeshta jané né
formé té té méshuarit, grushtimit, shqelmime dhe
té rrahurit.

— Shumé fémijé jané objekt i maltretimit psigik dhe
emocional, si dhe i [énies pas dore edhe pse
shkalla e vértetw e kétyre problemeve nuk éshté e
njohur.

PASOJAT NGA KEQPERDORIMI DHE LENIA
PAS DORE

Shéndeti i ligé i shkaktuar nga kegpérdorimi pérbén
pjesé té réndésishme té sémundjeve globale.

Pérvec Iéndimeve fizike si t€ gérvishurat, té nxirat, té
djegurit, pérvélimet, shkyerjet dhe thyerjet, maltretimi i
fémijéve lidhet edhe me numér t€ madh t€ pasojave
tjera, pérshiré kétu edhe:

kegépérdorimi i drogés dhe alkoolit,

— pengesat kognitive dhe ngecje né zhvillim,

— sjellie delikuente, té dhunshme dhe té rrezikshme,
— cregullim né ushgim dhe né gjumé,

— rezultate t€ dobéta shkollore,

— marrédhénie té kéqija,

— probleme me shéndetin reproduktiv,

— ¢regullime post-traumatike stresore,

— depresion dhe ankciozitet,

— Tentim pér vetévrasje dhe vetéléndim.

Shumé nga kéto probleme, si rikthimi risin gjasat pér
sémundje té mundshme té disa formave kryesore tek
té riturit.

KUSH JANE FAKTORET-RREZIK PER
KEQPERDORIMIN E FEMIJEVE

Hulumtimet tregojné disa karakteristika t€ fémiut dhe
prindit si dhe pasqyrén e mjedisit familjar, me
kegpérdorimin dhe Iénien pas dore té fémijéve.

Plaga e kegpérdorimit, qofté ajo fizike, seksuale ose
até té lénies pas dore, pjesérishté mvaret nga mosha
dhe gjinia e fémijut. Fémijét e vegjél i jané mé tepér té
nénshtruar rrezikut t& maltretimit fizik, kurse shkalla
mé e larté e kegpérdorimit seksual éshté vértetuar tek
fémijté gé kané hyré né pubertet ose adoleshenc.

Né mé shumé vende, djemté jané mé sé shpeshti
viktimé e té rrahurit dhe dénimit fizik, kurse vajzat
durojné rezikun mé té madhé nga bijévrasja,
kegpérdorim seksual, prostitucion t&¢ dhunshém dhe
ndalesa pér edukim dhe te ushqyerit. Né pérgjithési,
mé tepér se 130 milion fémijé né moshén ndérmjet 6
dhe 11 vje¢ nuk jané né shkollé, prej té ciléve 60%
jané vajza.

Faktoré tjeré gé e rrisin mundésin e kegpérdorimit tek

fémijét jané:

— edukata nga ana e prindit vetéushqyes, ose nga
ana prindérve shumé té rri pa mbéshtetje té
familjes mé té gjéré,

— amviséri shumé antaréshe,

— mos pasja e té ardhurave pér kénagjen e nevojave
familjare,

— prezenca e mardhénieve tjera té dhunshme né
shtépi.
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Prindérit me mundési mé t& médha pér kegpérdorim
té fémijéve té tyre thjeshté kané vetérespekt té ulét,
kontroll t€ dobét té impulseve té tyre, probleme me
shéndetin mental dhe tregojné sjellje antisociale. Ata
zakonisht kané pritje joreale né lidhje me zhvillimin e
fémijut.

Hulumtimet tregojné se kegpérdorimi i fémijve éshté
mé i mundshém né shogéri ku shkalla e varférisé
éshté e larté, dhe me mé pak rrjete sociale dhe
sisteme pér pérkrahje fginjésore gé mbrojné fémijét.

CKA MUND TE BEHET QE TE
PARANDALOHET KEQPERDORIMI DHE
LENIA PAS DORE E FEMIJEVE?

Disa nga pérgjigiet mé efektive pér luftén kundér
kegpérdorimit dhe I€nies pas dore té fémijéve jané té
koncentruara né ngritien e fémijéve, né mardhéniet
prindé-fémijé dhe mjedisin familjar, duke pérfshiré:

— Trajnim pér prindér: informim i prindérve pér
zhvillimin e fémijés, poashtu edhe pér besnikérin
dhe lidhshmérin, si dhe mésimin e tyre se si ti
shfrytézojné metodat edukative dhe si té
kontrollojné konfliktin familjar,

— Programe me vizita shtépiake: kétu hyjné vizita té
rregullta nga motra medicinale ose puntoré tjeré
shéndetésor né shtépiné e familieve me nevoja
speciale pér pérkrahje rreth pérkujdesit pér fémijét,
ose atje ku egziston reziku pér maltretimin e tyre.
Intervenimet mund t& pémbajné késhillime, trajnime
dhe udhézime pér né specijalist ose agjenci tjera.

Megjithaté, programet gé mw sw pari fokusohen né
ruajtjen e familjes pa i trajtur thelbésisht arsyet qw
jané mé pak efektive.Ata qé pérfshiné shkallé té larté
té pjesmarjes, duke pérdorur metodin gé mbindérton
forcat e families dhe pérfshiné elementet e pérkrahjes
sociale, duket se prodhojné rezultate mé t& mira nga
ata pa kompetenca té tilla.

Punwtorét shéndetsoré kané rolé kryesoré né
zbulimin, trajtimin dhe udhézim té rasteve té
kegpérdorimit dhe Iénies pas dore, poashtu edhe né
paragitien e dyshimit pér maltretim deri tek instancat
pérkatése. Pér ta léhtésuar zbulimin dhe paraqitjen e
rasteve, organizata té shumta shéndetésore zhvilluan
programe adekuate pér trajnim.

Derisa vlersimet e kétyre programeve tregojné
pérmirsim né njohurité e puntoréve shéndetésoré pér
kegpérdorim dhe Iénie pas dore té fémijéve, nuk dihet
cili éshté ndikimi i programeve pér trajnim ndaj
rezultateve tjera, si p.sh., mbrojtie e pérmirésuar dhe
udhézim i fémijéve.

Qasje tjera pér preventim té kegpérdorimit dhe IEnies

pas dore, fokusohen né:

— terapi dhe shérbime tjera pér fémijé gé kané gené
déshmitaré ose kané pérjetuar maltretim,

— programe terapike pér kryerésit,

— masa juridike si burgim, ndjekje, shérbime pér
mbrojtien e fémijve dhe sisteme pér informim
vullnetar dhe té patjetérsushém qgé do té ndihmojné
né zbulimin e rasteve té kegpérdorimit.

Té dhénat e deri tanishme pér efektivitetin e kétyre
metodave jané shumé té kufizuara. Vlerésimi adekuat
nuk u éshté béré pér té shumtat.

Mé sé shumti shfrytézohen inicijativa té bazuara né
bashkésiné gé té adresohet problemi. Derisa disa jané
shkollore (trajnimi i fémijve se si ta njohin situatén
kércnuese dhe mésimi i tyre me shkathtési pér
mbrojtie nga keqpérdorimi), tjerét pérfshijné
bashkpunim t€ shumé sektoréve pér ngritien e
njohurive, té vetédijes, poashtu edhe pér pérmirsimin
e shérbimeve.

U pérdorén edhe mediumet dhe lloje tjera té fushatave
preventive gé té stimulohet veprim i shogérisé dhe gé
té ndérrohen modelet e sjelljes.

Né nivel t& shogérisé mundw qé té béhet shumé gé té
preventohet keqgpérdorimi dhe [énia pas dore e
fémijéve. Kétu pérfshihen edhe masat pér ballafagim
me varféring, pér pérmirsimin e arsimimit dhe
mundésive pér punésim, poashtu edhe pér rritien e
disponueshmérisé dhe kualitetit tw mbrojtjes sé
fémijéve. Kéto pérmasa kané potencijalin gé té
barazojné situatén e pabarazisé sociale dhe
ekonomike dhe ti pérmirésojné rezultatet né favor té
fémijéve.




