
Nasekade se izvestuva za ~edomorstvo, sakatewe,
napu{tawe i drugi formi na fizi~ko ili
seksualno nasilstvo vrz decata. Zloupotrebata
na deca e globalen problem koj e dlaboko
vkorenet vo kulturnata, ekonomskata i
op{testvenata praktika.

STEPEN NA PROBLEMOT

– Se procenuva deka vo 2000 g. 57 000 deca bile
`rtvi na ubistvo. Sepak, mnogu detski umirawa
ne se istra`uvaat rutinski, nitu kaj niv se
vr{i autopsija, so {to se ote`nuva
spoznanieto za vistinskiot stepen na
problemot.

– Najvisoka stapka na fatalna zloupotreba na
decata e najdena kaj decata na vozrast pome|u 0
i 4 godini. Naj~esta pri~ina za smrtta e
povreda na glavata, po koja sledat
abdominalni povredi i namerno zadu{uvawe.

– Umirawata se samo vidliviot del na
problemot. Milioni deca se `rtvi na
nefatalno zlostavuvawe i zapostavuvawe. Vo
nekoi studii, pome|u edna ~etvrtina i edna
polovina od decata prijavuvaat te{ka i ~esta
fizi~ka zloupotreba, kade vleguvaat tepawe,
klocawe, ili vrzuvawe od strana na
roditelite.

– Raspolo`ivite podatoci sugeriraat i deka
okolu 20% od `enite i 5-10% od ma`ite bile
seksualno zlostaveni kako deca.

– I vo u~ili{tata i drugite institucii ima
mnogubrojni surovi kaznuvawa vo forma na
udirawe, udirawe so tupanici, klocawe i
tepawe.

– Mnogu deca se predmet na  psiholo{ko ili
emocionalno zlostavuvawe, kako i na
zapostavuvawe, iako vistinskiot stepen na
ovie problemi ne e poznat.

POSLEDICI OD ZLOUPOTREBA I
ZAPOSTAVUVAWE

Lo{oto zdravje predizvikano od zloupotreba
so~inuva zna~aen del od svetskiot morbiditet.

Osven fizi~kite povredi kako grebnatinite,
modricite, izgorenicite i poparenicite,
rasporenicite i skr{enicite, zlostavuvaweto na
decata se povrzuva i so golem broj drugi
posledici, vklu~itelno:
– zloupotreba na droga i alkohol
– kognitivni pre~ki i zastoj vo razvojot

Z l o u p o t r e b a  i  z a p o s t a v u v a w e  n a  d e c a

– delikventni, nasilni i drugi rizi~ni
odnesuvawa

– naru{uvawa vo ishranata i sonot
– slabi u~ili{ni rezultati
– lo{i odnosi
– problemi so reproduktivnoto zdravje
– post-travmatski stresni naru{uvawa
– depresija i anksioznost
– nagon za samoubistvo i sebepovreduvawe.

Mnogu od ovie problemi, za vozvrat, gi
zgolemuvaat {ansite za nekolku glavni formi na
bolesti kaj vozrasnite.

KOI SE RIZIK-FAKTORITE ZA
ZLOUPOTREBA NA DECA

Istra`uvaweto uka`a na povrzanost me|u izvesni
karakteristiki na deteto i staratelot, kako i
odliki na semejnata sredina, so zloupotrebata i
zapostavuvaweto na decata.

Podlo`nosta na zloupotreba, bilo da e fizi~ka,
seksualna ili preku zapostavuvawe-delumno
zavisi od vozrasta i polot na deteto. Malite
deca se najmnogu izlo`eni na rizik od fizi~ko
zlostavuvawe, dodeka najvisoki stapki na
seksualno zlostavuvawe se utvrdeni kaj decata
{to vlegle vo pubertet ili adolescencija.

Na pove}eto mesta, mom~iwata se po~esto `rtvi
na tepawa i fizi~ki kaznuvawa, dodeka
devoj~iwata trpat pogolem rizik od ~edomorstvo,
seksualna zloupotreba, prisilna prostitucija i
obrazovno i nutritivno zapostavuvawe. Globalno,
pove}e od 130 milioni deca pome|u 6 i 11 godini
ne se na u~ili{te, od koi 60% se devoj~iwa.

Drugi faktori koi ja zgolemuvaat ranlivosta na
zloupotreba kaj deteto se:
– vospituvawe od strana na samohran roditel,

ili od strana na mnogu mladi roditeli bez
poddr{ka na   po{irokoto semejstvo

– premnogu ~lenovi na doma}instvoto
– nemawe prihod za zadovoluvawe na semejnite

potrebi
– prisustvo na drugi nasilni odnosi vo domot.

Roditelite so pogolema verojatnost za
zloupotreba na sopstvenite deca obi~no imaat
niska samopo~it, lo{a kontrola na svoite
impulsi, problemi so mentalnoto zdravje i
poka`uvaat antisocijalno odnesuvawe. Tie obi~no
se uniformni i imaat nerealni o~ekuvawa vo
vrska so razvojot na deteto.



Istra`uvaweto poka`uva i deka zloupotrebata na
deca e poverojatna vo zaednici so visoka stapka
na siroma{tija, a pomalku socijalni mre`i i
sistemi na sosedska poddr{ka koi gi {titat
decata.

[TO MO@E DA SE STORI ZA DA SE
SPRE^I ZLOUPOTREBATA I
ZAPOSTAVUVAWETO NA DECATA?

Nekoi od najefektivnite odgovori za borba
protiv zloupotreba i zapostavuvawe na decata se
koncentriraat na podigaweto na decata, na
odnosite roditel-dete i na semejnata sredina,
vklu~uvaj}i:
– Obuka za roditelstvo-informirawe na

roditelite za razvojot na deteto, kako i za
privrzanosta i povrzuvaweto, kako i nivno
podu~uvawe kako da koristat dosledni
vospitni metodi i kako da go kontroliraat
semejniot konflikt.

– Programi so doma{na poseta-kade vleguvaat
redovni posteti od medicinska sestra ili drug
zdravstven rabotnik na domovite na semejstva
so specijalna potreba za poddr{ka okolu
gri`ata za decata, ili kade postoi rizik od
nivno maltretirawe. Intervenciite mo`e da
vklu~at sovetuvawe, obuka i upati kaj
specijalisti ili drugi agencii.

Me|utoa, programite koi primarno se fokusiraat
na so~uvuvawe na semejstvoto bez da gi tretiraat
su{tinskite pri~ini na problemot se pomalku
efektivni. Onie koi vklu~uvaat visok stepen na
u~estvo, koristej}i metod koj gi nadgraduva silite
na semejstvoto i koi vklu~uvaat element na
socijalna poddr{ka, izgleda deka produciraat
podobri rezultati od onie bez takvi komponenti.

Zdravstvenite rabotnici imaat klu~na uloga vo
otkrivawe, tretirawe i upatuvawe slu~ai na
zloupotreba i zapostavuvawe, kako i vo
prijavuvawe somnenija za maltretirawe do
soodvetnite vlasti. Za da se olesni otkrivaweto
i prijavuvaweto, brojni zdravstveni organizacii
razvija programi za obuka.

Dodeka ocenkite na ovie programi poka`uvaat
podobruvawa vo znaeweto na zdravstvenite
rabotnici za zloupotreba i zapostavuvawe na
deca, ne se znae kakvo e vlijanieto na programite
za obuka vrz drugite rezultati, kako na pr.,
podobrena za{tita i upatuvawe na decata.
Drugi pristapi za prevencija na zloupotrebata i
zapostavuvaweto se fokusiraat na:
– terapija i drugi uslugi za deca koi bile

svedoci ili do`iveale zlostavuvawe
– terapevtski programi za izvr{itelite
– pravni lekovi kako apsewe, gonewe, slu`bi za

za{tita na decata i zadol`itelni i
dobrovolni sistemi za izvestuvawe {to }e
pomognat vo otkrivaweto na slu~aite na
zloupotreba.

Dosega{nite dokazi za korisnosta na ovie metodi
se dosta ograni~eni. Pove}eto ne bile adekvatno
vrednuvani.

Se pove}e se koristat inicijativi bazirani na
zaednicata za da se adresira problemot. Dodeka
nekoi se u~ili{ni-instruirawe na decata kako da
prepoznaat zakanuva~ki situacii i nivno
steknuvawe so ve{tini za za{tita od
zloupotreba-drugi vklu~uvaat sorabotka na mnogu
sektori za podigawe na znaeweto i svesta, i za
podobruvawe na slu`bite.

Bea upotrebeni i mediumski i drug vid
preventivni kampawi za da se stimulira akcija na
zaednicata i za da se promenat modelite na
odnesuvawe.

Mo`e mnogu da se stori na op{testveno nivo za da
se prevenira zloupotrebata i zapostavuvaweto na
decata-vklu~itelno i merki za spravawe so
siroma{tijata, za podobruvawe na obrazovnite i
mo`nostite za vrabotuvawe i za zgolemuvawe na
raspolo`ivosta i kvalitetot na detskata
za{tita. Ovie merki go imaat potencijalot da gi
izedna~at socijalnite i ekonomskite
neednakvosti i da gi podobrat rezultatite vo
pogled na decata.


