Dhuna kolektive

Dhuna kolektive merré njé nivel té larté té vémendjes
publike. Konfliktet e dhunshme ndérmjet popujve dhe
grupeve, shtetit dhe terorizmit grupor, pérdhunimeve
si armé |uftarake, 18vizja e numrit t¢ madhé té
njerézve té zhvendosur nga shtépit e tyre dhe
ballafagimet e bandeve ... e gjithé kjo ndodhé cdo dité
né pjesé té ndryshme té botés. Efektet e ngjarjeve té
kétilla mbi shéndetin, né kuptimin e vdekjes,
sémundjeve fizike, invaliditetit dhe jogetésisé mentale
jané té médha.

Dhuna kolektive mund té definohet si: pérdorim i
dhunés si instrument nga njeréz té cilét veten e
identifikojné si pjesétar té& grupeve, pa marré parasysh
nése grupi éshté tranzitor apo identitet i pérhershém,
kundrejt njé grupi tjetér ose kolektivé individésh, pér
arritien e géllimeve politike, ekonomike apo sociale.

SHKALLA E PROBLEMIT

— Shekulli 20 ishte njéra nga periudhat mé té
dhunshme né historin e njerézimit. Vlerésohet se
rreth 191 milion njeréz kané humbur jetén né
ményré direkt apo indirekte si pasojé e konfliktit,
dhe mé shumé se gjysma e tyre ishin civil.

— Né vitin 2000 mé shumé se 300 000 persona
vdigén si rezultat direkt i konflikteve me dhuné.
Shkalla lévizte nga mé pak se 1 né 100 000 banor
né vendet e pasura, deri né 6,2 né 100 000 né
vendet e varféra dhe vendet mesatarisht té
zhvilluara.

— Né boté, shkallé mé té larté té vdekshmérisé si
rezultat i konfliktit jané té vértetuar né Afriké (32,0
né 100 000).

— Pérvec mijéra viktimave né konflikte me dhuné cdo
Vité, ka njé numér shumé té larté té personave me
|éndime fizike, duke i pérshiré kétu ata me
hendikep té pérhershém apo té sakatosur.

— Tortura dhe pérdhunimi gjithashtu pérdoren pér
terorizim dhe varrosjen e bashkésive, edhe pse
&shté e véshtiré t€ vértetohet numri i sakté i
personave té cilét i jané nénshtruar kegpérdorimit
té tille. Shumé njeréz i fshehin traumat gé i kané
pérjetuar, kurse palét né konflikt shumé shpesh
mundohen gé ti manipulojné ose ti fshehin déshmit
pér torturat dhe pérdhunimet.

PASOJAT E DHUNES KOLEKTIVE

Pasojat nga konfliktet e dhunshme ndaj shéndetit
mund té jené shumé té€ médha né kuptimin e
vdekshméris, morbiditetitn (IEndueshméris) apo
invaliditetit.

Shkallét e rritura t& vdekshméris sé civiléve gjaté

kohés sé konflikteve me dhuné, zakonisht jané si

rriedhoj e:

— léndimeve,

— gasjes té zvogéluar pér ushgim, gjé qé sjell deri tek
ushgyerja e pakét,

— rrezik i zmadhuar nga sémundjet bartése,

— gasje té zvogluar té€ shérbimeve shéndetésore,

— programe té zvogluara pér shéndetési publike,

— kushte té véshtira né mjedis,

— shgetésimet psikologjike.

Fémijét dhe refugjatét hyjné né grupin mé té ndijshém
ndaj sémundjeve dhe vdekjes gjaté kohés sé konfliktit.
Rritjia e shkallés sé morbiditetit dhe vdekshmérisé té
kétyre dy grupeve mund té jeté dramatike.

Dhuna dhe vrazhdésia lidhen me njé rrjedhoj té gjeré
té problemeve psikologjike dhe té sjelljes duke
pérfshir depresionin, ankciozitetin, sjelljen
vetévrasése, kegpérdorimin e alkoolit dhe ¢rregullimet
post traumatike stresore.

Konfliktet i pengojné aktivitetet tregtare dhe aktivitete
tjera zyrtare me ridistribuimin e resurseve prej
shérbimeve tjera vitale né até té mbrojties. Ato
ndikojné né prodhimtariné dhe distribuimin e ushgimit
dhe shpérngulin mijéra persona nga shtépit e tyre.
Vlerésohet se uria né lufté, konfliktet tjera té
armatosura apo gjenocidet, kané vraré 40 milion
persona né shekullin 20.
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SHEMBUJ TE NDIKIMT DIREKT TE DHUNES
KOLEKTIVE MBI SHENDETIN

Ndikim mbi Arsyet
shéndetin
Vdekshmériae « Vdekje pérshkak arsyeve té jashtme,

rritur kryesisht té lidhura me armé

« Vdekje pérshkak té sémundjeve ngjitése
(fruthit, poliomelitis, tetanusit apo
malariesé)

« Vdekje pérshkak té sémundjeve jo
bartése, si dhe sémundjeve té tilla gé
mund té shmangen me mbrojtje mjekésore
(pérfshiré asmén, diabatesin dhe kirurgjin

urgjente)
Morbiditet i o Léndime nga arsye té jashtme, si prej arméve,
rritur sakatosja, mina, djegéje dhe helmime

Morbiditet i lidhur me arsye té tjera té jashtme,
pérfshiré kétu edhe dhunén seksuale
Sémundjet ngjitése

Népérmeit ujit (si kolera, tifoja, dezinterija,
sémundijet e barkut)

- Népérmijet insekteve (si malarja)

- Sémundje tjera bartése (si tuberkulozi,
infeksioneve akute té frymémarrjes, HIV dhe
sémundjeve tjera seksuale bartése)
Shéndet reproduktiv:

Numér mé i madhé i foshnjevé té vdekura i
lindjeve té parakohshme, mé shumé raste té
peshés sé ulét né lindje si komplikime mé té
shumta gjaté lindjes.

- Ndikim afatgjaté gjenerik nga efektet e kemikalieve
dhe radiacionit.

Té ushqyerit:

- té ushqyerit e pakét akut dhe kronik si dhe
crregullime t& ndryshme

Shéndet mental:

- anksiozitet

- depresioni

- crregullim post-traumatik stresor

- sjellje vetévrasése

Invaliditeti o Fizik
rritur « Psikologjik
o Social

CILET JANE FAKTORET-RREZIK TE DHUNES
KOLEKTIVE?

Rrénjét e konflikteve té dhunshme zakonisht jané té
thella dhe mund té jené rezultat i tensioneve afatgjate
ndérmjet grupeve. Egzistojné faktor t€ numért té cilat
shtetet i vejné né rrezik té konflikteve t& dhunshme.
Té tilla jané:

— Mungesa e proceseve demokratike dhe gasje jo e
barabarté ndaj fugisé. Rreziku éshté veganérisht i
larté kur fugia del nga identitetet etnike apo
religjioze dhe kur udhéhegésia éshté represive dhe
e disponuar pér kegpérdorim té té drejtave té
njeriut.

— Ndryshimet sociale té pércjellura me shpérndarjen
dhe gasje shumé té larté pabarazie ndaj resurseve.
Konflikti éshté shumé i mundshém kur ekonomia
8shté né rrénje, duke e keqgésuar pabarazin sociale
dhe intensifikimin e garés pér resurse.

— Kontrolli nga njéri grupé ndaj resurseve natyrore té
vlefshme, si diamanti, nafta, druri dhe barnat.

— Ndryshime rapide demografike gé e zvoglojné
kapacitetin e shtetit pér sigurimin e shérbimeve
themelore dhe mundésis pér punésim.

Para se té ndodh dhuna kolektive e hapur, mund té
pércaktohen shumé nga kéto faktor-rreziku.

CKA MUND TE BEHET QE TE
PARANDALOHET DHUNA KOLEKTIVE?

Egzistojné masa té shumta pér parandalimin e dhunés
kolektive, kurse atje ku ajo do té shfaget pér uljien e
ndikimit té tij.

Disa prej politikave té pérgjithsme gé jané té
domosdoshme pér uljen e potencialit t& konflikteve té
dhunshme, jané:

— Ulja e varféris edhe né terme absolute edhe ato
relative; garancé gé ndihma né zhvillim éshté e
drejtuar né ményré té tillé qé té keté ndikimin mé té
madhé ndaj varféris.

— Uljen e pabarazis ndérmjet grupeve né shoggéri

— Uljen e qgasjes tek armét biologjike, kimike,
nukleare dhe armé tjera.

— Garantim i promovimit dhe pérdorimit t€ kontratave
ndérkombétare, duke i pérfshiré dhe ato pér té
drejtat e njeriut.

Qeverité nacionale mund té ndihmojné né preventimin
e konflikteve népérmjet mirémbajtjes té shpirtit té
kapitullit t&¢ OKB, e cila théret né ndalimin e agresionit
dhe pérparimit t& pages dhe sigurisé. Mé detalisht, kjo
do té thoté pérmbajtje tek instrumentet juridike
ndérkombétare, ku hyjné Konventa e Zhenevés prej
vitit 1949 dhe protokolet e tyre nga viti 1977.

Investimi né zhvillimin e shéndetsisé mund té ndikoj
né preventimin e konflikteve t& dhunshme. Akcent i
forté né shérbimet sociale mund t€ ndihmon gé té
mbahet kohezioni dhe stabiliteti shogéror.

Shpesh heré, manifestime te gjendjeve té hershme té
cilat mund té sjellin deri tek konfliktet e dhunshme, gé
mund te zbulohen né sektorin e shéndetésis.
Punétorét shéndetésor kané njé rol té vecanté né
térhegjen e vémendjes ndaj kétyre shenjave dhe né
ngritien dhe alarmimin pér intervenime adekuate
sociale dhe shéndetsore.




