
K o l e k t i v n o    n a s i l s t v o

Kolektivnoto nasilstvo dobiva visok stepen na
javno vnimanie. Nasilnite konflikti me|u
naciite i grupite, dr`avniot i grupniot
terorizam, siluvaweto kako voeno oru`je,
dvi`eweto na golem broj lu|e raseleni od svoite
domovi i presmetkite na bandite... seto ova se
slu~uva sekojdnevno vo mnogu delovi od svetot.
Efektite od vakvite nastani vrz zdravjeto, vo
smisla na umirawe, fizi~ka trauma, invalidnost
i mentalen nemir, se ogromni.

Kolektivnoto nasilstvo mo`e da se definira
kako: instrumentalna upotreba na nasilstvo od
lica koi sebesi se identifikuvaat kako ~lenovi
na grupa, bez ogled dali grupata e nepostojana ili
ima popostojan identitet, protiv druga grupa ili
kolektiv na poedinci, za postignuvawe politi~ki,
ekonomski ili socijalni celi.

STEPEN NA PROBLEMOT

– 20-tiot vek be{e eden od najnasilnite periodi
vo ~ovekovata istorija. Se procenuva deka 191
milion lu|e gi zagubija `ivotite direktno ili
indirektno kako rezultat na konflikt, a mnogu
pove}e od polovina od niv bea civili.

– Vo 2000 g., nad 300 000 lica po~inaa kako
direkten rezultat od nasilni konflikti.
Stapkite variraa od pomalku od 1 na 100 000
naselenie vo bogatite zemji, do 6,2 na 100 000
vo siroma{nite i sredno razvienite zemji.

– Vo svetot, najvisoki stapki na umirawa kako
rezultat na konflikt se utvrdeni vo Afrika
(32,0 na 100 000).

– Osven iljadnicite zaginati vo nasilni
konflikti sekoja godina, ima ogromen broj koi
se fizi~ki povredeni, vklu~uvaj}i gi tuka i
trajno invalidiziranite ili osakatenite.

– Torturata i siluvaweto, isto taka, se koristat
za terorizirawe i potkopuvawe na zaednicite,
iako e te{ko da se utvrdi to~niot broj na
licata podlo`eni na vakva zloupotreba. Mnogu
lu|e ja krijat traumata {to ja pretrpele, a
stranite vo konfliktot ~esto se obiduvaat da
manipuliraat ili da gi prikrijat dokazite za
tortura i siluvawa.

POSLEDICI OD KOLEKTIVNOTO
NASILSTVO

Vlijanieto od nasilnite konflikti vrz zdravjeto
mo`e da bide mnogu golemo vo smisla na
mortalitet, morbiditet i invalidnost.

Zgolemenite stapki na smrtnost na civili za
vreme na nasilni konflikti, obi~no se dol`at
na:
– povredi,
– namalen pristap do hrana {to doveduva do

pothranetost,
– zgolemen rizik od prenoslivi bolesti,
– namalen pristap do zdravstveni uslugi,
– namaleni programi za javno zdravstvo,
– lo{i uslovi vo sredinata,
– psiholo{ka voznemirenost.

Decata i begalcite spa|aat vo grupite
naj~uvstvitelni na bolesti i smrt vo vreme na
konflikt. Porastot na stapkite na morbiditet i
mortalitet vo ovie dve grupi mo`e da bide
dramati~en.

Nasilstvoto i surovosta na konfliktite se
povrzuvaat so red psiholo{ki i problemi vo
odnesuvaweto, vklu~uvaj}i gi depresijata,
anksioznosta, suicidnoto odnesuvawe,
zloupotrebata na alkohol i post-travmatskoto
stresno naru{uvawe.

Konfliktite gi popre~uvaat trgovskite i drugite
delovni aktivnosti, prenaso~uvaj}i gi resursite
od drugi vitalni slu`bi i sektori kon odbranata.
Tie vlijaat i vrz proizvodstvoto ili
distribucijata na hrana  i raseluvaat iljadnici
lica od nivnite domovi. Se procenuva deka gladta
vo vojna, drugite vooru`eni konflikti ili
genocidot, ubile 40 milioni lu|e vo 20-tiot vek.



PRIMERI NA DIREKTNO VLIJANIE NA
KOLEKTIVNOTO NASILSTVO VRZ
ZDRAVJETO

– Kontrola od strana na edna grupa vrz vrednite
prirodni resursi, kako dijamanti, nafta, drvo
i lekovi.

– Rapidni demografski promeni koi go
sogoluvaat kapacitetot na dr`avata da
obezbedi osnovni uslugi i mo`nosti za
vrabotuvawe.

Pred da se slu~i otvorenoto kolektivno
nasilstvo, mo`e da se utvrdat mnogu od ovie
faktori na rizik.

[TO MO@E DA SE STORI ZA DA SE
SPRE^I KOLEKTIVNOTO NASILSTVO?

Postojat brojni merki za spre~uvawe na
kolektivnoto nasilstvo, a onamu kade {to toa }e
se pojavi, za namaluvawe na negovoto vlijanie.

Nekoi od op{tite politiki neophodni za
namaluvawe na potencijalot za nasilni
konflikti se:
– Namaluvawe na siroma{tijata, i vo apsolutna,

i vo relativna smisla; garantirawe deka
pomo{ta vo razvojot e taka naso~ena {to ima
najgolemo mo`no vlijanie vrz siroma{tijata.

– Namaluvawe na neednakvosta pome|u grupite vo
op{testvoto

– Namaluvawe pristap kon biolo{ki, hemiski,
nuklearni i drugi oru`ja.

– Garantirawe promocija i primena na
me|unarodni dogovori, vklu~uvaj}i gi i onie za
~ovekovi prava.

Nacionalnite vladi mo`e da pomognat vo
prevenirawe na konfliktite preku odr`uvawe na
duhot na poglavjeto na ON, koe povikuva na
spre~uvawe agresija i unapreduvawe na mirot i
bezbednosta. Podetalno, ova zna~i pridr`uvawe
kon me|unarodnite pravni instrumenti, vo koi
vleguvaat @enevskite konvencii od 1949 g. i
nivnite protokoli od 1977 g.

Investiraweto vo razvojot na zdravstvoto mo`e
da pridonese kon prevenirawe na nasilen
konflikt. Silen akcent na socijalnite slu`bi
mo`e da pomogne da se odr`i op{testvenata
kohezija i stabilnost.

^estopati, ranite manifestacii na sostojbi koi
mo`e da dovedat do konflikti se detektiraat vo
zdravstveniot sektor. Zdravstvenite rabotnici
imaat zna~ajna uloga vo privlekuvaweto vnimanie
kon ovie znaci i vo povikuvaweto na soodvetni
socijalni i zdravstveni intervencii.

KOI SE RIZIK-FAKTORI ZA KOLEKTIVNO
NASILSTVO?

Korenite na nasilen konflikt obi~no se dlaboki
i mo`e da bidat rezultat na dolgoro~ni tenzii
me|u grupite. Postojat brojni faktori koi
uka`uvaat na mo`nosta od izbuvnuvawe na
nasilen konflikt. Takvi se:
– Otsustvo na demokratski procesi i neednakov

pristap do mo}. Rizikot e osobeno visok koga
mo}ta proizleguva od etni~ki ili religiozen
identitet i koga vodstvoto e represivno i
disponirano kon zloupotreba na ~ovekovite
prava.

– Socijalni razliki obele`ani so stra{no
neednakva raspredelba i pristap kon resursi.
Konfliktot e najverojaten vo situacii koga
ekonomijata e vo opa|awe, vlo{uvaj}i ja
socijalnata neednakvost i intenziviraj}i go
natprevarot za resursi.

Vlijanie
vrz zdravjeto

l Povredi od nadvore{ni pri~ini, kako
od oru`je, sakatewe, mini, izgorenici
i truewa

l Morbiditet povrzan so drugi
nadvore{ni pri~ini, vklu~itelno i
seksualno nasilstvo

l Zarazni bolesti:
- preku voda (kako kolera, tifus,

dizinterija)
- preku insekti (kako malarija)
- drugi prenoslivi bolesti (kako

tuberkuloza, akutni respiratorni
infekcii, HIV i drugi seksualno
prenoslivi bolesti)

l Reproduktivno zdravje:
- pogolem broj mrtvorodeni i

predvremeni poroduvawa, pove}e
slu~ai na mala rodilna te`ina i
pove}e komplikacii pri poroduvawe

- hroni~na izlo`enost na hemikalii i
radijacija

l Ishrana:
- akutna i hroni~na pothranetost i

razni defektni naru{uvawa
l Mentalno zdravje:
- anksioznost
- depresija
- post-travmatsko stresno naru{uvawe
- suicidno odnesuvawe

Pri~ini

Zgolemen
mortalitet

l Umirawa poradi nadvore{ni pri~ini,
glavno povrzani so oru`je

l Umirawa poradi zarazni bolesti (kako
sipanici, poliomelitis, tetanus i
malarija)

l Umirawa poradi neprenoslivi
bolesti, kako i takvi {to mo`e da se
izbegnat preku medicinska za{tita
(vklu~itelno astma, dijabetes i
urgentna hirurgija)

Zgolemen
morbiditet

Zgolemena
invalidnost

l Fizi~ka
l Psiholo{ka
l Socijalna


