Dhuna e drejtuar kah vetvetja

Vetévrasja éshté njéra nga arsyet udhéheqgése pér Shkallét globale té vetévrasjeve né moshé dhe gjini, 2000

vdekje né gjithé botén dhe éshté njé problem pér
shéndetésin publike. Ndérmjet personave té moshés
15 deri 44 vjeg, Iéndimet e vetéshkaktuara jané
arsyeja e katért udhéhegése pér vdekje dhe arsyeja e
gjashté pér shéndet té keq ose invaliditet.

W femra [ meshkuj

Né pjesén mé té madhe té botés vetévrasja éshté e
stigmatizuar dhe dénohet pérshkak té arsyeve fetare
ose kulturore. Né disa shtete, sjellja vetévrasése
éshté gabim penal dhe mé ligjé i dénueshém. Prandaj
vetévrasja éshté akt i fshehur i rrethuar me tabu,
mund t€ mos pranohet, té klasifikohet gabimisht ose
té fshihet me géllim né dokumentet zyrtare té vdekjes.

shkalla e vetévrasjeve né 100 000
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SHKALA E PROBLEMIT 60+

— Vlerésohet se né vitin 2000, 815 000 njeréz jané
vetévraré — shkallé prej 14,5 né 100 000 ose njé
vdekje né ¢do 40 sekonda.

— Shkalla mé e larté e vetévrasjeve éshté pércaktuar
né shtetet e Evropés jugore. Shkallé mé té ulét ka
kryesisht né Amerikén Latine dhe né disa shtete té
AZisé.

— Né veté shtetet, shkallét e vetétvrasjes shpesh
heré jané mé té larta mes grupeve autoktone.
Shembuj konkret jané Aborixhinjét dhe ishujté e
populluara né Australi dhe Inuitét né veriun arktik
té Kanadés.

— Né pérgjithési, shkallét e vetévrasjeve rriten me
moshén. Shkalla mes njerézve nga 60 vjet e mé
Sipér jané tre heré mé té larta se shkalla ndérmjet
njerézve me moshé nga 15 deri 29 vje¢. Megjithaté
numrat absolut jané mé té larté tek personat me -

CILET JANE FAKTORET-RREZIK PER DHUNE
TE DREJTUAR KAH VETEVETJA?

Ndodhi té ndryshme stresi ose rrethana mund ti sjellin
njerézit né rrezik t€ zmadhuar pér vetéléndim, duke
pérfshir edhe humbjen e té dashurve, konflikte
ndérpersonale me familjen ose shokét dhe probleme
me ligjin ose punén. Por, pér té vepruar si faktor té
pérshpejtuar pér vetévrasje ato duhet patjetér ti
shérbejné dikuijt i cili éshté i mbidisponuar ose né
ményré tjetér vecanérisht i thyeshém pér vetéléndim.

Faktor t& mbidisponueshméris jané:

Kegpérdorimi i alkoolit dhe drogés,
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moshé ndér 45 vijet. -

Edhe pse femrat u jané mé shumé té nénshtruara
mendimeve vetévrasése, shkallét e vetévrasjes
jané mé ta larta mes meshkujve. Mesatarisht, ka 3
vetévrasje meshkujsh pérkundrejt njé té femrave,
edhe pse né pjesé té Azisé, proporcioni éshté mé i
ngushté.

Mendimet dhe tentimet pér vetévrasje jané shumé
té zakonshme mes njerézve té rinjé. Proporcioni i
tentimeve dhe vetévrasjeve té kryera mes njerézve
ndér moshén 25 vje¢ mund té arriné edhe deri né
100-200:1.

Pérgjithésisht, rreth 10% e personave té cilét
provojné té vetévriten, né fund edhe kané sukses
né kété.
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Histori e maltretimit fizik apo seksual gjaté
fémijrisé,

Izolim social,

Probleme psigike si probleme té prishjes sé
disponimit, shizofreni dhe ndjenjé e pérgjithshme e
humbjes sé shpresés.

Faktoré tjeré té réndésishém pérfshijné:

Té pasurit gasje ndaj mjeteve pér vrasje (mé sé
shpeshti revole, medikamente, dhe helme
bujgésore),

Sémundje fizike vecanérisht ata té cilét jané té
sémuré ose invalidizuar,

Tentim i méparshém pér vetévrasje.
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Mundésin pér vetévrasje e zmadhojné edhe disa
faktor t€ caktuar social dhe té mjedisit. Pé&r shembull,
shkallét e vetévrasjes jané mé té larta gjaté kohés sé
recesionit ekonomik dhe né periudha té papunésis sé
larté. Ato jané mé té larta edhe né periudha té
dezintegrimit social, jostabilitetit politik dhe kolapsit
shoggéror.

CKA MUND TE BEHET QE TE
PARANDALOHET DHUNA E DREJTUAR KAH
VETVETJA?

Mjekimi i ¢regullimeve mentale

Strategji e réndésishme preventive éshté zbulimi i
hershém dhe mjekimi adekuat i cregullimeve mentale
vecanérisht kur kihet parasysh kontributi relevant gé
kané depresioni dhe problemet tjera psigike né sjellien
vetévrasése. Njélloj e réndésishme éshté zbulimi i
hershém si dhe mjekimi i personave me probleme
rreth kegpérdorimit t€ alkoolit dhe substancave
psikotrope.

Qasja ndaj sjelljes?

Njerézit me mbushje vetévrasése zakonisht tregojné
véshtirési né zgjidhjen e problemeve. Metodat e
terapisé mbi sjellien jané té béra qé ti studiojné
faktorét themelor dhé t'u ndihmojné pacientéve té
zhvillojné shkathtési pér zgjidhjen e problemeve. Edhe
pse nuk jané té njohura pérgjigjet e fundit, egzistojne
disa déshmi té cilat sugjerojné metodat e terapis mbi
sjellien, sepse jané efektive né zvogélimin e
mendimeve vetévrasése dhe sjelljes sé tillé.

Pérpjekje té bazuara né shoqériné

Bashkeésit lokale jané rrethiné e réndésishme pér
aktivitete pér preventimin e vetévrasjeve. Disa prej
masave mé té zakonshme jané:

— gendra pér preventimin e vetévrasjeve gé ofrojné
linja t& hapura telefonike, késhillime dhe puné né
teren,

— programe né bashkésit, né gendrat rinore dhe té
personave té moshuar,

— grupe pér pérkrahje t€ personave gé kané tentuar
té vetévriten si dhe pér familjet dhe shokét té cilét
kané humbur diké nga vetévrasja,

— fushata né mediume dhe fushatat tjera edukative
pér té ngritur vetédijen pér problemin dhe té
zvoglohen tabut lidhur me sjelljet vetévrasése.

Intervenimet népér shkolla jané té réndésishme gé ti
afrohemi té rinjve. E, edhe pse kuadri shkollor nuk
mund t'i z&vendéson profesionelét nga fusha e
shéndetit mental, ai mund té trajnohet gé t'i njoh
shenjat dhe simptomet e sjelljes vetévrasése dhe t'i
drejton personat né rrezik né shérbimet pérkatése pér
shéndetési mentale. Mund té jené té dobishme edhe
programe edukative pér studentét.

Strategji té shogéris dhe rrethinés

Faktor i madhé i cili pércakton nése sjellja
vetévrasése do jeté fatale ose jo, &shté metodi i
zgjedhur. Gjuajtia me armé, kércimi nga lartésia dhe
varja jané ndér metodet mé vdekjeprurése pér
vetévrasje.

Késhtu, zvoglimi i gasjes ndaj kétyre mjeteve pér
vetéléndim, e réndésishme éshté gé té keté strategji
preventimi e cila &shté e treguar si efektive. Pér
shembull, erdhi deri tek zvoglimi i vetévrasjeve né
vendet té cilat e larguan monoksid karbonin nga gazi
shtépiak dhe nga gazrat dalése ose e kané kufizuar
gasjen ndaj helmave bujgésore té koncentruara
ndérmjet njerézéve. Kufizimet pér pronési té arméve
té zjarrta jané té lidhura me uljen e pérdorimit té tij pér
vetévrasje.




