Dhuna rinore

Dhuna nga ana e njerézve té rinjé éshté njéra nga
format mw tw dukshme tw dhunés. Edhe sulmet fatale
apo jofatale né té cilat jané té kyqur njeréz té rinjé, né
masé té madhe kontribuojné né numrin e pérgjithshém
té vdekjeve té parakohshme, Iéndimeve dhe
invaliditetit. Dhuna rinore né masé t€ madhe
thellésisht i Iéndon jo vetém viktimat por edhe familjet
e tyre, shokét dhe shogérin.

Egzistoné lidhje e ngushté né mes dhunés rinore dhe
formave tjera té dhunés. Njerézit e ri t& dhunshém
shpesh heré kryejné vepra penale t&€ numwrta dhe
shfagin probleme té tjera psikologjike dhe sociale.

SHKALLA E PROBLEMIT

Vlerésohet se né vitin 2000 né boté kané ndodhé rreth
199 000 vrasje rinore — ekuivalenté i vdekjes sé 565
fémijve dhe té rinjeve me moshé nga 10 deri mé 29
vjeq, mesatarisht ¢do dité dhe kjo si rezultaté i dhunés
ndérpersonale. Por shkalla e vrasjeve rinore dukshém
ndryshon nw varési té rajonit apo shtetit, kurse shkalla
e femrave pothuajse gjithkund éshté mé e ulét se
shkalla e meshkujve.

Né dekadén e viteve 1985 — 1994 shkalla e vrasjeve
rinore u zmadhua né shumw vende té botés. Kjo rritje
né raste té shumta lidhet me pérdorimin e shpeshté té
revoleve (pistoletave) si mjeté pér sulmé.

Vlerésohet se né ¢do rast t& humbjes sé jetés té njé té
riu né dhuné, 20-40 persona marrin |éndime pér té
cilét éshté i nevojshém kujdesi spitalor.

Léndimet jofatale t& dhunshme pérfshjné né masé té
madhe mé pak sulme me armé zjarri se sa ato té
sulmeve fatale, dhe né kéto sulme mé sé shumti
pérfshihen grushtat, kémbét, thikat si dhe shkopinjé.

Studimet tregojné se gjendja e dehuré éshté njé faktor
i réndésishém situacional i cili mund ta pérshpejton
dhunén.

Rrahja fizike dhe té frigésuarit jané gjithashtu shumé
té zakonshme ndérmjet njerézve té rinjé. Njé studim i
kryer tek fémijét népér shkolla né 27 vende zbuloi se
né shumicén e tyre, mazhoranca e 13 vjecarve kané
gené té pérfshiré té paktén ndoheré né frigésimin e
dikuijt.

Ministra e

CILET JANE FAKTORET-RREZIK KRYESOR
PER DHUNE RINORE?

Faktorét individual

Faktorét kryesor tw sjellejs té& personalitetit té lidhur
me dhunén rinore jané:

— hiperaktiviteti,

— impulsiviteti,

— kontroll i ulét ndaj sjelljes,

— probleme me vémendjen,

— historia e sjellies agresive té€ hershme,

— té arritura té ulta arsimore.

Ndikimi prej familjes dhe moshatarve

Atmosfera né shtépi éshté qgelési pér zhvillimin e

sjellies t& dhunshme tek té rinjté. Disa prej faktoréve

kryesor familjar t& lidhura me dhunén adoleshente

jané:

— mbikéqyrje e kege e fémijve nga ana e prindérve
dhe dénime té rénda fizike pér disciplinimin e tyre,

— konflikt mes prindérve né fémijérin e hershme,

— nivel i ulét i besnikéris mes fémijés dhe prindérit,

— néné e cila e ka lindur fémijén e paré né moshé té re,

— pérjetim i pérgarjes ose ndarjes sé prindérve né
moshé té hershme,

— nivel i ulét i kohezionit familjar,

— status i ulét socio — ekonomik i familjes.

Shogérimi me moshatar delikuent gjithashtu lidhet me
dhunén tek personat e rinjé.

Faktorét social, politik dhe kulturor

— Bandet dhe oferta lokale e arméve dhe drogés jané
kombinim i mundshém té cilét i zmadhojn gjasat e
dhunés rinore.

— Niveli i ulét i kohezionit social né shoqéri lidhet me
hapa mé té larta t€ dhunés rinore.

— Kualiteti i geverisjes me shtetin, ligjet e saja si dhe
shkalla né té cilén ato zbatohen dhe politika e
mbrojties sociale kané njé efekt té réndésishém
mbi dhunén.

— Faktorét si té ardhurat jo té barabarta, ndryshimet e
shpejta demografike tek popullata e re dhe
urbanizimi, té gjitha kéto pozitivisht lidhen me
dhunén rinore.

— Kulturat té cilat nuk japin alternativa jo té
dhunshme pér zgjidhjen e konflikteve duket sé
kané shkallé mé té larté té dhunés rinore.
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CKA MUND TE BEHET QE TE
PARANDALOHET DHUNA RINORE?

Jané té provuara metoda t€ ndryshme pér
parandalimin e sjellies t& dhunshme tek té rinjté.
Intervenimet mé té zakonshme kérkojné ndryshim té
shkathtésive, géndrimeve dhe té besuarit ndaj
individit. Programe té kétilla shpesh heré jané zbatuar
népér shkolla dhe pregatiten gé t'u ndihmojné fémijve
dhe adoleshentéve pér menaxhim té hidhérimit,

zgjidhjen e konflikteve si dhe té zhvillojné shkathtésit e

duhura sociale pér zgjidhjen e problemeve.

Grupé tjetér strategjik i zakonshém pér preventim gé
trajtojné dhunén rinore koncentrohet né intervenimin e
hershém tek fémijét dhe familjet. Programet e tilla
prindérve ju sigurojné informacione pér zhvillimin e
fémijéve dhe i mésojné se si efektivisht ti disciplinojné,

pércjellin dhe mbikqyrin fémijét si dhe até se si té
udhéhigen konfliktet né familje dhe té pérmirsohet
komunikimi. Intervenimet tek prindérit dhe fémijét jané
ndér strategjité mé premtuese pér prodhimin e
zvogluar afatgjaté té dhunés rinore.

Qasjet tjera fokusohen né shogérin dhe né disa prej
faktoréve shogéror mé té theksuar té lidhura me
dhunén rinore. Ato sillen prej fushatave pér informim
té publikut dhe zhvillimin e politikave t€ shogéris deri
tek pérmirésimi i mjediseve si¢ jané shkollat dhe
spitalet. Kétu jané té kyqura reformat ligjévénse,
gjygésore dhe arsimore si dhe reforma tjera né
politiké té cilat jané té paramenduara gé t'i lehtésojné
efektet e ndryshimeve té shpejta shogérore dhe ta
adresojné dhunén e armatosur mes té rinjéve. Por,
shumica e kétyre gasjeve nuk jané té vlerésuara.

SHEMBUJ TE STRATEGJIVE PER PARANDALIMIN E DHUNES RINORE

Individii

Programe parashkollore pér
pasurimin e pérmbajtjeve?

Programe pér zhvillim social
(vecanérisht ato é i theksojnw
shkathtésit sociale dhe
kompetencat)?

Programe pér preventimin e
frigésimit?

Késhillime®
Orientim profesional

Stimulanse pér té rinjé me rrezik té
larté pér dhuné gé té mbarojné
arsimin e mesém?

Marrédhéniet

Vizita shtépiakev (sé bashku me
vizita té rregullta nga ana e motrés
medicinale ose punétor tjeré
shéndetésor familjeve me nevoja
speciale pér pérkrahje dhe udhézim
né rritjen e fémijéve dhe kujdesin
ndaj tyre)

Trajnim pér prindér?
Terapi familjare?
Programe mentorimi?

Meditim me moshatar/késhillim té
moshatarve®

Bashkésia

Pérmirésimi i ambientit shkollor duke i
pérfshir edhe praktikat arsimore,
politikat shkollore dhe sigurimin

Programe népér shkolla

Aktivitete jashté programit arsimor
Krijimi i politikés sé bashkésis
Programe pér preventimin e bandeve®
Modifikimi i ambientit fizik

Pérmirésimi i reagimit né raste
urgjente, kujdes traumatik dhe gasje
ndaj shérbimeve shéndetésore

Trajnim pér punétorét shéndetésor gé
ti zbulojné dhe ti udhézojné té rinjté me
rrezik té larté pér dhuné

Zvoglim i disponueshméris té alkoolit

aJané treguat si efektive né uljen e dhunés rinore ose faktoréve-rrezik pér dhuné rinore
°Jané treguar si joefektive né uljen e dhunés rinore ose faktoréve-rrezik pér dhuné rinore

Shoqgérore

Fushata pér informim té publikut

Pérpjekje pér zvoglimin e dhunés né
mediume

Pérforcimi dhe pérmirésimi i
sistemeve policore dhe gjygésore

Reformimi i sistemit arsimor

Ndryshime né politikat pér uljen e
varféris dhe pabarazisé

Aktivitete dhe politika pér uljen e
efekteve nga ndryshimet e shpejta
sociale dhe pér ballafagimin me
dhunén e armatosur mes té rrinjve




