
N a s i l s t v o  k a j  m l a d i t e

Nasilstvoto od strana na mladite lu|e  e edna od
najvidlivite formi na nasilstvo. Fatalnite i
nefatalnite napadi vo koi se vklu~eni mladi
lu|e, vo golema mera pridonesuvaat  kon
globalnata brojka na predvremeni umirawa,
povredi i invaliditet. Nasilstvo kaj mladite
dlaboko gi povreduva ne samo `rtvite, tuku i
nivnite semejstva, prijateli i zaednici.

Postojat tesni vrski me|u mlade{koto i drugite
formi na nasilstvo. Nasilnite mladi lu|e
~estopati vr{at brojni krivi~ni dela i
poka`uvaat drugi socijalni i psiholo{ki
problemi.

STEPEN NA PROBLEMOT

Se procenuva deka vo 2000 g., vo svetot se slu~ile
199 000 ubistva na mladi lu|e - ekvivalentno na
smrt na 565 deca i mladi na vozrast od 10 do 29
godini, vo prosek sekoj den, kako rezultat na
interpersonalno nasilstvo. No, stapkite na
ubistva na mladite lu|e zna~itelno variraat vo
zavisnost od regionot ili od dr`avata, a
stapkite za `enite se re~isi sekade mnogu
poniski od stapkite za ma`ite.

Vo decenijata 1985-1994 g., stapkite na ubistva na
mladi lu|e se zgolemija vo mnogu delovi od
svetot. Ovoj porast, vo mnogu slu~ai se povrzuva
so po~estata upotreba na pi{tolite kako metod na
napad.

Se procenuva deka na sekoe zaginato mlado lice
vo nasilstvo, 20-40 lica zdobivaat povredi za koi
e potrebna bolni~ka nega.

Nefatalnite nasilni povredi vklu~uvaat
zna~itelno pomalku napadi so ogneno oru`je od
fatalnite napadi, i kaj niv pove}e se
upotrebuvaat tupanicite, nozete, no`evite i
palkite.

Studiite poka`uvaat deka alkoholiziranata
sostojba e va`en neposreden faktor koj mo`e da
go zabrza nasilstvoto.

Upotrebata na fizi~ka sila i zapla{uvaweto se,
isto taka, voobi~aeni me|u mladite lu|e. Edna
studija na u~ili{ni deca vo 27 zemji otkri deka
mnozinstvoto od 13-godi{ncite u~estvuvale vo
zapla{uvawe barem nekoga{, vo pove}eto od
ispitanite zemji.

KOI SE GLAVNITE RIZIK-FAKTORI ZA
MLADE[KO NASILSTVO?

Individualni faktori

Karakteristiki na li~nosta i na~inite na odne-
suvawe povrzani so nasilstvoto me|u mladite se:
– hiperaktivnost,
– impulsivnost,
– slaba kontrola vrz odnesuvaweto,
– problemi so vnimanieto,
– istorija na rano agresivno odnesuvawe,
– slabi obrazovni postignuvawa.

Vlijanija od semejstvoto i vrsnicite

Atmosferata vo domot e klu~ za razvojot na
nasilno odnesuvawe kaj mladite. Nekoi od
glavnite semejni faktori povrzani so
adolescentno nasilstvo se:
– lo{ nadzor na decata od strana na roditelite

i te{ki fizi~ki kazni za nivno
disciplinirawe,

– konflikt me|u roditelite vo ranoto detstvo,
– nizok stepen na privrzanost me|u roditelite i

decata,
– majka koja go dobila prvoto dete na mlada

vozrast,
– do`ivuvawe razdvojuvawe ili razvod na

roditelite na mlada vozrast,
– nisko nivo na semejna kohezija,
– nizok socio-ekonomski status na semejstvoto.

Dru`eweto so delikventni vrsnici, isto taka, se
povrzuva so nasilstvoto kaj mladite lica.

Socijalni, politi~ki i kulturolo{ki faktori

– Bandite i lokalnata ponuda na oru`je i drogi
se mo}na kombinacija {to ja zgolemuva
verojatnosta od mlade{ko nasilstvo.

– Niskiot stepen na socijalna kohezija vo
zaednicata se povrzuva so povisoki stapki na
mlade{ko nasilstvo.

– Kvalitetot na vladeeweto so dr`avata,
nejzinite zakoni i stepenot do koj tie se
sproveduvaat, kako i politikata na socijalna
za{tita imaat va`en efekt vrz nasilstvoto.

– Faktorite kako neednakvost vo prihodite,
brzite demografski promeni kaj mladata
populacija i urbanizacijata, vlijaat
stimulativno na pojavata na nasilstvo kaj
mladite.



– Kulturite koi ne davaat nenasilni
alternativi za razre{uvawe na konfliktite
izgleda deka imaat povisoki stapki na
nasilstvo kaj mladite.

[TO MO@E DA SE STORI ZA DA SE
SPRE^I MLADE[KOTO NASILSTVO?

Isprobani se razni metodi za namaluvawe na
nasilnoto odnesuvawe kaj mladite.
Najvoobi~aenite intervencii baraat da se
promenat ve{tinite, stavovite i veruvawata na
poedinecot. Vakvite programi ~estopati se
sproveduvaat vo u~ili{tata i se izgotveni da im
pomognat na decata i na adolescentite da
upravuvaat so gnevot, da razre{uvaat konflikti i
da gi razvijat neophodnite socijalni ve{tini za
re{avawe problemi.

Druga voobi~aena grupa preventivni strategii {to
go tretiraat mlade{koto nasilstvo se
koncentrira na rano intervenirawe kaj decata i
semejstvata. Takvite programi na roditelite im

a  Se poka`ale kako efektivni vo namaluvaweto na mlade{koto nasilstvo ili rizik-faktorite za mlade{ko nasilstvo
b Se poka`ale kako neefektivni vo namaluvaweto na mlade{koto nasilstvo ili rizik-faktorite za mlade{ko nasilstvo

Op{testveni

Kampawi za informirawe
na javnosta

Napori da se namali
nasilstvoto vo mediumite

Zajaknuvawe i podobruvawe
na policiskite i sudskite
sitemi

Reformirawe na
obrazovnite sistemi

Promena vo politikata za
namaluvawe na
siroma{tijata i
neednakvosta

Aktivnosti i politiki za
ubla`uvawe na efektite od
brzi socijalni promeni i za
spravawe so vooru`enoto
nasilstvo me|u mladite

obezbeduvaat informacii za razvojot na deteto i
gi podu~uvaat kako efektivno da gi
discipliniraat, sledat i nadgleduvaat decata,
kako i toa kako da upravuvaat so semejnite
konflikti i da ja podobrat komunikacijata.
Intervenciite kaj roditelite i decata spa|aat
me|u najvetuva~kite strategii za proizveduvawe
dolgoro~no namaluvawe na nasilstvoto kaj
mladite.

Drugi pristapi se fokusiraat na zaednicite i na
nekoi od poistaknatite op{testveni faktori
povrzani so nasilstvoto kaj mladite. Tie se
dvi`at od kampawi za informirawe na javnosta i
razvivawe politika na zaednicata do
podobruvawe na sredinite kakvi {to se
u~ili{tata i bolnicite. Tuka se vklu~eni i
zakonodavnite, sudskite i obrazovnite reformi,
kako i drugi reformi vo politikata, zamisleni da
gi olesnat efektite od brzite op{testveni
promeni i da go adresiraat vooru`enoto
nasilstvo me|u mladite. No, pove}eto od ovie
pristapi ne se vrednuvani.

PRIMERI NA STRATEGII ZA PREVENIRAWE MLADE[KO NASILSTVO

Poedinci

Predu~ili{ni programi za
zbogatuvawe na
sodr`initea

Programi za socijalen
razvoj (osobeno onie {to gi
naglasuvaat socijalnite
ve{tini i
kompetentnosta)a

Programi za prevencija na
zapla{uvawea

Sovetuvaweb

Profesionalna
orientacija

Stimulansi za mladi so
visok rizik za nasilstvo
da zavr{at sredno
obrazovaniea

Odnosi

Poseti na domot (zaedno so
redovni poseti od
medicinska sestra ili drug
zdravstven rabotnik na
semejstva so specijalna
potreba od poddr{ka i
naso~uvawe vo
odgleduvaweto na decata i
nivnata nega)

Obuka po roditelstvoa

Semejna terapijaa

Mentorski programia

Medijacija so vrsnici/
sovetuvawe na vrsnicib

Zaednica

Podobruvawe na u~ili{nata
sredina, vklu~uvaj}i i
nastavni praktiki, u~ili{na
politika i obezbeduvawe

Dopolnitelni nastavni
programi

Aktivnosti nadvor od
nastavnata programa

Formirawe politika na
zaednicata

Programi za prevencija na
bandib

Modifikacii na fizi~kata
sredina

Podobruvawe na reagiraweto
vo itni slu~ai, travmatskata
nega i pristapot kon
zdravstvenite uslugi

Obuka za zdravstvenite
rabotnici da gi otkrivaat i
da gi upatuvaat mladite so
visok rizik za nasilstvo

Namaluvawe na
raspolo`livosta na
alkoholot


