HacuMuncTtBO Kaj

HacuncTeoTo of cTpaHa Ha Mnagute nyfe e efHa of
HajBuamBKTe hOPMU HA HacucTBo. datanHuTe un
HethaTanHUTe Hanaay BO KOW Ce BKIyYeHn Miaan
nyfe, BO rofiema Mepa npugoHecysaar KoH
rnobanHaTta 6pojka Ha NpeABPEMEHN yMUparba,
noBpeay v uHBanuauTeTt. HacuncTeo kaj mnagute
ZNaboko rv noBpeayBa He camo XPTBUTE, TYKY U
HUBHUTE CEME|CTBa, MpujaTenn u 3aeaHuLN.

[NocTojaT TecHU BPCKM Mefy MNagewwKkoTo U Apyrute
chopmm Ha HacuncTBo. HacunHute mnagm nyre
yecTonaTu BplaT 6pojHN KPUBUYHM Aena v
MOKaXKyBaaT ApYru coumjasiHv U MCUXOMOLLIKU
npo6nemu.

CTEINEH HATIPOBJIEMOT

Ce npoueHyBa geka Bo 2000 r., BO CBETOT Ce cry4une
199 000 ybucTBa Ha Mnaam nyfe - eKBUBANEHTHO Ha
CMPT Ha 565 feua v mnagy Ha Bo3pact o 10 go 29
roAuHN, BO NPOCEK CEKOj eH, Kako pesynTar Ha
WHTEPNEepCoHanHo HacuncTeo. Ho, crtankute Ha
ybucTBa Ha MnaguTe nyfe 3Ha4YMTENHO Bapupaar BO
3aBVICHOCT Of, PETMOHOT UNK Of fpXXasaTa, a
CTankuTe 3a XEHUTE Ce peymncy cekage MHory
MOHUCKW Of CTanKWUTE 3a MaXuTe.

Bo peuenunjata 1985-1994 r., ctankuTe Ha youctsa Ha
mnagu nyfe ce srofemmja BO MHOTY [enoBu Of,
csetoT. OBOj MopacT, BO MHOIY Criy4au ce nosp3aysa
CO noyecrara ynotpeda Ha MULLITONMTE Kako MeToA Ha
Hanag,

Ce npoLieHyBa fieka Ha Cekoe 3armHaTo Mnago nuue
BO Hacuncteo, 20-40 nuua 3406vBaaT NOBPeAy 3a Kou
€ noTpebHa 60SHMYKa Hera.

HedpaTtanHute HacumH1 noBpean BKy4yBaaT
3HaYUTEsTHO MOMasIKy Hanaau Co OTHEHO OpyXje Of
thaTanHuTe Hanaau, U Kaj HUB MoBeKe ce
ynoTpe6yBaaT TynaHWLUTE, HO3ETE, HOXKEBUTE W
naskue.

CTyaunTe nokaxysaaT Aeka ankoxonuaupaHara
cocTojba e BaXeH HerocpeaeH (hakTop Koj Moxe Aa
ro 3abpsa HacwCTBOTO.

YnoTpebata Ha hu1snyKa cuna v 3annalyBarbeTo ce,
UCTO Taka, BoobuyaeHn Mefy mnagute nyfe. Egna
CTyAuja Ha y4unuLIHM feua Bo 27 3eMju OTKpKY Aeka
MHO3VHCTBOTO 0/ 13-roAuilHLMTe yyecTByBasie BO
3annatlysarbe 6apem Hekorall, BO MOBEKETO Of
UCMUTaHUTE 3eMju.

MnaguTe

KOW CE TMABHUTE PUSUK-OAKTOPU 3A
MJTABELWKO HACUNICTBO?

WHpuBuayanHu dhakTopu

KapakTepucTuky Ha JIMYHOCTA M HAYMHUTE Ha OfHe-
CyBarbe NOBP3aHN CO HACUNCTBOTO Mefy MiaguTe ce:
—  XWNepakTUBHOCT,

~ VMMYJICUBHOCT,

— cnaba KOHTpona Bp3 OfHECYBaHeTo,

— Npo6remMu Co BHUMaHUETO,

— WCTOpWja Ha paHO arpecuBHO OfHECYyBatbe,

— cnabw 06pa3oBHW MOCTUrHyBakba.

BnujaHuja o cemejcTBOTO M BpCHULMUTE

ATmocdhepaTta BO [OMOT € KIly4 3a pas3BojoT Ha
HacuIHO ofHecyBarbe Kaj mnagute. Hekou of
rNaBHATE CEMejHN PakTopu NoBp3aHu co
a/loNeCLieHTHO HacuUncTBo ce:

— JIOW HAA30p Ha Aeuata of CTpaHa Ha poauTenuTe
N TEWKN hU3NYKN Ka3HW 32 HUBHO
ANCUMNIIHMpPaHse,

— KOH(NMKT Mefy poauTenute BO paHOTO AETCTBO,

— HW30K CTeneH Ha NpuUBP3aHOCT Mefy poauTenuTe u
Jeuara,

— Majka Koja ro gobuna npBoTo feTe Ha Miaja
BO3pacT,

— [0XWBYyBare pasfBojyBar-e Unu passog Ha
poauTenuTe Ha mMnaja Bo3pacT,

— HUCKO HMBO Ha cemejHa Koxesuja,

— HM30K COLIMO-EKOHOMCKY CTaTyC Ha CeMejCTBOTO.

[py>XEHETO cO AENMKBEHTHU BPCHULM, UCTO Taka, ce
MoBp3yBa CO HACWUICTBOTO Kaj MnaauTe nuua.

CoumjanHu, NONMTUYKK U KYNTYPONOLLKK hakTopu

— bBanguTe 1 nokanHarta noHyga Ha opyxje u Aporu
Ce MOKHa KombuHauwja LWTo ja 3rofiemysa
BepojaTHOCTa Of, MIaAeLlKO HaCcUICTBO.

— HwckuoT cTeneH Ha couujaniHa Koxesuja Bo
3aefHuLUAaTa ce NoBp3yBa CO MOBUCOKM CTamnKK Ha
MNafewKo HacuncTBao.

— KBanuTeToT Ha BnafeeH-eTo CO ApXasaTta,
HEj3MHUTE 3aKOHM 1 CTEMNEHOT A0 KOj Tue ce
CrpoBefyBaart, Kako 1 NonTuKara Ha couujarnHa
3aWTUTa MMaaT BaXKeH edpeKT BP3 HACUIICTBOTO.

— @akTopnTe Kako HeeAHaKBOCT BO MpuUxoauTe,
6p3nTe Aemorpaddcku MPOMEHW Kaj Mrnagarta
nonynauuvja n ypbaHusauumjata, Bnvjaar
CTUMYNATWBHO Ha MojaBaTa Ha HacUmCTBO Kaj
mnagure.
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— KynTypute Kou He faBaaT HEHACUIHM
anTepHaTVBM 3a paspellyBarbe Ha KOHDIUKTUTE
usrnefa feka MmaaT MoBUCOKW CTamnku Ha

HacunCTBO Kaj Mnagure.

LLITO MOXKE OA CE CTOPU 3A A CE
CINPEYN MNAJELLKOTO HACUNCTBO?

VicnpobaHu ce pasHu MeToaW 3a HamanyBake Ha
HacWIMHOTO OAIHecyBatbe Kaj Mnagure.
HajBoobuyaeHnTe MHTEpBEHLMM bapaaT fa ce
NMpOMeHaT BELITUHUTE, CTABOBUTE U BepyBarbaTa Ha
noeauHeLoT. BaksuTe mporpamm yectonatu ce
CrNpoBeAyBaaT BO yyunuwiTaTa v ce U3roTBEHN Aa UM
MOMOrHaT Ha feuara 1 Ha afosiecLeHTuTe aa

ynpaByBaaT CO rHEBOT, [a paspeLuyBaaT KOH(INKTY 1

[a v pasBujaT HEOMXOAHUTE COLMjaIHU BELITUHM 3a

pelasarbe nNpobremu.

[lpyra BoobuyaeHa rpyna npeBeHTUBHU CTpaTerum LWTo

ro TpeTMpaat MIaAeWwKoToO HACUMCTBO Ce
KOHLIEHTpUPa Ha paHoO MHTepBEHMpake Kaj feuaTa U1
cemejcTBata. TakBuTE MporpamMu Ha POAUTENATE UM

06e36eyBaaT MH(OpMaLMK 3a pa3BojoT Ha AETeTo M
v NogydyBaaT Kako edheKTUBHO da rv
AvcumnnuHupaar, cnejart v Hadrnenysaat Aeuara,
Kako 1 Toa Kako fJa ynpasysaaT CO CEMEjHUTe
KOH(MMKTK 1 Aa ja nogobpat KoMyHuKaumjaTa.
NHTepBeHUmMTE Kaj poauTenute v feuara cnaraat
Mefy HajBeTyBayKuTe CTpaTerun 3a Npou3BeayBatbe
[IONroOpoYHO HamaryBare Ha HacusICTBOTO Kaj

Mragure.

[pyrn npuctanu ce hoKycupaaT Ha 3aefHuLMTE 1 Ha
HEKOW Of, MOMCTaKHATUTE OMLTECTBEHN hakTopu
MOBP3aHW CO HACWIICTBOTO Kaj Mnagute. Tue ce
LBWKaT 0f, Kamnarbu 3a MHopMMpaHe Ha jaBHOCTa U1
pasBuBarbe MonUTHKa Ha 3aegHuuarta 4o
noAo6pyBaH-e Ha CPEANHUTE KaKBU LUTO ce
ysunuwtata u 6onHuumTe. Tyka ce BKIyYeHu v
3aKOHOJABHUTE, CyACKUTE 1 00pa3oBHUTE pechopmu,
Kako 1 gpyru pecopmu BO NOMUTUKATA, 3aMUCIIEHN da
v onecHat eheKTuTe of 6p3uTe ONWTECTBEHU
MPOMEHV 1 [a ro agpecupaaT BOOPY>XEHOTO
HacuncTso Mefy mnaguTe. Ho, noBekeTo of oBue
npuUcTanu He ce BpefHyBaHu.

NMPUMEPU HA CTPATEI M BATIPEBEHNPAHE MITAJELLKO HACWUJICTBO

MoepuHLM

MpeayuynnuwHmn nporpamu 3a
3b6oraTyBame Ha
COAPXUHUTE?

Mporpamu 3a couyujanex
pa3Boj (0CO6EHO OHME WWTO M
HarnacyBaat couujanHuTe
BELITUHN U
KOMMeTeHTHocTa)?

Mporpamu 3a npeBeHyuja Ha
3annawysarbe?

CoBeTyBame®

MpodecuoHanHa
opueHTauuja

CTumynaHcu 3a Mnagu co
BUCOK pU3MK 3@ HACUICTBO
fAa 3aBpLiaT cpegHo
obpasoBaHue?

OpHocu

MoceTun Ha gomoT (3aefHo co
pefoBHU NoceTn o
MeuUMHCKa cecTpa unu gpyr
3/paBCTBEH PabOTHUK Ha
cemMejcTBa co crneuyuvjanHa
notpeba og nogapLluka u
Haco4yBahe BO
oArneAyBareTO Ha AeuaTa u
HUBHaTa Hera)

O6yka no pogMTencTeo?
CewmejHa Tepanwuja?
MeHTopckun nporpamu?

Mepgujaumja co BpcHuLn/
coBeTyBahe Ha BPCHULM®

3aegHuua

Mopob6bpyBame Ha yunnuwHaTa
cpefuHa, BKNy4yBajKu u
HacTaBHU NPaKTUKK, yYUnmLIHa
nonuTuka n obesbenysamre

[ONONHNUTENHN HAaCcTaBHU
nporpamm

AKTUBHOCTM HaZBOp Of,
HacTaBHaTa nporpama

dopmMupare nonuTnka Ha
3aegHuuaTa

Mporpamu 3a npeBeHyMja Ha
6aHan®

Mogundmkaymm Ha dunsnykata
cpeavHa

MopobpyBare Ha pearvparbeTo
BO UTHU cry4au, TpaBMaTckarta
Hera v nMpucTanoT KoH
31paBCTBEHUTE YCNyrn

O6yka 3a 3gpaBCTBEHUTE
paboTHWULM Aa rv oTKpuBaaT U
Ja rv ynatyesaaT MiaguTe co
BUCOK PU3MK 32 HACWUICTBO

HamanyBamne Ha
pacnonoXxnuneocTta Ha
ankoxonot

OnwTecTBEHU

Kamnarbu 3a nHopmMmuparse
Ha jaBHOCTa

Hanopu fa ce Hamanu
HacunCTBOTO BO MEAUYMUTE

3ajakHyBare 1 nogobpysare
Ha NONMULUUCKNTE U CYyACKUTE
cuTemu

Pedopmupare Ha
06pa30BHUTE CUCTEMU

MpomMeHa Bo monuTukarta 3a
HamanyBare Ha
cvpomMaluThjaTa un
HeefHaKBoOCTa

AKTUBHOCTYW U MONUTUKM 3@
ybnaxyBsarbe Ha epekTuTe o4
6p3u couumjanHu NPOMeHn n 3a
crnpaBahe CO BOOPY>XEHOTO
HacuncTeo Mefy Mmnagunte

@ Ce mokaxarne Kako e(eKTUBHW BO HamanyBakeTo Ha MNafelwKoTo HacuncTeo un pr3nK-pakTopuTe 3a MNafeLKo HacuncTBo
5Ce nokaxane Kako HeedeKTUBHU BO HamanyBakeTo Ha MafewKoTo HAcUICcTBo Unu pu3NK-hakTopuTe 3a MIAAELWKO HACUNICTBO




