Factores de riesgo

Ciertos factores de riesgo se asocian con el aumento de la mortalidad y morbilidad. Los riesgos prevenibles mds
comunes son los siguientes: pricticas deficientes de alimentacidn del lactante, insuficiencia ponderal del recién nacido,
sobrepeso u obesidad, desnutricién infantil y materna, précticas sexuales de riesgo, consumo de tabaco, uso nocivo del
alcohol, agua insalubre y falta de saneamiento. En conjunto, estos riesgos prevenibles son causa de mas del 40% de los
58 millones de defunciones registradas y de un tercio de los anos de vida sana perdidos cada afio en todo el mundo.

Los lactantes exclusivamente amamantados durante los primeros seis meses se han incrementado en los tltimos
afos, y la tasa es de cerca del 40% en los paises en desarrollo. La insuficiencia ponderal es un factor importante
de prondstico de la salud y la supervivencia del recién nacido, y refleja la malnutricién materna, la mala salud y la
sobrecarga de trabajo, y la atencién de salud insuficiente durante el embarazo. Los paises con la mayor incidencia de
insuficiencia ponderal del recién nacido se encuentran en Africa o Asia Sudoriental, donde al menos el 22% de los
lactantes se ven afectados. Una gran proporcién de los lactantes no se pesa al nacer, y las estimaciones se basan en las
evaluaciones subjetivas de las madres.

El crecimiento infantil es el indicador de la situacién nutricional més utilizado. Se dispone de menos datos sobre
los niveles de obesidad en nifios, pero en algunos paises de la Regién de Europa hasta el 20% de los nifos padecen
sobrepeso.

La prevalencia actual del consumo de tabaco es un factor importante de prediccién de la carga de morbilidad de las
enfermedades relacionadas con el tabaco en el futuro. En 36 paises, mds del 25% de los jévenes fuma.

El uso nocivo del alcohol puede causar dependencia crénica, cirrosis hepdtica, cdncer y traumatismo agudo. De
los 20 paises con el mayor consumo de alcohol por habitante, 18 son europeos. Entre los factores que influyen en la
fiabilidad de este indicador se incluyen los siguientes: produccién indeterminada en el sector informal, consumo por
turistas, almacenamiento, desecho y vertido, contrabando, ventas libres de impuestos y variaciones en la graduacién de
las bebidas alcohélicas.

El abastecimiento de agua insalubre y el saneamiento e higiene insuficientes aumentan la transmisién de
enfermedades diarreicas, esquistosomiasis, tracoma, hepatitis y c6lera. Aunque en comparacién con el afio 2000
hay mds personas en el mundo que tienen acceso a agua salubre y a un mejor saneamiento, el crecimiento rdpido
de la poblacién ha obstaculizado las mejoras en muchos paises. Cerca de mil millones de personas siguen sin tener
acceso a mejores fuentes de abastecimiento, la mitad de las cuales vive en la Regién de Africa y la Regién del Pacifico
Occidental. Mds de dos mil millones de personas carecen de saneamiento mejorado.

En general, los datos sobre los factores de riesgo y los comportamientos relacionados con la salud proceden
de las encuestas de hogares. Cuando no se dispone de datos, se pueden utilizar técnicas estadisticas para elaborar
estimaciones.
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9. Factores de riesgo

Estado Miembro

Urbano Rural Total Urbano Rural Total

1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006

Afganistan 37 S - 17 17 .. 21 22 ... 43 45 27 25 .. 30 30
Albania 100 100 97 ... 9 97 .. 97 97 97 97 98 .. 83 97 .. 89 97
Alemania 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Andorra 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Angola 37 49 62 40 39 39 39 44 51 55 67 19 9 13 16 26 40 50
Antigua y Barbuda 95 95 95 | ... 89 ... .. 91 ... 98 98 98 9% ... .. 95

Arabia Saudita 97 97 97 63 ... ... 8 ... ... 100 100 100
Argelia 9 93 87 8 8 81 94 89 8 99 9 98 77 82 87 88 92 9
Argentina 97 98 98 72 78 80 94 9% 96 86 91 92 45 4 83 81 89 91
Armenia 9 99 9 ... 83 9% ... 93 98 9% 95 96 . 79 81 .. 89 91
Australia 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Austria 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Azerbaiyan 82 93 B[ Bl 58 59 68 76 718 .. 90 90 e 70 70 .. 80 80
Bahamas 98 98 98 ... 8% ... ... 97 ... 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Bahrein 100 100 100 ... ... .. L. ... ... 100 100 100
Bangladesh 88 86 8% 76 77 78 18 79 80 56 51 48 18 26 32 26 32 36
Barbados 100 100 100 100 100 100 100 100 100 99 99 99 100 100 100 100 100 99
Belarts 100 100 100 100 100 99 100 100 100 ... 91 91 9% 97 ... 92 93
Bélgica 100 100 100 ...

Belice 100 100 100 ... 82 ... .. 9 ... .. .. 2.5 47 ...
Benin 73 76 78 57 57 51 63 64 65 32 51 59 2 g 11 12 2430
Bhutan 98 98 ... 9 19 .. 8l 81 ... 7171 5 50 ... 52 52
Bolivia 91 94 9% 49 62 69 72 82 8 47 52 54 15 19 22 33 39 43
Bosnia y Herzegovina 9 99 100 9% 9% 98 97 97 99 99 9 99 9% 92 .. 9% 95
Botswana 100 100 100 88 90 90 93 9% 96 60 60 60 22 28 30 38 45 47
Brasil 93 96 97 5 57 58 83 89 91 8 83 84 37 37 37 71 477
Brunei Darussalam
Bulgaria 100 100 100 97 97 97 99 99 99 100 100 100 96 9% 9% 99 9 99
Burkina Faso 62 83 97 29 51 66 34 5% 72 23 33 4l 2 4 6 B 9 13
Burundi 97 89 8 68 69 70 70 171 4 43 44 4 42 41 M 42 4
Cabo Verde 86 18 o | oo 80 ... ... 61 ... 115 R a1 ..
Camboya 60 80 ... 33 61 ... 38 65 ... 51 62 9 19 .. 16 28
Camerdn 76 84 88 31 41 47 49 63 70 47 54 58 34 39 42 39 47 51
Canada 100 100 100 99 99 99 100 100 100 100 100 100 99 99 99 100 100 100
Chad 46 71 16 30 40 ... 34 48 19 21 23 1 3 4 5 7 9
Chile 9 98 98 49 65 72 91 93 95 91 9% 97 43 67 74 84 91 94
China 97 97 98 55 71 81 67 80 8 61 69 74 43 5 59 48 59 65
Chipre 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Colombia 98 98 9 68 73 77 89 91 93 81 83 8 39 51 58 68 74 78
Comoras 98 93 91 91 8 8 93 8 8 34 42 49 12 22 26 18 29 35
Congo 95 G5 - SRR ON . 0 71 .. 19 19 21 21 ... 20 20
Costa Rica 99 9 8 95 9% ... 97 98 96 9% 96 92 9% 95 94 9% 96
Cote d'lvoire 71 87 98 65 66 66 67 75 81 39 38 38 8 10 12 20 22 24
Croacia 100 100 100 98 98 98 99 9 99 99 99 99 98 98 98 99 9 99
Cuba 95 95 S8 8 18 .. 91 91 99 9 99 95 9% 95 98 98 98
Dinamarca 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Djibouti 79 88 98 68 61 5 76 83 92 .. 76 76 m 1 .. 65 67
Dominica 100 100 100 ... 9 ... .. 97 ... .. 8 ... 1 o | aee 83 ...
Ecuador 82 92 98 61 81 91 73 8 95 88 90 91 50 65 72 71 80 84
Egipto 97 99 9 92 95 98 94 97 98 68 79 85 37 47 52 50 6l 66
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Neonatos | Lactantes Nifios Obesidad | Consumo Prevalencia del
con [alimentados menores de 5 afios * en adultos | de alcohol consumo actual de tabaco
insufi- | exclusiva- (%) de150 | entre nifios (%)
ciencia mente mas afios® | de150
ponderal | al pecho (%) mas afios’
al nacer? |durante los (litros por
((A) primeros persona
6 meses y afio)
de vida °
(%) Adultos © Adolescentes "
Con retraso Con (15 0 més afios) (1315 afios)

del crecimiento NIEEN Ambos Ambos
para su edad para su edad Mujeres SEX0S SEX0S
2000 2000 1 2000 19 2000
—2006 —2008 (-1999|-2007 -1999 —2007 2000-2007 2003 2005 2000-2008

59,3 IS 7AC 0,01 oo 1310 32 9, 8k

7 23 ... 270 ... 66 .. 25,2 2,01 40 5 4,0 224 173 94 130 .. 6
24 .. o205 21,1t 1199 374 258 316

.. 365 292 329

12 111 617 508 370 275 16 53 .. 3,86

o 264 4400 0,00 256" 36" 147" 202 10,7 159

6 69 225 216 113 102 132 154 .. 015 299 03 152 255 57 138" .. 13

7 82 23 99 L 194 840 346 254 300 261 297 280 .

8 325 151 182 27 42 108 117 ... 158 148 551 37 296 130 27 73 58 .. 15 23

7 e | ZOE 255 9,02 277" 218 248"

7 100 .. 11,08 464 401 433 ... ... ..

12 s ... 241 ... 10 ... 62 49 179 45 ... 09 ... .. L 26 <1 5 6

cee e 129 102 119

698 261 29 146 280 117 199 ..

22 374 624 470 520 398 05 07 ... 07 000 470 38 256 91 51 69 .. 16

13 .. 184" 30" 108" 345 232 286 ..

4 90 ... 45 ... 13 ... 97 .. 553 637 21,1 426 316 222 269 .. 34
..o 119™134™ 1063 301 241 271 ... . L.

102 ... 222 ... 49 ... 137 .. 626 ... ... ... 218 153 183 ..

16 431 ... 447 0 202 ... 114 .0 58 129 ... ... .. 146" 58 1100 17 .. 35 16

. a7 .0 141 .0 39 023 ... ... ... 286 124 202 ..

7 536 331 325 59 59 107 92 ... 151 323 341 292 317 247° 166° 208 .. 18 15
176 ... 118 ... 16 .. 256 165" 252" 905 493 351 423 163 105 133 .. 48

10 ..291 .. 107 ... 104 .. 429 ... ... ... 210 205 236

8 398 135 71 45 22 66 73 89" 1317 576 ... ... .. 172% 157¢ 17,2

10 .. 88 .. 16 ... 136 11,3™ 231™ 586 475 278 377 264 318 293 ...

16 188 455 431 337 352 19 54 ... 24 501 220 112 166 199* 67 136° 43 44 23 15

11 447 ... 631 ... 389 ... 14 .. 910 ... ... .. 20,7 168 193 .. 30

596 ... 478 ... ... ... 147 117 134 69 57 36 36

11 600 586 437 426 284 65 17 ... L2 148 405 65 236 43 23 32 Al .. 45 50

11 212 367 354 178 151 82 87 ... 82 377 126 22 74 140° 82° 109 38 35 34 27

6 170 .. o229 232\ 780 243" 189" 216" ... ... ..

22 21 450 448 343 339 27 44 ... 1Y 031 160 26 94 ... ... .. 20 7 19 7

6 581 ... 21 ... 06 .. 98 190" 250" 6,60 42,1" 336" 37,9" 298* 398 351"

2 o218 . B8 ... 92 24m 34 520 595 37 318 71% 41 55"

o 129" 1187 15 ... ... ... 132 84 109 ..

9 468 197 162 63 51 45 42 88" 166" 568 ... ... .. 270% 278 2760 .. 11—

25 213 414 469 223 250 59 215 .. 031 277 135 207 21,8 148 181 .. 18

13 110N con o 260 121 10 66 261 219 238 30 23 35 26

7 565 261 73 168 131 159 146 ..

17 43 315 401 182 167 46 90 .. 177 154 24 90 217 103 165 38 4l 28 18

6 o 2L 22,7 1225 389 291 340 233 256 249° ..

5 264 ... L. 80118 226 434 283 359 109 95 103 .. 30

5 Lo Lgmereme 1171 361 306 334 .. . L

10 13 | o 79 ... ... ... 1719 107 149 .. 18

10 750 ... .. .. 193 135 172

396 ... 290 ... 62 ... 51 .. 236 239 58 149 31,2 261° 286"

14 468 349 238 108 54 147 141 ... 466 021 287 13 151 160 76 126
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9. Factores de riesgo

Estado Miembro

Urbano Rural Total Urbano Rural Total

1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006

El Salvador 90 92 9 48 60 68 69 79 84 8 8 9 5 72 80 73 82 86
Emiratos Arabes Unidos 100 100 100 100 100 100 100 100 100 98 98 98 9% 9% 95 97 97 97
Eritrea 62 70 74 39 50 57 43 54 60 20 16 14 0 2 3 3 4 5
Eslovaquia 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 99 99 99 100 100 100
Espafia 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Estados Unidos de América 100 100 100 94 94 94 99 99 99 100 100 100 9 99 99 100 100 100
Estonia 100 100 100 99 99 99 100 100 100 96 96 96 9 94 94 95 9% 9
Etiopia 74 87 96 4 19 31 13 29 42 19 24 2] 2 4 8 4 7 1
Ex Repiblica Yugoslava de Macedonia ... 100 100 ... 9 99 ... 100 100 ... 92 92 81 81 .. 88 89
Federacion de Rusia 97 99 100 8 8 88 94 96 97 93 93 93 70 70 70 87 87 87
Fiji 43 43 43 51 51 51 48 47 47 8] 87 87 55 55 55 68 70 71
Filipinas 92 94 9% 75 8 8 8 90 93 71 78 81 46 64 72 58 7278
Finlandia 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Francia 100 100 100 ... 100 100 ... 100 100 ...
Gabon 9% 95 9% ... 47 47 .. 8 87 ... 37 37 .. 30 30 ... 36 36
Gambia 95 91 ... 77 8 .. 86 8 ... 49 50 ... 49 55 .. 49 52
Georgia 91 9 100 58 78 97 76 8 99 96 95 94 91 9 92 9% 93 93
Ghana 8 88 9 39 59 71 5% 72 80 11 14 15 3 5! 6 6 9 10
Granada 97 97 97 ... SR (R 9 ... 9% 9% 96 97 97 97 97 97 97
Grecia 99 100 100 91 97 99 96 99 100 100 99 99 9% 9% 97 97 98 98
Guatemala 89 96 9 72 8 94 79 91 9% 87 89 90 5 72 719 70 80 84
Guinea 72 84 91 3% 50 59 45 61 70 19 28 33 10 11 12 13 6 19
Guinea-Bissau 79 82 ... A9 471 .. 58 57 ... 43 48 ... 22 26 .. 30 33
Guinea Ecuatorial 45 45 45 42 42 42 A3 43 43 60 60 60 46 46 46 51 51 51
Guyana 97 98 ... 8% 91 ... 89 93 ... 8 8 80 80 ... 82 81
Haiti 62 67 70 48 50 51 52 56 58 49 38 29 20 6 12 29 2419
Honduras 91 94 9% 60 69 74 72 8 84 68 74 78 29 45 55 45 58 66
Hungria 98 100 100 91 98 100 96 99 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
India 90 9% 9% 65 77 8 71 82 89 44 49 52 4 13 18 14 23 28
Indonesia 92 90 89 63 68 71 72 77 80 73 69 67 42 39 37 51 52 52
Iran (Reptblica Islamica del) 9 99 9 84 8 ... 92 94 ... 8 8 .. 8 718 ... 83 83 ...
Iraq 9 94 8 46 51 5 8 8 77 75 77 80 ... 63 69 .. 7276
Irlanda 100 100 100 ... ... ... L.
Islandia 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Islas Cook 9 99 98 8 8 8 94 95 95 100 100 100 91 99 100 96 100 100
Islas Marshall 9% 83 .. 97 9% ... 9% 88 ... 88 93 .. 51 57 ... 15 8L ..
Islas Salomdn 94 94 94 65 65 65 69 70 70 98 98 98 18 18 18 29 31 32
Israel 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Italia 100 100 100 ... ... . Ll
Jamahiriya Arabe Libia 72 72 ... 68 68 .. Tl .97 97 97 9% 9% 9% 97 97 97
Jamaica 98 98 97 8 8 88 92 93 93 8 8 & 83 84 84 83 83 83
Japon 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Jordania 9 99 9 91 91 91 97 97 98 .. 93 8 ... 8 71 .. 0 85
Kazajstan 9 99 9 91 91 91 9% 96 96 97 97 97 9% 97 98 97 97 97
Kenya 90 87 8 30 42 49 41 51 57 18 19 19 4 46 48 39 41 42
Kirguistan 97 98 U - 73 83 ... 82 89 ... 93 9% .. 93 93 .. 93 93
Kiribati 7% 77 77 33 50 53 48 62 65 26 43 46 20 20 20 22 30 33
Kuwait
Lesotho . 93 93 ... 74 74 . 7 18 .. 43 43 30 32 34 .. 34 36
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Neonatos | Lactantes Nifios Obesidad | Consumo Prevalencia del
con [alimentados menores de 5 afios * en adultos | de alcohol consumo actual de tabaco
insufi- | exclusiva- (%) de150 | entre nifios (%)
ciencia mente mas afios® | de150
ponderal | al pecho (%) mas afios’
al nacer? |durante los (litros por
((A) primeros persona
6 meses y afio)
de vida °
(%) Adultos © Adolescentes "
Con retraso Con (15 0 més afios) (1315 afios)

del crecimiento NIEEN Ambos Ambos
para su edad para su edad Mujeres SEX0S SEX0S
2000 2000 2000 19 2000
—2006 —2008 —199 —2007 —1999 |-2007 | 2000-2007 2003 2005 2000-2008

34 295 246 72 3,72 .. 244 154 190
. 256 39,9"“ 0,02 26 1rl 2,6" 144" 252 132 195 ..
14 52,0 444 437 383 345 12 16 23 3& 059 169 12 91 78 46 66 .. 37
7 . 13,59 15,0 1035 416 201 309 285 245 26,6
6 e | IGEH™ 135 674 318 211 265 169 242 218
.o 13,0™135™ 1168 364 309 337
8 119 ... 39 ... 13 .. 80 31" 332" 861 263 215 239 ... ... ..
. 14997 165 900 499 275 388 338 278 308 .
20 490 ... 57 ... 36 ... 51 ... 0F 086 76 09 43 99 49 79 9 .. 3320
6 162 80 115 19 18 96 162 .. 569 ... ... ... 96 82 90 .. 21
6 oo 1180 20,1 1032 701 265 485 30,1 244 273
398 ... o 98" 2647 1,72 236 51 144 116 102 115 ..
20 335 ... 38 ..o207 ... 24 L 351 420 98 260 282 173 226 22 .. 18 12
4 100 .. ... 16,0 14,0 931 318 244 281
.. 1g1'™ 176" 1143 366 267 317 ... ... ..
14 52 ... 23 .. 88 ... 56 .. 87 801 ... . L 40 26 ..
20 408 ... 276 ... 168 ... 27 .. 259 293 29 162 340° 366" 361" .. 39
7 109 .. 147 571 63 319 364 136 246 ..
9 544 313 281 203 139 27 26 .. &I 157 102 08 55 116 109 117 38 35 33 25
9 667 ... ... .. 176 157 167
.. 26,0M918,2'm 901 636 398 518 171 144 162
12 506 53,1 543 203 177 69 56 .. 146 245 41 144 197 133 166 ..
12 270 343 393 212 225 43 51 ... 30 020 ... ... L 2420 23 17
24 61 ... 47 ... 174 .0 110 .. O T T 18
13 .. 30 ... 106 ... 83 .. 338 ... ... ... 251 173 221 @ .. 4
13 214 ... 138 ... 119 ... 55 143" 269" 38 ... ... ... 116 122 149 83 5% 47 53
25 406 372 297 240 189 43 39 ... 63 830 ... ... .. 247 239 232 3 2 40 34
10 297 433 299 192 86 24 58 ... 18% 292 .. 34 ... 228 182° 204° .. 21 .. 30
9 L. 17 1me1g2me 1360 457 339 398 279 267 278 .
464 510 479 444 435 36 19 13 28 029 331 38 186 168 94 137 23 12 36 20
9 395 ... 286 228 197 ... 51 11" 36" 009 659 45 354 241 40 135
441 o910 197 000 296 55 176 329 195 266 .
15 25,1 o215 .. 1,1 .. 150 262 382" 021 258 25 142 17,7% 152° 17,2% .. 3
14,0 12,0 1369 265 260 263
.. 124 12,3 699 261 266 263 ... ... ..
3 . 574" 657" 373 361 200 281 399 496 451 @ ..
20 11 39 27
8 o 1987 2547 247 311 179 246
.. 14 ggine 802 328 192 261 ... ... ..
..o207 .0 A3 L 000 ... ... .. 155 61 111 ..
12 152 63 45 23 31 59 715 .. 174 208 92 150 240 153 195 .. 60
8 oo | 289" EF 759 443 143 294 ... ... ..
12 218 111 120 38 36 44 47 211" 200° 031 627 98 365 337 261 303 ..
6 168 139 175 38 49 53 148 .. 29 432 97 266 152 81 114 .. 22
10 127 370 358 176 165 76 58 ... 63 151 271 22 147 149 145 151 33 12 47 34
5 315 326 181 82 27 92 107 .. 363 469 22 247 103 44 72 .. 20
003 ... ... ... 280 143 209 ..
13 364 ... 452 ... 166 ... 68 ... 161 182 ... ... ... 264 217 248 4 19 19 27
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9. Factores de riesgo

Estado Miembro

Urbano Rural Urbano Rural Total

1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006 1990 2000 2006

Letonia 100 100 100 9% 9% 9% 99 99 99 .. 82 8 .. 71 L 78 78
Libano 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 ... 87 ... .. 928 ..
Liberia 8 75 72 34 49 52 57 63 64 59 51 49 24 10 7 40 32 32
Lituania
Luxemburgo 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Madagascar 80 78 76 27 33 36 39 45 47 15 17 18 6 9 10 8 11 12
Malasia 100 100 100 9% 9% 9% 98 98 99 95 95 95 ... 93 93 .. 94 94
Malawi 92 94 9% 34 58 72 41 63 76 50 51 51 46 56 62 46 55 60
Maldivas 100 99 9% 9 8 76 96 8 8 100 100 100 ... 2 42 .. 58 59
Mali 50 74 86 28 42 48 33 51 60 53 57 59 30 36 39 35 42 45
Malta 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 ... ... ... ...
Marruecos 94 98 100 58 58 58 75 80 8 8 83 85 25 43 54 52 65 72
Mauricio 100 100 100 100 100 100 100 100 100 95 95 95 9 94 94 94 9 94
Mauritania 30 52 70 41 48 54 37 50 60 33 39 M 11 11 10 20 22 24
México 94 97 9% 72 8 8 88 93 95 74 8 91 8 42 48 56 76 81
Micronesia (Estados Federados de) 93 94 9% 8 92 94 88 92 94 54 59 61 20 16 14 29 26 25
Ménaco 100 100 100 ... ... .. L. ... ... 100 100 100
Mongolia 97 93 90 21 35 48 64 68 712 .. 65 64 ... 26 31 .. 48 50
Montenegro ... 100 ... 9% ... .98 L. ... 9% ... 86 .. |
Mozambique 77 .. 25 26 ... 41 42 .. 51 53 6 19 .. 27 31
Myanmar 86 83 80 47 66 80 57 71 80 47 74 85 15 53 8 23 59 82
Namibia 98 99 9 42 72 90 57 8 93 73 68 66 8 15 18 26 32 35
Nauru
Nepal 97 95 9 70 8 8 72 8 89 36 42 45 6 17 24 9 20 27
Nicaragua 91 90 90 46 59 63 70 77 79 59 57 57 23 32 34 A2 46 48
Niger 59 79 91 38 34 32 41 M 42 16 23 27 1 2 3 3 9 7
Nigeria 80 71 65 34 32 30 50 49 47 33 34 35 22 24 25 26 28 30
Niue 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Noruega 100 100 100 100 100 100 100 100 100 ...

Nueva Zelandia 100 100 100 82 ... 97 8 ...
Oman 8% 8 ... 13 713 .. 8 82 ... 9 97 97 61 61 ... 8 87 ..
Paises Bajos 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Pakistan 9% 95 9% 8 8 8 8 8 90 76 8 90 14 30 40 33 48 58
Palau 3 78 79 9% 9 94 90 90 8 76 92 96 50 52 52 61 65 67
Panama 100 98 9% ... 80 81 .. 2 92 .. 77 78 53 63 .. 69 74
Papua Nueva Guinea 88 88 8 32 32 32 39 39 40 67 67 67 41 41 41 M 44 45
Paraguay 78 89 94 28 44 52 52 69 77 88 8 89 3 40 42 60 67 70
Perti 88 91 92 46 5 63 75 8 8 73 80 8 15 28 36 55 65 72
Polonia 100 100 100 ... ... ... L.
Portugal 98 99 9 94 98 100 9% 99 99 97 9 99 8 95 98 92 97 99
Qatar 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Reino Unido de Gran Bretafia e Irlanda del Norte 100 100 100 100 100 100 100 100 100 ...
Reptiblica Arabe Siria 9% 95 9% 70 77 8 8 8 89 94 95 96 69 79 88 81 87 92
Republica Centroafricana 18 85 90 47 49 51 58 63 66 21 32 40 5 16 25 11 22 31
Republica Checa 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 98 98 98 100 9 99
Repdblica de Corea 97 97 97 ... 71 92 ...
Republica Democratica del Congo 90 85 82 25 28 29 43 45 46 55 45 42 1 17 25 15 25 31
Repdblica Democrética Popular Lao 76 8% ... 39 53— 46 60 ... 57 87 14 38 ... 22 48
Republica de Moldova 98 97 9% ... 88 8 ... 92 90 ... 8 85 2 713 ... 8 719
Repdblica Dominicana 98 97 97 66 8 91 84 92 9% 77 79 81 57 67 74 68 74 79
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Lactantes
alimentados
exclusiva-
mente
al pecho

Consumo
de alcohol
entre nifios

Obesidad
en adultos
de150

mas afios ° de150
(%) mas afios’
(litros por
persona
y aio)

Prevalencia del
consumo actual de tabaco
(%)

Nifios
menores de 5 afios *
(%)

Neonatos
con
insufi-
ciencia
ponderal
al nacer? |durante los

(%) primeros

6 meses

de vida ®
- Adolescentes "
(1315 afios)

Adultos
(15 0 més afios)

Con retraso Con i

del crecimiento NIEEN Ambos Ambos
para su edad para su edad Mujeres SEX0S SEX0S
2000 2000 1 2000 19 2000
—2006 —2008 (-1999|-2007 —1999 |-2007 | 2000-2007 2003 2005 2000-2008

5 12,3*" 18,1 961 544 241 394 418 339 376
6 324 291 70 181 658 541 597
291 453 394 228 204 46 42 ... 57T 382 .. . . 142% 118 136"
4 20,6'" 19,2 989 451 208 330 368 281 321
8 155 391 303 347 ... ... ..
17 672 555 528 355 368 29 62 ... L0 159 ... ... ... 332 143 228 9 2 16 19
9 .. 101" 188 106 544 28 288 400 115 258 ..
13 56,7 558 525 244 184 99 102 2.8 141 237 62 150 191 179 184 20 16 36 24
22 104 46,7 319 415 257 69 39 ... A4S 116 282 85 34 59 ...
23 343 362 385 382 279 21 471 ... 527 050 195 28 112 231* 88 166 12 8 22 18
6 S P STO P Rl 6,02 328 245 287 ... ... ..
15 3,0 299 231 81l 99 107 133 82" 1L0° 045 295 03 150 125 82 110 12
14 303 357 11 185 203 77 137

14 ... 395 ... 304 ... 38 16,7° 001 223 37 131 315 295 307
8 21,7 155 60 34 76 76 242" 345" 457 369 124 247 27,8 285" 286"
18 1,23 519 398 4672
6 570 301 275 108 53 70 142 72 12)% 283 458 65 263 257 160 207 35
4 19,3 79 ... 22 ... 156 .. .. .. .. b6 59 63 .. 30
15 300 453 470 281 212 60 63 3,9 052 220 34 128 127° 74 100° 19 14 33 2
15 11,0 406 ... 296 ... 24 033 465 136 302 225 82 153 ..
14 239 357 296 215 175 45 Ap 17 597 386 109 249 286 229 258 74 66 62 65
.. 557" 605 087 46,1 524 492 ... ... ..
21 530 61,1 493 382 388 04 06 0,9° 019 348 264 306 130 53 94 30 .. 44 28
12 306 283 252 100 78 40 71 18,7° 2,48 304 205 251 .. 115 22
13 135 470 548 450 399 12 35 32 005 ... ... ... 152 80 117 7 8 16 13
14 11,7 505 430 351 272 32 62 58 1057 130 12 7,1 192 11,1 154 22 13 21 18
0 94 ... . L
5 6,4™ 59" 550 336 304 320 ... ... ..
6 219" 232" 968 297 2715 286 147 264 201
8 12,9 113 1,6 16,7'" 23,8'" 026 247 13 131 178 113 152

.. 102" 119" 968 383 303 343 ... ... ..

37,1 545 415 390 313 54 48 001 354 66 21,1 124 75% 101"
.. 381 97 240 ... . L
10 21,5 6,3 6,2 598 105 65 84
162 ... ... ... 554 403 477
9 219 183 ... 28 ... 63 .. 373 330 148 240 208 129 167
11 639 316 313 57 52 99 118 115" 125 38 ... .. .. 182" 199 196" 31 19
6 15,7'" 19,9' 809 439 272 356 214 173 195
8 15" 134" 11,54 406 310 358 ... ... ..
440 ... ... .0 252 131 179
8 <1,0 S.o223™ 3™ 1L75 367 347 387 ... . L
9 28,7 286 ... 100 ... 187 155" 27T 049 44,0 386 195 290 7
13 231 402 446 233 21,8 42 108 .. 153 ... ... ... 295 345 324 21 17
7 2,6 2,1 44 1370163 1299 366 254 310 358 341 350
4 787 533 57 297 109 88 102 ...
12 36,1 458 282 68 ... 2% 186 135 26 81 365° 293° 336° 16 8 21 15
14 26,4 48,2 36,4 27 07" 16" 691 650 156 405 132 49 91 ..
6 45,5 113 ... 32 ... 91 18,2° 1318 458 58 260 208 71 134 45 22 ..
11 78 139 117 47 42 69 86 666 175 133 154 184 119 149 45 35 34 4]
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9. Factores de riesgo

Estado Miembro

100 100 100 ... 58 . 60 ... 59 ..

Repdblica Popular Democratica de Corea 100 100 ... 100 100 ..

Repblica Unida de Tanzania 90 84 81 39 44 46 49 53 5 29 31 31 36 35 34 35 34 33
Rumania 93 97 9 5 70 76 76 8 88 88 8 88 52 54 54 72 3 72
Rwanda 94 86 8 63 62 61 65 65 65 31 33 3 29 24 20 29 ZON/S
Saint Kitts y Nevis 9 99 9 99 9 9 99 99 99 9% 96 96 9% 9% 96 96 9% 96
Samoa 9 92 9 89 8 8 91 89 88 100 100 100 98 100 100 98 100 100
San Marino
Santa Lucia 98 98 9% 9 9% 98 98 98 98 .. 89 .. 89 ... .. 89 ...
Santo Tomé y Principe 89 88 ... 3 8 ... 82 8 ... 28 29 15 18 .. 22 24
San Vicente y las Granadinas 93 .. F . 96 9% 9% ..
Senegal 91 92 93 51 59 65 67 72 71 52 53 54 9 9 9 26 27 28
Serbia 9 ... ... 9% ... .. 9 .. .o9% ... ... 8 .. 92
Seychelles 100 100 100 ... 1 oo | oee 87 ... .. ... ... 100 100 100 ...
Sierra Leona 75 8 ... 46 32 .. 57 53 ... 21 20 ... 6 B | oo 12 1
Singapur 100 100 100 ... ... .. .. .. .. 100 100 100 .. ... ... ..
Somalia 36 63 ... 7 10 .. 2 2 o 44 51 10 /A - 21 23
Sri Lanka 91 96 9% 62 73 79 67 77 8 8 8 &9 68 80 8 71 81 86
Sudéfrica 9% 99 100 62 75 & 81 89 93 64 65 66 45 47 49 55 57 59
Sudén 8% 79 78 57 63 64 64 69 70 53 51 50 26 24 24 33 34 35
Suecia 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Suiza 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Suriname 9 98 97 ... 3 79 .. 91 92 9% 90 89 .. 65 60 ... 83 82
Swazilandia 87 87 ... 51 51 ... 59 60 ... 64 64 .. 46 46 ... 50 50
Tailandia 98 98 9 94 9% 97 9 97 98 92 94 9% 72 92 9% 78 93 96
Tayikistan 92 93 ... 47 58 .. 59 67 ... 91 9% .. 8 91 ... 8 92
Timor-Leste 77 7 .. 5% 5 ... 61 62 ... 64 64 .. 32 32 .. 40 41
Togo 79 83 86 36 39 40 49 55 59 25 24 24 8 5 SR8 12 12
Tonga 100 100 100 100 100 100 100 100 100 98 98 98 9% 9% 9% 96 9% 96
Trinidad y Tabago 92 95 97 8 91 93 88 91 94 93 92 92 9% 92 92 93 92 92
Tdnez 95 98 9 62 /6 8 8 90 94 95 95 96 4 57 64 74 8l 85
Turkmenistan
Turquia 92 96 98 74 8 9% 8 93 97 9% 96 96 69 71 72 85 87 88
Tuvalu 92 94 9 8 91 92 90 93 93 83 90 93 74 81 8 78 8 89
Ucrania 100 100 97 ... 92 97 .. 97 97 98 98 97 93 91 8 9 9% 93
Uganda 78 85 90 39 52 60 43 56 64 27 28 29 29 32 34 29 S/ S
Uruguay 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 9 99 99 100 100 100
Uzbekistan 97 98 98 8 8 8 90 8 8 97 97 97 91 93 95 93 94 96
Vanuatu 93 8 ... 53 52 ... 6l 50NN 78 .. 2 ... .. 50
Venezuela (Republica Bolivariana de) 93 0 .. 89 90 47 83
Viet Nam 87 94 98 43 72 90 52 77 92 62 78 88 21 43 5% 29 51 65
Yemen e 77 68 ... 67 65 ... 70 66 79 84 88 14 24 30 28 39 46
Zambia 8 89 90 27 36 41 50 54 58 49 EEEEE 38 47 51 42 49 52
Zimbabwe 9 99 9% 70 71 72 78 8 8 65 64 63 35 36 37 4 45 46
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Lactantes
alimentados
exclusiva-
mente
al pecho

Neonatos
con
insufi-
ciencia
ponderal

al nacer? |durante los

primeros

6 meses

de vida °
(%)

(%)

2000 2000 1
—2006 —2008 |-1999

Con retraso
del crecimiento
para su edad

Nifios
menores de 5 afios *

(%)

2000 19
—2007 =R

Con
sobrepeso
para su edad

Obesidad
en adultos
de150
mas afios
(%)

M

2000
—2007 | 2000-2007

Consumo
de alcohol
entre nifios

de150
mas afios’

(litros por

persona

y aio)

2009

Prevalencia del
consumo actual de tabaco

Adultos
(15 0 més afios)

e
Mujeres | sexos Sexos
2003 2005 2000-2008

(%)

Adolescentes "
(1315 afios)

7 65,1 44,7 17,8 3,26 58,6 .

10 413 483 444 253 167 33 4,9 4 4" 545 248 A3 14 6 8 7 ¥ 4 7 f 6 5 K 29 21 40 45
8 158 153 128 34 35 101 83 77" 95" 974 406 245 326 222 148 183 ..
6 884 568 517 243 180 40 67 1,3 6,93 133 95 115 8 14 5 51
9 673 ... ... ... 182 136 166

449" 66,3" 173 583 234 410 258 204 23,5

12 1148 289 121 206 224 145 179
8 60,4 35,2 10,1 9,2 695 232 106 169 ... ... .. 44
5 70 ... ... ... 220 166 191 ..

19 341 337 201 219 145 40 24 1,2 046 198 15 107 204 96 149 31 21 26 21
5 151 81 18 B3 [ - .. 423 423 423 108 96 104 42

.. 150" 352" 336 352 70 212 271 253 266

24 79 46,9 28,3 859 | oo 6,39 20,3 24,1 235" 17
8 44 3,3 26 64 73" 2,17 105 75 91

11 9,1 42,1 32,8 4,7 000 ... ... .. 155 123" 156" 4

22 52,6 18,4 228 10 .. 028 302 26 165 124 58 91

1.2 L. 88" 274" 672 215 91 184 290 200 236
33,7 47,6 384 82 | oo 03 ... ... ... 180 101 140
11,0 14,0'™ 59 196 245 220

14,0 79™ 75 1083 30,7 222 265 ... ... ..

13 92 145 ... 114 ... 29 .. ce e ... 126 86 105 ... 41
9 32,3 29,5 6,1 114 39 231° 460 146 32 89 147 90 113 56 57 52 52
9 54 15,7 7,0 80 33" 102" 559 398 34 217 217 84 157 46

10 254 33,1 14,9 6,7 0,39 68 28 &1 3

12 307 ... 87 ... 406 ... 57 545 298 410

12 284 298 278 232 223 26 47 .. 124 ... ... ... 17 719 140 28
3 .. 561" 749 075 618 158 390 ... ... ..

19 12,8 53 44 49 417 364 76 221 208 178 199 28
7 6,2 123 510 19 266 278 88 183
4 110 .. . 10,3° L

208 191 156 70 35 40 91 22,7 137 516 192 355 111 44 84
5 1,37 416 327 364 ..
4 82 ... 229 ... 41 . 26,5 113° 609 ... ... ... 298 222 260 46 48 43 42

12 60,1 450 387 215 164 51 A9 4,1° .. 209 32 121 173 153 166 42 4l 38 32
8 501 ... 189 ... 60 ... 94 .. 7,74 311 280 326 214 245 232
5 264 390 196 153 44 185 128 54" T1I° 151 242 12 128 27¢ 16 22 31
6 144 252° 075 491 81 288 341 196 256
9 6,67 325 270 298 ... .. ..
7 169 614 358 369 202 28 03" 06" 0,85 457" 25" 243" 65 15 38 88 50 42

115 593 ... 476 .. 37 .. 004 ... ... ... 145 105 141 ..

12 40,1 486 525 196 233 62 59 ... 30° 240 217" 50" 134" 257° 256" 256 28 33 37 34

222 337 358 115 140 106 91 39" 194" 441 255 44 150 149% 82" 120 36 41 46 44
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9. Factores de riesgo

Estado Miembro 0DMm 7 0DM 7

MARGEN DE VARIACION DE LOS VALORES DE LOS PAISES

Minimo 30 36 37 4 17 10 13 21 22 11 14 14 0 2 3 3 4 5
Maximo 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Medio 97 97 98 72 78 83 8 8 91 8 8 89 50 57 63 71 74 78
REGION DE LA OMS

Region de Africa 84 82 82 36 42 46 50 56 59 45 45 46 22 24 26 29 31 33
Region de las Américas 9% 9 98 73 78 8 90 93 94 8 91 92 58 65 68 81 85 87
Regidn de Asia Sudoriental 91 93 9 66 77 84 72 8 8 53 56 58 14 23 27 24 33 37
Regidn de Europa 9% 99 100 & 9% 92 9% 97 97 97 97 97 8 8 85 93 93 93
Region del Mediterraneo Oriental 96 93 93 77 75 75 86 83 82 81 83 85 31 40 43 51 59 60
Region del Pacifico Occidental 97 97 9% 57 72 82 71 82 8 70 75 79 45 5 61 53 63 69

GRUPO DE INGRESOS

Ingresos bajos 8 8 8 50 5 60 59 64 68 50 53 54 19 28 33 26 35 40
Ingresos medianos bajos 94 95 9% 61 4 82 72 82 88 64 68 71 31 39 42 A 50 54
Ingresos medianos altos 95 97 9% 73 80 84 88 93 95 86 88 89 53 61 64 77 81 83
Ingresos altos 100 100 100 97 97 9% 99 99 100 100 100 100 99 99 99 100 100 100
Global 9% 95 % 62 71 78 76 8 8 76 77 78 34 41 44 5] 57 60
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Neonatos | Lactantes Nifios

con [|alimentados menores de 5 afios °

insufi- exclusiva- (%)
ciencia mente
ponderal | al pecho
al nacer? |durante los
(%) primeros
6 meses
de vida °
(%)

Con retraso
del crecimiento
para su edad

2009

Obesidad Consumo Prevalencia del
en adultos | de alcohol consumo actual de tabaco
de150 entre nifios (%)
mas afios ° de150
A) mas afios’
(litros por

persona
y aio)

Adultos ® Adolescentes "
Con (15 0 més afios) (13-15 afios)

sobrepeso Ambos Ambos
para su edad Hombres Mu1eres Hombres| Mujeres | sexos |[Hombres| Mujeres | sexos

2000 2000 1990 { 2000 1990 | 2000
—2006 —2008 [-1999 [-2007 —1999 |-2007 | 2000-2007 2003 2005 2000-2008

0 13 63 21 19 06
25 884 624 631 520 435
¢ 264 360 297 196 145
14 29,5

g 30,9

432

6 17,7

34,2

b

15 32,1

7 40,8

8 29,1

7 12,1

10 348

04 06 03 06 000 76 03 43 43 15 32 7 2 5
185 265 574 749 1556 70,1 524 518 554 496 477 74 66 47
46 63 133 137 373 348 98 256 216 153 181 | 31 22 | 2]

409 181 29 106 197 128 164 | 24 19 30
666 295 198 248 223 216 223 ..
051 398 45 222 171 81 130 = 23 12 36
884 449 250 353 210 154 184
019 325 43 183 186 109 152
518 562 52 308 95 54 73

122 307 46 173 153 96 127 28 .. 33
403 473 40 258 155 85 122
6,63 482 210 349 233 194 216
907 345 221 283 ..
436 424 96 260 165 103 1356

60
23

23

21

24
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